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કુ ચજમ સેહેરબાન રાવ બહાદુર કેશવરરાવ ભાસફરજી 
પ ૨%, ૧. ક ક, વ 
ફેશ ડેપ્યુટી આસીસ્ટન્ટ પોલીટીકલ ભ્મેજન્ઠ સાહેબ. ક 
પ્રાંત ઝાલાવાડડ ઝે 
ન મિ મ , િિ 
માપ સાહેબ કાઠીત્માવાડ પ્રાંતમાં મ્માસરે પુંદર કન 
કે જ ર જ લ જ ક ૪ 
જ રેસ ઉપરાંત થયાં બીરાજે છો; તેમાં ત્માપે અપની જે 
ક નોકરીનો ઘણા'ખરો ભાગ ઝાલાવાડ પ્રાંતમાંજ ગુજાેલો જિ 
ફુ છે, તે દરમ્યાનમાં ત્યાપ સાહેખે જે જે સુધારાનાં કામો 
પ ન જૂ ક શ, કે ક 
જ કરેલાં છે. નને હજી તેની ત્યદર વધારો થવા ઉલટ ધ- દ 
જું રોવોળે, તે વાત કાઠીયાવાડમાં તેમાં વીશેષકરી ઝાલા- છે 
2 ક પ પે પ ને 
ફેઝે વાડ પ્રાંતના કાઇપણુ માણુસથી ત્મત્તણી નયી, તાપે ક 
હ ઝાલાવાડમાં લાંબા વખત રેહો નેકર નજરથી તમામ લોન ઉઝે 
નઇ જૂ. ૧૦૫ જી. જ હાન દ ર પ 
જું કોનો પુછ પ્યાર મેળવેલછે; તેમજ દેશનો દરેક રીતે ક 
મ ડક 
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માબાદી થવા પાછળ વધારે ઉત્સાહી છો તેના સંતોષને 
“ખાતર આ માંર્‌ વૈદકવિલાસ નામનું લધુ પુસ્તક સ્‍્યાપને 
મ્રર્પણુ કરેલું વધારે ઉપયોગી ગણી સ્યાપ સાહેબને ગ્મર્પણુ 
કરૂધું, તે મેહેરખાનીના રાહે સ્વીકારેશ્ો એવો ભરૂસો છે. 
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" રૂ 
ક શેખાચો. 
નામદાર સ્મંગ્રેજ સરેકારેના રાજ્યમાં વૈદ્કખાતાની ત્માજ સુપીમાં 
ધણીજ ઉપયોગી શોધો થઈ ચુકીછે, તમને હનુ વધારે શ્રાધ જારી છે. 
તે બાબતનાં ત્યાજ સુષીમાં સમગ્રેછભાપામાં ધણાં પુસ્તકો બહારે પડેલાં 
છે; પરંતુ આપણા! સાધારણ દેશીએને ઉપયોગમાં ત્માયે એવાં ચ્રુજ- 
રાતી પુસ્તકો ત્યાજ સુષીમાં ધણાં ધોડાં રચાએલાં નેવામાં સ્માવેછે, તેન 
મજ ને પુમ્તકો ર્ચાએલાંછે, તેને કેટલોક વખખત થઈ ગગએેલોછે; તમને તે 
પછી ખીજ ધણા નવા નવા શોપો થખેલાછે, તમને થતા જયછે, તે દરેક 
વખતે સ્મવારેનવાર ઉમેરાખો થઈ બહારે પાડવાની ધણી જર્ર્છે, કારણ 
કે દરેક રાજ્યોમાં તયા તાલુકાઓમાં હોસપીટાલો તથા ડીસપેનસ- 
રીખ ખોલવામાં ત્માવેલીછે, મ્મને સાંતા ણેકો માવરાથી તે ઉપવોગી 
દવાનો લાભ લેછે, પરંતુ ગામડાની ત્મંદર કંગાલ ૬દરદએ અંગ્રેછ દવા 
શું ચોજ્છે, તમને તેનાથી શું ફાયદો યતો ૯3 તયા તેને કેવી તરેહથી ઉપ- 
યોગમાં લેવાતી હશે, ખે ખાખતનું ફંઈ પણ ત્તાન નહીં હોવાથી તમા મ્મ્-” 
હ દવાનો બીલકુલ લાભ લેતા નથી, તથા તે સરવથી પહેલે દરે૦ન્જે 
જણૂવા “ગ બાબતથી તદન ત્મજાણ્યાં નતેવામાં મ્માવેછે, તેમજ તેમાં- 
ના કેટલાખેક ભાગમાં અગ્રે શ્વામાં વઢાળ ભાવેછે ખેવા વેહેમયી 
પણુ તે ઘ્વાનો બૌબકુલ ઉપયોગ કરતા નથી. તો તયા બાખતની ખોટ ' 
પુરી પાડવા ગુજરાતી સરલ ભાષામાં શ્યવાર નવાર વૈદકનાં પુસ્તકો બદાર 
પડવાથી, તેવા ઘોકોને ખેક સાધારેણુ યોપડીખોાની માડક વાંચવામાં 
માવવાયી કા કેળવાખેલી દવાખોનો ઉપયોગ કરવાને રેમ્તો મળી શ્માવડે. 
ઉપરે પ્રમાણ ખોટ માર્‌ નવામાં ત્માવવાયી ૬૪૬ રીતે નાના 
ગામડામાં પણુ ઉપયોગી થઈ પડે મેવું સરલ શ્મને ક્રુ ભાષામાં તમસે 
૪ તયા દેશી દવાએથી ભરપુર તા પુસ્તક બનાવવા કોસીસ કરેલી છે. 
મમા પુસ્તક ધણાં સારે! સારાં પુસ્તકોનો મદદયો તેમાં મુખ્પત્વે વૈદકત્તા- ! 
ન તથા ૬ઃખનીવારેણુની વધારે મદદ લીધેલી છે, નયી તેના બનાવના- : 


1 મા શે મ “તાદ પં, ' પો પાધદો.?ઝાેઇઇ દ કાહા મ મવ... ન 1. ૨૪ 
વારમવાર 
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' ઉપાયો ખેવી સરળ ર્‌ીતયી ગોઠવવામાં સ્માવેલા છે કે,તે ધવા નાનાં ગા- 
'મડામાં પણુ મળી શક, વળી ત્મગ્રેછી દવાગ્મો કાંઈ ભુલથી ત્મથવા 


રતો ધણા મ્માભારી થયોછું. ઉપલાં ખને પુસ્તકના કેટલાએક ઉપાયો 
“માપણી ખાખ હવાને વધારે માફકના છે. એ ઉપ્ર્યી તેની વધારે 
મદદ લીધેલીછે, વળી દરેક દર્દની તીચે જામનગરનાં પ્રેખ્યાત વેદ્રાજ્ય 
| મણીરીકર વીલલજીગે પોતાની સ્મ જમાખૈશથી સિદ કોલા ઉપાયો સમાની 


1ન્યૈદર ગોડવવા મદદ કરેલીછે, તેતે વાસ્તે તેખોનો પણુ ધણૂ। ઉપકારમાતુંછું 


ગા પુમ્તક જ્યાં ડાકટરો સ્મથવા વૈદો મળી ખાવતા નથી ત્મથવા 
તેએ મળા તાવે તાં સુધી દરદી પોતે કથવા તેનાં સગાંવાલ[ખો તે ૬. 
રૃદ્તે ભાગળ વધવા ન રેવાને વાસ્તે ચાંપતા ઉપાયો લે. ત્મથવા તેનાં 
કારણ સોપી કાઢી ૬૨૬ પારેષ્યી તેની ચોકસ દવા લાર્ચ કરવાને ભુબ ન 
ખાય તેને વામ્તે તેની ્ત્તદર ધણી તજવીજ કરવામાં “માવેલી છે, 

અ પુમ્તકની ત્મૃદર્‌ વારંવાર હુમલો કરતાં તમામ દરેદોનો સમાવેશ 
ફરવામાં ત્માવેણેછે તથા તેની સાથે દરેક દરેદતાં ત્માપણી સ્માખુ દવાને 
સમાજ સુધીમાં માકક ત્માવેલા સ્મંગ્રેજ ઉપાયો ગોઠવેલા છે, ત્મંગ્રેછ ૬- 


| વાખોા ને કાણે ન મળી ત્માયે તેને વામ્તે નમનગરેના વૈદ્રાજ્ય મણી- 


શંકર વીલજીના હાયથી સિદ કરેલા ઉપાયો તેની ત્મંદર ગોડવેલાછે, તે 


દા. 


ત્યજાણેથી ત્મપાઈ જાય ત્મથવા ખવાઈ જાય તેને વામ્તે તે ૬વાએનાં 
સિહ થખેલાં વલણો તેના પાછલા ભાર્ગમાં ગોઠવવામાં સ્માવેલાં છે. 

તેમજ ઝેરી પદા જેવાકે સોમલ, તમફ્રીણુ વીધેરે ઝેરી મોને ખખા- 
વામાં ત્યાવી દાય, તથા ઝેરી જાનવરો કરેડૅલાં હેમ તેના ત્મસરેકારેક ઉ- 
પાવો તેની અંદર ત્માપવામાં ખાવેલાંછે. 

તયા પુમ્તકને છેડે દવામમોનો કોશ સ્‍્માપેલોછે તેની સદર ઘેક ઘ્વા 
લાટીનના નામથી તથા શ્ંગ્રેછી નામથી કેમ બોલાય છે, તથા તેને ચુજ- 
રાતીમાં શું કરેછે, તે કઈ કઈ ગોજેનું બનેલછે. કયા કયા મુલકમાંથી 
બવેછે શ્થવા ઉત્પન થાયછે ન તે મોટા માણુસને કેટલી મ્મપાય છે 
તથા ખાળકને કેટલી અપાયછે, વીળેરે દરેક દવાની ધણીજ “ખુલાસાવાર્‌ 
સમજુતી ત્માપવામાં ત્માવેલી છે, તેમાં મુખ્પ હેતુ એઢણાજ છે કે, ત્મા- 


પણા દેશી લોકો દરેક અંગ્રેજી ઘ્વામાં વટાળ છે એવા વેહેમયી મરતાં 
સુધી સ્મેગ્રેજી દવાતો લાભ લેતા નથી, જેથી તમા કોસમાં ચોપ્યુ જણાઈ 
ગ્માવશે કે, શમા દવામાં વટાળછે અથવા નથી, તેમજ કયા મુલકની ચીન 
છે તે સાફ જણાઈ ભ્માવે, 

ખા પુસ્તકના ઉપયોગ કરનારને ત્મગયની એ સુચના કરવામાં 
મ્માવેછે કે, પ્રથમ પાછળ સ્માપેલા ૬રેદોનો માવજત વિષે આપેલી સમજુ 
તા પાને ૭૧૪ શ્રેછી તેની દરેક લીટીયાદ કરવીતતેમજ દવાખાના કોસમાં 
આપેલા વજનનો તથા ગ્રુણુનો અભ્યાસ કરવો જેથી અ ગ્રંથ વાપરવા. 
માં ધણ્‌! ઉપયોગી થઈ પડશે. 

મા મોટું તમને વેદકનું નનેખમકારી કામ પેહેલવેલું મૈ મારે માથે 
લીધેલુંછે. નમા કામ ષણીજ કાળજીથી તથા સાવચેતીથી કરવામાં શ્મા- 
વૈલુંછે તેમ છતાં કદાચ તેમાં કેઈ ભુલ જેવું જણાય ત્મથવા કોઈ નાખ- 
તનો થુક ઉત્પન યાય તો તેમાં નવાઈ નેવું નથી, કારેયુ કે, પહેલવેલું પુસ્તક 
છપાવવું તેમાં નજર્‌ દોષથી ભુલે! રેહો જાયછે, તે ખેક સાધારણ રોતછે, 
તોપણ કોઇ નુકશાનકારક ભુલ ન થાય તેને વામ્તે ધણીજ કાળજી ર્‌[- 
વામાં ત્માવેલી છે, માટે નહી ત્મટકાવી શકાય તેવી નાંની બુલ ત્મ. 
જાસુપણે પુસ્તકમાં થઇ હેય ત્મથવા કોઈ શક ભરેલી ઇબારેત માલમ પડે 
તો તે વિજ્ને વાંચનારી ત્માલમથી દર્જ્ુજર્‌ માગુંછું, 

પુસ્તક છપાવવાનું કામ ધણી ઉતાવળથી લેવાથી બેચાર “ગોખે 
પૃષ્ટતા હેડીંગમાં બુક થખેલીછે એટલે કે--ટાર્ટરએમેટીકનું રેડીંગ તાંબાના 
ઝેરેના હેડીંગમાં કપોઝીટરોએે ન્નેડી દીધેલ તે સુધારેતી વખતે મારી નજર 
દોષથો રેહો ગએેલ્ છે વાસ્તે તે સુધારીને વાંચવું, જેથી તે ભુલ નહિ ગણાય, 


૬% પયાણુજ. 
સાયલા ડીમ્પેતૃસરી, 


પ્જ્ન્ઝ્ઝ્ન૭૪-૧૨૧૫ 
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દ્ર 






તાવ. 


( શ્લેગ્યુ-/::।। ન) 


ર. 


શા તાવના ત્રણ પ્રકાર છે. રોજખા, તરીખોા ખને ગોથીએ, 

જએ તાવ દર્‌ રોજ મુકરેરે વખ્તતે ત્ાવેકે ગએટણે કે ગયાને દશ 
લાગેથી શર્‌ થયો તો કાલે પણ દશ વાગે શરૂ થાય. 

તરીએ। તાવ દરે ત્રીન્ઝે દહાડે ત્માવેછે એટલે શ્માને ૬શ વાગે 
મ્માત્પર તો કાલે બીલકુલ નહી ત્માવે, તનને પરેમ દદાડે દશ વાગે બરે 
ખરે ત્માવશે, 

ચોયીઓએ ખે દહાડા ખીલકુલ મ્માવતો નથી તમને દર્‌ ચોથે દહાડે 
ખરોખબરે વખખતે ત્માવેછે. 

ધણું કર્‌ તાવનો શરેત્માતમાં તાઢનાં લખ લખાં ગ્માવેછે, તમને 
પછો ર્મંગ ગરેમ થતું જાયછે. ન્ન્યારે તાવ ઉતરવાનો દોયછે તારે કપાળ 
તયા શરીર ઉપર પરસેવો વળવા મા[ંડેછે. 

તાવ માણેરીસ્મા નામની ઝેરી હવાયી ઉતપભ યાયછે. ખે હવા પણું 
કરી ભીતાસવાળી જગોમાં, તેમજ ઉજડ જગોમાં, વરેસાદ ત્મથવા રેલ 
ડરી વળવા પછી તે ઉપર્‌ તડકો પડી તે પાણી સુકાવા માંડેછે; ભારે તેમાં- 
યી તે હવા ઉતપત યાયછે. 


દલાજ--તાવનો ઇલાજ ખે “તનો છે. એકતો તાવ શુરૂ થયો કે 
તેનું “નરે તરેમ પાડવાના ઉપાય કરેવા, એટણે કે પરસેવો લાવવાના ઉપાય 
કરવા. કારેણુ કે તાવ ત્માવવા પછી તે તરેત ખંધ થઈ શક્તો નયી 
પણ્‌ પોતાને વખતે ઉતરેછે. ખીને ઇલાજ એ છે કે તાવ ઉતશ્પ્ો કે 
બીજી વારે બીલકુલ ન ગાવે તેનો મ્મટકાવ કરેવે, 


રૂ તાવ, 


તાવ હોય તે વખતે તને નરમ પાડવાના શ્ચધવા 
પરસેવો લાવવાના ઈલા#. . 


તાહ વાય તે વખતે જવનું ગરમ પાણી ત્મયવા અહા મ્મયવા વા- 
નિ ખાંડી ગરમ પાણી વીંેરે પાવું. ત્માજર્‌ીને સારીપડે ધાબળોએ! 
ખોઠાડવી, ગરમ પાણી બાટલીમાં ભરીને તેનો, ત્તથવા ઝીણી રેતીનો, 
થવા શેકેલા મીઠાના પોટલી કરી શેક કરવા. ગરેમ પાણીમાં રાઈ 
નાત્મીને તેમાં પગ ખોળવા, ખેવે વખતે ત્મફીયુ ધણ્‌ ફાયદો કરેછે માટે 
૧૫ યી 2૦ ટીપાં ટીયરેખાપી તેમાં તેટલોજ સલફ્યુરક ઇયરે નાખ્યો 
તેમાં બેથી તણ શપીત્માભાર્‌ પાણી નાખી તે બીમારેને પાઈ રેવું, ધણી 
વ-ખત ટાઢ લાગવાનો ખેક કલાકની ત્મગાઉ ત્માજર્‌ીને ઉલટી કર્‌ાવવાયો 
ખ ડુ ફાયદો થાયછે, મ્મને તેથી ઢાઢ લાગવી ખંધ યાયછે, વાસ્તે પલવીસ એપો- 
કાક્યુના ત્મથવા મીટળનો ખાર્‌ીક ભુકો ગરેન ૨૦ થી ૪૦ સુધી ગરેમ પા" 
- ષીમાં ત્મડવાળીને દર્દીને પાવું. ન્યારે તાવ ત્માવે સ્મતે ચામડી ગરમ 
યાય ભારે પરસેવા છૂટે ષેવી દવાખા ત્માપવી, નેઝવી કે--- 


હાઇ કર્‌ મ્મામોનીમ્માં ગેસ ટેટીસ *** અાઉસ જ 


મેપસમસાલટ .-- જૂ ન્ન્‍સ્‍્ન્‍્ઝ્માઉસ ૧1 
મ્પીરીટઈથરેનાઇટરેસ ાદ- કહ કામગી 
કપુરેનું પાણી હ કી ---માંઉસ ૧ 


મ્મા મેળવણીમાંથી પાણું વાઈન ગલાસ ભરી દરે ત્રણ કલાકે પાવું; 
મ્મતે જુક્ઠા મ્મથવા ગરેમ પાણીમાં વાદળી બોળી તે શરીરે ઉપરે ફેરેવવી* 
શ્તે તરત શુરીરે હુઈ નાખવું, યાદ રાખવું કે ઉપરે ખાંડી પાવા ખતાવેલ 
છે તે ખાવે વખતે ખીલકુલ પાવું નહો, એટણે કે શરીરે જરા પણુ ગરેમ 
થયું હોમ તારે ખીબકુલ પાડી ખથવા વાઇન મ્માપવું નદી, કારણ કે 


તાવ, ડડ 


તેથી તાવ ઉલટો ચડેછે સ્‍્મને રોબી થાયછે. જ્યારે પરેસેવા છ્દુટી તાવ 
તદન ઉતરી જય તારે ૨૦ ગરેન કવીનાંઇન ડીસલફ્સ ન્ઝેને સાધારણ 
લોકો (કોયદાંન.) ઝે તે લેઈ તેના ચાર્‌ ભાગ કરી ત્મકેક ભાગ દરે ત્રણ 
કલાકે પાણી સાથે સ્માપવું, મેમ કરવાથી ખીને દીવસ તાવ ખૌલકુલ 
મવશે નહી. તાવ ગયા પછી પણુ શ્યે દવા ઘોડા દીવસ માલું રાખવી 
ગ્મથવા નોચે જણાવેલી દવાગ્યા મ્માપવી. 


ટિચરેમ્યોફમ્યાઇઓએ ડાપ્રન... *--મીનીત્મયમ, ૪૦ 
સાકરેનો સીરેો ** કેં. "૦ મઉ. જ્‌ 
પાંણી .. ... 8 ...શાાંઉસ. ૧ 


એ સઘળાંને મેળવી તેમાંથી પોણું વાંઇન ગલાસ ભરી બીમારેને ૬૨ 
બણ કલાકે પાવું. 

તમ્મયવા જીભ ઉપરે મેલ હોય તો 3 “ગ્રેન કેલોમલ ગ્મને 3 પ્રેન 
ગકટ્ટ્કેટ ત્યોફ્કોલોસપથ ડુમપાઉન સાથે મેળવી પાણીમાં ગળાવવું શને _ 
ગ્રણ કલાક ગયા પછી મેપસંમમાલ્ટ ત્યતે સુનામપખીનો જુલાખ ત્માપવો. 
ઉપરે પ્રમાણ ઉપાગ્મોથી તાવ ન ય તો નીચે લખેલી દવાત્મો ભ્માપવી. 


પોટામ ખ્રેમાઇડ, ” ... જ દ્રામ* 2 
ઝવીત*ઇતડી સલફ્સ ... ક ગ્રેનઃ ૧૦ 
લાઇકરે મ્મારેસેનીકાલીમ ... કા મીનીમ.ર્‌ ૦ 
સીતકોના ખારકનો ઉકાળે... ... સ્માંઉસ ૮ 


ઉપલી ખેળવણીમાંથી એેક વાઇન ગલાસ ભરી ૬૨ ત્રણ કલાકે પા- 
વું મ્મથવા નીચલી દવાખો ત્માપવી. 

3 દ્રામ નીમક તથા ૧૬ ગ્રેત કારેખોનેટ ત્યાવ મામુ એ 
ખૈતેને મેળવીને તેનાં ત્રણ પડીકાં કરી ત્મકેક પડીકૂ દીવસમાં ત્રણ 


' તાવ, 
વાર જ્યારે તાવ ન હોય તારે પાવું. તમા દ્વા સાધીછે એેટલુંજ તહીં પણુ 
કવીતાંઇનત કરેતાં કેટલીક વખત વધારે ફાયદો કરે છે. , 

ધણી વપ્ખત કવીનાંઇનથી તાવ જતો નથી તારે નીચે જણાવેલી 


દવા ખ્યો મેળવીને જ્યારે તાવન હોય તારે પ ટીપાં ખએેક ગલાસ પાણીમાં 
મેળવી દરેદીને દરેક ખખે કલાકે પાવાથી ધણો ગુણ થાય છે. 


ગ્માઇઓડાપઇન ... ક પ "ગ્રેનન ૧૫ 
પોટાસ શ્યાપ્ત ખઓડાળડ ક આસ 38 
પાણી... ક લ દ્રામ ૧ 


ઉપલી ગ્નેગ્રેછી દવાખો ન મળે તો નીચેની દવા વાપરવી. 


ત્મૃતીવીસનો કળી .. મ દ્રામ ય 
કરીત્માતુ ... ક ક દ્રામ ૧ 
મોથ. ૦૯૯ ક. ૬૦૦ દ્રામ વૈ 


ગ્મે સધળાંને ખારીક વાટી લુગડે ચાળી સાથે મેળવી તેમાંથી ૨૦ ગ્રે" 
નથી ૪૦ ગ્રેત ખીમારેને દરે ત્રણ કલાકે જે વેળા તાવ નહીં હોય તે વેળા 
દાહાડામાં 3 વાર્‌ પાણી સાથે ફકાવવું, ખેથી તાવ ફરી ગ્માવશે નહીં; ત્મ- 
યવા નીચે જણાવેલી દવાખેો કવીનાંઇન કરતાં ધણો ફાયદો કરે છે. વા- 
મ્તે તાવ નહી હોય તારે તે ત્યાપવી. 


ત્મતીવીષ મ ** દ્રામ ૧ 

સાગરે ગોટા ..,, ** દ્રાંમ ર્‌ 
ચમે યનેનો ઝીણો ભુકો કરી મેળવી તેમાંથી ૧૦થી ૨૦ ગ્રેન જે- 
ટલું ને વેળા તાવ ન હોય તારે દર ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે ફકાડવું. કા 
દવાયો તાવ ફ્રી આવશે તહી, તથા ખીમારેને તેયી શક્તિ પણ મ્માવયી, 





તાવ, પ 
ઉપલી દવાએ ન મળે તો, કરોળીત્માનું પડ “મેન ૧૫ લેઈ તેને મોળમાં 
મ્ધથવા સ્‍્માટામાં મેળવી તેની ત્રણ ગોળીગ્યો બનાવી તસ્‍્મકેક ડોળી દરે 
ખે ત્મથવા ત્રણ કલાકે તાવના વખત તમગા3 યૂંડા પાણી સાથે ગળાવ- 
વી, નને ખેચી તાવ નરમ ન પડે તો પીખે પીમે ૬28 ગોળામાં કરોળીમ્માનું 
પડ ૧૦ ગ્રેન સુષી વધારવું. પણ યાદ રમવું કે, ખે દવા ત્યાપવા તમગા. 
ઉ ઝાડો સાફ હોવો નમેઇએ, નને ઝાડો કબ દશ તો તે દવા બીલકુલ કૂા- 
દો કરેશે નદી, વાતે હલકો નજુલામ ત્માપ્યા પછી તે દવા ત્માપવી. ઉપ- 
લી દવાસ્મો વત્તતે દરદીને ઉલટી થતી હેય ને પેટમાં ન રેહી શકતી હોય 
હરો તાવ ત્મગમાંયી નરમ પડતાં સુષી નીચેની ૬વા ત્માપવી. 


સાડા ખબીકારેબોનેટ . .. ગ્રેન 3૦ 
ગેસીડ યરેટરીક ... ...શ્રેત ૨૧ 
પાણી કકક ક ૦.૭ ૦૦૭ સ્પાંઉસ જ્‌ 


ત્યા દ્વાગ્મોને પાણી મેળવવાથી તે ઉપરે સોડાવોટરેની માકક સ. 
જુશ્રણાડ થરી તેજ વગખત બાટલીમાં નાંખો મજબુત ખુચ દેઈ દેવુ, ત્મને 
તેમાંથી ૬ર ત્રણુ કલાકે સ્મકેક વાઇન ગલાસ આપયું. 

દરેદોને તાલતા,વષખ્તમાં 3ઈ નાવા ગમતું નથી, પરંતુ નને માત્રે 
તો તેને મોળા મમરા ત્ધથવા ગાંમઠી ચોપ્યાતી કાંછી ગમાપવી. ખીમારે 
નખળો જે4ય તો દુષ ત્માપવું ખેથી કોઈ હરકત નથી. 

ઉપલી કોઈ પણ દવાએ] ત મળી ત્માવેતો, તાત ન હોય તયારે ની" 
ચેની દવામખો શ્યાપવી. 

મોથ, સુંઠ, કરીત્માતુ, “'ખડસલીખા પીતપાપડો, લીડી પીપરે, કહુ, 
ગળો એ સર્વ સરેએે ભાતે લેઈ "ખાંડી લુગડે થાળી તેમાંથી ફગાભારે 
લેઈ ઠંડા પાણી સાથે સવારે તેમજ સાંનેે ભાપવી. 





ક જાવાવરે «તરી તાવ. 


ઉપલી કોઈ પણ દ્વાત્મોથી મારામ ન થાય તો તેને ખેકદમ હવા 
ખદલ કરાવવી, જેથી એ તુર્ત ત્મારામ ઘઈ જરી. . 


ભરવર જરી તાવ. 


(રીમીદેન્ટ ફવર 13010116011 (૪૯0% 


શ 


નીશાંની--રો્ઝીદા તાવની માફક તયા તાવની પણ્‌ નીશાંનામ્મો હાય 
છે. ગેર ખેટલોજ કે રોજો તાવ €રે ચોક્સ વખતે ઉતર્‌ી જય છે, તે 
શ્ય જાતના તાવમાં તે કદી પણ ઉતરી જતો નથી; પણુ થોડો પણે 
સ્યોછો થાય છે, તથા શરીરની ગરમી જરા તરેમ પડે છે. મમા નનતતા 
તાવમાં પ્રથમ તાહ વાયછે ત્મને તે પછી ન્નેરેમાં તાવ ત્માવે છે. કેટલીક 
યળા ઉલટી થાય છે તથા કેટલીક વેળા કમળા પણુ જણાય છે. તાવ 
શરીરમાં ૧૦ થી ૧% કલાક સુધી ધણો ન્ેરમાં રહે છે ત્યને તારે પછો 
શરીરની ગરમી જર ત્યેછી થાયછે ખરી તોપણ તાવ બીલકુલ શુર્‌ીર્માંયો 
જતો રેતો તથી. તાવનું નતેરે ધણું કરીને સાંજે વધારે ત્મતે સવારે કમતી 
હોય છે. ત્મા તાવ ૧૪ યી ૧૫ દોવ્સ સુધી રહે છે ત્મને તેયી દરદોષે 
રત થાય છે. ત્યા વતખ્મત વીસા કેડે પુશકળ પરેસેત્નો છુટે ને તાવ ઉતરી 
«તય છે, તમને નને તેટલા વત્મતમાં તાવ ઉતડે નહીતો*“બીમારના શરીરમાં 
નખળાઈ થાય છે, તમને «૬મી નેખખમમાં ત્ર્માવી પડે છે. ભા તાવના 
૪લા” પાણું કરી રોઝદા તાવને મળતા છે માટે તે ન્મજમાવવા ત્મતે 
બજા વધારે નીચે સુજખ છે. 


લાઇકરે સયમોનીમમાખેસીરેટીસ *. *. “માઉસ ૧ 
ઢીંચરે ખેકોનાપ્ટ... મ જી *મીનીમ 3૦ 


મપીરીટપ્રથર નાપ્રટરસ ... ., ..દ્રામ ૨ 


દ હંદદાાઇઇતાહણીાકયમાટોપાટદંતત ઝાડ... ... 


“રવર ભરી તાવ, 


સીરેપલેમન. 


*પીરીટ શ્ામોની શ 
પાણી , 


ઉ૨શ૭ 


ઉપલી દવામોને મેળવી દર્‌ ત્રણુ કલાકે પોણું 


પાવું. 
સેલીસાન 
સાકરેનો,સારો 
પાણી 


ભફ#ફ 


એ સધળાને મળવી પે પોાણું વાઇન ગલાસ દર્‌ 
લાઇ કરએમોની ખેસ ટીંસ 
વાઇન એંન્ટીમોની પોટાસ ટારેટારેસ 


કપુરેનું પાણી... 


શ સધળાંને મેળવી પોચું વાઇન ગલાસ દરે ત્રણ 


ત્મગરે નને તરેસ ધણી 
પડવા પછી ઘોડી ધોડી પા ગી 
ડો પણ સાડ્‌ વશે. 


જ 


પાટાસ ટારેટારેસ, 


લેમન શ્યોઇલન-... 
સાકરનો સારો ... 
'ખળગખખળતું પાર્ણી 


મ્મગરે ઝાયો* ધણો કબજ રહે તો હોય તો 


કેલોમલનું એક પડીકું ફકાડીને 


પ૭ 
પ પ. “માઉસ જ 
ખરૉમટીક ... ...%1મ ર્‌ 
મ "***પયાઉસ 3 


વાઇન ગલામ ભરી 


૪૦૪ થક ઉક દમ પા 
પે ફક ન્ટ માઉસ ૧ 
૦૯૦૭ ઇક ** ૫આાઉમ પ 


તણ કલાકે પાવું 
કઝ ફઝ જામિં' 
*** દ્રામ ર્‌ 
“-* “માઉસ & 


કલાકે પાવું, 
નીચેની દવા શ્ય માંથી સડી 
૬]ખલ પાવી, જેથી તરસ છોપસે અતે ઝા 


લામતો હાય તો 


૦૦૦ ૦. ઉસ જૃ 
”?૦ "**મીનીમ ૧૫ 
કક *-્ન્‍ૅમ[ઉસ ર્‌ 
છા **૧[ઉસ્‌ ૪૦ 


ત્રયમ ૪ ગરેત 
પછી તણ કલાક વીભા કેડ નાસે જણાવે- 





દ «તર [વર્‌ે ભરી તવ, 


લી ૬૧/શ્મ મેળવીને શપષનળી એકદમ પાઈ રવી. 


એપસંમસાલટ ... મે ા “મ ર્થી ૪ 
સુનામખોના મ્મક ... ન -ન..દરમ ૧યી ૨ 
માંઉ. .. કહા મ મારે ***ખઆંઉસ ના 
મુતામપ્યાંનો ઉકાળા કક કા * -મમાંઉસ 1૧ 


દરદીને ઉછાળો ધણો થતા હોય તમને ઉલટી ન થતી હોય તો મેક 
ત્માંડુસ વાઇન એપીકાકયુના તથા એક સાાંઉસ પાણી ત્યા મંતેને મે 
ળવી પાઈ દેવું. 

ઉલટી ધણી યતી હોય તો પીપરી (છાતી) ઉપરે વાટીને રાઈ મુકવી 
નયી ઉલટી હધ થશે. 

ઉપરના ઇલા” કર્ય] પછી નને શરીરની ચામડીની ગરમી ત્યોછી 
થાય (“ે ધણું કરીને સવાર્‌ થાય છે) તો તે વષતતે તરત ૧૦થી ૧૫ ગ્રે” 
ન કવીનાઇનડી સલફસ સવારેના પહારેમાં પાણી સાથે ફકાડવું, સ્‍્મને ત્ર- 
ણ કલાક વીંતા કેડે ફરીથી ફકાડવું. ના પરેમાણે કવીનાઇનડી સલફસ 


તમાપ્યા કરેવું, 


ગ્મગર્‌ નને ખીમાર ખે સુધ થતો જાય ગને ડને ધણી સુસતી લાન 
શે તો, બોમો ઉપરે ખેમ પ્લામ્ટ કથારીડીસનું બ્લાસટર્‌ મારવું. ત્મયવા 
ર્ાઇની પટી મારેવી, 

બીમારને કમળો વરેતાય તો જમણી બાજુ ઉપર પાંસનીની નીચે 
રતી પટી મુકવી ત્મથવા તાં ટરેપીનટાળન ચોપડીને તે ઉપર્‌ ગરેમ 
સેક કરવો. 
નબળાઈ ઘણીજ યઈ રાય તો દુધ શૈર્વોવાઇન ખ્ાંત્ડી વીગરે 


માપવું; 


નરવર જારી તાવ. 


ઉપલી દવાત્યો નહી મળી મ્માવે તો નીચે મુજખ દેશી દવાખએોા પ. 


રેસેવો લાવવા "મૂરે ત્યાપવી. 


કાકડોનાં ખીજ 
"ખડખુગનાં બીન 
તડખુચનાં ખીન ,,.. ક 
કાસનીનાં ખીજ 

દરાકનો સરકો . 

સાકર્‌ કે *૦૦ 
પાણી 


૪૦૭ 





અંઉસ જ 
ઉસ ૧ 
સંઉસ ૧ 
ઉસ ર્‌ 
મ્માઉસ1 ૦ 
કાંઉમસ જ 

રેતલ ૧ 


ત્રેયમ સઘળાં બીન્નેને પાણીમાં ઉકાળવાં શ્યને ગાળી કા; 


સાકરે તથા સરકો મેળવીને સઘળુ મળી ૨૦ શઆંઉસ જેટલું ક 


મેળવણીમાંથી ના થી ૧ સ્‍્માઉસ જેટલું પાણીમાં મેળ 


પાવું, *્મયવા નીસે સુજખ્‌ સ્માપવું. 


કાસની. .,., ક માઉસ ૧।। 
કુલફા ખીજ. -. ... ગાંઉસ ૧॥ 
માજી .., .,, તમ ૧૦ 
પૌણી ય ક મ્માંઉસ ૧૨ 


આ સધળાનો કાવો ખનાવી તેમાંથી બેથી ત્રણ *માંઉસ પા 


દયાથી પરસેવો છુટશે તમને તાવ નરમ પડશ, 


મ્મગર્‌ જો ધણા દીવસો સુધી તાવ ચાલુ રેહ્યા કરે તો 3 ચમચા 
સુકાં *્માંમળાંનો ભુકો તથા ૧ ત્મચો સાનકોના ખાકતો ભુકો તમા ખેનેને 
મેળવો તેનાં બે પડીકાં કરવાં તનને એક પડીકુ સવારમાં બને એફ પ્‌. 


ડીકુ માંને પાણી માથે ફકાડવું, 


વીને દહાડામાં ત્રણવાર . 





દ 





મૂક _«નેર્‌।વર્‌ જરરી તાવ* 


એરાકમાં જે વેળા તાવ હોય તે વેળા દુધની કાં આ વીગેડે કમા 
પવું. ખે વખતે કોઠ પણ જાતનો દાર્‌ ત્માપવા નહી, ૦” 

તયા તાવમાં મેહું લાવવા માંટે કંઈ પણુ પાર્‌ાની દવા શ્માપવી નહી, 
શ્મગ્રે ધણી «વો કદ પણ મુકાવવી નહો, 

અથવા તાવ ઘણો હોય તો નીચે પરમાણે રસી દવાનો ત્મધપવી, 


નાગર મોથ પ ..« ક્રમ ૧ 
ધમાસેો। ... ફક ,* કામ્‌ ૧. 
પીતપાપષે. પ .* દ્રામ ૧ 
નેત્રવાળો... મ ..« દ્રામ ૧ 
કર્‌ીગ્માતુ. . ટ **- કામ ૧ 


લીમડાની છાલ -.. .- ફ્રામ ૧ 


ઉપલી છ વમ્તુગ્મોને “ખાંડી તેને કોરા વાસણમાં નાંખો તેમાં ખાર 
મ્માંઉસ પાણી નાંત્ખી તેને ઉકાળતાં ખાકો છ ત્માંઉસ રેષે ગેટણે ગાળી 
ણેણ બખે ત્માંઉૃસ સવારમાં ત્રણ વખત પાવું. 


ત્મથવા સુંઠ, કંષ્રીગણીનાં મુળ ગર્ડાનાં મુળ, કાકડાસીંગી, કડુ 
કસુરો, મરેઠીનાં જુલ, કાળી સુશળી, રો તમામળીં, વીસનગર્‌ હળદર, 
લોંડી પીપર્‌, તીખાં, પાતતી જડ, તર્‌ામ્યમાન, “મડસલીઃખા પીતપાપડાનાં 
પાત, કરેસતા ત્મગરે, ધમાસે।, કડાછાલ, તપસી, સુકાધીવાળે।, ગર્‌ેમા- 
ળાની સીંગ, તજ, જાવંતરી, દેવદાર, મોથ, કડવું પટોળું, ગ્મજવામ્મન, 
ત્માતરાછાલ, દરેડેદળ, પીપરીસુળના ગઠોડા, કર્‌ીગ્ખાતુ ખે સર્‌ેવ ખર્‌ાખરે 
ઘેઈ કર્‌ીત્માતુ સર્વધી ખમણું લેઈ તે સર્વેને "ખાંડી હુગડે યાળી તેમાં 
થી રબા ભારને ત્માસરે ઠુંડા પાણીમાં સવારે સાંક ત્માપવી મ્મા ઉૃપા- 
મ ધણો સારો છેઃ ખા મુદરેશત ચુરેણુ છે. 


“_-.# 








યય 


ઝીણા તાવ, 
( હેકટીક ફ્રીવર --[]૦૯ ૯ (9૯%) 


નાશાંતી તયા કાર્‌ણુ અ તાવને ઝીણા તાવ, હાડન્વરે કહે છે. 
જયાડે શરીરના કોઈ ત્મગયના ભાગમાં ગરમ થઇને તે પાક ઉપર ચદ 
છે તથા તેમાં પર્‌ પેદા થાય છે, મારે દરેદીને સાંજની વ"ખત ટાઢ વાપને 
ઝીણો તાવ ત્માવે છે, મોહુ રાતું થાય છે. તથા થોડા કલાક તાવ ઉતર્‌ી 
જઇ ત્મતીશય પરસેવો પડે છે, ન!ડી ધણી ઉતાવળી ચાધે છે, ગને તે 
નખળો હોય છે. દીન દીન શરીર ગળતું જય છે, તથા હમેશાં નખળાઇ 
વધતી જાય છે, "પ, મરેપો, પાડ, હાડકાનો સળો, કાળજનું પાકવું પ- 
ભારદી દરદોમાં એ જાતનો ઝીણા તાવ ધણો સાધાર્‌ણુ હોય છે. 

ઇલાજ --કયા કારેણુથી ગમા તાવ ત્માયે છે તે પથમ સાધી કાઢવું, 
અને તેનો ઇલાજ કરવો, સમને શક્તિ તાવે એેવી દવાગ્યો સ્‍્માપવી, ને. 
વો કે ટીચરફેરી પરેલોરીડ, કેમીકલકુડ વીગરે ખોરાક સાદો નમને સારો 
તાને ત્રાપવો. 

પરસેવો ધણોન પડે તને *ભોમાર્‌ ગળતુંજ જાય છે તો નીચે જ- 

છાવેલી ઘ્વાત્યો ત્માપવી. 


ગર ખેલાયોના .. ક મીનીમ ૪૦ 
ટીચરેત્યોપાઈ ... ક મીનીમ ૪૦ 
પાણી .., ર મ ગાંઉસ ૬ 


ગ સધળાને મેળવી પોણું વાઇન ગલાસ ૬ર ત્રણ કલાક દરદીને 
પાવું અથવા-- 


ઝીતસાઈ ય કસાઇડ.,.. પ “** શ્રેત ૧૬ થી ર9 





મેકઝેક્ટ હાઇત્યોસીમ્માની .. ... ગ્રેત ૧૩ 


ખે ખુંતેને મેળવી તેતી ચારે ગોળી સખ કરી અકેક * મોળી દરે તણ 
કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી ત્મ યવા- 


ગ્માસીડ મલફ્યુરીક ડીલુટ:.... ... *-%્મ ૧॥ 
સાકરનો સીરો ... ન* -- ફ** ત્માંઉસ ૧ 
પાણી ... કા હેક પ *-* માઉસ ૬ 


મ્મા સપ્રળાને મેળવી પોણું વાદન ગલાસ ૬ર તણું કલકે પાવું મ્મથવા- 


મોરેથુયુ ... જડ .*શ્રેન ૦1 
સ્મફીણ ... ક ...શ્રૅન ૧ 


ત્યા ખંનેને મેળવી ખેક ગોળી કરી રાત્રે ગળાવવી, મ્મથવા પથી 
૧૦ ગ્રેન મેલીક ત્માસોડ ૬ર ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ફકાડવું. ગ્મથવા 
કશી ઉપાય નીચે મુજબ કરવો, 





દ્રાહ્ 

દરેડાં . | દરેકનો પોણો તોલો લઈ કાઢો કર્‌ી મ્મ- 
"ખ્ડસલીખોા પીતપાપપો દી 

નાગર્‌ મોય ડપા સવારે તયા ત્મડન્ા સાંજરે પાવો. 
ક્રડુ રિ 


ગરેમાળાનો મોળ 





કરીત્માતુ, વાળો, કડુ તમને મળો તથા નાગરમોથ સમા દરેકનો ચમક 
મેક તોલો કવાથ સાંજ સવારે પાવો, 


મ્મથવા-રીગણી, ગળે, સુંઠ મે દરેક ખેક ખેડ દ્રામ લેઈ તેમાં 


ખારે મ્માંઉસ પાણી નાંખખો તેનો ઉકાળો કરી ખાકી છ માંઉસ રહે કે તે 
ગાળી લેઈ બખે સ્ાંઉસ સવારેમાં ત્રણૂવારે પાવું. 


ન મમમ નચ ફર ક ઉ કી ઉફ ૭% 15 રિક: 





૧૩ 


લુ. 


સનસ્ટાક ૩1૫113૬1: 1 '* 


નીશાની--લુ ધણી ન્નેરમાં લાગવાથી માણસ બેસુધ થઈ ભોયપરે 
ગેકાગેક પડી જાય છે જે કાંઈ પુછવામાં આવે તો તેને ડુતર મુદ્લ 
મ્માપી શકતું તથી, શરીરનો ચામડી ચ્બતીશય ગરમ તમને "ખ્ડબચડી યન 
૪ જય છે. તેને ઉલટા યાય છે. છાતી ઉપર્‌ હાથ મુકવાથી તેમાં ઘણે 
ધબકારો થતો જણાય છે તમને મરેવાની છેલી ધડી હેય ખેવા સવાસ 
લેછે ત્માંખો રાતી તયા તાડી ભરેલી ગાલે છે. તમને કોઈ વગખખત તેને 
અચ તાણ યઈ જય છે. ત્મથવા તુ ધણી જેરેમાં તહીં હોય ત્મને ધો. 
ડોલાગો હોય છે તો, તેને ચકરી ગયાવેછે, તરેસ ધણી લાગે છે, થોડો તાવ 
ગાયે છે, છાતી ઉપર ભાર લાગે છે; તોતળું ખોલે છે. શ્મને જાણે ભરે 
ઉ(ધમાં હોક તેમ પડી રહે છે. 

સબખબ--ઘણો સ્રખ્મત તડકો "ખાવાથી ત્યથવા ન્ટંગલોમાં તડકે ખખુ 
હા ફરવાથી ભેજ્નને ગરેમી લાગીને તેમાં લોહીનો “નેસ થાય છે. સ્મને 
સાથે લોહી ચડે છે તેમાં ધણો શરૂ પીનારેને શમા દરે૬ બહુ યાય છે. 
મ્મે ખીમારી ન યાય -તેને વાસ્તે પ્રથમથી તજવીજ ર્‌'મવાની જરેર્‌ છે. 
કે ઘણો તડકો ખાવો નહીં. ૬૦ થી વધારે ડીંગરી તડકો હોય તે વખતે 
ભટકવું નહી, પણુ કેટલાખેક કાર ણુથીતેમ કરવાની «૨ર પડેછે તો વપ્ખતે 
૧૦૦ ડીંગરી ઉપરનો તાપ હોમ તોષણ તડકામાં જવું પડેછે. તો તે વખતે 
પાધડી ઉપરે સફેત કપડું સ્મથવા લાલ કપડું લપેટવું તથા શરીરમાં પણ 
સફેત કપડાં પેરેવાં ભનને છત્રી ઉપરે પણ પોળો ગણેફ રાખવો જેથી 
જોકી ગરમી લાગશે. કાળાં કપડાં તે વખતે કદી પણુ પેહેર્વાં નહીં. 
તે છતાં કદાપી લુ લાગ્રે તો નીચે મુન્જ્ખ ઇલાજ કરેવા. 





બામા સુવાડે તો રાગ્મવો, લુગડાં જ્યાંથી તગ હોય ભાંઘી તે ઢીલાં 
કરવાં, તેના માથા ઉપર્‌ ઊંચેથી થંડુ પાણી ઘણીવાર, સુધી નામવું, પગ 
ગરેમ પાણીમાં બોળવા. મોઢા ઉપર પખાથી વા નાખવે તથા નવસાગર્‌ 
તથા મુતો એે ખેને મેળવીને સુંઘાડવું. થંડા પાણીમાં થોડો સરકો 
નાં"મીને તેમાં લુગડાનો કડકો ભીજવીને ખીમારેના શરીર ઉપરે ફેરવવો, મા- 
થા ઉપરે ખેકી બે ક્લાક મુધી ખરેક્‌ ફેરવવો, ગ્કથવા માથાના ખાલ 
કાકાવી નાંપ્ખીને કાલનવોટરે સ્‍્મનતે પાણી એ ખેનતેમાં લુગડાંનો કટકો ભી- 
જવને મ્‌!થા ઉપરે મુકવા. મ્મને તે ભીંગ્લો ને ભીંગ્લો રાખવો. ખી- 
મારથી ગળો શકતું હેવ તો ૧૦થી ૬૫ ગરેન કવી. ધન ડીસલફસ થોડા 
પાણીમાં હલાવીને પાઈ દેવું, તેતાર્થી સ્મતી ઘણે! ફાયદો થડ, સાર 
પછો તેના ઉપ? થોડો સોડાવોટર ત્તથવાં ખેએનેટ પાવો, ગરદન ઉપરે 
રણની પટી સ્યથવા પલામ્તરે મુકવું, આમલીનું પાણી અથવા સ્મામ. 
લીંનું સરબત ત્મથવા લીંબુનું સરબત થંડા પાણીમાં નાંપખ્ખો પાવું અથ" 
વા સ્‍્યાલુ ઈસા ખે દાનાનું પાતળું પાણ: ઘોડું ઘોડું અાંપવું, 
બીમાર સુધીમાં આધે પણ નમળાઈ ઘણી યઇ હેય તાડી ધણી 
નખળો દોર્‌ જેવી હોય તમને શર્‌રે ધડ થઈ ગયું હેય તો ૧થી ૨ ચમ- 
ચા ષ્ાત્ડી, પાણીમાં નાંખીને વારમવાર પાવું તથા નીચે જણાવેલી ૬- 
વાગ્યો મેળવી ૬ર એંકથી ખે કલાકે પાષી તમને હાથ પગ તમને ખગલમા 
રાઇ સુકવી, ખોરાકમાં શેરેવો દુધ વીગરે સ્માપવું. 


ફારેબોનેટ ત્મોક સ્ખાયોની અા.... ..* શ્રેન પ 
પ્રથરે સલક્યુરીક ... પ .*ક ભમીનીમ ૩૦ 
પાણી ... વા કે “*** ત્માંઉસ ૧ 


લુ લાગે નહો તેને વાસ્તે ધણી સંભાળ ર્‌ા"મવી ન્નેળખે. માથાની 
પાધડીનો ત્મંદરે કોખીનું *્મથવા સલગમનું પાંદડું રાખવું. મને ખોચી 








તાપહ્ની અથવા બરોલ. કૃપ 

ઉષર્‌ પણુ પોળા લુગડાનો કડકો રાખવો, તડકામાં ફરવાથી માથું ધાગું 
નેરમાં દુખખવા ત્બક્વે તો તરત છાયામાં જઇને બેસવું, યડુ પાણી મોઢા 
ઉપરે છાંટવું, માષા ઉપરે થેડુ પાણી રેડવં, સવારના પહોરમાં ૬ર ર્‌?૪ 
યંડા પાણીએ તાવું, નમને તે વહ્મતે હરકોઈ જાતનો દાર્‌ પીવો નદી. 

લુ લામેલા માંણુસને તાજનીલોફર ત્મથવા સુકાંનો લોફરે રેતલ ના 
તથા સાકર્‌ રતલ ૧“સ્‍્મને પાણી રેતલ ૩3 સમા ખધાંને ખએેક ખંધ વા" 
ણુસમાં નાંખો ઉકાળવું સ્મને સ્માશરે એક રેતલ જેટલું રેડે કે તેને યુ 
પાડી તેમાંથી ના થા ૧ સ્‍્માંઉસ ન્ઝેટલુ પાણીમાં મળવીને બીમારેનેપાવું. 

ઉપલી ગ્મેમ્નેછી દવાઓ ન મળી કકે તો નીચે પ્રમાગે રથી દવા ખો 
વાપરવી, 

ધાણા, કમળ કાકડીના ગોળા, ધરોનું મુળ, ૪૨, બીસીનો ગરેભ, 
ગ્માંબાનાં પાન, જોબ્ુડાનાં પાન, વડના પાત તથા વડવાઈ એ સર્વ 
ખર્‌ાબરે લેઇ તેને વાટાં ર્વા સવા ભારે સારે ચારે ધડીએ ઠુંડા પાણીમાં 
પાવું. તથા તેનાશર્‌।ર્‌ ઉપરે નીચેના દવાનો ધેપ કરવા. 

સ્માંબાની ગોટલાં, ત્માંમળાં, મેટ, ગોરેમટી માટી, સુરોખાર એ સ. 
ધ ખરાબર્‌ લેઈ ખારીક વાઢી શરીર ઉપર્‌ લેપ કરવો. 


પ દ જ. જ અ. 
તાપતલ્જ્ઞા અથવા ખલાહાર. બરેલ. 
સ્‍્મનલાજ સનટ આઓફબશ્પ્લીન, [£1)111'₹01100111 04 110 8])1₹*010# 


નીશાંનો--પેટમાં ડાખી ખાજુ પાંસળીઓનો નીસ દાબવાથી એક 
મોટી ગાંઠ દેખાય છે, દરદી તવાવો જય છે તેનું મોઢું ફીકુ થતું જય છે, 
શતી દરરોજ ધટતી નય છે, ભુખ્મ લાગતી નથી, હોઠ તથા દાંતના પા- 
રા %ુગેલા જણાય છે, તમને પેટ મોટું યખેલું લાગે છે. 

સભખ--રોજદો, માંતરીઃ્યઓ અથવા યોથીએો તાવ ષણા દીવ- 











મજર તાપજ્ઞી અથવા બરેલ, 

સા સુધી શરરેમાં રહે છે તો તેથી પેટની ડામી ખાજાએે પાંસળીખોની 
નાથ જે માંડ ગાવે છે જેને તહ્ઠી કરી કહે છે. તે સુજીને મોટી થાયછે. 
અ ભીમાના શ્વેદર તાવ પણ શ્માવતો હોય તો રોજીન્દો, ત્માંતર્‌ી્મો, 
ગ્મ્થવા યો"ત્યા તાવના મથાળા હેફળ સપેલા પ્ુલાજ કરેવા, તથા ૬- 
“હીની ઉમર્‌ પ્રમાણે કવીનાઇન ડીસલક્સ ફ્કાડવું. સમન ૬રેદીને સારી 
ગોપ્ની હવામાં રાખવા, તાવ ગયા છતાં ખા ગાંઠ*્ગગાઉના જેવડીજર્ે 
તો નીચે જણાવેલી ૬ૃવાત્યો મેળવી મોટી ઉમરેતા દરેદ્ોને પોણું વાહન 
ગલામ ભરી તથા બાળકને તેનો ઉમર પ્રમાણે ૧ થી ૪ ચમચી ૬ર ત્રસ 


કલાકે ૬૯ાડ!માં મારેવાર પાવી. 


%વીતાંપન ડી સલફસ... કી ચેન ૧ 


સીરેપફેરીત્માધસ્મોડાપંડ ... દ્રામ ૧1 
ત્મથવા સીરેપફેર ખામાણડ -.. 99 ધ 
પાટાસમ્માઇઓએડાપ્ટડ* ક “ ક્રેન ૧૨મી ૨૦ 
પાણી ૦૬ ૦% * ૪% . ક જ ળઇભ૪9 સ્માઉુસ જ 


ત્મથવા ૧૦થી ૧૫ ટીપાં ટીચરેકેરી પરેક્લોરીડ એક ગલાસ પ॥- 
ણીમાં નાખીને દહાડામાં ચારેવારે મ્માપવું તથા ગાંઠ ઉપરે ટીચરે ત્માબ 
ત્માઇએઓડાઇત પીછાથી દરરોજ સવાર્‌ જાંજ ચોપડવું ભભથવા નીચે જ- 
ણાવેલી દવામ્ખા મેળવીને તેની ત્રીસ ગોળીએ! કર્‌ી ત્મકેકો ગોળી ૬૯ા- 
ડામાં ત્રણ વાર્‌ પાણી સાથે દરદીને ગળાવવી. 


સીત્કોનાપ્રડા સલફેટોસ # ૦૭૦ ૧% દ્રામ વા 
પીજ્યુલીફેરીકારેબાનેટીસ ના પ દ્રામ ૧।। 
*્ટ્રોકનીત્મા સલફેટીસ ક ક ગ્રેત ૧ 


ત્મથવા હેઠળ લઝેલી દવામાંયી ત્રસ ભાગ કરી દહાડામાં ત્રણ 


વારે પાવું. 





તાપતલ્લી શ્યથવા ખરોલ. ૧૭ 


કવીનાંઇનડી સલફ્સ ટ... - ગ્રેન 3 
ડાઇલ્ીઉંટેડસલફીઉર્‌ીકગ્મેસીડ, *ટીપાંપ 


સલફેટખોફ ।ાએર્‌ન ક રેત ૧ 
પાણી ... મ જ “માઉસ ૩ 


તમથવા નીચે પ્રમાણુ દેથી દવાએ અજમાવવા, 


હોમજ હરડે સે ન ***વોલો બા 
સાત્રા #* ર. ક ... લોલો 'બા 
કરેક્સનાં બીજ ... મ “તોલો ગા 
બ્‌ખેદેબર્‌ ... કે ત «તોલો બા 
વરીત્માળી.. ... પી ...તોલો ૧ 

સ્મનીસુન ... મ જ “*-તોલો ૧ 

સમ4૪'ખરે ... ક હે -**તોલો બ 


મમા સધળાને ખાંડીને ૧૦ ગમાંઉસ પાણીમાં એક દીવસ ભીજવી 
રાખવી સમને ભારે પછી ઉકાળીને ગ! કાઢવું. ત્યરધુ સવારેમાં તથા ત્મ 
રેધુ સાંજે તેમાં થોડી સાકર નાંખીને દરેદીતે પાવું. ત્યથવા ધોડા દીવસ 
સુધી યાલુ રાખવી સ્મને ગાંઠ ઉઉપર્‌ ચોપડવાની દવાં નીચે મુજખ તઇ- 
ખારે કરી ગોપડવી. 


ઉસક, ક કડ **.*તૉલો ૧ 
ગુગલ ઇક 4 કક ***લોલો વ્‌ 
૪ યાફ્લ .., પ -ન્ન્તોલો ૧ 


ઉપલી ખધી :વા વાટી દાર્માં થવા સરકામાં મેળવી દહાડામાં 
બે વખત ગાંઠ ઉપર્‌ યોપડવી. 








૧૮ ર તાપતલ્ી ત્મમવા ખરે. 4 

ખલોહેર્‌ નાની કરવાના હેતુથી સખ્ખત જુલાખો તથા પારાની દવા 
ખો વીદેરે કદી પણુ ત્માપવું નહી, કારેણ કે તેમ કરેવાયી તબળાઈ વધરી, 
તૈથો નાંદ નાની થવાને બદલે ઉલટી વધ; તેમજ જળે। અથવા મંગ- 
રે!હથી લો કદી કઢાવવું નહી. 


મમથવ! નીચે પ્રમાણે દેશી દવાત્ો કાપવી, 


મર્પૅખાનું મુળ દરામ નવા છાસ ત્માંઉસ ૧ એ ખંનેને વાટી ગદ 
ળી સવારેમાં પાઈ દેવું. 
થવા-- 


લીંડી પીપર ક ક “ગેન ૧૩ 
મધ 99% ૦ ઈ ૯ છ ઉભ *મ્.બજે1મ ૧ 
ઇસ ... ક કેજ ***૬૨મ્‌ ૪ 


શ્મે સધળાંને વાટી સવારમાં પાઇ રેવું, 


-મથવા-- 
સ1ંધાલુંણ ક નન્‍* આઉસ ર્‌ા॥ 
હળ*રે ... કી જ. -માઉમ ર્‌ 
રઇ” ... ... .,.. ભમઉસર્‌ા॥ 


છાસ .,., કે ન પાઉન્ડ ૧૦ 


ઉપલી દવાઃમોને "ખાંડી છાસની સાથે મેળવી એક માટીના વાસણમાં 
ભરી મોઢું બધ કરી ત્રણ દહાડા જમીનમાં દાટી રાખવી, પછી મોયે દહારે 
કાઢો તેને ગળી સોસા ભરી રાખી ખુચ દેઈ દેવું; તેમાંથી દરરોજ દરે ત્રણ 
કલાકે સવા સવા સ્માંઉસ પાવું, ગએેનાયી ગજ તેવી ખરેલ દૈ તે મઢી જશે. 


ત્ધથવા જવ'ખારે ઊંટડીના દુધમાં દરરોજ થોડો ધોડો નાખી પાવે 





દઇ શધધકદફદદકાદાસાંદયાંદાંહાાદહારાદાટાદ 0 હા. હટતાલાલારતાતાડ કકરો નિ 


તાપતણી ત્મથવા બરસ. ધ૯- 
ગ્મથવા ત્યાકડાતા પાંતની રાખમાં થોડું મીઠુ મેળવી દહીંનું પાણી શય” 
વા જાડી છાસ તેપ્નાં નાંખી થોડા દહાડા પાવું, 
સ્થથવા વડાગર્‌ મીંઠુ, હળદર, રાઇ એ ત્રણે છ છ દ્રામ ળેઈ તેમાં 
પોય શેરે જડી છાસ તાંખીો ચોક્ણા વાસણમાં ભ તે પાંચ દવસ સુન 
ધી રેહેવા દેઈ પછી તેમાંથી ૨૧૦ ભારતે ત્માશરે થોડા દહાડા પાવી, 


ગ્યથવા સાટોડીનાં મૃળ, લીંખડાનો ગ્મંતરછાલ, કડવુંપટોળ, સુંઠ, 
ક; ગળો, દાક્હળદર, હરેડેદળ, જવ'ખારે, સા9?ખારે, ખે સર્વ બરાબર 
લેઇ સાટોડીનાં મુળ સર્વથી બમણાં લેઈ સરવને આગાંભાંગા "ખાંડી 
રર્‌॥ ભારે કોર વાસણુમાં શેરે ખે પાણી નાંખ! તેમાં નાપ્ખી તેને ઉકાળી 
બાકો પાણી ર૭ ભારે સહે સારે ઉતારી ગાળી લેઈ અષું પાઈ દૃવું. તે કુચા 
વાસણમાં રેહેવા દેવા, તમને તેમાં બીજી દવ! નાંખી ઉપર પ્રમાણે ઉકાળો 
કરી દ્વિસમાં બેવાર પાવું, ઝાડો વવારે લાગે તો દહાડામાં એક વત્ખ્ત 
પરનું સ્મથવા-- 

સીકોતર એનાખોા ર૧1 ભાર્‌, જવગયારે વાલ %, સાજી'ખારે વાલ", 
સંચળ વાલ ૪, સીંધાલુખુ વાલ ૪, નવસાર વાલ ૪, સાંભરલુંણુ વાલ૪, 
ક્રાચલુ ણ વાલ ૪, સ સર્વેને શાટીના કોરાવાસણમાં તમ!ખાને તાપ્પાઃ ” 
નાં'ની પાણી ર૦ ભારમાં રાતે પલાળવા, સવારે તે નીતરેવું પાણી લેઇ 
પાઇ રેવું. 
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સંધિવા. 


(સ્‍્યુમેટીઝમ 10110181810.) છ 
સંધિવા ખે પ્રકારેના હોય છે. 


૧ લો--તીક્ષણ સંધિવા. 
ર જૉ--જાનો સંધિવા. 


૧ લો-તીક્ષણુ સંધિવા. . 

નીશાની--:ઝખા જાતના સંધિવામાં હાથ પગના મોટા સાંધાત્મો ને. 
વાકે, “નભા હાથની કોણી તથા પોહેગાં, પગની પાંટલાંએ, ધુટણ વગેરેમાં 
ધણો શકત દુખાવો થાય છે. તેનો સુજી ત્માવે છે, તેમજ તે ભ!ગ ર્‌ાતા 
થાય છે, તાવ દ્રણા સખાવે છે. ઘણું કરીને રાતની વખત ત્મથવા ગરમ 
સેક કરવાથી દુખાવો! વધેછે. સંધિવાથી ધ'મી વેળા કેડ ત્મકડી જગ્ય 
છે, તમને તેમાં ઘણાજ દુખાવો થાત્મછે. કોઇવેળા છાતીના તથા હાથ 
પગના માંસના લોયાઓમાં શકત દુખાવો ધાત્મછે, તેમજ માધુ પણુ 
દુખેછે. સૌધેવાના દરેદમાં વખતે પેહેલેથી તાત હામ્મછે ત્મથવા તે દુખ 
થઞ્મા પછી તાવ ગ્માવેછે. ગમા તાવમાં ફારીરે ધણું ગરમ રહે પણુ પરસે- 
પા ધણ પડેછે, તેથી સ્મંમ ગરેમ તેમજ ભીનુ પણુ હેગ્મછે. પરેસેવાનો 
વાસ ત્મખુગમતો "ખાટો હોસ્‍્મછે, ખાટા વાસ વગરનો પણ પરેસેવો પડે- 
છે. પણુ ન્યારે ખાટો વાસ હોગ્મ તારે ખે ૬ર૬ તાવની શરગ્માતમાંથી 
થયું છે એમ પાર્‌ખી શકાગ્યછે, સમા દરેદમાં ધણું કરીને દસથી ખારે 
દીવસ સુધી તાવનો બીમારી વધતી જગ્મ પછી તાવ એેોછો થવા માંડે, 
સાંધાખોનું ૬રે૬ નરમ પડતું જાત્ખ ત્મને ર૫ થી ૩૫ દીવસમાં ત્માજારી 
સાજે થાત્મક્ે* પણુ ઘણૂ। શકત સંધીવા થગ હોય તો,તાવ નરેમ પડવા 
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સૈધિવા. ૨૧ 
જ કે તા રે હા ક. 8 જ, 
પછો પણ્‌ સાંધાખો થોડા દુખ્યા કરે તમને ધોડા સુનલા ર્હેકેવે, 


સમખ--ઘણી થંડી લાગવાથી ભીનાસવાળી જગ્યામાં ફરેવાથી, 
સ્યથવા રહેવાથી, તાવ સ્‍્માવવાથી, ચાંદીનો રોગ થવાથી, ગ્વેગની ઘણી 
મહેનત લીધાથી, શરીરે કોઈ કારણથી ગરમ થખેલ હે।ત્મ તેને એક્ટ્મ 
થંડો હવા લાગવાથી, તેમજ એના જાતને મળતાં “હર્‌ઝાથી, ક રોગ ઉત- 
પૈન થાસ્મછે, કેટલાર્ખેકતે તેના બાપદાદાથી વારસા તરીકે મળેછે. પણુ 
એનું મુળ કારણ લોહીમાં બીગાડ થવાથી એ રોગ થાગ્મછે, અ રોગનું 
નામ સંપષીવા ને ઉપરેથી એમ નદી સમજવું કે, સાંધાઓમાં કોઈ «ન- 
તનો વા અથવા પવન ભર્‌ાગ્મકે સ્મને તેયી તે એંક સાંધામાંથી બીનજ્ન 
સાંધામાં શરરારેમાં ફરતો ફ્રેકે. પણ લોહીનો બીંગાડ થવાથી તેનો શ્મદરે 
એકઝેરી વસ્તુ પેદા થાગ્મછે. ત ઝેરી વમ્તુ લોહીની મારફતે એક સાંધાને 
પકડાં બીજને પકડેછે, સતને ખીન્તને મુકી તીજાને પકડેછે. સમા બીમારી 
જતે નાસકારેક નથી પણુ ઉપર્‌ જણાવ્યા પરેમાણે સાંધાખાને છોડી દી- 
લ સમથવા સ્મૈતઃકર્ણુને તે પકડેછે, સારે તે ધામ્તીકારેક થઈ પડેછે. શ્ય]- 
રોગની સર્‌ દીલમાં પોહાગે તારે 'સહીની ડાભી ખાનએ ત્રુચોની સા 
_સપાસની જગોમાં દુપયારો ઘાગ્ખછે, છાતી દાબવાથી દુએેછે, *્ાજરીનો 
ચેરો ૨ સ હાત્મષ્ે, તથા નાડી ખેકાગ્મરે ચાલેછે, તેનો સાથે "ખાંસી 


પષણયાં કર 


ઇલાજ. ખોરેક કણે સાદો સ્માપવો. ખતતાં સુગો કાંજી, ચા, 
દધ સ્માપવું, તમને નીચે સુજખ ૬વા પાવી. 
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ર્ર સંષપિવા. 
પાણી **.* .,.” ખદ #..ભાંઉસ ૫॥ 


ઉપલ દવાએ મેળવી તેમાંથી પણુ વાઇનગલશસ ભરી મોટી ઉમ- 
૨ેનાતે તથા ખાળકને તેતી ઉમરે પરમાણે ૧ થી ૪ દરમ જેટલી ૬ર ત્રણ 
કલાકે ર૦ દીવસ પાવી. અ દવા સંધીવા ઉપરે ધણો ફાયદો કરેછે, ત્મને 
“ન તે ખેથી ત્રણ દીવસ સુધી લાગટ પોપો હોય તો, તેથી ધણેજ પરસેવો 
પડાન સંધોવ#તે લગતુ ઝેરે નેને--લકટીકઅએસીંડ કહેછે, તે શરીરમાંથી પ- 
રેસેવાન રસ્તે નાકળી જાયછે. ઝાડો કબ જ હેઠય તો મમેક જુલાબ ગ્માપવે- 


ઉપલી દવા ઝેરી નથી પરંતુ ધણે પરસેવા પડી નાડી ગ્મટકી ગ્મટકી 
ચાણેતો થોડો ખેનડી મીષ્ચરે દુધ સેરેવો। વીગરે સ્યાપવું હાથે પમે ર લપેટી 
ફૂલાનલનું લુગડું ઉ પરે લપેટવું. બેથી ત્રણ દીવસમાં તેથી ફાયને ન થયો 
કેય તૉ તેનુ ગજન ધોડુ ખછું કરી પાછી સર્‌ કરેવી, 


ધ્લાજ-- ૧૨૬૨મ ખ્ોમાઇડ ખોક્‌ ત્મામોનીક્મમ તથા ૧ 
સંઉસ સાર્સાપરીલાનો ઉકાળે! તથા પેસાબ સાફ ન સમાવતો હોય તો 
તેની ત્મેદરે ૧ દરમ એસાટેટ સઆવપોટાસ મેળવીને પોણું વાંઇનગલાસ 
ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. ત્મને તે [તાંચથી સાત દીવસ સુધી ત્માપવી, 
તથા જે સાંધાખો દુખતા હેય ત્મથવા“લાલ થયા, હોય તેનાથી ખેક ઇચ 
છેટે ખએેક ખલીમ્ટરે મુકવું, અથવા એક ભાગ ટારટ₹ એેમેટીક તમને 
૪ ભાગ ચરેબી ખે હતેને મેળવી સાંધાઓ ઉપરે ગોપડવું. જેથી દુખાવે। 
ધણા ગોછો થશે. સ્મથવા દુખાવો બીલકુલ નરમ પડી જય તાં સુધી 
સાંધાઓ ઉપરે ખરક સુકી રાખવું, ત્મથવા કેલોમલ ગરેન ૪ તથા સફ્ી- 
ણુ ગરેન ૨ મે ખેનેને મેળવી તેની ચાર ગોળીઓ કરી ત્મકેક ગોળી દીવ- 
સમાં ચારેવાર્‌ ગળાવવી, તમા પરેમાણે ખે દીવસ મ્મે ગોળીએ ગળાવવી ' 
પછી ત્રીજે દોવસ મ્વારમાં ખેર્‌ંડીશ્યા તેલનો જીલાભ શ્માપવો. ત્મગર 


સંધિવા. 2૩ 
નબળાઇ ધણી હેમ તમને પરસેવે! ધણેર જવાથી ખીમાર સુસ્ત યાય તૉ 
નાચે જણાવેલી દવાએ। મેળવીને પોણુ વછનગલાસ દર ત્રણ કલાદે પાવી. 


કારેબાનેટ એફ પોટાસ 


રી ...દરોામ ૪ 
બાઇકારેબોનેટ ખોફ પોટાસ ... ન “*-દર્‌।મ 2 
વાઇનઓએઓક્‌ કોલસીકમ હ ક .. દરમ્‌ જ 
ટીંચરેખોાક્‌ હેનજેન ક .*- *..દરામ ૩ 
ખેપસેમ સાહ્ટ પે કે .- “માંઉસ ૧ 


કરેબોાનેટ એક્મેમગનેસીયાં ... ડે *--ગરેન ર૦ 
કેમફ્રે વાટરે ક જ. -*- "માઉસ ૧ 


ઉપલી લવા સ્માપતી વખતે રાત્રે ઉંધ તહીં શ્રાવતી હેય તો. 
૦1 ગરેન મ્યુરેટ એક્‌ મોરેફીત્મા કમથવા ૧૫8 ગરેન ત્મફીણ પાણી સાથે 
રેત્રિ ગળાવવું, સંધિવા ચાંદી સ્મથવા પરમો થવાથી થખો હેય તો ૧૦ થે 
૧૫ ગરેન ખાઇખોડાઇડ જોક પોટાસ તથા ૧॥ તમાંઉસ સારસાપરીલાનો 
ઉકાળા એ નને મેળવી દીવસમાં ચારેવારે પાવું. તથા તે ધણા દીવસ મુ- 
ધી ચાલુ રાખવું. 


ઉપલી અગ્રે દવાએ નત મનીશકે તો નીચે પરેમાણે દેસી દવા- 
મે ત્માપવી, 


ભાંગ ૦૦ ૦૩૯૦ દરમ દું 
ન્તત્મકૂળ ,,, સ દરમ ના 
ખેલસોદાણ્‌ા। ... -“* ૬૨રામ લા 


મતતકો ૦ કે દરામ ના 
“6૪ “ફા ૬૦૪ દરમ ૦1 
સાકરનો ભુકો ... ચેક દરામ ૩ 





ત્યા સધળાંને મેળવી ૪૦ થી ૧૦ ગરૈત જેટલુ દીવસમાં ત્રણુવાર_ 
પૂ: સાથે ફકાડવું. અથવા ગા ૬ર્‌ામ ધંતુરાનાં બી, તથા ત્મડપો ૬ર।મ 
પોષ આં હતેત મેળવી ૪ ગરેતનુ પડીકું કરી સવારે ખપોર્‌ સાંજ મળી 
દ'વસમાં ત્રપ્યુ વખ્ખત ડૂકા[ડવું, 


મુકાં મરચાંનો થાપે જુકો લેઈ એક ખાટલીમાં પાંણી ભરી તેમાં તે 
તાખ: આખી રાત પલાળી રાખવું ગમન તે સવારમાં ગાળી ણેઈ તેમાં 
લૃગડાનો કડકા બોળી સંધિવાવાળા ભાંગ ઉપર મુકવો. લીંબુનો રેસ ય! 


'%*૫.. 


જુન થ્જી"- 


રસ તેમાં ધોડી સાકર્‌ ના"યૌ ઘોડા પાંણીની સાધે ભળી દીવસમાં ત્રણ 
વષમત પીવે સમતે દરેક ખોરાકમાં ખે રસ ના ત્માંઉસ લેવો એનાથી 
તફાવત જણાય તૌ ૬રક ખોરાકમાં ૧ ત્માંઉસ સુધી રેસ લેવા. ત્મથવા 
ચોખો સુરોખારે ગરેન ૪૫ ત્રણુ તમાંઉસ પાંણીમાં પીગળાવી દરએક 
માંઉસ દર્‌ ત્રણ સ્યથવા ચારે કલાકે પાવું. ખે દવાથી ત્માજરીને સુસતી 
ન લામે તો ૪૫ ગરેનને ઠેકાણે ૬૦ ગરેન સુરોખારે ત્રણ ખોરાક મળીને 
ત્માપવા, સ્મને ચાર્‌ સ્મથવા પાંચ દીવસ એ દવા «રી રાખવી, ને સુ- 
રોખાર્‌ે ત હોયતો તેને બદલે ચોખો પશ્પડખાર ઉપર્‌ અપેલ વજનમાં 


વાપરવા, ૦ 


શ્ર 
૧ 


અ દર્દમાં તરસ ધણી લાગતી હેય તો ર૬ ત્માંઉસ પાંણીમાં 
ર્‌ યી ૪ દરમ ચોખો પાપડ'ખારે ત્મથવા સુરો ખાર્‌ નાંખીને તે પાવું. 
સમથવા લીંખુનું સરેબત પાણીમાં નાંખીને ત્માપવું 

ખીમારના પરેસેવાવાળાં લુગડાં તુર્ત ખદલી નાખવાં કારણકે 
ઉપર્‌ જણાવવા પર્‌માંણે પરસેવા વાળી ત્યેદર ઝેરી વગ્તુ નીકળે છે 
રહેવાયી ગેરફાયદો થાય છે. તેવા બીમાર્ને કાંછી દુધ સેરવા વીગરે કુવત 





'સંધિવા* સ્પ 
વાળા ખોરાક આપવે, જે તખળાઈ ધણી હોય તો સેરીવાદન આપવો 
પણુ પોર્‌ેડર્‌ જવન] ફીણુ વાળા દારૂ તાડી ખીલકુલ ત્માપવી નહી. માંકરે 

પછી ર 
ખને તેમ થાંડી આપવી, મીઠાઈ વીંગરે બીલકુલ સ્‍ાપવું નહં. 
ઉપલી અંગ્રેજ દવાઓ ન મળે તો નીગેનો દેશી દતા?” વાપરવી, 


ઝદરમણાનાં મુળ! મરન ૪ 
લીંડો પૌપરનો બુકા ગરવ / 


મોળ ૬ર્‌ાંમ ૧ 


ખે સધળાને વાટી તેની એક ગે.ળી કરી સવારેમાં ગળાવવી એ 
પ્રેમાંણે પદર દહાડ! સુધો તેવી ગૌળીગ્મા ગળાવવી, 

સ્મથવા-યોતર। છાલ, અંદર્‌જવ, *ળોપાટ, કડ, સમતીવખની કળી), 
હરડેદળ એ સરેયે બર્‌ાળર લેઇ “સક વાટી લુગડે ચાળી તેમાંથી રૂ ન 
ભારને આસરે ગર્‌મ પાર્ણીમાં અષવા સોષ્મા એર્‌ ડીસ્મમાં સાંજ સવારે પાવું. 

અથવા-અસેોદ, ઉપળેટ, કાળીજીરી, રામના, દેવદારે, વજ, મા- 
લડાંકણી, જવતર્‌ી, કેશર, ખે સરેષે ખર્‌ા'રે લેઈ ખારીક "પડો લુગડે 
ચાળી તેમાંથી ચારે વાલ નાગરવલના “1માં સવાર તથા માંજ જમવા 
પછો સમાપવું, તથ! તેના ઉપ? નાશ પર્‌ માણે લપ કરવો. 

ધંતુરાનો રેસ, ચંણાડાયું, સગડીએ વજનાગ, માલકાંકણો, ઉપળે?, 
ગ્‌ધીલા વજ, પાળા સરસવ, તીખાં, પીંપમમુળના ગંડાંડા, ૨1૪, ખે સરવે 
ખર્‌ામરે લેઈ બકરીના «ધમાં ”.ર્‌ીક વાઢી ગરમ કરી દુખાવા ઉપરે 
લેપ કરેવો, 

જનો સંધિવા, 

નીશાની--21 જાતના સૌધવામાં ત!વ ગાવતા નથી, તકમ સંધિ- 

વાના માકક સખા કમની ગડેસ્માતમાં સાંધો સુ્લા થવા લાલ 


૪-5 


5 સંધિવા; 
રોતા નથી, પણુ ખાહારેથી તમસલ જેવાજ 'દૃપ્પાય, જેમ ૬રેદ વધતું ભયં 
તેમ માંસના લોયા પાતળા થાય છે, પછી સાંધાખો સુજ્ તથા ચઢી ત્માવેછે: 


સબખ-શ્ખયા દરેદ યવાનાં કારેણો સંધીવાને મળતાં છે. તાવ સાથેનો 
સંધીવા થઈ ગયા પછી સાંધાનું દરેદ વખતે રહી જાય છે, તમને તે ન્યુનું 
થાયછે. ત્મથવા પરમો ત્યગર ઢાૉકીનો મ્યાજળર્‌ નેને ત્માગળ થષણ્ઠ ગયો 
હાય તેને પણ તા જાતનો સંધીવા થાય છે, વાસર્તે તેતે નીચે મુજ્બ 
દવાએ ન્યાં દુખાવા દોમ તાં ચોપડવી, 


ર 


ટીંચરેખોપી ,.. ... રદરામર 
કલોરો ફોરેમ ... કી ૬રાંમ 2 
ટીંચરંાવ ખએેકોનાધતટ ... ૬રામ ૪ 
લીનીમેન્ટ સેપોનીસ ણ મ્માંઉસ ૧।। 


વળી નીત્રે જણાવેલી ૬વાખઓ મેળવીને પોણું વાઇન ગલાસ ભરી 
દીવસમાં ચારવારે પોવી, ત્મને તે થોડા દીવસ સુધી નર્‌ી રાખવી. અને 
શકતી લાવવા માટે મધરનુ તેલ સવારે સાંજ પાવું. 


૬. કે 


ર 


પોટામાં શ્માદજોડાઇડ... ગરેન ૨૦ થી ૪૦ 


કવીનાઈન ડીસલકસ ... નડ ગગન ૧ 


ટીંચરે ખાવ હેતજગેન ... કી દરમ ૨ 
સીરેપ ખોફ સ્માઇએઓડાઈડ એક્‌ ત્માર્યત દરામ ૧॥ 
પાણી ણુ ક -ખાંઉસ ૧ 


બેક ગયાલન ગરેમ પાણીમાં ૧ શ્માંઉસ કારેબોનેટ ભાવ સોડા 
તથા ૪ રાંમ ર્ગંધકનાં ફૂલ તાંખવાં તમને ક્યે પર્માણુમાં ધોડા ગયાલન 
ગરેમ પાણી ખનાવીં તેમાં દુટી સુધી બેસવું, 


હમા 


સંધિવા. ફડ 


ધાતુતા નરેમ તેજમો। મહેલા ખએેક તેજખનાં થોડાં ટીપાં 
તથા કર્વીતાઇન ,ડીસલક્સ એ નૈનેને ખેળવીને દાહાડામાં ત્રણ ચારે 
વાર્‌ પાવું અને થોડા દવસ સુષી જારી રાખવું અથવા ૧ ગમમો કેરો. 
સીન તેલ તથા ૧ મમચો ખોલીવ ખોઈલ ખે ખંનેતે મળવીને દીવસમાં 
ચારેવારે થોડા દીવસ સુધી ચાલુ પાવું, તેમજ શમે તેલ દુઃખતા ભાગો ઉપરે 
થોડા દીવસ ચોપડવું. રમા ઉપાયથી ધણ્‌! જલદીથી કાયદો થઞેી., ગ્મથવા 
ર૦ ગરેન કધકના જલ તથા 2? ગરેન ક્રોમ તમાવ ટારેટરે ત્માં ખંનેને 
ભેળવીને દીવસમાંન્ત્રણ વખત ધણા દીવસ મુધી માલુ રાખવું, ધણી 
વત્ખમત દુખતા સાંધાખા ઉપર્‌ ઢીંચર્‌ ત્માવ ત્માઈત્ઓડાઈન સોપડવાથી 
ફાયદો ધાય છે. મ્મથવા નીચે મુજબ દવાત્ખ”] મેળવી લગાડવાર્યાં પણ 
ઘણે કાયદો થશે. 


ગખેકાનાઇટીખા .. વ ગરેન ૧ 
સપરેમેસીટીનો મલમ ,.. માંઉસ ૧ 


દસ ગરેત સ્મજમાના ૪ુલને ખેંક લીકરે ગલાસ કોલનવાટરમાં મેળ 
૪ ૪-- ર દે 
વાને ૬રે૬ વાળા ભાંગ ઉપરે ચાપડવ. 


ધ્ર 


ઝેસાનુંતેલ.: . ... *્માંઉસ ૧ 
મીઠુ તેલ ૦#૦ રિ ત્યાઉમ વ 
હ જજ, ર ન 
ગમાં "નેને મેળવી દરેદવાળા ભામ ઉપર્‌ ચાપડવું, સ્મથઘવા નીચે 
ના લીનાધન્ટો એેક પછો ખએેક ચોળવા. ખે દવાખામાંની ખેક થોડ! દીવસ 


મોળવાથી ફાયદો ન થાય તો બીજી ખદલવી, દરેરોજ બદલવી તહીં, 


લીનીમે-ટ2 ત્પાવ કેમફરે 
લીનીમેત્ટ માવ મ્મામોની ખા 


ડર 





નિ સંધિવા, 
લીતીમેન્ટ ત્માવ સે।પ. 
લીનીષન્ટ ત્માવ એપીમ્મમ, ,.* 
લીનીસન્ટ સ્માવ કલોરોકેરેમ, 
કમપાઉતન્ડ લીનીમેન્ટ આવ કેમફરે 
કમપાઊંત્ડ લીનામેન્ટ આવ મસટરે, 


અથવા નીચે પર્માણે તેલ તઈ આરે કરી ચોપડવું. 
ટરેપીટન તેલ,.. ના દરમ .૪ 
ગધકનો તેજાભ પ દરમ ૧ 
મીઠ તેલ ... પિ ગેસ ૧ 


ઉપલી દવાએ।થી મારામ ન થાય તો નોગેની દવાએઓમ,|થી ખેક 
લીકર્‌ ગલાસ ભરી દીવસમાં ત્રણ વપ્ખત પાવું, 


પોાટામા ત્માકએડ)ાડ ... ગ્રેન ૧ 
વીનમ કોલચીસી,.. .., ટીપાં '૪૫ 


ટોંગ્રે સ્માવ હાઇ ખઆસીત્ખામી ...હીંપાં ૩ 
કુમ્માસીઆનો ચાહે * ... ..,સ્માંઉસ ૩ 


શ્ર 


ઉપલી કોઈ પણ ૬વાખોથી કાયદો બ થાત્મ તોઃ નીસેની ૬વાખો 
શળવી ૧ વાઇન મલાસ ભરી દીવસમાં ત્રણ વખત પાવી, 
ત્મામોનીએટેડ ટીંચરે તખાવ ગુત્માકમ, દરાંમ ૧ 
ખાઇકારેબોાનેટ ખોફ પોઢાસ ... ગૂરેન ૧૫ 
ટૉંચરે તમાવ હેખે।સીત્મામી ... કીૉપાં ૪૫ 


પીર્વીઅત ખારકવો ઉકાળો ,.., ગઝાંઉસ ૬ 


સૈધ્િવ 1. રહ 


શકતી લાવવા નીચેની દવાએ મેળવી દાવમમાં ત્રણ વ મળ પાવી, 
કાડલીવરેએજલ... ... “દરમ * 
મ્માઇએડાઇડ તમાવ પોટાસ .*ગરેન ૧2 
ટીંમરે કાર્લખા.., ક “*૬૨1મ ૧ 
કડુનીયાદ *.. ક “**-*ાઉમ હતા 


ઉપલી સ્મગ્રેજી દવાએ મળી શકે નદી તો નાચે પ્રમાણે રેશી દવા 
મોનો ઉપયોગ કરેવે!* । 


મુઠ, મરી, પીપળી, દરેડાં, બેડાં, આાંમળાં, એલગા, મોથ, વાવડીંગ, 
તમાલપત્ર, ખે દસ એસપ્રો ખેક એક તોલો તથા લવીંગ ૬સ તોલા નસે” 
તર ૨૦ તોલા, મા સધળી દવા ખોનું બારીક તુરેણુ કરી વજન પ્રમાણે 
ગેકતર કરેવું તથા તેમાંથી સાંન્ન સવાર તમડખો તોલો થેઈ તેની સાથે ધો- 
ડી સાકર્‌ મેળવી કાકી જવું તેનાથી ૬ઝત સાફ ઉતરેશે, સાંધા છૂટી જર 
તમને સોજે ઉતરી ૦૪૨. 

ગ્મથવા--ધમાસે!, "મપાટ, એરંડાના મુળ, દેવદાર, કગોરા, વજ, 
ગરેડુસેો, સુંઠ, ૯૨ડાં, ચવક, નામઃ ય, સાટોડી, ગળો, વરીત્માળી, 
ગોખ્ખરે, ઘૉડાખસેોંલ, ગ્મવીવી"મનો કળી, મ્રેમાળાનોગર, સતાવર્‌ી, 
પીપળી, ધાણા, ભાંયર્‌ીંગણી, ગ્મને મોટી રીંગણાં, ત્યા સર્વ ત્મકેક 
ભાગ ભ્મને રસતા બેથી તણ ભાગ લેઈ તેમાંથી દરેરોજ ચારે તોલાના 
કવાથ કરી સાંજ સવાર પીવે! સને પીતી વખતે તેમાં જર્‌। સુંડનો ભુકી 
*બળવીને પીવો? સ્મને દુઃખતા સાધાએા ઉપરે નોચે મુજ્બ લેપ કરવો, 


સુવા, દેવદારે, કઠ, અનને સીંધાલુખમને ત્માકડાતા દુધમાં સળવી 
તેનો શેપ કરવો, તમથવા હીંગ, સુંઠ, સીંધાલુ ણ; તમને જવનો ત્ખાકડાના 
દૂધ સાથે ણેપ કરે ત્મથવા સાટોડી, દેવદાર, સુક, સરસવ તમને સરેગ- 


દ ર 
જ 





વાની છાલનો છેપ કરેવો. મ્મથવા પડ તેલ લગાડવું. 
સધિવાથી *્યધવા બીજા હરકોઈ કારણુથી કમરમાં થતો શકત દુખાવો, 
ટ જ 
( લમબેગૉ 1.03010800 ) 
મોશાની--૪ર પણ વાંકુ વળતાં, ઉભુ થતાં ખેસતાં *મથવા ભારી 
બોન ઉગકતાં કોઈ વ્મત સએકલમ કમરમાં સકત દુખાવા થઈ ત્માયેછે, 
બ્ર કમર્માંથી અકડી જય છે. કમરમાં ખહુ ખેંચાવો, થામ કમરે 
ના માંસના લોચા સ્મંદરથી તણાતા દોય એમ લાગે તેથી ત્માભનરી કમ- 
રેમાંથો વાંકો વળી જાય છે. સ્મને પાછા સીપો થવાને 1 જરે તો, ૬- 
ર૬, તેમજ “ખાવો વષી પડે છે. 


સબખ--ત્માં ૬૨૬ પણ સંધીવાની પેંડૅ ગઢમાં સુતાથી ત્મથવા ર્હે- 


વાથી ત્મથવા કમરમાં જેરેથી કં ગ્માંચકો લાગવાથી તથા ધણીવાર ખે 
શી વાંકુ વળી કામ કરેવાથી થાય છે. 


ઇલાજ--કમર ઉપરે રોઇની પટી મુકવી તથા "મસહ્મસનાં ફીંડવાં- 
નો ગરેમ જક કરવો તથા કલોરફોર્મ લીંનીમેન્ટ ત્માવ કેમફરેકો તથા ટીં- 
યરએપી સરખે ભાગે મેળવીને કમરના દુખતા ભાગ ઉપર ચોળવી. ત્રમ- 
થવા ટોંચરેત્માવત્યારેનીકા ત્મથવા ટીંચટે ત્યાવ સેમીસીક્યુગા, રેસામોસા 
કમર્‌ ઉપરે ઞોપડવું* કેરોસીન તેલ ત્મથવા ટરેપનટાપ્રનૃ ત્યા ખેમાંથી ને 
મળે તે લેઇ તેમાં તેન જેટલુંજ લીનીમેન્ટ સોપ નાંખી તેને ગરમ ક- 
રી કમર ઉપરે ચોપડવું, તથા દસ ગરન પોવર્સ પાઉડરે તથા રે ગરેન 
કેલોમશ્ ખે ખંતેને મેળવી રાત્રે સુતી વખત ફ્કાડવું. તમને ખીન્ઝે દીવસ 
સવારમાં એેરંડીત્મા તેલનો જુલાખ ત્માપવો, ત્મથવા વીલાયતી મીંઠુ ત્મ" 
ને મીહીોત્માવળના ઉકાળાનો જુલાબ સ્માપવો, ઝાડો સાફ મ્માવવા પછી 
નીચે લગેબલી દ્વાખમાંથી પોણું વ|/૪ન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાર્ક પાડું. 





સંધિવા? ૩યૃ 


કારખોનેટ ખાવ પોટામ ... દરમ ૧1 
મ્પીરીદઇ્યરેનાઈઇટરેસ .., .**દરે।મ ર્‌ 
ટીંચરે ખાવ હેનખેન ... “રેમ 3 
પાણી *.. પ ર .*. ઉસ ૬ 


ખીમારેને ગરમ પાણીનો પ્યાફ ત્માપવો. કમરે ઉપર્‌ સુકા વહે. 
તુરે મુક્વાં તથા કમરનો જે ભાગ જરા ત્માંમળી લગાડવાથી પણુ દૃએ 
ભાં પાંચ છ જળે મુકાવવી, સ્મથવા 3 દરમ કંમપાઉ-ડ ટીચરે આવ 
ઝુગેકમ તથા ૪ સઅાંઉમ પાંણી શ્વે ખૂનેને મેળવી પાણું વાંધતગલાસ 
દોવસમાં ત્રણ વ'ખત પાવું *મને ૧૦ ગરેન ડોવરસ પાઉડર રૉત્રે સુતી 
વખત ફ્કાડવું તથા લીનીમેન્ટ એવ ખોપીગ્મમ તથા લીનીમેન્ટ શમાવ એ- 
કોનાઇટ એ ખંનેને સરખે ભાગે મળવીને સારી પેઠે કમર્‌ ઉપરે ત્રોળવું 
તયા ઝાપો સાફ ન ત્માવતો હોય તો નોચેની દવાખએની એક ગોળી બનાવી 
દીવસે સ્માપવી. 


કમપાઉત્ડ એકસ્9ેકટ આવ કોલોમીંન્મ ... ગરેન્‌ ૪ 
ઇપીકાકયુના પાઉ ડરે પ. ર ગરન ગા 
ૌકકેટેકટ ગ્યાવ કોલમોકમ ... 5 ગ્રેન ૧ 


અગરે જે ખવેપારેથી બેસી શકાતુ દે!ય તો તેને નેતરની ઊંચી ખુ- 
3ેસી ઉપરે બેમાડી ત્મામપાસ જડી ધાખળી સારી પેઠે ખએઢાડી રીમેથી 
ગરમ પાંણીનો બાડ સ્મડધાથી એક કલાક સુષી દરરોજ ત્માપવો, નથી 
ધણી વખત કાયદો યાયછે. સથવા નીચેની દવાખ મેળવી પાણ વાઇ- 
નગલામ ૨૨ ત્રણ કલાકે પાવી. 
ઢ૨પીનટાધ્ત”' દા કે દરમ 2 
ઝુંદ્રેનો ભુકા પા '*'* ૬૨૫ ૪ 
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ગથવા મ્યાગળ પરમો થગેલ હોય્‌ સને તેથી સૈ દરેદ થલ હે" 
તો બાથી ખેક દરામ બાલર્સમ સ્માવ કોપેખા પતાસાં ઉપરે નાંમીને તે 'ખ- 
વરાવવું, મશ 1 લોહાતો ખીલો સારી પંડે ગરેમ કરી દળવેથી દુઃખતા ભા” 
ગ ઉપર્‌ ગોબા મારવા, 

લૌબાંનનાં દલ ગરેન ૨ થી ચારે. દોવસમાં ત્રણ વખત પાણી સા" 
થે કકાડવાં તથા એક ચમચો કેરોસીન તેલ દુધમાં કળીને દરે વ્રણુ ક” 
લાકે પાવું સ્મને સ્માસરે ૨૦ સુકા રોતાં મર્યાને ચોરીને ૧ ખાટલી પા 
ણીમાં એક દીવસ સુષી પલાળી રાખી અને સારેપછી માળી કાઢી તૈમાં 
તુગડાના કટકા પલાળી તે દરેદવાળા ભાગ ઉપરે મુકવો સ્મંને તે ઉપરે 
ગમોધદલસી?ક મુકી પામ ખાધી રેવા પણ ન્ને દ્રણી ખળતર્‌ા થાય તો તૈ 
કાડી નાખવું. સમા પ્રંલાજ ઘણ સરેસ છે. 

ગમા ૬ર૬દને જુના સંધિવાનો ઇલાજ લાઝુ પડેછે. વામ્તે તૈમાંથી 
સ્મજમાવી ન્નેવું. સ્મને કમર્‌ ઉપરે ખબેલાયેના પલામ્ટરે, ખએપીગ્ખમ પલા" 
2ર, કાલીખીખેટ પલામ્ટરે લુગડાં ઉપરે ચોપડીને લગાડવું સમા દરેદને 


વખતે ચાંપવાથી પણ્‌ ફાયદો થાયછે. વામ્તે તેમ પણ કરવું. 
શરીરના સાંધાઓલનુ બધાઈ જવુ અથવા સજર્ડ થઇ જવું. 
(મ્ટીક્નેસ સ્માવ નેઇન્ટસ 81111088 0૦1 ૫018.) 


તીશાની તથા સબખ શરીરના સાંધાગ્મો જેવા કે ધુટણુ ખભા હા" 
ઘની કોણી જગના થાપા. સ્યંધવા પગની પાટલીઓએ માં વાળા નીકળવાથી 
અથવા પડી જવાથી તેખોમાં વાગવાથી પેણેલાં સાનને થાયછે સ્મને તે 
(જ સમાવીને રાતા થાયછે અને ધણા દીવસ વીતા પછી જને કે વાળે 


ધુટણુનું સુજી મ્માવવું તયા તેમાં થતો દૂખાવે. ૩૩ 


સાદો યાત્મછે ત્મથવા સો” નરેમ પડેછે તોપણ તે સાંધાના હાડકા. 
ની વચે રૈતો નેવી એક વસ્તુ બંધાડાવી તેઆ સજડ થઈ “તયે અને 
તેઓમાં હાલયાલ બીલકુલ થતી નથી. તો તેને ટીંચર્‌ સમોવ આઇએ 
ડાઇન પીછાવતી ચોપડવું સ્મથવા સાઇગોડાઇનનો મલમ તે ઉપરે મ્વાર 
સાંજ ચોપડવે।, સમથવા મહુડાં તથા ખજુર ગએ ખનેને ગરમ કરી તે 
ઉપરે ૬રેર ૪ યોપડવાં,,્મથવા સોાપપલા#ટરે ત્મને પારેનો «લદ મલમ 
ત્મથવા *ગ મરેક્યુરીઅલ ઓઇન્ટમેન્ટ તથા થોડો કપુર ખે ખતેને 
મેળવીને ચામડાના «કડકા ઉપરે છરીવતી ગોપડી ગળી કરી તે ઉપરે 
મુકવી ત્મષ્રવા છેડપલામ્ટરેની ત્માચળી બનાવીને મુકવી, પાણીમાં મી 
પલાળાને તેનો ફ્લાનલથી ન્વાર્‌ સાંજ સાંધાખા ઉપર્‌ ગરેમ સેક કરયા 
તથા બદામનું તેલ દીવસમાં બેથી ત્રણ વારે તે ઉપર થોપડવું તને તે 
સાંધાને ધીમે પીમે લાંબો કરવો. 
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ધુડણનુ સુજી આવવુ તથા તેમાં થતો દૂખાવો. 


(૪તફણેમેચન સ્ખાગ,વી ની “તઈત્ટ 11101101101) 01 118 1611૯0 
બાપા. મ 
સબબ--યંડી ભોંય ઉપરે બેસવાથી, વારેમવાર્‌ ધુટણ મરડીને બેસ- 
વાયી શ્મથવા ધણું ચાલવાધી ધ્રુટટુની ઉપરનો ભાગ સુજી શમાવીને 
તૈમાં દુઃખાવો થાશમ છે. 


દલાજ --સ્મારામ લેવર્‌ાવવેો, હીલચાલ કર્વા દેવી નહો, તેના ઉપરે 
શ્ોડી જળેયુ મુદાવળા સ્‍્મને ઉપરે ગરેમ સેક કરેવો, જુલાખ ત્ાપવો, તે 
પ 


ઊછ 





૩૪ ઘુટણુનું સુછી ખાવવું તથા તૈમાં થતો દ્ષ્ખાધા; 

ઉપર્‌ ટીંચર્‌ માવ ત્રાઇઓડાપ્તન પીંછાવતી ચોપડવું. તથવા 
નાચે લખેલી દવાખાને મેળવી ગરેમ કરી ત્મને છરીથી ચામડા ઉપરે પા" 
થરને તે હુંટણુ ઉપરે મુકવું, ી 


સાખુ 

મીઠુ તેલ 

સેડ પલામ્ટરે ( સરેખ ભાગ. 
નવમાગરે 


અથવા નાએ પરમાણે દેશી દવાએ વાપરવી, 

ગકેકેલકળી લમણ ૨, ૨॥ ભારે, તેમાં તજ, લમાલપતરે, લવીંગ, 
ખેળકી, નાગકેશરે, એ બધાં વાલ ચારે ચારે લેઈ લશ'મ્‌માં વાટીને નાં 
'ખૂવાં. લસણ ઝીણું કાતરીને નાપ્મવું, પછી લાંબા સ્મથવા પીતળના વાસ 
શમાં દુધ શેરે સઅમડષો તથા સાકરે રે. ર।। ભારે નાંખો તથા ઘોર ર॥ 
જારે નાખી તેમાં ઉપલી દવાએ નાખી તેને ઉકાળી જાડું થવા દેઈ તે 
ધૂપુ સવારમાં ચઢાડી દેવું. ખે પર્માણે ખેક્વીસ દાડા સુધી કરેવું. 


જંગના થાપાગઓમાં મુખ્ય કરીને તેના માંસતા લોચામાં સંધિવા” 
ધી થતો તીક્ષણુ દૂખાવો તથા સંધિવાનુ પગ સુધી છેક નીઞે ઉતરવું. 


(સાખએેટીકા 8દાં81100.) 


ઇજલ્ઞાજ--કમરૈના છેક નોચેના ભાગ ઉપરે રાઇના પટી મુકવી, 
પલામ્ટર્‌ સુક્વું. સુકા વૅહેવુર સુકવા, જનંગ તથા પગો ઉપર ટરેપીન- 
ટાઇન યોપડીને તે ઉપરે ગરેમ સેક કરવા, ત્મથવા *ચરેએઓપી 
તમને ટર્પનટાઇન સરએ ભાગે મેળવીને તે અથવા કેરોશીન તેલ 
કે જ". ૧% હદ. 
થોપડી તે ઉપર્‌ યુલાનો ગરેમ સૈક કરવો, ઉપલા પલાન્નેથી ૬૨૬ 
તરેમ ન પડે તો જગના યાપા ઉપર જ્યાં ઘણા ૬'ખાવે હાય તાં 
ખીજી પલામ્ટરે મુકવું, સ્મને ઉપરે જૂાફ્ઇએ થાય તે કાપી કાઢવા, 





છુંટણુનું સુછ સાવવું તથા તેમાં થતો દુષ્માવો. રેપ 
શને તે ઉપર્‌ મા ગરેન આાસાટેટ તાવ મોરેફીન્યા તથા થોડા ગરેન 
ગ્મારાર્ટ ખે બનેતે મેળવી તે ઉપરે ભભરાવવું મગરે તાવ નહો હેય તો 
પેહેલાં એક ન્જુલાબ અપવેો સ્મને પછી પ ગરેન કારેબોનેડ ખાવ સમા. 
યન દીવસમાં ચારેવારે ધાડા દીવસ સુધી ફકાડવું. ગ્મગરે નને તાવે પ્રણ 
શુકત આવતો દોય તો જે ભામ ઉપર દુખાવો હોય તાં ઘોડી જળે 
મુકાવવી, પખપસ"મસનાં કીંડવાંતો ગરેમ શેક કરવો, ”તુલાબ આપવો, તથા 
ગરેમ પાણીમાં દરદીને બેસાડ. ત્મથવા નોચે મુજભ ઇ/લાજ કરેવે!, 


મમનઝુગેકમનો ભૂકા ... દરામ ર્‌ 
ગ્‌કનાં છુલ ન ન ૬૨ામ ૪ 
સુંડનો ભૃકા ર ન દરમ ૧ 


ઝો સમધળાને ખેળવીને તેમાં તેના ખાર પડીકાં કરી દવસમાં તણી 
વખત પાણી સાધે ફકાડવું તથા નીચે જણાવેલી [૯વાખો મેળવીને 


ગોપડવી, પી 
કલોરાક્રોર્મ ક 
ઝંચરે એકાના#ટ મમ"મેબામે 


“ગર એપી 
બીનીસન્ટ સેપોતીમ * 


અથવા દ ગરેત મ્યુરેટસ્માવ મોરેકાસ્મા તથા ૧૦ મીનીમ પાણી 
ખે બનેને મેળવી ન્તગના થાપામાં જે ભાગમાં ૬માવા હોય તાં પીચ" 
કારી (હેપોડરે મીક મીરેજ) વડે દાપમલ કરેવું, સમા ઉપાસ્મ પણ્‌ સારો છેકે. 


---૦૦----નાકકાાનાસાનનાનરા--. “૦. .. - 
#% ક ** જ 
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થંડોથો ગરદન અક જવા વિશે. * 
(રાઇનેક 30 પટ. ) 


ઈલા#૪--ગરેદન ઉપરે ર!ઈતી પટી મુકવી અથવા નીષે જણાવે 
બી દવાખ। મળવીને તે ચોપડવી, તમને તે ઉપર ગરેમ સેક કરવો, 


ટ2પીતટાઈનત તયથવા 
દરામ ર્‌ 


*પીરીટ ત્રમાવ હારેટસહાર્ત 
મૌંડૂ તેલ ... .. .. ૬૯૨1૫૬ 


ત્યથવા ટીંચર્‌ મારેતીકા, પૈતકીલરે, લીતીમેજ્ટ સેપોતીસ તથા ટીંચર 
એપી થવા કેરોશીત તેલ, એ ચારમાંથી ગમે તે એક ગરદન ઉપર 
મમળવું, તેથી ન મટે તો સંધીવાની નાચે જણાવેલા ઉપાખોા કરવા. 


હાંસડીના હાડકામાં થતૂં ૬૨૬. 
(પેછત ઈન ધ કોલરેબો1ન. 1” 11 110 £0114)* ))0130. 
નોશાની-છાતીના હાડકામાં એટલે ખભાની નજીકનું હાડડું નેને 
હાંસડી કહે છે, તેમાં ૬૨૬ થાય છે, તારે તે ખમી શકાય નહી એવું શકત 
થાય છે, સ્મને દાંસડીના હાડકાથી તે છેક આખા દાથ સુજી થઈ ૦ વેછે. 


ઈતાજ-તેના ઉપર રાઇની પટી મ.રેવી તથવા ટીંચરે ત્માવ ત્મર્‌- 
_નીકા લગાડવું સ્ધથવા ટોચ? ખેલાપના, ઢીંચર એપી તે લીનીમેન્ટ 
મફર, ખે ત્રણે દવાએ સરએ ભાગ્રે મેળવીને થોપડવી, તેથી ૬૨૬ નરમ 








સેને મ્મધેવા વરેમઃ મુક 


નહી પડે તો, ૨૦ ગરેત હેડરેટ કલોરેલ, 3૦ ગરેત પોટાસ જ્ોમાઈડ મ્મને 
એક અંશસ પાણી, એ સષળાને મેળવી ખીમારને પાવું. ભમથવા નીચેની 
દવાએ પાણીમાં મેળવીને પાવી, ત્મતે જરૂર જણાય તો ખે ફલાકે ફ્રી 
ત્માપવી, 


ઈથરે સલફ્યુરીક... ર મીનીમ ૩૧ 
ગમેરોશેટીક મ્પીરીટ ત્માવ ત્મામોનીમ્મા, મીનીમ ૩૦ 
ઢીંચરે ખવ ખેોપીશ*મ .. મીતીમ ૩૦ 


પ 


વયાજ, 


સોન્ને અથત્રા વર્મ. 


(ઇનફલેમષંત 11110001101.) 


નીશાની--સોજાવાળે। ભાગ ધણા લાલ યાય ત્મથવા તેમાં દકો- 
શાના કરેતાં ઘણી રેતાસ સમાવે, ચઢી મ્માવે, મ્મથવા ઉપસી મ્માવે, શર્‌ીર્‌- 
ના ખીજ ભાગ કરતાં તે વધારે ઉનો લાગે, મ્યાળરીતે તે બાગમાં ધણી 
માગ તરને દાહ ઘાય તમને તેમાં ચરેદ સ્મને દુખારો થાય. સખા નીશાંના- 
મે ત્મધવા તેમાંની બણી હાજર દોય તો, તે સોનુ ૬૨૬ ખતલાવેછે. 
તે સાન્નવાળા ભાગ ઉપરે, ગ્માંગળાંથી દ્વાબવાયી, તેટલા ભાગની લાલી 
જતી રહેશે, અને સફેત થશે, ખાંમળાં લેઇ ણેવાથી પાછો લાલ થમે, મ્માનુ 
મુખ્ય કારેણુ તેની ત્મંરરે લોહો ગમેકડુ થાયે, ને તે ફરતું નથી, પણુ 
કરીને વરેમવાકા ભાગતી ગરમીં ૬૦ ડીગર્‌ીયી વધારે હોતી નયી. 


સમબ--સેોભે ત્મથવા વર્મ થવાનાં કારેણા ધણાંછે, મુખ્વ કારે 
ણૂ હવામાં ત્મસૃક જાતનો કેર્‌કારે થવાથી, થંડી લામવાથી, સરેદીવાળી 
જગોમાં સ્હેવાથી તમથવા સુવાથી, ઊંચેયી પડી જવાથી,જખમ પડવાથી, 





મર 
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સેજ. અથવા વરેમ, 


છરી વીમેરે ્મણીયાળુ હથીયારે ભાકાવાથી અથવા કોઇપણ 


3/6 


કાંઠો | સુધો, * 


ફુ જાતો તજાખ_ “અગર પદાર્થ, જેવ કે ગંધકનો તેજાબ, સુપખારતો, તૈજાન 


બ, વીત્રેરે શરીરને. લાગાવાથી, સ્‍મથવા બેવાં ખીજ કારણોથી, શરીરનુ લોહી 
ખીગડીને તેમાં "ઝેરી પદાર્થ કડાં થાયછે, તેથી સેનને અથવા વરેમ થા* 
છે, સોજનો ત્મંત નીગે જણાવ્યા પરેમાણૅ ચારે રીતે ત્માવેછે. 


લી, સેને બેસી જાય સ્મતે તે ભાગ પોતાથી એળે અસલ નેવે 


થાય 99. 
ન ભા 
માહેના ઊજા કોઇ ગ્મવયવેમા હતર્છે '્મ્‌- 


ગમાં *માવે ત્મથવા | શર્‌ીર 
તેમાં ચસકા લાળ તે સકત હાય 


થવા વર્‌્મવાળા ભાગ પાક ઉપરે નિ 
તો પોચો યવા માંડે તમને તેમાં પર થાય ખે પકૂ પાછ ચુચાઇ” 
મ્મ્થવા ૪ુટી ખારે તૌકળે. 


મમ 


કુ જી. પર્‌ નીકળી ગયા પછાં ત (તાગ ઉપર્‌ ચાંદુ સ્તથવા નાસુરે પડે 


સજે પામું કરીને બે “તનો છે ૧ લો સંકત અન ”ેર્‌।વ3 સે 
તાદીઃમાર્‌ માંણસને કઈ ભાર 


સેજ, મનમ 


નખળે। ત્મથવા ન્યુનો ગા”, સકત સેજ લ્‌ 
વામવાથી અથવા તે ૬રે૬ને પહ કરના મ કારણના ગ્મસર્‌ મવાથી થાઃ- 


મકે, તેને ધણા સકત તાવ આવેઃ. પીસ!'પ થોડી તમને. લાલ ગ્માવેજે, 


ત્માળ્રરીને ઉંધ સખાવતી નથી. 


નબળો અથવા જીનો સોજો-” માણુસ કોઇપણુ કાર્સુથી નબ 


ળો પડી ગખેલ રોય તેને સોજાની બીમારી થાય તો, તૈતી નીસાંની પેલી 


“નત કરતાં ધણી જુદછે. ખે જતના સોજામાં હાથ પગ થંડા થાય, 
કાતી તથા પેટ ઘાડુ ગરમ હોય સ્મને સરીર્‌માંથી પરેસેવો છુટે, નાડી ૧૦૦ 


થી ૧૨૬ સુષી ચાણે, પણ તે નખળી અતે પાતી હેયછેઃ ઝાડે પાતળો 


કને અથવા વરેમ# 3૬ 
૪ મતે વધારે વખત આયે, 
ક  ઇલાજો-શૈઈનિ મજબુત બાંધાવાળા માણુસતે થવો હોમ, માડી ભ" 
ક 2 જેલી સકત તમને ઉતાવળી હેય તો તેવા ખીમારેને સેંગરાહ મુકાવી તેનુ 
કરેતુ લોદી એછું કરવું, તેથી શેને પણ નરેમ પડશે, કોજાવાળા, ભાગને 
જરાપણ હીલવવા નહિ અથવા પેહેણે દીવશે પ ગરેન કલોમલ તથા પ ગરેન 


જનક. ત ઝપટ - ૮ - 


કમપાંઉડ, ખએકટ્ટેકટ ત્માવ કાલોસીંથની ગોળી કરી ગળાવવી,ત્મને બણ ક" 
લાક પછો એપસંમ સાહ તથા સુતામખીનો જુલાબ સ્‍્ાપવોા સ્‍તે ખી- 
ા ન દીવશે યરશેધા છૂટે ખેટલા વામ્તે નોચે જણાવેલી દવાખોા બળવીને 
દરે ત્રણથી ચારે કલાકે પાવી, તમને તૈ રોડા વખખમત સુધી ચાલુ રાખવી, 
વાષ્ન સત એત્ટીમોતો .. હે «રેમ ના 
ક[2્બાનેટ ખાવ મગનેસીસ્)ાં ... ગરન ૧૬ 
ગેપસંમમસા?2 કા કે દરમ ૧ 

સીનેમોમવાટર ઉ 2 મ્માંઉસ બા 

પાંણી #કર ₹35% માંઉસ ૧ 


ગ્મષ્રવા નાંગ જણાવેલી દવ, મળવીને તેના ચારે બાગ કરી, 


ત્મકેકો ભાગ પાવે।, પી 
વાઇન ભાવ એત્ટામાની ... દરમ 2 


હ 


લાઈક આમોનતોઓ એસાટેટીસ માંઊસ * 
કેમકુરેવાટરે # ૯૪ 9. “૪ માં3મસ પાં 


ખોરાકમાં માત્ર દધતી કાંજી, દુધ તમને ચા સાપવી, તરસ ધણી 
લાગે તો સોડાઇે ટર અને બરેક આપવું. 


સોજની ઉપરે રેતાસ પણા દામ તો સુમર્ધેડ અને પાખી, કલન 





શૈ 


ય 


દ * ક 
દિ 





૪૦ સોજો મ્મથવા વરેમ? 


ઘ્ાટર મતે પાણી, સરેકો મતે પાણી, મ્યથવા ૧ દરામં સલ્ફેટ મ્માવ ઝ- 
ક, ૨ દરમ નવસાગરે$ તથા સ્યાઠ મ્માઊંસ પાણી* ત્મ ત્રણે મેળવીને 
તેમ્મા ચારમાંથી ગમે તેમાં લુગડાનો કડકો બોળીને રાત દીવસ સેજ 
વાળા ભાગ ઉપરે મુકવે૬ પણ રેતાસ ઘણે! નહી હોત્મ તો ખસસતાં 
જ્ીડવાનો ગરેમ પાંખ્ીથી સેક કરવો, વખતે ખીમારે ખેકદ્મ નખળેો 
અને શકતીહીન થઈ જઈ શરીર યંડુ પડે છે ત્મને ,તે લવારો ખકારો 
કરેછે ગ્મેવે વષ્તતે વાઇન, ખાંત્ડીમીક્ષચરે, ચ્મથવા નીચેની દવાએ। મળવી 


પોણું વાઈન ગલામ દરે ત્રણ કલાકે પાવું. * 
ખાપ્કારેબોનેટ માવ મત્મામોનીમ્માં ... ગ્રેન ૩૦ 
કમપાઊંડ ટીચરે *્માવ લર્વડરે... ... દરમ ૨' 
સાત્કોના ખારેકનો ઉકાળે ગ્માઉ(સ ૬ 
કમપાંઊંડ ટીચરે ખાવ સીનકોના ... ૬૨૨1મ 3 


ત્મથવા નખળા ખાંધાવાળા માણસને સોળે સાનો હોમ્મ તો પ્ર 
થમથીજ શકતો લાવનારી દવાખોા ત્માપવી, તમને જળો મેલાવવી નહી. 
સોામ્મ, કાંઠો મ્મગર્‌ે ષખેવી મ્મણીમ્માળી પોજ સર્‌ીર્‌માં ભોકાએેલ હેય તે 
પ્રયમ કાઢી તે પછી ઉપરે પરમાણે છ્લોજો કર્વા- 


ઉપલી ગ્રે ઘવાખએેા ન મળી શકે તો નીચેની રશી દવાએ 


વાપર્‌વી, 
સરેસવ 
મુ 
સાટોડીનું મુળ 
સરગવાની છાલ 
રૃવદારેનું લાકડુ 


મ્માં3સ ૧ 
સારસ ૧ 
ગ્માંઊંસ ૧ 
કક માંસ ૧ 
દા મ્પાંફસ ૧ 


્યચયુચૌ--તીક્ષણુ મ જજ્ઞે. '૪૫ 


ઉપલી પાંચે દવાખોને "ખુખ ખાંડી છાસમાં વાટી ગરમ કરી સોક્ન 
લાળા ભાગ ઉપર લેપ કરેવોા-મ્મથવા બળતર્‌। થતી હાય તો- 


સરગવાની છાલ 

જ્ઠોમધ ' . 

સુષ્મડ ખે સધળી ૬સ દવાખાને ખુબ ખાંડી 
મ્મેલકો 

જટામાંઉસી લુગડ્રાષી ચાળી તેને ધીમાં કાલવી સે!" 
હળરરે 

દારૂહરેદળ જા વાળા ભાગ ઉપરે ૬૨2રો” લેપ કરેવે।. 
પા ઉપલેટ 

ા વાળો 

તગર 








પાકા? “જતે 








ા છ 
ા અચખચો--તોક્ષણ અજીગે. 
ી ક ઝે 
(ધનડાઇજેસન. 1101૪081101.) 


નીશાની--ખાધા પછો પેટમાં ભારે લાળ, ખાટા ત્મથવા કડવા 
મેમોડકાર્‌ આવે, છાતીમાં દાહ સથવા સ્ખાગ ખળે, મોઢાનો મ્વાદ ફેરવાઈ 
6૪૪/ નમને ખદમ્વાદલામે, શુર્‌ીર્‌. સુમ્ત રેર. હાથ પગ કળે તમને દુખે,માથુ 
થોડું દુખ્વા કરે, વત્મતે ઉલટી સ્માઘે તેમાં ન પચેલું સમન ખાહાર્‌ નીકળે, 
જીભ મેલી હોય સ્મને પેટ કખજ રણે, રોતે બોશ્માંમણાં ર્વવતાં સ્‍માવેન 
હાથ પગ 'ખેચાત્મ, તેથી તયથવા માથાના ૬૨૬થી મ્માજરી ઊંઘમાંયી 
જાગી ઉંડે, કોઈ વેળા પેટમાં સ્ુંક સમાવે ત્મને વખતે પીતના નેરેથી ઉ- 
લટીખો પણુ ન્નેર્માં ગ્માવે* 

સખખ--ખજીણ્‌ યવાનાં ધણાં કારેણા છે. જેવાં કે ધણો જલદ 


દાર પીવાથી, ધણા ખોરાક ખાવાથી, ધણી ગરમ સ્મને જલદ ગ) ત્્મથ 
દ 





મે ળી 
1સ! 


થુ 


કાં 
ફર" 





ર્‌ અગપખુષી-તીક્ષણુ 5૫5 કું, 
વા કાફી પીવાનો માવરો રાખવાથી, વષ્ખતસર ખોરાક નહી “ખાવાથી, ચ!" 
લવા દાલવાની કસરત નહી કરવાથી, ખોરેક ચાવવા વર્ર ગળી જવાથી, 
રાત દીવસ કઈ પણ જતની ફીકર રાખવાથી, વખતો વખખત સ્મપવાસ 
કરેવાયી, ખરાબ સને ગલીચ હવામાં રહેવાથી, વીગરે ધણાં કારેણોયો 
ગ્મછીર્ય્‌ થાય છે, વાસતે તેમાંના જે કાર્‌ણુયી થખેલ હેય તે પ્રયમ સોષી 
કાઢી તેનો ઇલાજ કરવા. હે!જરીમાં એક જતનો જરે સંબંધી રેસ હોય 
છે. ખોરાક પચાવવાના કામમાં ઘણે સ્મગમનોાછે તે રસ ઉપલા કારેણ્‌।* 
સે લીચૈ ખએોછો ઘઈ જય છે તેથી ત્મજણે પેદા થાય છે. 
ઉપાય--૬રદીએ પોતાનો ૯મેશાંનો ખોરાક બદલી નાંખવો. કોઇપણ 
“તની મીડાઇડધણાં જ્લદ સાકો, કોઈ પણુ જાતનો સુકો મેવો, ધણું ધી 
નાંઞેલ પકવાનો, વીગરે ખાવું નહી. તંબાકુ અથવા સ્ખફીણ અથવા તપ 
કીરે સુધવાની “ટેવ રાખવી નહી. સ્રુનાનું ડુપાણી તેમાં દુધ નાંખીને સોડા- 
વૉટર તયથવા શેરીવાઇન પાણી સાથે મેળવીને ત્યથવા ભુખ ન લાગતી 
રાય તો સોડાવોટરમાં ર દર્‌ામ ષ્રાંત્ડી 'નાંખીને પાવું. ખોરાક ચાવીને 
વૃઃખ્ખત સર્‌ખવો, “ખુલી હવામાં ફરવા હરેવાની રેવ રાખવી, કંઈ પણ 
જાતનો ફીકર ર્‌ખવી નહો, દરેરોજ યૂંડા પાણીથી નાવું. ગરમ પાણીથી 
નાવું નહી. રતે ઉજાગરો કરેવો નહી, ધણું "ખાવું નહીં, જર્‌। ભુખ્યા રહેવું. 
ટલી સંભાળ રાખવાથી ત્ખ જણ કદી થાય નહો; પરંતુ તેમ કરવાથી 


થાય, તમને મટે નહીં તો નાચે પ્રમાણે “લાજે કરવા. 
પેપસીન ... "'*- ગૅરેન્‌ ૪ 


ત્મથવા છેકટોપેપટીન ,.. ગરેન્‌ ૧૦ 

ખેળીએા ... નઃ ગરન ૧ 
ગમા ખેને ખપોરે તથા રાત્રે ખાણું ખાધા પછો છેવું. ઝાડો કખ#૪ 
રહેતો હોય તો નીચે જણાવેલી દવાખા ત્મઠવાડીતામાં ખે વષખખત ન્યાં 





અગયુગી--તીક્ષણુ *મ૪છા, ૪૩ 


સુષી કાડો સાફ સમાવે તાં સુધી પાવું. 


"રેખાખે 96-% શ હ મરૈન રેપ 
સલફેટ સ્‍યાવ પોટાસ ... મરેન્‌ 3૦ 
ટઢીંચરે ત્માવ સેતા .*. (રામ વા 


પીપર્મડાનું પાખી ... સાંઉસ ૧॥ 
ગ્મથવા નીચે.જણાવેલી દવા મેળવ ખએેકવાર્‌ સવારે તથા એ 
વારે સાંન્ટે પાવી, 


કોલમની કાતરીનો ભુકો...- .** ગેન દ 
દૂખાર્બ કડ ક કે ગન ૧૦ 
સુઠ ને રી ક ૦૦૭ ગરન રે 


ઇપીકાક્યુના પાઉડર ... મે ગરેન 3 
કાર્બોનેટ સ્માવ પોટાસ... ક ગગને પ 
સુવાનું પાણી ક ક સ્બઉસ ૧।। 


ત્માજળરીને ઉલટીની માકક થયા કરે પણ ઉલટી થાય નહી તો પલ 
વીસ એૈપીકાકગુતા ગરેન ૧૫, રમ પાણીમાં મેળવી સધળું પાઈ રેવું. 
તમને પછી ધોડી થોડી વારે ગરેસ પાણી પાયા કરવું,જેથો ઉલટી સારીપટે 
યશે. ઉલટી કરાવવાથી ધણી વહખતે ત્યાજારીના તખીસ્મત હુંશીમ્માર થઈ 
ન્તય છે ત્મને પછો કેઈ પણ દવાની «રર રહેતી નથી. ઉલટી કરાવવા 
પછી કેઈ બદ હુજમીની નીશાતી જણાય નહી તો દરદીને એક વખખત લાં- 
ધણુ કરેવવી,પણુ જે ઉપલા ઇલાન્ને કરેવા છતાં મારામ ન થાય તો નીચે 
લખેલી દવામાંથી એક ગલાસ ભરી પાવું. અને પાછું ત્રણુ કલાક પહોં 
બીડુ પાવું, 

ફમપાઉત્ડ ઢીંચરે આવ કારેડામમસ,.. ટીપાં 5૦ 


૧૪ 


ગ્મપથુગી--તીક્ષણુ *્મછણું. 
કારેમે।નેઢ ત્માવ સોડા *** «૦. રૂરેન ર્‌૦ 
પાણી ... પ ર -*** શકાઉસ ર 


સ્થવા નીચે લખેલી દવાખોમાંથી પોણું વા/ન ગલાસ ભરી દૂર્‌ 
મખુ કલાકે પાવું, 


ડાઈલ્યુટેડ દાઈડો કલોરીક ખેસાડ ... મીનીમ ૧૫ 
ટીંગરે સ્માવ નકસ વે।મીકા .., ... સીનીમ ૪૦ 


ટીંગરે ત્માગ કેલા *.. ૬. :. રમ -ફ્‌ 
જીસ સ્માવ ડેતડીલીસ્મન ... *** ઉસ ૧ 
પારી કક ક ક ન્મ “ઉસ ૧ 


ત્મ 
લખેલી ૬ 


ગરે પેટમાં દુઃખતુ હેય, પેટમાં સ્યાંકડી સખાવતી હેમ તો નીસે 
વાખે મેળવી પોણું વાઇન ગલાસ ૬8 ત્રણ કલાકે પાવું. 
લાઇકર્‌ ખીસમય મેટ એમોનીસાધ્ટ્રટીસ :.દરામં ર્‌ 
ડાઇલ્યુટેડ હાઇદ્રોસી માનીક ખએેસીડ ન-*.. મીનીમ ૧૦ 
ખ્ોમાઇડ ખાવ પોટાસીત્મમ ... કરેને ૪૨ 


ટઢીંચર્‌ *્યાવ કોનાયમ ક **દરોમજ૧થીર 
પાણી ... કાડ કે *** 'માંઉસ ૬ 


“મથવા ફ્રોજરી નખળી પડી ગઈ હય તો નીચે લખેલી દવાખની 
યારે ગોળીઝા બનાગી ખએેકેક ગોળી ૬૨ તરણું કલાકે ધેડા પાણી સાથે 


ગળાવવી., 


#વીનાઇનડી સલકૂસ ... ફા ગરેન ૧ 
પલવીસએપીકાકયુના ... ક ગરેન ર્‌ 
એકમ્ટ્ાકટ ત્માવ નક્ષવામીકા ,,, ગરેન ર્‌ 
ગેકમ્ટાકટ શ્માવ નેતશીનાં ... ગરેન ૧૦ 
રીડીયુસ *્માયરેન ... ન ગરેન ૧ 


કોઇ વખત ફવીનાઇનથી ઉલટી થાત્મ છે, માંરે ૨ થી ૪ ગૂરેન 





ગગ્બુમી-તીક્ષમુ મજછયું, * ૪પ 


સેલીસીન ત્મથવા ડાઇજેમ્ટીત પાઉડર, ખાણું 'ખાધા પછો પાણી સાષે 
ક્‌કાંડવું, ક 
જમાને હમેથાં સ્મજળણ થવાની “ટેવ હોય સ્મને તેથી મોટુ વાસ 
માર્તુ દય, તેવા માણુસને ખાણું “ખાધા પછો, સાર્કોલ લોઝેનજસ 
ત્મથવા ચારે કોલ બીમ્કીટ "ખાવી, નથી સમજણ થસે નહી, તમને મોઢુ 
પણુ વાસ મારેસે નહો, 
ત્મથવા ત્મ જીણ થવાથી, ઝાપો ધણા થા કરતો હૈ!ય તો, ૧ મ્માં- 
ઉસ પવગના લાકડાનો ભુકો, ર ૬રાંમ તજનો ભુકો, (૦ સાઉસ પાણી- 
માં ખેક કલાક સુષી ઉકાળવે, થંડુ પડવા પછી ગાળી લેવું,તેમાંથી ૧યી 
ર્‌ મ્માંશસ મોટી ઉમરેતાને દીવસમાં ચારેવાર્‌ પાવું. ખાળકને ૧ થી ર્‌ 
શમી, દીવસમાં ચારેવાર્‌ પાવું અથવા નીચેની દવાએ મેળવી તેમાંથી 
૧૫ થી 3૦ ગેન નટલું દીવસમાં ત્રમુવારે ફકાડવું. 
કાયો કક ક ૬૧રે!મ ર્‌ 
હીરાદ ખણ *-* ટે ૬ર!મ ૧ 
તન૪ રિ કડ દ3મ વા 
વમાલપતરે,., કક દરામ ના 
ત્મથવા ઝાપો ધણા દીવસનો હેય તો; નીચે જણાવેલી દવા! 
શળેવી, ના થી ૧ દરામ જેટલું દીવસમાં ત્રણવાર કકાંડવં. 
ત્માંમળાં કે ૦૦ દરમ ૧ 
મોચરેસ કે ફે દરમ ૧ 
દરેડે કે ે દરમ ૧ 
તપસીર્‌ કમ ર દરમ ૧ 
અમજી્ણી લાંબા દીવસતું હેય, માથુ દુખ્યા કરેતું હેય તો. નીચે લઝે- 
લી દવાખે। મેળવી, ઝીણો ભુકો કરી, ૧૦ થી ૨૦ ગરેન દોવસમાં ત્રણૃ વ. 
"ખત પાણી સાથે કકાડવે।. 


૪૬ ગ્મયખુચી--તીક્ષણુ 499 ણ. 
દરેડ *?૦ ડી રામ ૧ 
હમજ .,. ... ૬રમર,. 
દીંમ ક ક ગરેત ૧૫ 
સુંઠ .., -** ગેરેન ૮ 
પીંપળ ... સક ગગન 3૦ 


*્મથવા લશુણ્‌, જીરૂ, સીંધવ, સંચળ, સુઠ «તીનમાં, પીપળી, ત્મને 
જ્ધારેણીનું સમ ભાગ સુરેણ કરી તે લીંબુના રેસમાં ફકાડવું. 

મ્યથવા કાંકષોખએ। તોલો ૧, 3; તોના ૧, સંચળ તોલો બા, વધારેણી 
સૅકેલી તોલે! વા, તેની સરગવાના રેસમાં ગોળીએ ૧૨ વાળવી, તેમાંથી 
ત્મકેક દરે બે કલાકે મ્માપવી, તે તખ ૪ ણે સ્ુંક સ્મને કર્મના રોગને મટાડેછે. 

ત્મજીર્ણતો સાથે પેટમાં ધણુંજ દુખેછે, મને કળ પડતી નર્થી, તેને 
ખેલાપોનાની દવા ખહુ કાયદો કરેછે, વાસતે ખએેક*ટાકટ ત્માવ ખેલાડોના 
મરેન ૧, તેની ગોળી કર્‌ી દર્‌ યાર્‌ ચારે કલાકે ગળાવવી, જેથી સુક મટો 
જસૅ ત્મને ઝાત પણુ સાફ્‌ ઉતરેસે, ત્મથવા વધારેણી, સીંધવ, કોકમ, 
રઇઝ તયા સુઠ, એ સર્વનું સમભાગ ચુરેણુ કરી, થોડા દીવસ ખે 
વ-ખત ફૂકાડવું. ગોટો યડી સમાવે સાર્‌ે એરંડીત્મા તેલનો જુલાબ ત્માપવે, 
સ્મને પેઢ ઉપરે તેલ ચોપડી મ્ાકડાના ભાંનનો મ્મ્થવા એરડાના પાંનનો 


સેક કરેવો * ે 
ઉપલી દવાએ ન મળી સવે તો નીચે પરમાણે 'દેશી ૬વાખોા વાપરવી. 
સુંઠ પ ન ગ્રેન ૧ 
સીધાધુણ પ ક ગરેન ૬* 
હરડે -- ણ ગ્રેન ર્‌૪ 


 સમેત્રણૂને “ખુબ ખાંડી, લુગડે ચાળી, સવારમાં યંડા પાણીમાં, *્મથ” 
લા રેતે સુતી વખખતે ફ્કાડવું. એયી ડૂાયદો ત થાય તો-- 


કુક. ૪૭ 


લીંડોપોપરે..,. ક મ્રેન ૧૨ 
ગોળ, -***(મોળી વળે ખએેટણે લેઈ તેની ગોળી ફરી થૂંડા 
પાણીમાં ગળાવવી, ખેથી કાયદો ન યાય તો. 


દરેડે કાક દડ ગરેન ર૪ 
સોડાબી દારેબોનસ *.* ગરેન ૧૨ 

કેમે ખને મેળવી તેતી ફાકી કર્‌।4વી. 

ગ્મથવા જીરૂ, સંચળ, સું', તખ, લીંડીપીપર, સિંધવખાર; મ્મજ- 
મો૬, સેકેલી વધાર્ણી, હર્‌ડ૬1, ગ સધળાં એકેક તોજ લેઈ તેમાં નસે” 
તર્‌ તોલા ત્માઠભારે નાખો, તેને “મુબ ખાંડી, તેનું સુરણ કરી તેમાંથી 
ઘોડું ઘોડું ટંક ખે ગરમ પાણી સાધે ફાકે તો તતકાળ સ્મ જીરૃણુ મટી જાય. 
“થવા ત્મજમો૬, €રેડેની છાલ, માતક, લવીંગ, તજ, સિંધવખારે, મે 
સઘળાં બરાબર લેત ઝીણાં વાટો ટક ખે પાણી સાથે ફકાડવાં. 

કે. 
સુકાન 
( કોલીક €૦11€ ). 

નીશાની--દુંટી તમા મળ સ્મથવ! સ્માખખા પેટમાં દુબે, ધણી વહ્ષત 
ઉલટો સમાવે, પેટમાં ધણું સુળ મારે/ જેથી અજર ખમી શકે તહી., એ 
દુઃખ્ખારોમાં તેના પેટ ઉપરે હાથ સકે સ્મથવા દાખે તો ૬૨૬ નરેમ વરેતાય 
છે, એેદર૬ ધણીવાંર્‌ રહે તો નાડી ધીમી થાત્મ, શ્માંતરેડાના સોજાની 
ખૌમારીમાં અથવા પેટના બીન કેટલાખેક રોમોયી પેટમાં દુઝે છે સારે 
દાથવતી દાબવાથી ૬૨૬ નરેમ પડતું નથી પણુ વધારે થાત્મ છે, તેની 
સાથે તાવ ત્માવે છે, તાડી ઉતાવળી ચાલે છે; પરતુ ચુંકની ખીમાર્રીમાં 
તાવ શ્માવતો નયી, સ્મને શરીર યૂંડુ થાત્મ છે. 

સબબ--છૃણે। ખોરાક, વાત્મડી ચોજ, ત્મયવા કાચો મશેવાજઅથવા 
ખાટો ખેવો ખાધાથી પેટમાં પવંત અથવા વાયુ પેદા થાયછે, ઝાડે ધણા 





જટ ચૂંક. 
દીવસ સુધી કજ રેવાયી, થંડી હવા લાગવાથી, ધડી મૌજ પોધાથી, યંડા 
પાણીમાં પગ ધણા વત્ખત સુધી રાખવાથી, સહેતો સ્્ને ખીજ રંગ લગા- 
ડવાનો સ્મથવા સૌીસાનો ધંધો કરેનારને, તગથવા સીસાના વાસણમાં 
ર।ખેલું પાંશો પીવાનો માવરો રાખ્ખમવાયી ત્યા રોગ ઉઠે છે. 
ઉપાઅ--પેટ ઉપર રાઇતી પટી મારેવી, ખસખસના ફ્‌ીડવાંને 
અથવા કેમોમાઇલના ઝુલને પાણીમાં ઉકાળીને તેથી પેઢ ઉપરે ફ્લાનલનો 
સેક કરવો? ૨૦ ગરેન સલકેટ સાવ ઝીંક ત્મથવા ર૦ ગરેન પલવોસ 
ગમેપીકાક્યુના પાંણીમાં નાખો પાવું, નયી સમેદરથી સ્ખપચાનો કત્રરો 
નીકળી જશે. અ દવા પાત્માં પછી, મારે કલાકે કાસટરેએાઇલ, ૧ થી ૧ 
મ્માંહેમ પાવું. સંકેતો સને ર્‌ંગવાનું કામ કરેનારાએને, સતખત દુ'ખાવે 
હેય તો,3૦ થી ૪૦ ઢોપાં ટીંથરખોપી, પાણીમાં નાખીને પાવું, સ્મને ખીમા- 
રને ગર્મ પાંણીમાં ખેસાડવેો, ૬૨૬ નરેમ પડવા પછી નીચેની ૬્વાખએા 
મેળવી તેના ચારે ભાગ કરી, તપકેકો ભાગ દરે ત્રણ કલાકે પાવે, 
એપસંમસાલટ *.. મટ સાંઉસ ૧ 


ખેલમપાઉ ડરે # 9૪9 0૦૯૦ ૬ર[મ ૧ન્‍નયી ખે 
ઢીંચરેસટમાવ એપીસ્મમ *.* ૬ર।મ ના 


ઉ 


પાણી *** 99 સ્માંઉસ ૧ 
ઉપલી દવાથી ઝાડો સાફ સમાવવા પછી, નીચેની દવાઓ જેળવી, 
એક લીકર ગલાસ દીવસમાં તણ વખત પાવુંહ 
પથરે મ ક કા ટીપાં 39 
*પીરોટત્માવ ક્લોરો ફોરેમ -.. મીનીમ ર્ર્‌ 
કમપાઉત્ડટીંગરે આવ કારેડામોમ દરમ ૧।। 
પેપર્મઠાનું પાણી -.* ક મ્માંઉસ ૩ 
ઉપલી દવાખે મળી શકે નહી તો,નીચેની દેસી દવાએ ખોખમર્‌ી કરી, 
થ॥1 પરે પાણીમાં, સ્ઝડધો કલાક સુષી ઉકાળવી, તેને ગાળી ષે ચંડ 








ગ્ુકુ ૪૬ 


પડવા 'રેઇ તતા ખે ભાગ કરવા, ખએેક ભાગ પાયા પછી ૪ કલાક પછી 
ખોન્ને જરૂરે પડે તો પાવે, 


ખેલયો દાણા -.* .** તોલોાબ 
લવીંગ *** જ. તોલો ૦1 
તન્ઝ .. પ ઈ તોલો મના 
# ગ્મકળ... કુ .. તોલ મ 


ને પેઢ ઘણુંજ કહેલું લાગે તમને પવન પેટમાં એકડો યેલો જ- 
ણાય તો, વઘાર્‌ ણી .ગરૈન ૧ થી ર છેઈ તેની ગોળી કર્‌ી પાંણી સાથે ગળા- 
વવી, જરૂર પડેતો ૩ કલાક પછો બીજી સમેક ગોળી બનાવી ગળાવવી, 
અથવા સંકનુ ૬૨૬ શીંર્‌્માતથીજ ધણું હોય તો નીચે લખેલી દવાખએા 
ઝીણી વાટી તેની ઝુંદરેતા પાણીમ! ચારે ગોળીએ કર્‌ ૧ ગોળી દરે ત્રણ 
કલાકે ગળાવવી. 


સુંઠ ... ર ગરેન ૨ 
પીપર્‌ ... ર ગરેન ૨ 
સેલારેસ ... ડી ગરેત 2 
કેસરે .-* . ગરેત ૨ 
ત્મફીણ *-.. ૭ ગરેન ૧ 


ગા રોગમાં પેટ #કપરે શેક કરવાથી વખતે બહ્‌ ફાયદો યાયછે, વા 
મતે પેહેણેધીજ ખાટલીમાં ગરેમ પાણી ભરી તેનો, મથવા ગરમ કરેલા 
મીઠાનો, ત્મથવા ગરમ કરેલી ઝીણી રેતીનો શેક કરેવા, પરંતુ ત્માજર્‌ીને 
ધણી પીડા થતી હાય તો પેટ ઉપર્‌ ટરેપતટીન તેલ ચોપડી તે ઉપર્‌ ક- 
લાનલનો સેક કરવા, અથવા ખાળરીને ગરેમ પાંણીમાં કમર્‌ સુધી બે 
સાડયો, ત્મથવા પેઢ ઉપર ટીંચરેખાપી ચોપડીને તે ઉપરે કલાતલનો 
સેક કરેવા, સ્યથવા ઉપર્‌ કહેલ ગરેમ પાંણીમાં થોડો ગંધક નાખી તેમાં 
અજારીને કેમરે સુધી બેસાડવો, ઉપલી દવાખાયી ફાયદો ન પાય તૌ; 


ષ્ક 





પક કમેરા મૉરૂખસ, 


પીપર્‌ીમુળ કન 5% મરેન ૧ 
દોંગસાનો ગોળ સેંકેલ ..* ગસેન* 

એ ળનેને વાટી ટાઢા પાંણીમાં ફકાડવું, ખેથી પણુ ફાયદો ન થાય 
તો ઊપલી દવામાં દરેડે ગરેન ૨૪; સોડાબીકાર્બાનસ ગરેન ૧૨% ગે ખને 
ચોળે નાખી પૈડા પાણીમાં ફકાડવું. ઊપલી ૬૧ા ન મળે તો, સ્મજમો; 
સુઈ, સીંધાલુણુ; વદ્યાર્ણી, રાઈડ સંચળ, જવ'ધાર્‌, ખંગડી'ખારે, મે સ- 
ર્વે ખરાબર્‌ લેઈ ઝીણા! વાટી લુગડે ચાર્ળી લાંભા લીંબુના રેસમાં કણી- 
%ની માફક ખાંધી તેની ચાનકીંયું રૂપીત્મા રૂપીત્યા ભારને અમરે ખાં- 
પી દેવતા ઉપર સેકી તેમાંથી ખેક ચાંતકી સાંજે તથા એક સવારે ખવર્‌ાવવી, 


કોલેરા મોરબસ. 
[€110101'8). 


નીસાંની--પેહેલાં ઝાડો ખદહજમીતા નેવે ત્માવે, પછી પાતળા 
કાંઈ) અથવા ચોખાના પધોવણ જેવા ઝાડાએ। આવવા માંડે, જીવ મચ 
ળાય ત્મને ઉલટીએ। પણ ઝાડાત્ય રંગની સવે, હાથ પગમાં સ્માંકડા 
તથા રેડકાં આવે ત્મથવા ગોટલા ઘાલે, ત્મેગ*યંડુ યાય, ઊંધ સમાવે ન- : 
હીં; ગ્માંખમાં "ખાડા પડે, ચેરો છેવાઇ/ જાય, તરેસ ધણી લાગે, ત્મવાજ 
ખેસી જય, ત્માજર્‌ી સુસ્ત લાગે સ્મને હાંફણ થામ, પરંતુ સ્માનર્‌ી મન- 
ખુત બાંધાનો હોયતો ઊપલી ખષી નીશાંનીએ વરેતાતી નથીં, મ્માજર્‌ 
'રાંસાત્માર રહેછે, નાડી થોડી ધીમી લાગે, મેરો ધણ કમળાય નહીં, ત્મને 
ગોટલા પણુ ધાણે નહી, પરતુ સ્માજળરી થોડો તબળે હોયતો નાડી ધીખે 
ધીખે નાંની ધવા લાગે, હાથ પગ યંડા થવામાંડે તથા પેટમાં ખહુ $ુ* 
ખાયા થાય, ચેરો થોપ્રે કમળાય, જે દરે૬નું ન્નેર્‌ વધે તો તાડી ધણી થોડી 
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કધેરા મોરેખસ* પય 


ચાણે, પણ્‌ બીલકુલ બે માલુંમ થાય નહો. સ્માવા રતના ૬ર૬ીએ। 'ખરેધાં 
માજ થાયછે, *. 

પણુ ખે આજાર્‌ી ત્મસલથાંજ ધણે। નબળો હે।વતો પૅટ તથા મે 
છુટી ગયા પછો નાડી થોડા વખતમાં બરણી” બારીક રોરાજેવી થત 
«યછે, તમે ઘણી વખતે બેમાલુંમ થાયછે, હાય પગ યૂંડા થાય ખેટ- 
લું“ નહીં પણુ તમા'ખા” સ્યૈગમાંથી ગર્‌મી «તી રહેછે, મને સગ બ" 
ર્કુ જેવું થઈ જાયછે, ત્મેગમાંથી થેપ્રે પરસેવો છુટેછો, દાડ સ્‍્મને નખ 
કળા અથવા જંબુડાના રેમના થઈ જાયછે, જીભ સંકેત ગને થડો હે 
યછે, મોઢામાંથી ઘેષે સ્વાસ નીકળેછે, આપ્યુ શરીરે નપ્યાધ જાયછે, 
શ્માખમાં ઊંડા ખાડા પડેછે, તથા ત્મવાજ બેસી જાયછે, ટકામાં સમા 
રોગ થયા પછી ધોડા વહ્મતમાં આજારીનુ કૂવત સ્મથવા શકતી એક ૯મ 
“તી રહેછે, હાથ તથા પમ ખાઈ જઈ શુક્ત લાકડા નવા થાયછે, 
હાથનાં ત્માંગળાં જણે ઘણા વષત પાંષીમાં બોળી રાખ્યાં હોય તેમ 
થડાં સફેત તમને કોમાઈ ગયાની માફક કરેચલી વળેલાં લામે, પીસાબ 
ઘોડો ત્માયે, અને વખતે ધણા ઉલાક સુધી ખોલકુલ માવે નહો, સમન 
મ્વાસ બર્‌ાભરે ચાલે નહી. સા બક્ારીમાં સવગ યંડ બરેક જ્વું થઈ 


દિ 


જય તોપણ ગ બજે તથા પેટથી સ્મેદર બળતરા ખળે, જેથી દરદ! 
ત્મકુળાઇને એેહઢાડેલું પણ કાઢી નાખેછે, મ્મને મેક પડખેથી ખીનકે પડ- 
એ થયા કરેછે, ધણી વખત ત્માંચકી ત્મથવા ષેડકો તમાવેછે: ત્માવી હાઃ 
લતમાંથી દરદી ૪ થી પ કલાક ત્મથવા અરધા દોવસમાં વખતે ધીમે 
પીખે સારો થાય, ત્રથવા તે મર્ણુ પામે, ત્માજારી છેલી ઘડા સુધી ઘણુ 
કર્‌ શ્ુષીમાં રહેછે તેતી નાડી ખીલકુલ માલમ ન પડતી હેય તો પણ 
તે હુશીયારીથી વાતચીત કરે છે, 

એ દરલ્વો છેડો જુદી જુદી રીતે ત્ાવેછે? કોઇ વપ્મત દરદીને એક 


22 





૫ર કેલેરે! મોરેખસ, 

ને વખત ઝાડો માવેછે, સેજ ઉલટી થાયછે, ગોટલા ન ધાલે તોપણ એ- 
કદમ ૬? થૂંડો થઈ જઈ મરણ પામેછે, તરથવાન કોલેરાની ખરાબરે 
નીશાંતી થયા પછી દરેદી થંડો થાય, નાડી ધીસે ધીમે નબળી થતી જય, 
શ્યને પછી બેમાલુમ થઈ રરેધી મરણ પામે, અથવા ઉપરે ભાપેલી 
૩ «તની હાલતમાંથી એકાદ હાલતમાં આવવા પછી ને સારૂ થવાનું 


હેય તો નાડી બેમાલુમ થગ્મેલી પાછી ધીમે ધીમે સુધરેવા માંડે, ત્મને 


ધણી ઊતાવળી માણે, ચાંમડી ધીમે ધીમે ગરેમ થવા લાગે, ઝાડો ત્મને 
ઉલટી બંધ થાય. ચેરી સારો થતો ત્ય, અન હળવે હળવે આાજરી સારો 
થાયછે. કૉઈ વષત ચાંમડી તથા તાડી અસલ જેવી ખએેટલે કે સારી 
થાય. પણ ઝાપ્રે તથા પીસાબ ખંધ થઈ જય, ત્માંખ લાલ થાય, સુસ્તી 
ત્માષે, ઊંધ ત્માન્મ।ાની પેઠે થાય, પછી શુધી ઠેકાણે રહે નહીં, શને ૬રેદનો 


ત્મેત સમાવે? 
તમા રોગની નીશાનીખોમાંની કેટલીએક નીશાનીખો જાણવાની જરર 


છે. કાર્‌ણ કે તે દરેકમાં કેટલો ભય રહેલો છે તે જણાઈ સવે છે, 

ઝાડો--કોલેરાના મર્‌ેજમાં પાતળો કાંજી જેવો શથવા ત્રોખાના 
પોવણ જેવો સફેત ઝાડો થાસ્મ છે તેવા રંગનો બીજા કોઈ રોગમાં યતો 
નપ્રી. વ"ખખતે ઝાડો નીતર। પાણી નવો હેય તને કોમે વખત રાખવાથી 
નીચે છાસ જેવું ઠર્‌ી જાગ્મ છે. કોઇ, વષ્મત ઝાડાનો રંગ ચોખો લાલ હોય 
છે તો તેવો ખીમાર કોઈ પણ સાનને થતો નથી. જેમ ધણે ઝાડો આાવે 
તેમ ભય ધણા છે એેંમ ન સમજવું, પણુ તેની સાથે તાડી નબળી થાય 
તો ભય રાખવો, તેમજ ઝાપ્રે ધણો સમાવતો હોત્મ ને તે થોડો થાશ્મ પણ 
રંગ પીળાસ ઉપર અથવા કઠણ ઉપર્‌ ઝાયો ત્માવતો નથી સાંસુધી શે“ખમ 
ગેોછુ થતુ નથી, ધણી વતખખત એવું પણુ બને છેકે ઝાડાનો કાંજી નેવે 
રંગ દરેદી ડુશીત્માર્‌ યાત્મ તાંસુધી ડ્રેરેબાતો નથી, 





પ. 
હો 





કેણેરો મોરેઅસા પ૩ 


ઉલટી.--ઉલટીમાં જે પડે તેનો રંગ પણ કાંજતા નવો હેય છે. 
કોઇને જરા ઉખળક્ા ગાવે ત્મતે છવ ગ્રુંથાય સને કોઇને એટલીતો 
ઊલટી આવે કે દવા પણ ઢકી શકતી નથી. ધણી ઉલટી સાધે નાડી 
ખેસતી જાય તથા ત્યંગ થંડુ યતુ જય તારે તેતું નતેખમ વધે છે. 


પૌસાબ--નાડીના ખેસવા તથા ત્યેગના યૈડા યવાર્ન સાથે પીસા- 
ખ બધ થઈ જય છે. મને નાડી સારી યતી ન્નય તેમ તયા *્મંગ ગ" 
ર્‌મ થતું જય, તેમ તેની સાથે પીસાબ છૂટે છે. પણુ “ન મગળ આ 
પેલા ૩44 ૬રન્જાની હાલતમાંથી દર્દી હેંશીગ્મારે થવા પછી પીસાખ ન 
છૂટે તો તે ખરે! બ નાશાની છે. પીસાખ ખંધ જરેવાધી દરદી મર્‌ણુ પા* 


ભે છે. ધણી વખત કોલેરાવાળા દરદીએ। સાજ થયા પછો પીમસાબ બંધ 


યાય છે. તો તે મરણ પામે છે. 


અંગની થંડી-કોપ્રનું શરીર સજ થંડું થાયછે ત્મને કોઇનું વધારે યા 
યછે, કોઇને થોડો પરસેવા છૂટે છે, તને કોઈને ધણે! છુટે છે. સમેગતું 
થંડું થવું ખે ધણી “રાબ નીશાની છે, ત્યેગ જેમ વધારે થડ તેમ વ- 
ધારે ન્નેખમ છે. પી 

તાડીનું બસી જલું.-ગ્વેગ વખારે થૅડુ તેમ વધારે નનેખમ છે, તેમ 
નાડી બેસતી જાય તેમ નેષ્મમ વધારે છે, ખરાખ હાલતમાં પોટાંચા 
શ્રાગળની નાડી બીલકુલ માલમ પડતી નથી. 

ગયંફડા અથવા ગોટલી--પેહેલાં હાથ પગતાં મ્માંગળાંમાં માવે, 
પીશે પીમે સમાખા શરીર ત્યતે હાથ પગમાં ખ્માવે, વહ્મતે તેતાથી ધોડું 


૬ થાય, ત્મને વખતે હાથ પગ ખેંચાઈ જાય, ભ્મને ડેરવાઇને વાંકા 


થઈ જાય અને તે દરદી ઝાલો, દાખ, એવી રાડો પાડેછે? તમને ઘણું કરી 
ખ્રોબ હાલતમાં તે વધારે યામછે, 


ર્ય 





૫૪ કોલેરા મોરેખસ, 


 ૬ૃમ--દમતું ઉતાવળે ચાલવું,છાતીનું ઉચકાવું, તતે હાંક્ણુનું થવું, 
જેમ વધારે દેય તેમ જખમ વધારેછે. ત્યા બીમારીતી ત્માએેરીમાં થાય 
તો તે ૬રેદીતો શ્યેત આવેલ બતાવેછે. 


ઉપાય--વાગ્મડી ચીજ ત્મથવા અજીર્ણ થાય એવી ચીજ પખાવા- 
માં વાપરવી નહી. ને વખ્તતે કોલેરા ચાલતો હોય તે વખતે એવી ચીનને 
વાપરવાથી ત્મછર્ણ થઈ ત્યજીણુનો ઝાડો આવેછે, તેને ત્યા ઝેરી હવા 
જલદી લાગ્રુ પડેછે*ધણા દાર પીતારે પીવામાં ધણે। કમ્‌દાજે રાખવો, નહી 
તો તેને પણ તે હવા જલદી લાગ થગ્ને. કોલેરા ચાલતો છાય તે વપખ્ખતે જુ- 
લાખ લેવો નહી, ખા ૬રદનો ઉપાય બે રીતનો છે. ૧ લોન્શીરૂત્માતમાં 
થતો ઝાડો જૈધ કરવો, ૨ જો-ઝાડો ખંધ ન થાય અને કોણેમની નીશાની 
ચોખ્ખી જણાય તો તેનું જેર નરેમ પાડવાના ઉપાય કરવા, 


ઉપાય--પલવીસ કરેટા ખેરોબેટીક ગરેન ૧૦ પાણીમાં અએળવીને 
પાવું, તે પછી ફરી ઝાડે થાય તો દર બે કલાકે ગને દવા જારી ર।'ખવી, 
ત્રથવા તે તઈગ્માર્‌ નહોય તો નીચે લખેલી દવાએાની ઝીણી ભુકો કર્‌ 
ભાઠલીમાં ભરી તેમાંથી ગરેન ૧૦ થીં ૧૫ સુધી દરે ર્‌ -અમથવા ૩ કલાંદે 


શરૂ ્માતનો ઝાપ્રે બધ કરેવા ત્ખાપવો, * ર 
તજ **. આ ક .-* ગરન ૧૧ 
કેસર્‌ :.. મડ ,.* -. શરેન ૧૩ 
લવીંગ ... ન ,.7મ ર શીરેત ૧૩૨ 
ખેલયીદાણા ... ..* ...ઃ ગમન 5 
પોખેલો ચાક ... ... ... ગરેન ૪૪ 
સાકર ... *** ,.*# ઉરામ ૨ 


ઉપલી ૬વાથી એક ખે વત્ખત “આપવા છતાં ઝાડો ખંધ ત થાયતો * 
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કોલેરા મોરેખેસ, પપ 


ત દરેક ખોરાકમાં ત્મફીણ ગરેત ભ નાખીને સ્‍્માપવું. અથવા કલોરોડા- 
ઈને નામની દ્વા જ્ખ્રય તો તેમાંથીર્‌? ટીપાં એંક ગલાસ પાણીમાં નાપ્ખી 
પાવું, ખૅજ રીતે ખે કલાક પછી ખીજ વાર્‌ આાપવી-- એ દવા લેતી 
ધળા સીશીને સાર્‌ી પેઠે હલાવવી, કારણ કે દવા નીચે બેશી ગએલ હેયછે, 

ઝાડાનો ર્‌ંગ જેર્વાઇને કાંછ જેવો થઇ ગયો હોય તો ૧૦ ગરેન કે] 
લોમલ દરખેકથી ખે કલાકે ૧ ચમચા પાર્ણીમાં પલાળીન દિવસમાં એકથી 
બે વાર્‌ ચટઢાડવું, ઝાડાનો રંગ બદલાય કે તે ખેધ કરવું, ગ્મતે ૧ ચમચી 
કાસટર ખોઈલ તેમાં એક ટીપું એઇઈલ સ્માવ પીપરેમીટ નાખીને પાવું. 
દવાખો પેટમાં ટકે નહી તો પીંપડીં ઉપર્‌ રાઈની પટી મુકવી, સયવા 
બર્‌કૂ લગાડવે!, ત્મથવા કલોરોફ્રેરમમાં થોડું ટીંચર્ઓપી નાં" તેમાં 
લુગડું બોળી પીપડી ઉપરે મુકવું તમન તે ભીનેલુજ ર્‌ાખવું. બરેક્‌ ચુસા' 
ડવા, ધણી તરસ લાગે તો સુતાના પાણીમાં થોડા બરફ નાખીને પાવું 
પણ ધણું ત્માપવું નહીં. દરદી મોટી ઉમરેતો હેય તૌ ઉલટાં બંધ કરવા 
સારૂં હેડરેટ ક્લોર્લ ૧ ચમચી બરકતા પાણીમાં પલાળીને આપવું, 
હ્ન્યાંસુધી ઉલટી બંધ યાય ભાંસુધી ૬ર ૨૦ મીતાટ તે પાખા કરવું સમન 
થવા ૧ ૬રામ દેડરેટક્લોરેલ તથામ્ટ ત્માંઉહલ પાણી ખે ખૂનેને મેળવી 
ગુદામાં પીચકારી માશેવી સ્મયર્વા પ થી ૧૦ મોનીશમમ કલોરોફેર્‌મ માંડા 
સાકરના મીર્‌ામાં મેળવી પાવું અથવા, બા દરમ મેસીડ સલકફ્યુર્સ 
પાણીમાં નાખીને જ્યાં સુધી ઉલટી બંધ થાય તાંસુષી[દર્‌ ૧ કલાંકે 
પાવું, ્મથવા લાઈકર સ્ઝરીકીનીત્મા ૫ મીનામ થોડા પાણીમાં પાવું, જેયી 
ઉલટી બંધ થપ્રે* ગંધક સથવા લોબાંત ત્મથવા તાઇબોડાઇને 
ત્માખો દીવસ ૬રેદીના બરેડામાં ખખાટલાની પાસે તેના મૌઢા ત્માગળ 
ખાળવું, તેને સાદુ પાણી પાવું તહાં પણુ ૧ ખાઢલી પાણીમાં ૨ ચમમાં 
મીઠુ નાખીને તે થોડું થોડું પાવું, મમા સલળા ઉપાખો હાલની રીત તથા 
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જ જા સ્ન,કા ભિ. જજ ન 
જ જ ક 


ર મઘ ર ર ર કોપરા મોસ્મસ, 
સોધ પરેમાણે'ધણા મસરકારક છે. નેરેથી ગોટેલા તથા તાણ થતી 
હેય તો ટીંચર ભાવ ખેલાડોના મને ટીંચર ત્માવ જોપી સરખે ભાગે 
કળવી તેના ઉપર તોપડવું. 


ફે. કસક ન. . બ જન--- “સ. ગગાના રિ 


ફોસેરાની શીરે ભાતમાં એટલે કે ઝાડો પીળા રંગયી હેમ પણ ધોળા 
રંગનો ય ન હેય તાં સુષી નીચે જણાવેલો ડાકટર લીઠનો ખનાવેલો 
કોણેરા મીક્ષચરે જેની ખનાવટ નીચે પરમાણે છે તે મુજબ તઈ ખારે કરી 
આપવાથી ઝાડો ખષધ થાયછે. ત્મને ધણે ફાત્મદો થાયછે. પણ્‌ યાદ 
રાખવું કે સફેત રંગનો ઝાડો યવા માંડે તો તમા મીક્ષચરે ત્મથવા અ- 
 ફીીણની કોઈ પણુ દવા ત્માપવી નહી. સદરેહુ કોલેરા મીક્ષચરે દરે ૨ 
કલાકે એક લીકર્‌ ગલાસ બર્રીને પાવું પણ દરદીની તપાસ ર્‌ા'ખવી કૈ 
દરદીને અફીણનો કેફ વધારે ન યાય, જે કદાપી યાય તો તમા દવા 
બંધ કરવી, 


કોલેરા મીક્ષચર--- પ 
લાઇઈકર્‌ે મ્મામોતી તમા ફેરેટીરે...મીનતીમ રે * 


ટઢીંચરે સ્માવ એપીયમ# દરમ ૨ 

ખ્રાંડી, ું ન્ગ્માઉસ ૮ 

ટીચરે કેપસીફમ, દરમ ૨ 

પેપર્‌મીંટ વોટર *્પાંઉસ ૪ 
થવા ર 

પ્રોપેડું ચાક, દરમ રે 

ટીચરે ત્માવ એપીત્મમ. દરામ ના 


ટીંચર્‌ ખાવ કેટીકુ ... ... મ્માંઉસ ૧ 
એસોડ ગાલીક.., ... ... ગેત ૧૫ 








સીનેમનવોટરે 8 #૭ કકક ન્#*હ ને કિ ક હુ પ 


મ ખુ ક _-. પ 
ખે સધળી દવા મેળવીને ત્મડષો વાઈન ગલાસ દરે તડધે કલા- 
કે પાવું, *્મથવા, 


કલોરોડાઇન :-: ::: દરમ ૧ 
ઢીંચરે સ્મધ્ત કાળનો...) *** દમામ ૨ 
લાઇકર્‌ખીસમથ રી કી ્‌ 
સાખ્ટ્રટીસ ... ... || રય રે 
મમેકટ્ટ્ેકટગ્માવ લોગઉડ .. ગરૈન 2૩૦ 
પાણી ... કપ ર સ્માંઉસ ૪ 


ઉપલી દવા મળવીને સરેષધા વાઇન ગલાસ દરે એક્યા ખે કલાકે 
પાવું. અયવા 


મેમેસીડ ટેનીક #9* ક ..-ગરેન ૧૦ 


સુગર્લણેડ .... ... ન ગરેત ૧૫ 
ગેકજીક આવ સ્ોપીગઅમ# ગરેન ૩ 


એ સઘળાંના બરે ગોળીખે! બનાવી તમકેક ગોળી દરે એેક કલાકે 
ગ્‌ળાવવી, સ્યથવા 


અફ્રીણુ ... *- ગરેન૧ 
તીખાં કાળા 9-૪ ૦૦૦ ગરેન ર્‌ 
વધારેણી ર જ ગ્રેન ૩ 


એ સધળાંનો ખેક ગોળી કરી ગળાવવી, તેમજ દર્‌ બબે કલાકે તે- 
વીજ મોાળીખો કરો ગળાવવી, 
કી 





પટ *  કૌલેરા મોરેખસ. 


કોલેરાની ખાસ નીશાની જણા પછીના ઈલાજો--જ્યારે ઝાડો 
પાતળો તમને કાંછ જેવો ત્મથવા ચોખાના વોવણ નવી સમાવે, સમાજન 
રીનું શર્‌ીર્‌ ધૅડૃ થતુ જાસ્મ, હાધ પગમાં ધણા ગોટલા સડે, નાડી નખ- 
ળી પડતી જાગ્મ, ઉલટીમાં પણુ કાંછ જેવું સ્યથવાં ચોષ્માના ધોવણુ 
જવું ગાવે, તે વખતે કલોરોડા'ન ટોપાં ૨૦થી ૩૦ સુધી એક ગલાસ 


હ 


પાણોમાં નાંખીને પાવું. ગે પ્રમાણે ખે કલાક પછી*કફર્‌ી સ્‍્માપવું, 


ઝથી ગમારામ ન થાત્મ અને નાંડી ધણુ” બારીક થતી જગ્મ 
તા ઉપલી ત્મકીણ્‌ વાળી દવા બંધ ૪ર્‌વી તમને સ્પીરીટ ્મામોની ત્યા ઞમે- 
રોશ્ેટીક મીંનતોમ ૨૦ સમરેધા વાઈન ગલાસ પાંણીમાં નાંખો પાવું તત 
દવા દર્‌ બે કલાકે ત્મથવા નાડી ધણીજ ખારક હોય તો ૬૨ ખએેક ક 
લાકે પાવું. સ્મથવા મ્યીરીટ સ્યાવ હારેટરે હારેન મીનીમ ૧૦ અરધા 
વાઈન ગલામ પાણીમાં નાંખો પાવું, અને ૬૨ બખે ત્મથવા સઅકેકે 
કલાકે ખપતા રેવું. ગે દવાથી અર્‌ામ ન થાગ્મ તો નીચેની દવાઓ 


શળવી અરસા વાઈન ગલાસ દર એક કલાકે પાવી, 


ઢીચર્‌ તમાવ મસક .,*8 ,** ઢીપાં ૩૦ 
સ્પીરીટ સ્મામોનીસ્મા ખેરોરટીક,,.* કઢાોપાં ૧૦ 
ઢીયર્‌ સ્માવ કાપસાકમઃ .: .,* ઢોપાં ૧૫ 


પાણ્‌ાં કો જી *** શ*માંઉસડ 


ઉપલી ૬વા ન હોય તો 3 ગરેન કમ્તુર્‌ી, ૩ ગ્રેન કપુરે; ૧ દરમ 
ખ્રોડી, ડ ચમચા પાણી શેળવી તેમાંથી ખેક ચમચો દરેએક કલાકે પાવો 
મ્થવા નીચેની લ્વાખે। મેળવી તેમાંથી એક લીકર્‌ ગલાસ ભર્‌ી દરે 
ભખે કલાકે પાુંર જ. ર ડં ક 





કોલેરા મોરેખસ* પૃલ 
દ ધરે કર ક મક # કક ઢોપાં “જપ 
ડાધ્લીઉટેડસલફ્રાક એસીડ ... ટીપાં 26 
અઆઇલસ્માવ ખનોસોડ.. . ..- ટીપાં ૬ 
મ્ાઇલત્માવકાજીપુટાં ... ટીપાં ૧ 
ગ્પાધલત્માંવ જુનીપર્‌ *#* “.* ઢીપાં & 
પા'ગી . ગંઉસ ૩ 

ઉપલી દવાએધી પણ ફાયદો નત થાસ્મ તમને નબળાઇ વધતી 


“ય તો નીચેની :ૃવામાંથી એક લીંંકર ગલાસ ભસ ૬? બેબે કલાકે 


પાવું, 
વડાગર્‌ મીઠુ ... મ પ ગરેન્‌ ૩૦ 
સોડાબીકારખોનમ ર 


ગરેન “૪૫ 
પો।ંટાસકલોરેસ .. ગરેન્‌ ૧૫ 


પારણાં, .., સ ી -માંઉસ ૩ 


હ હો 


ત્મથવા શીર્‌ ખાતથી ઉપલી ખીજી દવાએ મળી ન શકે તો નાચે- 
ની દેશી દવાએ સાપવી, 


તનની ૧ કી | 
કી “૬રેકતાં તસમહી ત્મહો તોલા, 
સુહની અુકી 


એ સર્વેને ખેંકઠી કરી ચાળી તેમાંથી રથી ૫ રેતીભાર ફકાડવું,ત્મથવા 


| કરી ચાળી તેમાંય! 


કઠ 
કાળાં તીખાં ટ ૧થી મે યુરણુ આપવું. 


99 
તીખાંની ભુકો ૧૦ ,, ૮ 
સુવા" ન ૧ર ); 


ઝુદર્‌ની સફદ ી આ ” 


અફીણની ભુકી ૩ ભાગ ખે સર્વેને એક 
ય ૩ રેતી 


ફૂ 


કોણેરા મોરેખસ 


ત્મથવા નીચેની દવા ત્માપવી. 


લીમાળીનોખોળ *.: ર. રૈ*ક્ ભારે 


સીધાલુણ રેન ભારે 


તેતે ખુબ "માંડી ચાળી તેમાં શોડુ પાણી નાખી યણીબોરેના 
ન્ેવડી ગોળીએ કરવી. ગ્માંખાના પાંદડાની રાખ રે? ભાર્‌ તયા કમવુ- 
ખ વાટી પર્‌તી પછી ઉપલી ગોળીગુ્માને કાંસાના વા" 
["મ ભભરે્‌।વવી તમને તે રાખમાં તે ગોળી" 
૨ ગોળી મોટા “દરદીને ગળાવવીં, 


રી વાલ ૨ તેને "ખુ 
સમાં નાપ્યી તે ઉપરે તેર 
ગો “ખખુભ રેગદોળવી પછ તેમાંષી 
કાયદો ત થાય તો પાછાં ખેક ગોળી ખે ક્લાક પછી 


તથી ખરોખરે 
ગુળાવવી. 
થવા નીચેની દવાએ બેળવી તેમાંથી પ થી ૩૦ રેતીભારે ક્કાડવું. 
તજની ભુકી કઝ કાજ ૪ ભાગ 
«ગ્મકૂળ ર કં ફે 
“કેસર ડૈ #; 
લવાંગ કેફ ૧ ફે 3 
ગમેલચી કાઈ 5 
ધાયલ ચાક મ જ.ક ૧૧૦ ,; 
ત્તાકરે *** “* રેપ 9) 


કોલેરાના દરદીને તરસ લાગે તો ધાણા! તમને સુગંધીવાળાનું પાણી 
ઉકાળીને ત્માપતા રૈવું, સસથવા લવીંગ, જાયફળ સ્યધવા નાગર્મોથનું 
પાણી ઉકાળી પાયા કરવું. 
કોલેરાવાળા દરદીની પર્ચુરણુ સંભાળ. 


દરદીને પાણીની તરસ ખણી લાગેછે તે વખતે ધડી ધડી પાણી” 


કણેર્‌ મોરોખમસ? ય્‌ 


માપવું નહો, પણ્‌ ઘોડ થોડુ પાણી પીવા ત્માપવું, બરેક્‌ મળી થકે તો 
મોઢામાં ર્‌ખખાવવો,. રૂખને ૧૦ થી ૧૫ ત્માંઉસ પાંણી યુદામાં પીચકારીથો 
૬૨ ત્રણ કલાકે નાખવું, પીચકારી મારેવા પછી જુદા ત્માગળ લુગડાનો 
ડુમો સ્માપવે% કારણુ કે પાંણી નીકળી ન જાત્મ, તમને સોડાવાટરમાં 
થોડુ ખરક નાખી દરદીને દર ખબે કલાકે પાવું. ધણી ઉલટી યતી હોય 
તો છાતી ઉપર્‌ રાઈની. પટી મારવી. હાથે પમે ગોટલા યડતા રેય તાં 
મ્પીરીટત્માવ કેમક્‌ર ચોળવું, ત્નથવા રાઇનો ભૂકો ચોળવો, હાથે પને બાટ- 
લીમાં ગરમ પાંણી*ભર્‌ીને મથવા ઝીણી રૈતી ગરેમ કરી ત્મથવા મી 
ગરેમ કરી તેનો મેક કરવો? સ્માજર્‌ીને સુવાડી રાખવો; ઉઠવા ત્મથવા 
બેસવા દેવા નહીં, સને તેને ગરેમ ધાખળીખએો એદહાડી રાખવી, બીમાર 
છીક નખાઈ જાય તો માથા ઉપરના ખાલ કઢાવી તે ઉપર્‌ કધારીડીસ 
પલાસતર મારવું, ત્મને ખાંડી તમથવા વાઈન પીવા ત્માપવો. પીશાખ 
જલદી થાય વાસતે પેડુ ઉપર ગરેમ શેક કરેવા ત્મને ૧૦ થી ૧૫ ગરેન 
પાઢાસકલોરસ પાણીમાં નાંખ્તી દર્‌ ખબે કલાંકે પાવું. 
ચઆજારીનો ખારાક* 

માંસ, ખીચડી, જાત જાતનાં સાક તથાં બીજે નકર ખેરાક 
ગ્માપવા નહીં, પણુ કોલેરાની બરીભરે નીશાંની જણાય તારે સાખ્ગો 
"માની અથવા બીજી કાંજી ઉપરે દરદીને રાખવેઇ નને નાડી નબળી 
પડવા માંડૅ તથા શર્‌ીર્‌ થંડુ થવા માંડે તો કાંછ દરે 3 ત્મથવા ૪ કલાકે 
ત્પાપવી ભને તેમાં પોર્ટવાઈન ત્યથવા સેરીવાઈત ત્મથવા મોટો ચમગો 
ખરાડી નાખીને પાવું, પણુ સાર્‌ થતુ જય તેમ વાઈન સ્મથવા ખ્વંડીનું 
વજત ખોધું કરતા જવું. 


કોણેરા થાય નહી મ્મથવા થયો હોય તેણું નીચે મ્રુજખ સંભાળ ૨।- 


અક. કેકડઉિપપ 





૫2. કોશેરા મોરેખસ. 


ખ્‌વી, જે વખ્ખત ડોલરાખે દેખાવ દીધો હોય તે વગ્યત ધરમાં સથવા 
પર્‌ની ખાહારે 'ખાળ મ્મથવા ગટર હોય તેમાં પાખ્ણી ભરાઇ રહ્યુ હોયતે 
સાફ કર્‌।વવું, ધરેમાં સધળે ડેકાણે ત્રુના લગાડવો, જાજર હોઃ્મતેમસા* 
કૂ ર્‌"ાંવવું તમને તાં પણુ સુનાનો ઢગલો કરી રાખવો. ગટરમાં, ખાળ* 
માં, જજર્‌માં, સરકો હીર્‌।કશ્‌ીનું પાણી, એસી ડકારેબોલીક, કોનડીસસો[કયુ 
શત્‌ વીગરે ગેલરી દુરે કરેતારી ગોજે હપેશાં છોટવી, હખેશા નાહો શુર્‌ીર્‌ 
સાક રે!પ્મવું; પેઢ ઉપરે ફલાનલનો પારા બાંધી ર્‌ા1ખવોન તાજે હલકો પોન 
૨[ક ખાવે, સૂકો તથા લીલો મેવા "માવે નહીં અનેવ્સડી ગખેલ મેવો 
ખાવામાં નહીં ખાવે તેની પકી સંભાળ ર્‌ાખખવી, ટાઢું સાક, ટાઢું ગોસ, વી- 
મરે ટાંહું "હાવું નહી. પાણીને ગાળવાના વાસણમાં ગાળીને પાવું, ઉભગરો 
ન કરેવા, રાત્રે વહેલું સુવું અને વૈલું ઉઠવું. કંઈ પણ કીંકર્‌ રાખવી નહી, 
સવારે સાંજ સ્માપગાડાધન ગધક મ્યધવા કપુર્નો ધુવારો દમમાં છેવે।, 
પેર્વાનાં લુગડાંત ૧ ભાગ ક[રેબોલીક ખએેસીડ મને ૧૦૦ ભાગ પાણી 
નાંખી તેમાં બોળવાં ગ્મને સુકવ્યા પછી પેહેરેવાં, 

ઉપલી ૬વાખો ન મળી શ્રકે તો નાચેના ઘ્વાએ વાપરવી, કોલેરાની 
શુરૂ સમાતમાંજ નીચેની દવા તમાપવાથી ફાયદો થાય છે. 


સુ ને થક ક 
પીપરે 1 તેમાનાં સાતવાનાં એેક મેક ૬૨ામ ણેવાં* 
તીખખાં_ | ભને વઘારેષ્ય્રી જાત ગરેત ઈ વધારેણ્‌ીી 
મજ માદ શેકી તે ખાંડી તનું ચ 
(સેંધાલુષખા શ્રેકી તે ખધાને ખંડો તનું સુરેણૂ ક્ર્રી 
૭૭૨ સમાંથી ખેક દરામ દાહાડામાં ત્રણ વગન” 
સા૬ર્‌. ત થૂડા પાણી સાથે ક્કાડવું. 

વધારેણ્‌ી | ' ત 


ગ્મેથી કાયદો ન ધાય સને ગારો તથા ઉલટી શરૂ થઈ જાય, પા" 
હીનો સોસ ધણા પડે તો 





મરડો. ૬૩ 


લવીંગ ૦૦ દરમ ૧ 
*જરડેૅની છાલ... દરમ ૧ 
ખે બંનેને "ખાંડી તેમાં પાંચ રૂપીત્મા ભારે પાંણી નાંસ્‍્મી તેને ઊન 
કાળી સારરે સવા રૂપી આ ભારે પાણી રહે ખેટલે ઉતારી ગાળી તે પાઈ 
દેવું તે કાવાનતી અએદરે ત્રણ સારે ગરેન સોંધાલુણ નાં"મીને પાવું, ખે પ્ર 
માણે દાહાડામાં ત્રણ ન્વ'યત' પાવું. 


મરન -----૦૧૩-- કરર... ..૧૭૯ ##'શફન' .** 


જૂ 


મરડા 


( ડિસેતટેરી. 19950111(81'% ) 


નીશાંની --ઝાડામાં લોહી તથા ત્માંમ પડે, ઝાડે ધણો ધોપે ત્યાવે, 
પણુ તે ત્ઞાવતી વખવે પેટમાં ત્મમળાય, મરડાસ્મ, દુખે, તથવા પેટમાં 
કઈ કપાતું હાય ખેમ લાગે.ઝાડો ઉતર્યા પહેલાં કસટાવું પડે, નમને ધ" 
ણ્‌। વખ્ખત સુધી તે જગો ઉપરે ખેશી રેહેવાનું ગમે, પેટમાં બધી જગોગ્મે 
દાબી નેયું હાય તો તેના કોઈ ભાગમાં કાંઈ દુખે છે એવું દરેદીના ચેરા 
ઉપરેથી તે વખતે લાગે, એે રોગ; બે ચારે દીવસ વધારે રહે તો ઝાડે નડી 
ધડો જવું પડે, તથા લોહી ત્મને સ્માંમ વધારે પેન દુખાવો તથા શ્મમળાટ 
વધતો જખ, ધણું કાંસવું પડે, પીસાબ લાલ ભ્મને ધોપે સમાવે, 

જુતા મરડામાં--ઝાડો પાતળો પાણી નવા તાવે તેમાં લોહી ત- 
થા 'માંમ બહુ હોય. સ્મને તેની સાથે પર્‌ પણુ પડે, થોડા દીવસ પછી 
ઝાડો પોએલા માંસના નવો લાલ પાંણી નેવે *વે, તસ્‍મને ધણી ખરાબ 
દાલતમાં ચરબીના કડકા ત્મથવા છીછડાં જેવું પડે, ગને તે પણું” 
(ખર્‌ાભ) વાસ મારે, ભ ચળકતી સ્મતે સુકાહા,વખતે હે ક આવ, 


ઈ 


ચેર લેવાઈ જત્મ, અતે ખાજરીના ખાટલા ખાગળ ધણીજ ખરાખ 
સડેલા માંસના જેવી ગધ લાગે; ૦” 

સમબ*-ધણા દાર પીવાથી ધણી યંડી ખાવાથી, મ્મથવા થંડો જ" 
ગોમાં સેહેવાથી, સ્મથવા ઘણે! ખોરાક ખાવાથી, ત્મથવા ઘણે! શકત તાવ 
શ્યાવવાથી, વીમેરે ધણાં કારેણાયી, મોટા ત્માંતર્‌ડાનાં તમદરેતા ભાગમાં 
ઝાજળે યાત્ય છે. ખે ખેચારે રોજ રદેવાયી તેમાં જાંખાં તથા ગોળ થાંદા 
પડેછે; જેમાંથી લોહી ને મરડો જુવી યામ્મ છે ત્યારે પર્‌ સમાવે કક, 
જીતા મરડામાં વતખતે શ્માંતરેડાના સોનવાળ। ભાગમાંથી તે તે પડ સડીને 
ચરેખીના કડકા સતથથવા છોછડાં પડે છૂ, અને સમાંતરડાનો થોડો ભાગ 
સડી જવાથી ૬ર્દ્રીની ન્માગળ કુંઈ મર્‌ી ગખેલુ જંનવર સડી ગયું હાત્મ 
તેવા ખર્‌ેભ વાસ માલમ પર્ડે છેક 


ઉપાચ્ય--મમાંતર્ડાનો તીક્ષણુ સોને થયો હોય એટણે કે મરેડા 
થવાની શરૂ શ્માતમાં પૅહેલાં ૩૦ યો ૧૦ ગરેન પલવીસ એપીકાક્યુના 
પાંણી સાથે ક્કાડવે ને તેથી ઉલઢી થાય તો પીપડી ઉપરે ( છાતી 
ઉપર્‌) રાઈની પઢી મારવી, તમને નીચે ગે જણાવેલી દવાખાને સઘળી પાવી, 
જેથી ઉલટી ખંધ યશે. ગ્મને પલવીમુ એપીકાકયુના પેટમાં ટકર્મ* 


પલવીસ એપીકાક્યુના *-* ...:* ગૅરેત ૩૦ યી ૦ 
ઝુલાખનુ સરેખત હ 


ત્મથવા લીછુનું સરબત) ન પ 
લાઇકરેખોપાઈ સેડેઠીવ ... -.. મીનીમ ૧૫ 
ખરફનું પાણી -- * :* ત્માંઉસ ૧ 


એક કઇંલાક પછી ફરી ઉપર્‌ પરમાણુ દવા પાવી, તેને ખીન્ઝે દીવસ. 
નીચે મુજખ હલકો જુલાબ આપવે!, 





મરડા, યપ 


ખેરંડીયું તેલ કકે મ યમમો ૧ 
ટીંચ્ર્‌ સ્માવ ખોપીયમ ક મીતીમ પ 


પેપરેમીંટવાટરે ન*** ન ગ્યાઉમ ૧।। 
ગુદામાં ખહુ બળતર્‌। થતી હોય તો નીચેની દવાખએાની ખે ગોળીખે 
કરી ખેક સવારે તથા એક માંજે ઝુદામાં મુકવી, 


ત્મફીણ **: ક પ ગરન ૪ 
કેમ્ટીલસેોપ પા કી ગ્‌રેન ૧ 
ઝુદરેનો ભુકો ી કે ગરેત ૧૦ 


ત્મથવા ૨૦ થી ૪૪ મીનીમ ટીંચર્‌ ખવ ખોપીમમાં ૧ આંઉમ 
પાંણી ભૈળી ઝુદામાં પીચકારી મારવી, 
 મથવા તીધ્તણુ મરેડાવાળાને નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી દો 
વસમાં ત્રણુ વાર્‌ પાવી, ખા રવા એકથી બે દીવસ પાવાથી મરડો સાનને 
થાય છે, સ્યથવા નીગેની દવાખાને મેળવી તેના ચારે પડીકાં કરી ત્મકેક 
પડીકુ દરે ત્રણ કલાકે ફકાડવું. 


પલવીસ એપીકાકવુનાંર 4 ગરૈન ૧૨ 
પોવર્સપારિડર્‌ે ”*** ન ગરેત ર૪ 
ખીસમથ મબનાઈટેરેસ ... ગરેન ૧૦થી ૬૬ 


ત્મથવા નીચેની દવાઓને મેળવી તેનો ૪ ગોળીખએોા “તાવી અકેકી 
ગોળી ૬ર તણ કલાકે દીવસમાં યારે વારે ગળાવવી, 


પલવીસ એપીક કયુનાં ય ગરેન ૮ 
ખેકક્ટ્રકેટ ખાવ ઓપી મમ... ગરેત ૩ 
ખેકઝ્‌કટ ખાવનેનશીગ્મન... ગરેનત ૮ 








નહ 


કી ર આળ 
૧% મરેડા 

તમથવા ઝાડો તથા લોદી સીમટ ધણાં વજતમાં સવે સ્મમળાટ 
ધણુ! થાત્મ તથા ઝાપે ફીણૂવાળા સમાવે તો સબનાધૂટટેટ ત્માવખીસમથ 
ગ્રેન ૧૫ ભેઈ તેનાં 3 પડીકાં કરવાં તમને ખેક પડોકુ દરે ચારે કલાકે 
સાકર્‌ સાથૅ ક્કાડવું. 

શમા રોગમાં પેટમાં સમમળાશ્મ, સ્મને ખહુ $ખે, ત્યારે પેટ ઉપરે થાડુ 
કરપીનટાંઇન ગોપડીને ફલાંનલનો સેક કરવો, ચ્રુદામાં ખહુ દુખે તો ત્યાંપણુ 
ગર્‌ેમ નળીમ્માથી સેક કરેવે. 

રો થોર શને કઠણ ઝાય સાવતો હોય ત્મથવા ત્મમથુ લોદી 
સીમ, અને ખંધાખેલા મળ પડે વો નીચેની ૬વા ત્માપવી. 


દોમજછીદરેડે વ ન તોલો ૧।। 
વરીત્માળી પ ન તોલો ૧। 
મુઠ -: -**:* ણ તોલો થા 


પહેલાં હીમ9 હર્‌ડેને તથા વરીગ્માળીને જર્‌। એર્‌ડીઆનો હાથ દિ 
ધીમી ત્માંચે તવી ઉપરે સેકવું, પછી સઘળી લ્વાખને સાથે વાટો તમાંથી 
*।। તોલો લેઈ ધોડી સાકર સાથે ક્કાડવી, એથી ત્મમળાટ નરેમ પડડી, 
તથા ઝાતે સાફ આવશે. ખીજ દીવસ જાડો પાછ્રેજરા જર્‌। સમાવે સ્‍મને. 
લોહી સીમટ પડે તો ફરીથી *॥ તોલો ખેદ્વા ફકાડવી. એક વખત સ્માપ- 
વાથી ઝાપો સાક ન ત્માવે તો દીવસમાં ખે વખત કૂકાડવી. 


ઉપલી કોઈ પણ્‌ દવાખાથી મારાંમ ન થાત્મ સને ઝાડો લાલ 
પાણી નવો સવે તેની વાસ ધણી ખરેખ હાત્ખ તથા થોડો તાવ ત્માવે, 


ભારે ખેમ સમજવું કે સાંતરેડામાં માંદા પડાં છે, તમને તે ભાગ સડવા 


* 


માંપ્રે છે; ઉપલી થાંદાની નીથ્‌ાની વખતે ખેક સઅઠવાડીત્ખામાં પણુ 








મ્‌ રૈ પો દ 


“ણામ છે, જ્યારે તે માલુમ પડે ભારે નોચે લખેલી ૬વાએને કેળવી 
૩ પડીકાં કરી ૬૩ ન્પરારે કલાકે ફ્કાડવાં, 


પોવરેસ પાઉડરે.. **:*_ મેરેન ૧૨ 
સભનતાઉ૪ટરેટ ખવ ખોસમથ પૂરેન ૧૫ 
ખેસીડ ગેલીક ... ક મરેન ૧૫ 
સલકેટશ્માવ કવીતાઇન . . ગ્રેન 3 


ઉપલી દવાથી અર્‌ામ થતો ન જય તો, ઉપરે લખેલ ડોવર્સ પાઃ 
ઉડરે ગરેન ૧૨ છે તેને કાણે ગરેન ૧૫ સુધી નાખો સ્માપવું, તેયાં પણ 
ફાયદો ન થાય તો સુગરે મ્માવહેડ ગરેન ૮ ત્મફીણ ગરેન ૧ તથા સલકે 
ટત્ખાવ કવીનાઇન ગરેન 3 ને સારી પૅડે ઝુદરેના પાણીમાં મેળવી 
તેની યાર ગોળીઓ કરી તૈમાંતી ખએેક ગોળી દરે ત્રણ કલાકે ગળાવવી. 


ઉપલી સ્મંગ્રેછ દ્વાખા મળી શકે નહી તો, નીચે પરમાણે રશી 
દવાખો તેયાર કરી સઆપવી. 


ધાણા મી ર તોલો ના 
મોય પા કઇ તોલો ના 
મુગધીવાળા .. , ક. તોલો ભા 
સુઠ પે સ કટ તોલો બા 


જક ૧99૫, 


ખોલાંનું મગજ ... તોલો ના 


ગમે સધળા દવાખાને ખોખર્‌ી કરી ૧ 3ર પાણીમાં ઉકાળવું મને 
ત્મરધુ પાણી રેછે તારે તેને ગાળી લેવું, નને તેના ત્રણ ભાગ કરી 
તેમાં જરા સાકર તાખી દીવસમાં ત્રણ વાર પાવું. ખે દવા બે ત્રણ 
દીવસ સુધી મ્યાપવી. ી 

વ"નતે ર૦ યી 3૦ ગરૈન સંખજર્‌ પાંડમાં મેળવી ૬૨ ત્રણ કલાકે 


૮ મરડો, 

ર#ાડવાયી ફાયદો થાય છે, “થવા ૧ ૫૩ ભાર્‌ ભર્શશ તથા યા 
તોલો સુવા લેઇ તેખેઃને જરા શેકી પાણીમાં 'વાટવ]|, “મને પાવું, તેથી 
ફાયદો થસે, ત્યથવા અમ છર તોલો ૦1 દીવસમાં વણ વખત કૂક ડવુ, 
જુના મરડાનો ઉપાય. 


દરદી લેવાતો જય, તથા તૃખળાઇ વધતી ન્ય, તો લીક્વીડ 
ગેકસટરફટ ત્મ[વ્‌ બેલ ૬21મ ૩ તે વણ વાઇન ગ્લાસમાં શ્વેનવી તૈમાં- 
થી ખેક વાંઇતે ગલાસ દીવસમાં ૩ વર્‌ પાવું, 


એ દવા ને ચાર દીવસ જારી રાખવી. ને પેટમાં ગ્યમળાટ ધ્રણે॥ 
તાય, તથા કાંસવું ધાયું પડે તો એ દવાના દરેક ભાગમાં #પીરીટ ત્માય 
કલોરોફોરેમ ટીપાં ૧૦ ના"ખી પાવું, એ દવાથી ફાયદો ન થામ તો નીગેની 
ઘ્વાખોને સાર્‌ સડે મેળવી તેની ૪ ગોળીખો ખનાવી ગ્યેક ગોળા દીવસમાં 
3 સ્ધંથવા ૪ તૃત ગળાવવ્‌ી, 


ચોખો મોર્શુથુ. . ૨૦ ગરેન ૧ 
શ્રફીણ ની વ ગરેન્‌ ૧ 
સંલફેટ અવ કવીનાઇબે*- ગરેન ૪ 


એેક્સટર।કટ આવ જેનશીયન ગરેન ૪ 


અથવા ખીલાના સગન”્નો ભુકો દર્‌[મ્‌ ૧ તેના ત્રણ ભાગ કરી 
દવસમાં ત્રણવાર તેમાં થોડી સાકરેનાંખી આપવું, થવા નીચેની દવા. 
એનો ભુકો કરા તતા ૪ ભાગ કર્‌] ઘીવસમાં ૭ ત્ર્મથુવા ૪ વખત પાણી 
સાધે ફકાડવું, 


ખીલા[નું મગજ... ન તોલો બા 
મોચરસ .,, “* તોલોમ 





મરેયો* ૫૬ 


«યફળ ... -.: વતોલોથા 
સકતે કે સે મ્‌9ૈત્‌ ૧ 
ત્મથવા માયાં દરમ ૧1 દાડમની છાલનો ભુકો દરાંમ $ સાકરે 
દરાંમ ૧ ખે સષળાનો ભુકો કરી ૧થી ૨ દરાંમ નન્‍ેટલો પાણી સાથે 
સવાર્‌ સાંજ કૃકાડવા, અથવા નીચેની દવામોને ખરી કરી ૧૦ ગ્માં- 
ઊસ પાણીમાં થોડો વપખ્ખત સુધી ઉકાળી શમાસરે ૫ ત્ખાંઊસ જેટલું 
ખાકી રહે તારે ગાળી લેપ યૅડુ પડવા દેઈ તેમાંથી ૨ મ્માંઘેસ ન્ેટલું 
દીવસમાં ત્રણવાર પાવું. 


સોક્‌ાં કી જ ૬ર।મ 2 
ખીલાં પ ટ દરમ ૨ 
વાળે। ક છ દરમ રે 
પાણં પ ક દરમ ૨ 
માથ રે રરી દરમ 2 
મુઠ ક ક ૬રામર 


ઉપાય ખીન્ને. 


ઉ: "ક: 837 ચે કે દરે।મ ર્‌ 
બેડાં પ. પડ જ દરમ ર૨ 
સે।ફ્‌ાં કી ર મા ૬રામ્‌રે 
ત્મામળાં .., કેક કા દરમ રે 
ધાણા ક સ ડી દરમ રે 
રેડે ક *#* કો દરામરે 
માંગોમ્તાન *.- ર મ મ્માંઉસ ૧ 


ઉપલી સપધળી દવાગોને એાખરી કરી, ૧૨ ગાંઉસ પ ણીમાં ઉક! 


૭૦ મરડી. 

નવું યને થેડું પાડી ગાળી ખાટલીમાં ભરી તેના ત્માઠ ભાગ કરવા, 
'મમ્કેકો ભાગ દીવસમાં ચારે વાર્‌ પાવા, સ્‍્મા દવા બેય બણ દીવસ સુધી 
નારી ર'ખવી, ત્મથવા ઝાડામાં લૉહી વધારે જય, ઝાડો થતી વખત 
પેઠમાં કપાઈને દુખે તો ૧। ૬૨1મ હોમજ હરેડેને ધીમાં તળીને સુકવવી 
તમને તેનો જુકો કરી તેમાં એક ચમચી સાકર નાખી તેમાંથી બા યી 
મેમેક ચમચી મોટી ઊંમરના ૬રેદીને દીવસમાં ત્રણનારે પાણી સાધે ક- 
કાડગું. તથા બચાંને પ થી ૧૦ ગરેન જેટલું મધમાં મેળવીને દોવસમાં 
ત્રણુવારે ચટાડવું, સ્મથવા નીચેની દવાને મેળવી ર? થી ૩૦ ગરેૈન જેટ- 
લું દીવસમાં ણવાર્‌ ફૂકાડવું, 


“લા ર પ દરમ ૨ 
તજ સ જડ ૬રામ ના 
નાગકેસર ... ક દામ ના 
ધાણા ક કાઈન દરમ ૧ 
સાકરે ર ૦૦૦ દરે।મ રે 


સાધારેણુ મરેડા ઉપર વખતે નીચે જણાવેલી દવા ડૂાયદો કરેછે, 


દ્ર 


કુદ્ની છાલ & દરમ ૧ 
વાળાનાં મુળી અં ... દરામ ૧ 
મોથ 25 દરામ ૧।। 
લોદર ર 32.2 દરમ ૧ 


દાડમની છાલ ક દરમ ૨ 


જે સધળાને “ખાંડી ૮ સ્માઉસ પાણીમાં ઉકાળી ૧ શ્માંઉસ નેટ. 
લું બાકી ર્દે સારે, યંડુ પાડી તેમાંથી ર સ્માંઉસ જેટલું દીવશ્માં ત્રણુ 


મરેડો* હુ 


વાર્‌ પાવું, 
ખાળકતને મર્પ્ે થાય તો નીચે જણાવેલી «વાંચ્યો મેળવી તેનાં ૪ 
પડીકાં કરી ત્મકેક પડીકું દર્‌ તરણું કલાકે સાકરના સીરા સાધે ચટાડવું. 


ખીસમથ સખનાણટરેસ *.. કી ગરૈન્‌ ર૦ થી ૩૦ 
પ્રોવર્સ પાઉડર ક ્‌ ગરેન ૪થી ૮ 
કમપાર્લાંડ ચાક” પાઉડરે... ન ગરેન્‌ ર્‌ે૦ 


દાઈદેરાજીરી કમકરેટા ... પ ગરૈન 3 


ઊપલી સ્યગ્રેજ દવાએ ન મળી શકે તો તીચે પરેમાણે દેશી દવા. 
મે! વાપરેવી, 


વધારે થી જ કે દરમ ૧ 
વૃ કે દ દરમ ૨ 
કઠ ક મ ૬ર।મ પ 
સાજ'ખારે ... ર ૬રામ ૭ 
વાવડીંગ ક મા દરામ ૯ 


ખે સગળાંને ખુબ “ખાંડા લુગડે ચાળી તેમાંથી ૧ દરમ દાહાડામાં 
બે વખત તાઢા પાણી સ્રાથે ક્કાડયું, ખેથી ફાયદો ન થાય તો, હીમઞેજ નંગ 
પને ધીમાં તળી તેનો ભુકો કરી તેમાં તેટલીજ સાકર નાખી રાત્રે સુતી 
વખત ફ્કાંડવું, ખે ફાકી ત્રણુ ચારે દાહાડા જરી રાખવાથી ત્મારામ 
થઇ જમે, 
પેટમાં કપાઇને ઉલટી સાથે વારવાર ધણો 
ઝાંડો આવે તે વીશે. 


પણું ખાવાથી, મ્મથયા પેટમાં કર્મ પેદા થવાથી, સથવા ખરાબ 


૧ 
ક 


58 હે મરેકો. ી 

પીજ ખાધાથી, પતા કારણોથી ને પેટ છુટી જાય તો, તેને એેક દમ 
બંધ કરવું ન જેપ્નએે, કેમકે બધ કરવાથી ત્માનર્‌ીને પણા ગેરફાયદો 
થાય છે, ઇશ્વરે પોતાની મેળે તે દરદ ૬ર કરવા ઝાડો કરે છે, તેની વચે 
ત્કેક દમ પડવું નહી, મ્યથવા એક ખે ઝાડા આવવા પછી નીચેની દવા. 
ખો મળવોને તે પાવી, 

રૂખાખ પાઉડર “ ગરેત પ 
કારેખોનેટ મ્માવ એગનેસી-માં *7/#7 ગરન ૨૦ 
સીનેમોમ વે।ટર, સઅંઉસ ૧ 
મ્માથી ખેક હલકો જુલાખ આવરે મને પેટનો કચરો નીકળી 


«#ઇ ૬૨૬ ર્ખંધ પડશ, 
ઉપલી દવાથી ઝાડો ખંધ ન થાય લો નીચેની દવાએ! મળવી તૅ- 
માંથી પોણું વાઇન ગલામ દરે ત્રણ કલાકે પાનું. 
પ્રીપેર્ ચોક ... ર૨ર।મર2 
ઝુદરેનો ભુકો *** ૬રામ રે 


મેરોમેટીકપાઉ ડરે આવગોક દરમ ૧ 
ટીંપર્‌ે 'માવ સીનેમભ રર્‌ામ રે 


લાનડેમ ૦ મીનીમ ૪૦ 
ઢીંચરે માવ કેટીકુ... દરમ ૨ 
પાણી, 0૦૭૦ # ભક ગાંઉસ દ્‌ 


ગ્મથવા નીચેની ૬વ। મોળવી તેમાંથી એેંકેકો ચમચી ૧ ગલામ ખ્દાં- 
ડી તથા થોડા પાણી સાઘે મેળવીને ૬૨ ખમે કલાકે ઝાડે ખંધ થાત્મ 
ભાં સુધી પાવું. મ્મથવા તેથી મમારોમ ન થાય તો નીચેની દવાઓની ૪ 





મરડો. ૭૩ 
ગોળીખએો કરી અકેકી દરે ત્રણ કલાકે આપવી. 
ગેધયક્ખએેસીડ કાક ગરેન ૧૫ 


સુગરેલેડ મ ગરેન ૧૨ 
ત્મકફાણ... ર ગરેન્‌ ૪ 


ઝુંદરનું પાણી ન્નપ્રમે 2?લું 
અથવા નીચેર્ની દવાએ મેળવી પોણું વાધ્તત ગલાસ દરે ત્રણ કલા- 
કે પાવું, યથી પ વરસના બચાંને અ દવા આપવા ત્મગાઉ રખાર્ખ 
અથવા એરંડીખા તેલનો જુલાખ સ્‍્ખાપવો, 
ઢીંચરેસ્યાવકાઇનો..., ક દરમ 3 
કલોરોડાપન .* ... હ્રરામ૧ 
લીકવીડખએેકડમ્ટ્રાકટસ્માવખબેલ... દરમ ૪યીો ૮ 
ડીકોક્શન સ્માવલોગ3ડ .. મમાંઉસ ૬ 


ઉલટી પણ સાથે થતી હોય તોઠ નીચેના દવાત્યો મેળવીને જ્યાં 
સુધી ઝાડો બંધ થાય તાં સુધી તેમાં ખરેક થોડો થોડો નાંખીને પાવી, 


તૈમજ પેટ ઉપર્‌ રાઈ મુકવા, અને જરૂર જણાય તો તે દવા દરે ત્રણ 


કલાકે પાવી «૨ રે!પવી, 


'બાઈકારબોનેટ આવ પોટઢાસ ... ગરેત ર્‌ે9 
સીટરીક એસીડ, વ “** ગરેત્‌ 1૫ 
પોઢાસા ભરમાષળ્ડડ, .., *** ગરેન દ૪ત્રી ૧૨ 


કલોરોડ1ઇનત ... ક ... મીનીમ પથી ૧૦ 
ત્મથવા ઢીંચરે ખોપી ... .-* મીનીમ્‌ પ 
લાઇકરે ખીસમથ એટ સામોનીસ્મા સીટર્સ, .મીનીમ ૪૦ 


'પેપરેમીન્ટ વોટરે ક, ..* શ*ાંઉસ ૧ 
૧૨ 








૭ કર સ્રેપોન 
અથવા કરેમ પડવાથી ઝાડે થયો હોય તૌ નીચેની ઘ્વાએ શળ 
વી તેનાં ૪ પડીકાં કરી સ્મકેક પડીમુ દરે ત્રણૂ ઇલે 'કૃકાડવું, જેથી કેન 


મમ નીકળશે; સ્મને ઝાડા ખંધ થશે 


સેતટોતાઈન પ ”ગરેત ૧૨ 
સાડાં *** ..મનેત્‌ ૪૦ 
“વર્સપાઉઃર૨ર -.- ગત 2૦ 
કેલોમલ ... .... ...ગરેત *₹ 


અથવા નીએની દવાએ મેળવી તેમાંથી અકેકો ચમચા ભરા દરે 


બણ કલાકે પાવો. 


ટરેપીનટા₹ન* પ ણ મ મીનીમ ૪૦ 
લાપ્કકરખીસમથ એટ ગ્મામોના્ખાસીટર્મ .. મીનીમઃ* ૪૦ 
પાણી. # ક ુ-ફક૦ 99% ની ત્માઉસ જર 


ક્મ્થુવા પ થી ૧૫ મીનીમ સોલ્યુશન ખવ નાપટોટ “માવ સ્મા- 
પત્‌ એેક લીકર ગલાસ પાણીમાં નાખો દીવસમાં બણ વાર્‌ પાવું સમા 
ઉપાય ધણે। સારો છે. ા 


દુ 
ક 


દસ સાંઉસ યંડા પાણીની પીચકારી ક ઉમરેના દરેદીને ઝુદામાં 
માર્વાથી ધણોજ ફાયદો થાય છૂ, ગમે તેવો લાંખા દીવસનો ઝાડા કુઈ 
પણ દવા પીધા વીતા બેધ થાય જે, બાળકને ૧ ત્માંઉસ જેટલું પાણી 
ઝુંદામાં પીચકારીથી નાખવું* 


# 


ઉપલી અંગ્રેજ વ્વાખો નત મળી સમાવે તો નીચે પ્રમાણે દેશી ૬- * 
વાશ્નો સ્માપવી, 
મુડ ટ જ દરમ ૧ 








ઉછાળા તથા ઉભી; પ 
ધાવડીનાં જલ -.:.. દરામ ૧ 
મોભ્ભ્મ... ક દરમ ૧ 


-મ્જ્મમો૬... પ દરમ ૧ 


ગમે સધળાંને પખુ'પ વાટી લુમડે ચાળી તેમાંથ! ૧ દરમ દહાડામાં 
ત્રમ વખત થાડી છ'શુમાં મેળવી પાવી, ખથી કાયદો ત થાય તો, 


ત્મદ્રેજવ _ 

મોય ર ગ્મે સાતે વાતાં એક એક દર્‌ામ લેઈ તને 
ધાવડીતાં જુલ ! "માંડી લુગડે ચાળી તેમાંથી એક એક દરમ 
ખીલીતો ગરેભ 2 દહાડામાં ત્રણ વષ"ખત છાશમાં જરા ગોળ નાં" 
લાદરે "મી તેમાં તૈ ચુરેણ નાંખતી પાવું. 

સુંઠ 

માોચરેસ / 


અઆથવા--મેટ, "મડીએ ખાર, જુલાવેલો કાથો, સુંઠ, અતીવપ્યની 
કળો, જયકળ, મોચરેસ, એ સર્વ બર્‌ાબરે ણેઈ ઝીણા બારીક વાટી 
લુગડે ચાળી તેમાંથી ૨૧ ભારેને સ્માશરે ણેઈ ત્મફોખૃ ચણ્ાદી ૨ ભાર્‌ 
છેઇ તેનો કસુંબો કાઢી ઉપલ! એસડમાં નાંખ્યા તેની ગોળીએ; સ્‍્માઠ 
કરી સ્મકેકી ગોળી દહાડામાં તણ વશભ્મત ખવરાવવી, ઉમરે પ્રમાણ વ" 


પતી એછી સપવી, * 


ગયન્જઝઝાાાઇઇનાકેાકેકનકરગરાઝઇ:ન-ન-ન- 
પ જ ક 
ઉછાળો તથા ઉલટી. 
(નોશીઆ એન્ડ વોમીટીંગ--"પકાંદ કાલે 50111110.) 


નીશાની તધા સબબ--ઉલટોા થવાતાં ધણાં કારેણે। છે. મુ"વ 
કરીને ત્મ) ર્ણ થવાથી; પેટમાં 'ખખટાસ થવાથયી, હોજરી તબળી પડવાથી, 
ગી ગર્ભવૃતી, થવાથી યમક થવાથી, ગોળીમાં સ્માંતર્ડું ઉડર્વાયી, "ખઃ 





૭૬ ઉછાળા તથા ઉલટી, 


ર।બ જતનો તાવ ત્માવવાથી, ભેન્નનો સ્મથવા ભેજતા ચીકટ પડોનો 
વર્મ થવાથી, હોજરીમાં ચાઠું પડવાથી, વીગેરે ધણ ” કારણાથી ઉલટી 
યાએ છે, ઉલટી થવાથી કોઈ વપખ્ખત ખાધેલી ચીજ ત્મથવા પીત 
ખહારે પડેછે. 


ઉછાળે! તથા ઉલટી ધણું કરીને હાજરીની બીમારીથી થાગેછે, 
ધણી વપ્ખત શરીરની બીજી બીમારીથી પણ થાખેછ, 


ઉપાય--એસીડ હેડરોસીત્માનીક ડીલૃટ -.. મીશમ ૧૦ થી ૧૫ 


સો!ડાબી કારેમોનમસ "** ૦૦૦ ગૂરેત્‌ ૫૧૦ 
એસીડ ટારેટારીક દઇ . કહ ગરન ૪૦ 
ટીચરે સાવ એનન ... ...રદરામ ર્‌ 
સાકરનો શીરો .. “** ... ગાાંઉસ ૧ 
પાણી... રે ..* ... સાંઉમ પ 


ઉપલો દવાએ મેળતી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી મોટી ઉમરતા 
દરદીને દર્‌ ત્રણ કલાકે પાવું. બાળકને બે ચમચી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 
સોડા વોટર્‌માં ખરેક્‌ ના"મીને પાવે. “પીપડી ઉપર્‌ રાઈની પટી મારવી, 
મને નીચે જણૂ।ાવેલ દવા મેળવી તેના માર્‌ પર્ડીકાં કરી તકક પડીકુ 
૬રે ચારે કલાકે બરેકના પાણી સાથે પાવું, ર 


કેલોમલ જ સી ક ગરેત્‌ ૪ 
કારેબોનેટઢ ત્4આાવ સેગનેસી સમા ... ગરેન્‌ ૨૦ 
ખીસમથ સખ નાપ્ટરેસ.-.. ... ગરેન ૪૦ થી ૧૦ 


ન્યાં સુધી ઊલટી થવાની નીશાની જણાય ત્યાં લગી ખોર્‌।ક ધણ્‌ાજ 
હલકો ણેવે.. જેવો કે કાંછી તથા દુધ દરે ખે કલાકે પાવું. ક 


ઉછાળા તથા ઉલી, ૭9. 


ઝોપ્રે પણ સાથે થતો હોય તો નીચેની દવાખાને બેળવીને ૧ લી 
કર્ગલાસ મોટી ઉમરના દરદીને દર્‌ તણ કલાકે પાવી ખાળકને ૧ થી ર્‌ 
યમચી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી, 


લાઇકેરે ખીસમથગખેટઢ સામોનતીન્માં સીટરેસ, દરમ ૨ 


એસાીડહેડરોસીન્માનીક ડીલુટ ... - .મીનીમ ૧૦ 
સોડાબીકારેમોનસ મા, ઝેડ ***ગૅરેન ૪૦ 
ટીંચર્‌ ગોપી .. .,., ***_ ,..મીતીમ ૪૨ 
પાણી *** «૬. ૦૪૦ ૦૪ર્માઉસ ૪ 


ત્મજીણ થવાથી, ખરે!ભ વમ્તુ ખાધાથી, ઉલટી થતી હેય તો તે 
બૈધ કરવી તહીં, કારણ કે એવા કારણોથી ઉલટી થવાથી ફાત્મદો યાય 
છે; વાસ્તે ગરમ પાર્ણીમાં ૨૦ ગરેત પલવીસ ખેપીકાક્યુના ૨» ગરેત 
સલફેટ સ્ખાવઝીંક ૧ યી ર ચમચી રાઈ શમથવા ૧ ચમચો નીમક એ 
પાંચમાંયો જે હાજર હોય તે આપી ઉલટીએ કર્‌ાવવવી. અથવા હે- 
જરીમાં 9 થવાથી ઉલટીગખો થતી હે।ય, સ્મને છાતીમાં દાહ ખળતી 
હાય તો 1 લીંકર્ગલાસ ચુનાનું પાણી સોડાવોટરે સાથે મેળવીને દીવસમાં 
ત્રણુ વાર થાંડા દીવસ સુધા પાવું. * ખોરાકમાં ફકત દુધ સ્‍્ાપવું, સ્મને 
સીડલોજ પાઉ-રનો જાલાંમ સ્‍્મઠવાડીયામાં બે વખત ત્માપવે, 


ઉલટોની સાથે મોટું વાસ મારેતો ૧ ચમચી દ!ડકાના કોયલાનો 
ભુકો ખાણું ખાધા પછી પાણીમાં કફ્કાડવે!, 

ક્રોઈ પણ કારણથી નબળાઇ થઇ હોય 'મને તેથી હોજરી નતખળી 
પડી જઈ ઉલટી થતી હેમ તો, હોજરીને શકતી તશ્ધાપવા ૧ ગમગો 


ખ્રાંડી પા'છીમાં નાખ્ખી "ખાતી વેળા પાવો, ત્મથવા ૪૦ મીનીમ એસોડ- 
રેડરોસીમ્માનીક ડીલુટ ત્તથવા ૪૦ મીનીમ ખેસીડ તાધટેરોક ડોલ? 


૭૮ ર છહુછાળાતથા લઉટી, * 
પાર્ણી ખે સાંઉસ દીવસમાં ત્રણુ વખત થોડા દીવસ સુધી પાવું. 
ગર્ભવંતી મીને વત્ખતે ખાધેલી કંઈ પણ ચીજ ટકી શ્રકતી નથી 
તો તેને પીપરડી ઉપરે ર1ઇની પટી મારેવી, ખરેક્‌ સુસાડવો, તથા દુધમાં 
ચુનાનું પાણી મેળવીને પાવું, મને નોચેનો દવાએ મેળવી ૧ લીકરગલાસ 
ભરી દર ત્રણ કલાકે તેમાં બરફ તાખને પાવું. 


સેો!ડા ખીકારેખોનમ મ ગૂરેત્‌ ૬૦ 


સેો।ડા પોટાસા ટારેટારેસ “-દરામ ૪ 


એસીડ ટારેટારીક .., 
ગેસીડ હેડરીસી્ખાનીક ડીલૃૂટ **ન મીનીમ ૧૦થી ૨૦ 
તઅંઊમસ ૧ 
સ્માઉસ ૪ 


ગ્રેન ૫૦ 


ગુલાબનું સરેખત ... કી ર 

પાણી ... કી 2 ર 

ઉપલા ઉપાઓથી ફાયદો નજ થાય તો, ૧ ભાગ કલોરોફ્દોરેમ તથા 

૩3 ભાગ ઢીંચરે એપી તેમાં લુગડાંનો કડકો ખોળી તે પીપડી કરે મુકવા, 


ત્તમજ નીએે જણાવેલી ૬વાખએોા મેળવી ૧ લીકર્ગલાસ રરે શ્રેણ કલાકે 
દીવસમાં ચારે વાર્‌ પાવું, અને બે ત્રણુ દીવસ સુધી નર્‌ી ર્‌ા'મવું. 


ગોક્ઝેણેટ માવ સીરીશ્મમ ..* ગરેન“૧૨ થી રે૦ 
ખએેસીડ હેડરોસીમ્માં નીકડીલુટ ##* મીનીમ ૧૦ 
ઝુલાખનું સર્‌ખત,,# ** «ક જમઉસ ય 
પાણી ... મ “** «૬ જમાઉસ 3 
ગર્ભનંતી ગ્ીને ત્મા ઊપાયધી ઘણે કાયદો થાયછે, પણ્‌ તેથી ક્‌ા- 
મદો ન થાય તો ૧ ૨૬૨।મ કલોર્લષેડરેટ ર્‌ ત્માંઉસ પાણી ના"ખી તેની 
મ્વાર્‌ સાંજ ઝ્ુદામાં પીચકારી મારેવી, ગોળીમાં ત્માંતરડુ ઊતરી ગયું હોય, 
મને તેથી ઉલટી થતી હોય તો ઉપલી પીચકારીની દવા ઘણે ફ્રાયદો 


મૂ : 





. . ઉછાળો તથા ઉલટી. ૭૯ 
પ કરેછે. અને ભાંતરડું પણુ ઉપર ગહેછે, અથવા નને મ્માંતરડુ ગોળીમાં 
ઉતર્‌ી પડયું હે શેને ર૦ મીનીટ સુધી ગરમ પાણીમાં બેસાડવો- તમને 
ત્યારપછી રે ગરેન મ્યુરેઢ સ્માવ મોરેડીત્મા તથા એક દરમ પાણી એ 
ખૈતેને મેળવો પેટના ને ભાગમાંથો સ્માંતરડુ ઉતર હોય તૈની ત્સાસપા- 
સતા ભાગમાંતે દવામાંથી પ મીનીમ રેટલું લઇ પીચકારી ચામડીમાં 
જ મારવી અનેતે પછે સ્ખાંતરેડા ચડાવવાનો વતત કરધા,કે નન્‍ેથો મ્માંતરેડુ 
તુર્ત ચડશે, ખને ઉલટી પણ્‌ બંધ થશે. અથવા શીફ્સ્માતમાં ઉલટી 
થતી હોય તમને પેટમાં ઘણું દુખતું હોય તાં તજ, સુંઠ, પોળા તીખાં 
તથા ૪ુલ્નો ખે ચારેનો ઉકાળે! કરીને પાવા, તયા પીપડી ઉપર્‌ ૧૦ મીન 
નીટ સુધીં ખરક મુકી રા ખાને તે કાઠ લેઈ 
પટી ખનાવી મુકવી, 


હા, 


તે જગો ઉપરે ૨1ઇની મોટી 


હાજરીમાં ચાંદુ પડવાથી ઉલટી થતી હેય તની નીશાનાં દરદીને 
પીપડીના હાડકા *્યાગળ ધીમો દ્‌ખ્યાવે। થયા કરૈ તમને કેઈ પણ ખોરાક 
"ખાધાથી જમાં વધારો થાય. ભ?ડાનતા કાંઠાની અખધવચમાં તથા પીપ- 





ડીની નીસ પેટમાં હમેસાં “પા કરે, કોઈ કોઈ વષ્ખત ખાટા ઓડકાર 
ગ્માવે, ઉછાળે થઇને ઉલટી થાય, ઉલટીમાં ફાળુ લોહી પડેછે, દરદી 
,દીન ગળતો જય; શર્રીર્‌ યંડુ થઈ જય. સ્મથવા ચાંદા ઉપરે 


દીનપૂદુ 





ફઝ ન તાવે, અને હોજરીમાં ત્મારેપાર્‌ છીદ્ પડેછે, તો લોહી આઓકીને 
ત્મથવા ખાધેલો ખોરેક ખકીને દરેદ્ તુર્ત મરેણ પામેછુ, તોપણ ઇલાજ 
કરવાથી તે સારૂ થાયછે વામ્તે નીચે જણાવેલા ઇલાજે ગમજમાવવા, 

'ાજર્‌ીમાં ચાંદુ પડવાથી ઉલટી થતી હેય તો પીપડી ઉપરે રાઈ 
મુકવી તથા ટરેપેતઢાઈન ચોપડીને તે ઉપર સેક કરવો, 


ઊલટી નેરેમાં થતી હાય, દરેદી લોહો એકતા હેય, તે બરેફ સાથે 








૮? ઉછાળા તથા ઉલટી, 


મીઠુ ભેળવીને તે પીપડી ઉપર મુકવું, નમને નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવી 
પોણું વાઇન ગલામ દરે ત્રણુ કલાકે પાવું. ક 

ખીસમથ સખ નાઇટેરમસ ગ્રેન ૧૦ 

ટઢીંચર્‌ ત્માવ કાઇનો દરે।મ ર્‌ 

ટીંગરે કોપી મીનીમ૪૦ 

ગુંદરેનો ભુકો જઝારેત્‌ ૬૦ 

પાણી ગાંઉસ ૬ 


થવા ના દરમ લીક્વીડ એક્સટર્‌[કટ સ્માવ અરેગઢ તથા ૧ 
ત્ાંઉસ પાણી ખે ખનેને મેળવી દરે ત્રણુ કલાકે પાવું. 


ખોરાકમાં ધણી સંભાળ રાખવાની જરૂર છે, કારણ કે તેમ નહો 
કરેવાથી દવા ક્‌।યદો કરેતી તથી, વામ્તે કાં સમને દધ ત્મથવા તેમાં 
થોડું ચુનાનું પાણી નાખીને પાવું, પણ નને ઉલટીથીં તે ટકી શક્તું ન 
હોય તો તૈ પીચકાર્‌ીથી ઝુદામાં દાખલ કરવું, પછી ઊલટી મી થતી 
જાય તેમ થોડો થોડો ખોરાક મોઢાને રેગ્તે લેવા, ધણી થાક ચહે એવી 
મેદેતત કરવી નહી, પેઢ ઉપરે હમ્સાં ફલાનલનું લુગડું બાંધી યુ 
ઉલઢો વતી હોય સારે ઉઠખેસ કદીન્કર્વું નહી પણુ સુઈ રહેવું 

ત્મથવા ધીમાં સૌધવખાર્‌ે નાખીને પાવું, ત્મથવા મગ, મદ, જવ 
એના લોટની રાપ્ય કરી તેમાં મધ મેળવી પાવું. ત્મયવા સ્મામળાંના 
રસમાં સુખડ તથા મધ મેળવી પાવું, ત્મથવા દરાડમતા રસમાં મધ શ” 
ળવીને પાવું, તથવાં ચોખાના પધોવણુમાં મધ નાખી પાવું, ત્મથવા 
પીપળાના છોડાની રાખ પાણીમાં એલવી એ પાણી રાખ સુધા પાવું. ી 
મ્મથવ્રા જાંબુડાના તથા મ્માંખાના પાંદડા પાણીમાં ઉકાળી એમાં ચોં- 
ખાની ધાણીનો લોટ તાખી મધ મેળવી પાવું, ત્મથવા ધીમાં સીંધવ ખારે 








નળખંધ વાયુ. ૮૧ 


નાખીને પાવું. મ્મથવા દાડમના રસમાં મધ મેળવી પાવું, ત્મથવા પોન 
પળાતા છોડીત્માંને ખાળી પાણીથી ઠારી ખે પાણી તયા રેખ પાવી 
ગ્મથવા જ્તખુડાતાં અથવા મ્માંભાના પાંદડડો પાણીમાં ઊકાળી એ 
પાણીમાં ચોખખાની ધાણીનો લોટ નાંખ્મી તેમાં થોડું મધ મેળબી પાવું* 
“થી તતકાળ ઉલટી 'ોધ થશે. 


9  ઉઝે જે 
ર્મે 


નળખબંધ વાયુ. 


# 


નીશાની--ખોરોક ન પચવાથી ગમાંતરેડાની સમદર પવન એકઠો 
યામ્મ છે. તેથી પેટ હુલેલું સ્મથવા ચડેલું લાગે છે; તેના ઉપર્‌ મ્માંગળ& 
વતી ટકોરા મારેવાથ્રે ટ્ેલના જેવો અવાજ થાસ્મ છે. વષ્મતે પેટમાં પવન 
ગેટલો ખચો એકફકો થાય છે કે જળેધરેની માફક પેટ મોટુ ચડેલુ છાગેછ* 


ખએડકારે સવે તેમાં ખરાબ મ્વાદ લાગે. કોને વા બહુ સરે, ત્મને 
એ પરેમાણે થવાથી જરા તેન પડે. વગ્ક્નતે પેટમાં ઝાણી સુક પણ સવે. 


વખતે છાતીમાં દાહ બળે છે અને જીવ ખરાબ રેટ છે. 


ઉપાઅ - ને માંણસને સમા પરમાણું થગા કરતું હોય તેણે તેવો 
ખોરાક એક દમ બલ્લી નાગ્મવો. જલદ જરેપત થાત્મ એવે ગોરાક ખાંધે, 
વાયડી મોજ ખાવી નહી. બટુ ખાવું નહં પણુ થોડુ અને પગે તેટલું 
ખાવું, મીઠાઇની ચોજ કંઈ પણુ “માજી નહો. ફરવા હરેવાથી ગુરરેને 
જમવું. “ને પેટ ઘોડ કશેલુ લાગતુ હેય તો, એસંસ સાવ પીપર્મીટ ટીપાં 
૧૦ પાણીયા નાંખી પાવું. સ્મથવા પીપરેમઠો ટીપાં પ થોડા પાણીમાં 


ક દા, કા હ ૧ તન ે 
તાખી પાવું, ત્મથવા ૧ ચમચો ઊચો ખાંડી ખાંચું ખાતીડેળા પાષેા, 
૧૧ 


'*-કકકડેન્ફફ્સડ૯ટડડડેનન વનના 





દર્‌ નંળખંધ વૉયું, 

અથવા થોડી સુઠ, પીપર, તજ, સાળાં તીખાં કોકમ અને જાવત્રી તમે 
સધળાને ખોખરાં કરી ખખખળતા પાણીમાં નાખ કને ધેડુ પડે ખેટણે તે 
ખાંણું ખાતી વખતે પાવું. સ્ખધવા નોચેની ૬વામાંથી ૧ લીકર ગલાસ ભરી 


દર્‌ ત્રણ કલાકે પાવું. 


ઢીંચરેકારેડામોમ ક, ન મ ૬2[મ ૧ 


ટીંચરે આવ ૭77૨ 
ઞોનીઃારેડ ટીચર તાવ વેલેરીસ્મને. મીનીમ ૩૦ 
સાઉસ 2 


ખીનીમ ૮4 


પાંણાં 


ઉપલા દવા હાજર ન હાય તો ૧ ગરન વધારાની એક ગોળી કરી 


મળાવવી તમને «૦ર જણાય તો બણ કલાક પછી પાછી ખેવી ખાંજ 


ગ્‌ળાવવી, 
દાદ ખળતી જહાંય તા નોચેના ૬વામાંથી ગડુ લીકરે ગલાસ ભરી દરે 


ઉન, 


ત્રણ કલાકે પાર્વી, 


સોડાબીકારેબાનતસ :.: ન દરમ ૧ 
ક૨ીય ખાવ જીંઝ્જરે નહ રામઃ ૩ 

એક્ઝેક્ટ સાવ કેમોમાઇલ  મશરેત ર્જ 
પાંણી ડી ક પ ત્માંઉસ * 


શ્યથવા નીગે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેનો ૧૦ ગોળીએ બનાવી 
ખે ગોળીઓ દવસમાં તણ્યુ વારે “ખાણું 'ખખાધા પછી પાંણી સાથે ગળાવવી. 
*્મા ગોળીઓથી ખાંણું દજમ થસે ઝાપો પણ સાક્‌ ઉતરશે, 


વધારૂણી *:: ય દરમ ર 
ેળીત્માનો ભુકો .. ..: દરમ 1 





નળર્ખધ વારુ. ૮3 


કાળાં તીખાં ... ક મ્‌રેન 323 


સુંડ"ક- અ ઇ“ રરૉમ1 
ગેકઝેટેકટ આવ કેમોમાધ્ઠલ -.. ગત ૯૦ 


#*.. 


ત્મયવા % ગરેન પેપસીન 'ખાંણું ખાધા પછાં પાણીમાં નાખીને પાવું. 
મોઢ વાસ મારેતુ હોય તો કૉગ્લાની ગાકણીએ ખાણું "સાધા પછો મો; 
ડામાં રાખવી. અથવા તૌચેની દવાઓ બળવી પેણુંવાઇન ગલાસ દરે તણ 


કલાકે પાવું. 


ફઞમાસી ખનો ઉકાળા -*. ન ત્માંઉસ 3 
ટીંચરકારડા મોમકી, 9૨ જ. રાંમ ૩ 


ખેસોનાપ્તટરીડ ડીલુટ 
ી ઝતા ૪૦ 
તમથવા એરોમેટીકસલક્યુરીક એસીડ 


શ્્ક્/ 


#મપાંઉડ ૬/નક્યુઝત સાવ જેતસીગત આંઉસ 


ગ્મથવા તીમનો લવાખો મળવો પોણુ વાંદત ગલાસ ભરી દરે ત 


ગ કલાકે પાવાથી પેટનો પવન છુટો પડસે, અને દ્‌ ખતું બંધ થસે. 


મ્પીરીટ તમામની મા એરોમેટીક ” ય ૬રોામ ૩2 
ઢીંચરે 2માવ હેનબેન પા દ દરમ 2 
ત્મથવા કીંતરે સખત બેલાષ્ોના ક દરમ ૧ 
શીીંચરે સ્વાવ મમેસેફો ડા 2 ર દરમ ર્‌ 
ડીલ વોટર મ ક આખંઉમસ ૧ 


ઉછાળા ઘણા થવો હોય તો તથા માથુ પણુ દુ'"ખતુ હોય તો ૧૦ ગરેન 
ફારેમોનેટ શ્વ તામોનતોખને ૧ ચમમો લીખુતા રેસમાં ભેળીને તે 
પાણીમાં પાવું, ન્નથવા ૧૫થી 2૦ ટીંપા એસીડ સલક્યુરીક ડીલૃટને ના- 
ર્‌ંગીની છાલના ઉકાળામાં ભેળોને ૬ોવસમાં ત્રણવાર પાવું. 


કટ 


તળખેધ વાળુ, 
બાળકને પેટમાં પવત પકડે તો નીચેની દવાએ મેળવી 2 ચમમા 
ભર્‌ી પાવી, 0* 
મેગનેસીગ્મા કારેબોતમ ગૃરેન્‌ ર૦ 
સ્પીરીટ ખામોનીગ્યા એરોમેટીક ટીપાં ૧૦થી ર્‌૦ 
ડીલવેટરે ન મી મડ ગ્યાઉસ ૧ 
ઉપલી ત્મંગ્રેછી દવાએ ન મળી શકે તો નોધ પરમાણું દેસી દવા- 
ખો વાપરવી. કી 
ધાણા દરામ ૧ 
દરેડેની છાલ દરમ ૧ 
વધારેણી દરામ ૧ 
એરંડાનું મુળ ૬રામ ૧ 
સીંધાલુણ દરામ/૧ 
બીડ લવણ દરમ ૧ 
કાય લવણ દરામ ૧ 
મ્‌વ૪મ્‌ો૬ દરમ ૧ 
જવૃખારે ના દરે।મ ૧ 
ઘાવડોંમ દરમ વૃ 
નસોતર દરમ ૩ 


એ સધળાને ખુખ ખાંડી લુગડૅ ચાળી તેમાંથી ખેક દરામ દાડામાં 
વણ વખત ગરેમ પાણીમાં ફકાડવું. એયી ફાયદો ન યાય તો. 


નસોતરે ર 
પીપરે જ ક 
ઉરેડે ₹૯ફ ૬૯૦ 


દરે।મ 2 
દરમ ૪ 
ઉમ પ 


““ « .-- રકઝક 


ફક. 


ધરે, ૮પ 


ખે સધળાને ખુખ ખાંડી લુગડે માળી તેમાં ગોળી વળાગ્મ તેટલો 
ગોળ નાખો સ્મ$છા તમડધા દરોમની ગોળીઓ કરી દાડામાં બે વપષ્મત 
મરમ પાણીમાં શ્મકકેક ગોળી ગળાવવી, 


નાઇન. 





* જળધર. 


.* ( ડોપસી--1070]033* ) 


નૌસાની--પેટની ત્મંદર પાણી જવો પ્રવાહી એકડો થવાથી પેટ 
સુજી આવીને મોટુ લામે, અને તે સાધે કેટલીક વખ્ખમત હાથ પગ તથા 


મોટુ પણ સુઈ ાગ્મછે, જળૈદ્રે પારેખવાની રીત એકઠ “કે જળૌદરેવાળા 


માંણુસને બેસાડી તેના પેટના એક પાસા ઉપરે એકે હાથ મેલી 'ખીન્ન 
પાસા ઉપર ખીજ હાથનાં ત્માંગળાંના ટકોરા મારેવા ખમ કરવાથી નેમ 
પાણીથી ભરેલી પખાલના કોઇ ભાગ ઉપરે ખેક હાથ મુકીને ખી# તરક 
ખાજા હાથના ત્માંગળાના ટકોરા મારેવાથી તે માંહેલુ પાણી હાલીને તે 
ઉપર્‌ મુકેલા હાથને પાણીનો મ્માંચજ્રે લાત્રેછે. તેજ પરેમાણે જનેદરેવાળા 
પેટમાંનુ પાણી દાલતુ *માપણા લાંથને લાનેછે સને ત્પાપણે ભાંગળાના 
જેઢલા ઢકોર્‌ા મારીએ તેટલાનો ત્માંચકો ખીજ હાથને તુર્ત માલમ પડે- 
છે. એ મુજબ ખે ચારવારે જુદે જુદે ઠેકાણે તપાસી નેવું તમને ને 
જળેદરેથીજ પેટ મોટુ થયુ હસે તો સધરળી વતખ્ખત ઉપર કહા પરેમાણે પા- 
ણીતા દરે થતી ગતી ત્યાપણા હાથને જણાયા વીના રૈસે નદી. 

નને પેઢતી સાથે હાથ પગમાં સોને હાય તો તે સોનવવાળા ભાગ 
ઉપર્‌ ત્માંગળાથી દાબવું એટણે ત્યાં ખાપ પડસે, મ્મને પાછો થોડા વખતે 


ભરાઈ જસે. મ્મથવા બુરાઈ જશ. 


૫ જળીધેરે 

જળદરે ચારે પ્રકારથી થાયછે, ક્લેજના રોગથી, ગુરેદાના રોગથી, 
દીલ સ્મથવા ત્મેતકર્ણના રોગથી, નતખળાઇથી, 9* 

ઉપાય--દીલના, ઝુરેદાના, કલેજનના ત્મથવા તલીના દરેદ્થી છાતી 
ગમથવા પેટમાં પાણી એકઠ થયું હોયતો નીચે જણાવેલી ત્રણ બાબતોને 
લગત! ઉપાય કરવાથી એવી જાતનું પાણી ધણી વખત ઓછુ યામછે, 
પણુ શર્ૃસ્યાતથી એં પરમાણે કરેવાર્થી બીલકુલ મટી જાયછે, એે ત્રણ 
બાખતો નોચે જણાવા પરેમાણૅ છે, 


કાપે લાવવા માટે જીલાબા આપવા. 
પીસાભ છૂટે એવી દવાએ સ્‍માપવી, 
ધણો પરસેવા છુટે એવી દવાએ સ્માપવી, 
પેટમાં ત્મથવા છાતીમાં પાણી ધણું એકડટું થયું ન હોય પણ મષધ્યમસર્‌ 
હોય તો બા થી ૬ ૬રામ તલપ પાઉડર સમને બેથી ચારે દરમ ક્રીમ 
ગ્માવ ટારેટર્‌ ખે બનેને મેળવી દરરોજ પાણી સાથે ક્કાડવું. તે તણથી 
યાર્‌ દીવસ મુપી ચાલુ રાખવું, અથવા ગા દરમ કેલસાપ્તન્ડ મેગનેસી- 
ખા મા દરેમ દેબાર્ન તથા ર્થી ૪ દરમ કરમ આવ ટારેટર એસ- 
ધળાંને મેળવી ૬રે રોજ પાણી સાથે ફ્કાંડવું, સ્મનેન તે ત્રખુથી ચારે દીવસ 
ચાલુ રાખવું. નમથવા ૧ ગડેન રેવંચોના સીરાને ઘોડા ઝુલકંદમાં મેળવી તે 
ની એક ગોળો બનાવી તે એકથી બે દીવસ સુધી મળાવવી. 
પીસાબ ધણા લાવવા મારે ધણી દવાએ ત્મપાયછે. જેવી કે સ્કુષ્લ 
ડીજટેલીસ, ટરપન ટાઇન, કેતથારીડીસ, જુનીપર, ઇથરે, એસોટેટત્યા 
વ પોઢાસ, કાર્બોનેટ સ્માવ પોટાસ, કાલસાંકમ, નાઇટ્રટ *્માવ પોટસ 
વીગરે અપપાય છે. 
દલના ૬રદથી જળંદરે થયુ હોય તો ખેખરાનાં ખી પાણીમાં નાપ્યી 


ર ધ ણક કવન." 
દ ન કકમ 


જળેધરે. ૮૭ 


ઉકાળી પાવાં. અથવા નીચેની દવા મેળવી પોણું વાઇત ગલાસ ભરી દર્‌ 
ત્રણ કલાકે પાવું. ' 5 


ઢીચરે આવડીફઝટલીસ ન મીૌનીમ ૪૦ 
સ્પીરીટ અઆવનાપ્ટરીક પથર ... દરામ ર્‌ 
પોટામા નાપ્ટરેસ, ક દમ ૧ 
ટીચરે ત્માવ મકુઘાલ, --* લ૬ર૨ેમ ૧ 


%મપાઉ#કૈ ડીકાક્શન સવ ખ્મ ત્માંઉલ ૬ 


ત્મથવા નોચેનો લવાખ। મળવી તેમાંથી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી 
૬ર ત્રણ કલાકે પાવું, 


ટીંચરે સવ કેથારીંડાંસ .., માંનોમ ૪૬૦ 
ઝુદરે. ન પ દરમ ક 
ટીંચરે ખવ ૯ત્ત ખાસીન્મામીં, રરામ રે 
મ્પીરીટ આવ જુનોપરે .., «રામ ર્‌ 
સ્પીરીટ આવ કલારો ફરેમ.. દરમ ૧ 
૬રોમ ર્‌ 


ટ ર ર 


કરમ સ્માવ ટારેટર 


પાણી. ... :₹:: ગ્રમાંઉમ 


રેત્રિ સુતાં વખખત પં ગરેત બલુપીલ ત્મને ૧ ગરેત પાઉડરે મ્માવ 
મ્કુઇલ તા ખતેને મેળવી તેની એક ગોળી કરી તે ગળાવવી, સખા દવા- 
ખે! થોડા દીવસ જરરી રાખવાથી ધણા પેસાબ છુટશે, ધણી વેળા પાર્‌” 
નો મલમ ઝુરેદાના જગો આ મળ લગાડેયાથી, 'મસખસતા પોસનો કલાન 
લથી ગરમ શેક કરવાથી, ટર્પતઢાઇન ત્મથવા ટીચર સાવ મ્કુહ્લ યો” 
પડવાથી, કરણા ફાયદો થાય છ ઝુરદાતા દરેદરથી «૮ળંદર્‌ થપુ હોય તો 


૬૮ જળાધરે* 

પરસેવા લાવવાની દવાએ ત્માપવાથી ધણે ફાયદો થાય છે; પરેસેવો લાન 
વવા માંટે શ્વાખ નેવી કે, મેલીસીલીક એસીડ *એપીકાક્યુનાપાઉડરે, 
ત્મતે ત્મફીણ, એત્ટીમોની, ગરેમ પાણીનો બાફ વીગેરે ત્મથવા નાંસેની 
દવામ્મો મેળવી તેમાંથી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે ર્‌ાત 
અને દીવસ મળી છ વખત પાવું. ત્મા દવા પરેસેવો લાવવા માટે ધણી 


ભકસીરે છે. * 
સેલીસીલીક એસીડ. ... ગરેત ૯૦ 
ટીંચરે ત્માવ એ [રેજ્ન... . દરમ ૨ 
સાકરેનો સીરો. રે અાંઉસ ૧ 
પાણી ... ... રસ્માંઉસ ૯ 


ઉપલી દવા ત્રણુયો ચાર્‌ દોવસ સુધી જારી રાખવી. પરેસેવો ઘણે 
પડે મ્મને નબળાઇ વરેતાય તો તે દવા ધ કરવી, અને ખાંડી મીક્તષચર 
પાવું. એ પાસ્‍્મા પછી ૪ ગરેન કેલોમલ તથા ર2 ગરેન ત્મફીણ ખે ખંનેને 
મેળવી તેની થાર ગોળીખો કરી સ્મકેકી ગોળી દીવસમાં ચારેવારે ગળાવ- 
વી, એ પ્રમાણે ત્રણથી ચાર દીવસ ક્નુધી ચાલુ રાખવી, ૬ર દીને ગરેમ ફ- 
લાનલના પુરેતાં લુગડાં પેરોવવાં સ્મને*્બાક ત્માપૃવો, દુધ સીવાય ખીન્ને 
ડઈ પણ ખોરાક નહી ત્માપવાથી ફાયદો થાયછેન ઉપલી ત્મગ્રેજી દવા ત્યો 
ન મળી શકે તો નીચેની દવાખો જેવી કે, સરગવાની છાલ, દેવદાર, તથા 
નાગરેમાથનો કવાથ કર્‌ી પાવો. સ્યથવા નીચેની દવાત્યો આપવી, 


મૌત્રક મુળ, ત્રીફળા, ત્રીકટુ, ૭ર, સેરેણી, વેખડ, શ્મજમોદ, 
થરીત્માળી, કમોરો, ધાણા, વાવડીંગ, કાળી જરી, પોખરેસુળ, સાજી ષખાર્‌; 
જવખારે, સીંધવ, સંચળ, ખોડલોણ, મીઠુ, વાગડ'ખારે, ત્મને ઉપલેટ સેમે 
સર્વનો મ્મકેકો તોલો નસોતરે ત્રણ તોલા, દૉતીમુળ ત્રણ તોલા; સ્મને ત્રણ 


જળધરે. ૮૯ 


અથવા, સાર્‌ ધારીઘોર્‌ ત્રણ તોલા, આ સરવનું શ્રુરણુ કરી તેમાંથી માફક 
ખાવે તેમ તોલો* *ડપો પાંણીમાં ભાપવું. આ ચુરેણ ત્મજછીણુને 
પણુ ફાયદો કરે છે, ત્મયવા નીચેની દવા ગમ1પવી. 

જવખાર, ઢંકણુ "ખાર, ચોત્રક્રમુળ, ત્રીકટુ. ત્મને પંચલવણનું સમ 
ભાગ ચુર્‌ણ્‌ ત્રીફૂળાના કવાથમાં પાવું તેનાયી સાફ ઝાડે ન તાવે તો તેમાં 
થોડી નસોતર્‌ની ભુકીન્નાખવી, ત્મથવા નીચેની દવા શ્માપવી., 

પટોળ, વાવડીંગ, ત્રીફળા, અકેકો તોલો. દાલગાની હેટુ તમને નસેતર 
તમા ત્રણુ સ્મડધા ગ્મડપો તોલો તેનું સુરેણુ કરી તેમાંથી તોલો શમડયો 
ગાયના મુતર્‌ની સાથે ત્માપવું, સ્મથવા નીચેની દવા તખઆપવી. 

સુંડ, તીખાં, ટંકણુ"ખારે, પારો. નમને ડ્‌ધક સખા સરવ સંમ ભાગ 
સને નેપાળાના ખી બે ભાગ તેને ખરેલમાં ઘુંટી એકત કરવાં તેમાંથી ખે 
રેતી જેટલુ સ્‍્માપવું, નમથવા નીચેની દવા ત્માપવી. 

પુનર્‌વા, સુઠ, ગળા સેવદારે, ખાળહરેડેનાં કાઢામાં સંમ માગ ગાંયનું 
મુતરે નાખો પાવું. 

ઉપરે પરમાણુ ઉપાએ। કરવા જતાં સ્મારાંમ ન યાત્મ નમને પાંણીથી 
પેટ હાય પગ મૌંટુ અને સ્માગ્ુ શીર સુજી જસમ તારે દ્ટીની નજીકમાં 
ડાક્ટર (ઢરોકર કેનુલા) નામનું એક હથોત્માર મુકી પાંણી કાઠે છે પણુ 
તેનો ખચવાની તમાશા થોડી છે એેંક બે વખખત કાઢવાં પછી તમાજારી ખે 


ભાન યઈ મરેણ્‌ પાંખે છે. 
ઉપબી દૃવાખો ન મળે તો નીચે પરમાણુ ઉપાયો કરવા, 


છોપનો ચુનો ડિ દરાંમ ૧ 
#વ'ખારે ... ર દ્રાંમ ૧ 
સીધાલુણ ડે દરમ ૧ 


૧ઢ્‌ 


ધા તનોડ, મરે ધો: 


૦  ક્માડાની કખછજીસ્મત; 


બએસધળાને 'ખ્ુખ ખાંડી તેમાંથી ભડષધો દરમ લડાર્માં ત્રણુ “વખત 
ગાયના દહોં સાથે પાવું. . 0? 


ત્મથવા મોરેથુથુ, ગંધક, લીડીપીપરે, હરડેની છાલ.ખએ સર્વ ખર્‌ાખરે 
લેઈ ખેને બારીક વાટી થોરેના દુધમાં દીવસ પાંચ ખરલ કરવા. પછી 
ગરમાળાના ગોળના રેસમાં દીવસ પાંચ “મરેલ કરવો! પછી તેમાંથી ખાર્‌ 
ગરેન દરરોજ ગર્મ પાંણી સાથે સ્‍્માપવું ન્મેથો તુર્ત ફાયદો થશે. 


ઝ0* છે. 0) 
છઠ હર્જ્ગ્ડ મે 


ઝાડાની કબજઅત. 
(કોનસ્ટોપેશન--€૦૩૬11 12811011.) 


નીશાંની--હમેશાં ઝાપો ન સમાવે પગ એેક બે અથવા વધુ દીવસને 
ત્માંતરે ઝાપ્ો ઉતરે તમને તે ઘણો કઠણ હોય છે. ભુખ લાગે નહો પેટમાં 
ભાર જણાય. સ્માળસાઈ સમાવે બેચેની લાગે ખે લાંબા દીવસ ચાલવાથી 
ધીમે પીમે પેટમાં પર્વન પકડે, પેઢ જુલી સમાવે, તેથી પેટમાં કુક સવે. 
ખદ હજમી યાસ્મ* હરેસ, ત્માંમળ, નીકળવાની રોગ માથાનું ૬૨૬, ફેરેચકર્‌ 
અથવા લોહીના નેસ સાથના ખીજા ૬રદો થવાનું કારણુ બંનેછે,ત્મથવા તે 
૬ર્‌૬ હોય તો તેને પુમ્ટી મળે છે. 

સબબભ--કેટલાખેક માંણસોને વારે ધડીએ નજીવા કારેણને વાન્તે 
જુલાખ ણેવાની "ટેવ પડી રોય તેથી તેમજ ઝાડાની હાજત થાય તારે 
કોઈ કામથી ત્મથવા સાળસા૪થી તે વખતે ન નત્મ સ્મને ઝાડાની 
હાજત વીતા પછી જગ્મ, ભારે ઝાડો સાંફ્‌ ઉતરતો નથી, તનને પીમે ધીમે 
ઉપલો રોગ થાખ છેઃ ભાખો દીવસ બેસીને ત્માળસાષ્માં કાઢવાથી, 


ન કક, ન સ “હેઝ “-“.ઝનન્‍્ઝ.- ઝે" 
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ક્ટ 


ન્ટ” 


ઝાડાની ક્ખજીભ્મત, દય 


ગમથવા મૈસાને ધંષો કરવાથી, ખુલી હવામાં દરરોજ ન કરેવાથી, ધણી 
ઊંધથી, અથવા'ળધીઆર ઓરડામાં હમે સુવાથી,કબજી મત થાયછે, 
તેમજ જ્યારે પીત ખરાબર્‌ પેદા થતુ નથી ત્યથવા જુલાબની માઠી વથી 
અંતરેડાના માંસના સાકા બહુ નબળા થાગ્મ છે, તેથી ષણ ઝાંપો વષ્મત 
સર્‌ સખાવતો નથી. 


ઉપાઅ-વારંમવાર જુલાખ લીધાની રેવ હોત્મ, તે નેમ ખને તેમ 
જલદી છોડી ત્માપશ્ની, શકત જુલાબ શેવાની ઝવ પડી હાય તો તે છોડી 
દલકો જુલાબ તાપી ઝાડો સાક્‌ લાવવા. ખોરાક ખાવામાં ધણી તતખીરે 
રાખવી, દાળ, વાલ તમને એવી વાવડી મોને “અખવરાવવી નહીં, ચોખાની 
વર્તુ વાપરવી નહો, ધઉની ચોજે વાપરેવી, ષઉના થુલા વીગેરે ખવરાવવું, 
ડુવ પચતું આપવું. રતે સુતી વષ્મત સ્‍્મને સવારે ઉઠતી વખત એક ટબલર 
યંડુ પાંણી પાવું. તેમન દરરોજ ચોકસ વખતે “કુલી હવામાં ફરવાની 
2વ રાખવી, સાદો ખોરાક આપવે(, વખત પરમાણે ઝાડે જવું, ઝાડાની 
મતમાં સવુરેતા રાખવી નહી, મેવો, જેવા કે શ્મજર કેળાં, સૈત્રાં, કાળી 
દરાપખ્ખ પપેનસ, વીશેરે આપવું. માંખતખણુ ખાવાની ટેવ દોય તો ગોળ અ. 
યવા મધ સ્યાપવું, રાત્રે ખાણું સ્યાધા પછી થોડી વારે કૂરહર કરવું અને 
પછો મુવું. મો ી 


ગામઠી એર્ડીયું તેલ ૪ ભાગ, ટીંચરત્ખાવ એલોઝ ૧ ભાગ 
બતેને મેળવીને તે સ્મતથવા મગરેનું તેલ સવારમાં ઉઠતાંને વારે પીપડીના 
"ખાડા ત્માગળ મસળવું. ગ્મને ૧ થી ર કડકા સુઠ અયવા ૨: રરામ 
ડેતડીલીન્મનના મુળી આને પ ત્માંગંસ પાણીમાં ઉકાળી તેમાં ના દરામ 
એસાડનાઇટરીક ડીવુટ નાખીને સવારે સાંજ પાવું ન્મથવા નીગેની દવા 
મેળવી તેમાંથી ખે ચમયા ભરી સવાર સાંજ પાવું. 


દર. ઝાડાની કખજસ્‍્મત, 
અએપમસમસાલટ વ ક ગ્માંઊસ ના 
પોટાસ નાઈટરેસ .., ક ગ્રેલ્‌'ર્‌૦ 
ઇનકફ્યુઝનતમાવ સેતા ક ગ્માશસ ૪ 
પેપરેમીત્ટ વોાટરે .... ... સ્માંઉસ ૪ 


ગમથવા નીષેની રવાખોાની ખારે ગોળીગઓ કરી ખબખે ગોળી રાત્રે 


ઈ 


સુતી વેળા ગળાવવી. 
કમપાઊન્ડ ખએેકસટાકટ ત્માવ કોલોમોંથ ગરેન ૪૦ 


ખલુપીલ જજન ૨૦ 


એેકમ્ટ6ાકટ્માવ હટ સીત્મામી ગરન ૧૦ 
થવા નીચેની દવાખા મેળવી તેની ખારે ગોળીખો કરી ખખે ગોળી 


રાત્રે સુતી વેળા ગળાવવી. જ 
રૂખાર્વી પાઉડર --* ... ર૨રામ ના 
પલવીસ ખેપીકાક્યુના... -.- ગરેન 5 
ઝુલકદ ગરેન ૧૫ 


ત્મથવા નીસેની દવાઓ મેળવી તેનો પાખ કરી તેમાંથી પ થી ૧૦ 
ગરેન લેઈ તેનો ખેક ગોળી કરી રાત્રે સુતી વેળા ગળાવવી, 


રૂખાર્ન્‌ પાઉડરે.., ... સ્માંઉસ ૪ 
જેલપ પાઉડરે .., ક સ્માંણેસ ૩ 
મરે પાઉડરે ... ક્ર ત્માંઉસ ર્‌ 

સેોક્ટ સોપ *.* હં ત્માંઊંસ 2॥। 


ખોઇ/લત-ખાવ કેજુપુટી ... ત્મં3સ ૧ 
* તમથવા નીચેની દવાએ મેળવી તેની ચોવીસ ગોળીખો કર્‌ી બખે 


ગોળી રૉત્રે સુતી વખત ગળાવવી, 








ઝાડાંની કખભ?શ*મત. દરૂ 


ખેલોઝ પાઉડર.,., ... ગ્ૂરેત્‌ કપ 
કોલોર્સીય પાઉડર ક ગરેન ૧૨ 
જેલપ પાઉડરે ... પે ગરેન ર૪ 
રવંપીના સીરામો ભુકો ... ગરેન ૭ 
કેસ્ટીલ સોપ .. કે ઝરેન ૧ર્‌ 


એઇલટ્માવ કેરેવે મ ટીંપાં ૨૦ 
પાણીમાં ખરક નાખીને પાવું તમને થેડા પાણીમાં વાદળી ખોળો 
શરીર્‌ ઉપર્‌ ફેરવવી. * * 
અથવા પાંચ ટીપાં લાઇકરમ્મીકનીત્મા થોડા પાણીમાં નાખી દીવ. 
સમાં ત્રણ વારે પાવું. ખાળકને ધોડી સોનામખી કાફીમાં ઉકાળાને 
તે પાવી, 
દરેદોને હરસ હેય તો ૨ દરમ ડાધકનાં જુલ ત્મને ૪ દરમ કરીમ 
આવ ટાર્ટર્‌ ખે ખનેને મેળવી, તેનાં ચારે પડીકાં કરી એકેક પડીકુ 
દોવસમાં ચારેવારે મધમાં ચટાડવું, 
સુનામખોનો ભુકો... ... ગ્માંઉસ ૬ 
જેઠીમધનો ભુકા ,,, * ,.. શમાંઉસ ૧ 
વરીશ્ાાળી, ...ન્‍ .. મ્યાંઉસ ૩ 
ગેધકનાં જુલ ,,., ક માંઉસ ૩ 
સાકરે ક્ર કે માંહૂસ ૧૮ 
ગ્યા સધળાને મેળવી તેનો પાક તઇવાર કરી રાખી ખાળકને ૧ 
મચી જેટલો રાત્રે સુતી વેળા મધમાં ચટાડવે।, 
એક પ્યાલા થડા પાણીમાં ૧ ચમચો મીઠુ નાખી ડોવીને ત્યથવા હલાવીને 
દરરોજ સવારમાં પાવું, તમા પરમાણે પંદરથી વીસ દીવસ પાયાથી કખ- 
અત થશેનહી, અતે અકેશે ઝાડો સાફ ભાવશે, ત્યા ઉપાય ધણુ સારોછે, 





૯૪ ઝાડાની કખફ$ઝશ*મત; 


શ્યથવા નીચે પરમાણે દેશી દવાએ વાપરેજી, 


સુઠ કડ ક ગરેત જુ 
કાળીદરાખ ક ૬રામ ર્‌ 
સુનામખી... ર દરામ નાથીય 
ગરેમાળેો... પે ૬રામ ૩ 


માના ..* કે અંઊસ ૦." 
એ સધળાને ખાંડી તેને ચાર ત્માંઉસ પાણીમાં ઉકાળવું ત્મને ધંડુ 
પડેકે ગાળી કાઢી તેના ઝે બાગ કરી સમકેકો ભાગ “પાવે. 
મ્મથવા નીચેની દવ! 'ખાંડો ભા થી ૧ દરમ જેટલું ફૂકાડવું. 
સુનામખો... .. મ્માંઉસ૧ 


દરેડે ... જ દરમ ૧ 
સુઠ ક કમર દરામ વા 
સાકર ... ફેક દરમ ના 
ગ્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ ત્ખાપવી. 
સુનામખો,... ... ર્‌ પ ભારે 
ગુલાબનાં જુલ ..« રે પભાર્‌ 
ધાણા -.. ન-૦ 5 રૂ પં ભારે 


_ભૈડાની છાલ -99 ર પ ભારે 
સુકાં મામળાં ૦-૦ ર્પભાર્‌ 
હોમ% હરડે ... ફે પ ભારે 
પેહેલાં હીમજ દરરેતે એર્‌ડીશ્યા તેલમાં તળવી તમને તે પછી ખાડી. 
ની દવાઓતે ખાંડી તેમાં ભેળવવી ત્મતે તેમાંથી ન ભમનો ભશી "ખાંડ 
સૌધે મેળવીને મોટી ઉમરના માણસને દરરોજ એક્વાર પાણ સાધે 
ફકાડવી, બાળકને બ ચમચી બરી દીવસમાં એેક વાર્‌ ક્કાડવી, 





પીત વિકારેનું માયાનું ૬૨૬. દ૯ 


ઉપાય--ખદહજમી હોય તો પાછળ ખદહજમીનો ઉપાય ગ્યાધેલછે, 
તૈ પ્રમાણું કરવું, મ્મખે માથાનું દર૬ તરેમ પાડા હેઠળ લખેલી દવાએ - 
માંથી ૧ લીકર્‌ ગલામ ભરી દીવસમાં બે ત્મથવા ત્રણ્‌વારે પાવું. 


ડીકાકશત માવ એલોજ ... ,,. “માંઉસ ૧॥ 
લાઇકરે પેટાસી... કબ હે રામ યે 
જનસીગ્યાન્પ્રની ચા પ .-* શ્માંઉસ. ૧ 


ઉપલી ૬વાથી ફાયદો જણાય પણ ઝાપો વધારે ત્માવે તો દવા ગક 
વતખ્ખત શયાપવી પણું તથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની દવાની સરખી ર૪ 
ગોળીએ બનાવી ખબખે ગોળી દીવસમાં ત્રણ વારે ગળાવવી, 


પલવીસ ગેપીકાંક ક ક ગ્રેન્‌ ૧૦ 
ગેલોત્ર (એની)... પ ગરેન ૧ 
કારેખોનેટ સાવ ત્માયર્‌ેન .., ગરેન ૪/ 
એરોખમેટાંક પાઉડર્‌ .. હ ગરેન ૧૨ 


ત્માં જતના માથાના ૬દરેદમાં નખળાઈ જણાત્મ તો નીચે લખેલી 
દવાખોની ર૪ ગોળીખોા બનાવી ખબખે ગોળી દીવસમાં ત્રણ વાર્‌ ગળાવવી, 


સલર્ફેટઃ્માવ સ યરેતઃ... ... ગરેત 2૪ 
પોટાસા કારેબોનસ ... ટા ગરેન ૧૨ 
મર્‌ ... .. *.- ગરેન ૧૨ 
ખેલોઝ (એળીએ) ... ... ગરેત% 


ત્મથવા “પચે જણાવેલી દવાતે મેળવી પાવી, ત્ને ૪૨2 જણામ્મ. 
તો ખીજીવારે પાવી, 


કેલસાઇ-ડ સેગનસીગ્મા... કે ગરેત ર્‌૦ 
વાઇન ખાવ કોલસીકંમ... ત મીનીમ ૧૦ 
પાણી ર દ ત્માંઉંસ 9 


ઉપલી ૬વાથી કાયદો ત થાય તો પ ગરેન ખલુપીલ ણેવી, ગતે તેને 





૧૦૦ પીત વિકારનું માથાનું દરદ. 
બીજે દહાડે નીચે જણાવેલી દવાઓને મેળવી પણું વાઇન ગલાસ ભરી 
ઉરે ત્રણ કલાકે પાવી, થોડા દીવસ સુધી જારી રાખવ,” ર 
રૂખાર્ખ ર ક ગ્રેન ૪૦ 
ઢીંચરેઆવ કેલમખબા ... ૬રામ ૨ 
ગખેસીડટેડરોસીમ્માનીકડીલુટ મીનીમ ૧૦ 
સોડાબાઇ કારબોનમ -.. ગરેન્‌ «૪૦ 
ડીલવે।2૨ ન ગ્માંહૃસ ૧ 
ત્મથવા નીચેની «વાઝે મેળવી તેનો ત્રણ ગેણરણએ બનાવી સ્મકેક 
ગોળી દાહાડામાં ત્રણવાર ગળાવવી નશ્રી માથાનું દરદ નરેમ પડસે, 
સકોટીન એલોઝ કડ ન ગરેન ૪ 
ખેકસ્ટ્રાકટ તનાવ નકસવામીકા ,,, ગરેત ર્‌ 
દ. કરે હં ગરેન્‌ ૪ 
કેમ્ટીલસેપ ની ગૂરેન ૪ 
ઉપલી અંમ્રેજ દવાએ ન મળી શકે તો થા રસી ૬વાખોને ૧। 
શૃર્‌ પાણીમાં ધીમો આંચે ઉકાળી ત્મરેધુ પાણી રડે સારે ગાળી લેવું, 
તને તેમાંથી સ્‍્મરેધુ સવારમાં ત્મને*્મર્ધુ સાંજે થોડી સાકર નાખીને 


પાવું, દરરોજ એ દવા તાજ લેવી, * ી 
€રેડાંનું દળ પ 2 તોલો બા 
મોટી હઇડેનું દળ ... .. તીલો બા 
લુ .. ૦.5 ર દાણા ૧૦ 
ઉન્‌ાખઃ.. હ હ દ્રાણા ૧૦ 
સીપસતાન કેફ ૬ાણા ૩ 


ઉપલી દવાએ ન મળી આવે વો નીચેની દવાઓ વાપરેગી, ગાયતું 
ત્મથવા ભૈસનું ધી સો પાણીમે પોઈ ન્યાં માથુ દુખતું હોય સાં ચોપ- 
ડવું, અથવા-- 


દાડ “ક તા તી 


નજ 


રેંડકો, ૯૭ 


લીકરે ગલામ ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી, 
ટીચર્‌ ત્મ4ગુ વૈણેરીશ્મન ડા “.*૬રોમ ૨ 


કેલમાઇન્ડ મંગનેસી ત્યા **ઃ .**ગરેત રૂ૦ 

. એસેન્સ સ્‍્માવ પેપરેમીંટ ન .. દરામ ના 
ઢીંચરે માવ કેસઝરીઃ-મમ ... ...દરામ ૨ 

પાણી ... મ પ ,.. આંઉુસ ૪ 


ગ્થવા--ગ્મ જમો, સુંઠ, પીપળ, %ુદનો, જીરે; સ્‍્મને વધારેણી એ 
સરવ ઘોડું ઘોડું લેઇ સ્મુણીમાં ઉકાળી ધોડું થોડું પાવું, 

ખાર ગરેન પ્રીપડયાક તથા ૧૩ ગરેન રખાર્ન એ નંનેને મેળવી 
બાળકને ફ્ડાડવું, મને લીનોમેન્ટ સોપ પૌપડી ઉપરે ચોપડવું, સ્મથવા 
તેના સાથે ટીંચર આવ ઓપીસ્મમ ઘાડું નાંખીને ચોપડવું, 

ઉપલી સેશ્રેજી દ્વાખા ન મળે તો નીચે પ્રમાણું દેશી દવા વાપરવી, 


મારના પીછાની રામ ૦ **-*ગરેન ૧૩ 
લીડાં પીંપરેની મુકી ..,. ર ***ગરેન ૧ 
મધ ક સેક ડે “દરમ ર્‌ 
એ તણે ચોજોને મેળ? તેમાંથી ખળે કલાકે ત્માંગળી મમાંગળી 


યટાંડવું, શ્મથવા 


2૫5૬, #*૨ ક ફર દરે।મ્‌ ય્‌ 





ક હળદર. ***. ... દર્‌ામ૧ 

મું. એ હખનેને ખાંડો તેને યલમમાં ભર હોકો પાધા. 

ન. અથવા--ગોળ અને સુડને પાણીમાં વાઢી તેનો નાશ સપવો, 
ગ્યથવા--સણનો છાલનું ચુરેણુ કરરી ચલમમાં નાખો પાવું. 
અથવા--ીજ્ેરાનો રેસ, સંચળ, મધ ગમે તણુને મેળવીને ચટાડવું. 
શ્ધથવા--મડના ડાંખ્ખળાં ચલમમાં ભરીને પાવાં, 


કજ ાાા#ાઝ##લકટાક#ા૦ઝક, 


ક્ટ 





માથાના ૬રેદના મુખ્ય કરી નીચે પ્રમાણે પાંચ ભાગ કરવામાં મ્માં- 





ઠે 
ન 
પ) 
દ 
ર? 
ધ 
ક 
1 
શ હ 
પ 
રેડ. 
. 
નડ 
ટ 
શ, 
? 


ન્‍જન્ઝનન 


ઝા. 


માથુ દુખવા વિષે. 


(હેડેશ્બેક--ઊંટ્ટવક્ષર1€*) 


4 ૦. «કક 
“ ક ૪-ઝ- 


ડન સ. 


ખ્યાં છે તેથી તે દરેકનુ બ્યાન જાદુ જીદ ગ્માપવાની “૪ર્‌રે છી, 


વૃ 
જે 
ડે 
"૪ 


પ્‌ 


પીતવીકાર્નું માથાનું ૬૨૬. 
નખળાઇનું માથાનું ૬૨૬ 
મ્માધાસીસી* કક 
વાનું માથાનું ૬૨૬. 

લોહી વીકારેનું માથાનું દરે૬, 


(4૦૦૦૦ ૪ આતના”, --. 





૧ પીત વિકારનં માથાનૃ ૬ર૬- 


(બીલીઅસ હેડએક) 


તીશાની--પીતયી ઉછાળા થઇને માથાનું ૬૨૬ થાય છે; ઘણું ક" 
રીતે સવારમાં સ્મથવા સાંજે માથુ દુખખવું શરૂ થાય છે. એ ૬દર૬ ત્માખખા 


માથામાં હૈતુ નથી, 


પટી ત્માગળ દુખે છે; તમને સ્‍માંખના પોળામાં પણુ સણકા મારેછે; ભુખ 
જતી રહેછે, જીભ ઉપર્‌ પીળા બેલ બૈધાય છે, મોહેટુ કડવું લાગે, ૬વ 
મચળાયાં કરે, ઝાડો સકત અને સંકેત રંગનો સવે, પીસાબ થોડો તમને 
લાલ રંગનો હોય, ઉછાળા તથા એકાર્‌ી આવે, તેમાં ખાટુ ન પચેલું 
પડે, ત્મથવા કડવું પીત પડે તારે માથાનું દર૬ મટ છે. ત્મથવા આજા 
રીને ઉલટીમાં જરા પણુ "ખાટુ પડવાથી જર્‌। ચેન પડે, 

સખબ--ઝાડો કબજ રહેવાથી, પણે ખોરાક ખાધાથી, બદહજમીને 
પેદા કરેનાર્‌ં કારેણાથી, ત્માં રોગ પેદા થાય છે. 


પણ્‌ કક્ત *માંખના ભવાં ત્ખાગળ સ્મને કાન 








હૈડકી, લ્પ્‌ 


સ્મામરેજમાં કૈલોમલ શ્મથવા પારાની દવા ભવગ્રુણુ કરેતા છે; 
ઉપલી દવાએ।*« મળી શકે તો નીચેની ૬વાખો વાપરેવી; 
કાસટરે એઇલે-... કા ત્માંઉસ ૧ 
સીધાતહુણ ... ટ દરમ બા 
એ ખનેને ઉના પાણીમાં પાવું ્મથવા તેન પીચકારી ગુદામાં 
મારવો મળ કઠણ હોયન્તો સાજીખાર્‌ તથા જવનો લોટ ખે ખનેનેઃ ગરમ 
પાણીમાં વાઢી તેનો પેટ ઉપરે લેપ કરવા, 
ઉપલી દવાએ થી કૈડાની કબ જીત્મત ન મડે તો એેર્‌ંડીનાં ખીજ 
ફે ૧૦ ભાર્‌ લેઈ તેને ગાડરના ચારે શૈર દૂધમાં પોટલી ખાંષી ખાફ્વાં 
તે ચડી રેહ્રા પછી પોટલી કાઢી તે મીજતે ધોઈ નાંખી છાંયડે સુકવી 
નાખી તેમાંથી મીજ પાંચ સવારે ત્માખાં ભાગાં કરીને ગળાવવાં, ૬રેરજ 
ગ્મકેકુ મીજ ચડવું જવું એ પર્માણે એકવીસથી બેતાળીસ મ્‌ીન્# 
સુધી'યડવું. તમને પાછું સ્મકૈકુ મીજ કમી કરેતા જવું. શમા ઉપાય સારોછે. 


કુમ. -ત8મન .-૦૦ “૦. “૪-૭ ૪ _ઢ." કાટ,.૧......૦૦૦૪--૦ન૦-૧૪ નશ ૧૦સ૯# ૪..૭ન- 





ક કો. 
(હીક ગાઇ 

પેટમાં ખટાસ થયાથી, ત્મપળાસ કરવાથી, ધણી તીખી વમ્તુ ખાં: 
ધાથો, ખોડી ત્મથવા હેકો પીવાથી, વીગેરે કાર્ણાથી યાય છે. 

ઉપાઃબ--નાક ખંધ કરી હળવેથી પાંણી પીવું, કેટલીક વખત પૈડકી 
ચાર્‌ પાંચ દીવસ લાંગઢ ત્માવે છે. સ્મતે જરે। પણ ચેન પડવા રેતી નથી, 
ભારે ખીમાર્‌ મોટો હોયતો ૧૨ ગરેન કવીનાંધનડીસલફસ તથા ૨૦ ગરેમ 
ખીસમથ સખતાણ્ટર્સ એ બનેતે મેળવી તેતું એક પડીકુ કરી તે ફૂકાડવું. 
જેથી રેડકો તુર્ત બધ થઇ જશે. નને જરૂર જણાય તો એેવું#7 ખજુ 


હદ હેડકી, 


પડીકુ બે કલાક પછી ત્ષાપવું, ભ્મથવા નીચેની દવા ૧ ત્માંઉસ કપુરેના 
પાણીમાં નાખો પાઇ રવી, ક 
૪થરે સલફ્યુરીક ... ..: મીનીમ ર૦ 
અથવા સોલ્યુશન ત્માવ સામોનીન્મા, મીનીમ પ 


ટીચરે ખોપી કે ર મીનીમ ૧૦ 

ગળાની પાસેના ખે હાડકાં જેને હાંસડી કહે છેઃ તે બનેને ગળાની નીચે 
ઝીગોઠાથી થોડી મીનીટ સુધી મજખુત દાખી રાખવાથી હેડકી બધ થઈ 
જય છે, અયવા ૨ દરમ બરોમાઈડેમ્માવ પોદાસીત્યમને ૬ ત્માંઉસ 
પાંણીમાં નાખો પોણું વાઇન ગલાસ ૬ર ત્રણ કલાકે તેમાં ખરેક નાખો 
પાવું, તથા વચે વચે થોડો સો!ડાયોઢર પાવે. પથર્‌ સલક્યુરીકમાં લુગડુ 
ખાળી તે ગરેદન ઉપર્‌ તથા પીપડી ઉપર સુકવું મનેતે ભીનેલું રાખવું* 
ત્મથવા રેબરેના દડાવાળી પીચકારીથી છાતી પેટ તથા ગરેદન ઉપરે પ્રથરે 
સલફ્યુરીક છાંટયું હોય તો ગમે તેવી હેડકી મટી જશ. 

ઉપર્‌ જણાવેલા ઉપાયોથી કંઇપણ ફાયદો ન થાય તો ગરેદંન ઉપરે 
પલાસતરે મારેવું. તથા ૧૦ ગરેન કવીનાઇનડો સલક્સ દીવશે ક્કાડવું 
ગ્મને ૨૦ થી ૩૦ ગરેન હેડરેટ સ્‍્માવ ક્લોરેલ રોતે સુતી વખ્ખત થોડા 
પાણીમાં પલાળી પાવું, ૩ ી 

તાવને લીધે હેડકી 'ભઆાવતી હોયતો થોડા ગરેન રૂખાખે દર ખે ક- 
લાકે ફ્કાડવોા શ્મથવા ૧૦ ગરેન કેલોમલનું ૧ પડીકું કરીને તે પાણી સાથે 
ફકાડવું, ન્મથવા ૧ ચમચો સરકો. ૧૫ મીનીોમ ખેસીડ સલડ્યુરીક ડી 


લુય્ઠ ખાટાં દાડમનો રસ, જુદનાનો રસ, ત્મથવા લીંખ્ઠુનો રસ એ પાંચમાં- * 


યી ગમે તે એક બેઇ, લીકર્‌ ગલાસ પેપર્‌મીન્ઢ વોટરેમાં નાંખીને, પાવું. 
અથવા--૨૦ ગરેન સુઠનો ભુકો તથા ૪૦ ગરેન ગોળ એ ખંનેને મે* 
ળવી તે ખાવું ત્મયવા દરેદી ખુઢ્ો હેય તો મીચેની દવાએ મેળવી એક 




















નખળાઇ્નું માધાનું ૬૫૨, ૧૦૧ 
જેડીમપ્ર., , , ક ક ૬રે।મ રે 
ચંદન”... પુ .“- ર૨રામ રૈ 
ધમાસો ,., ... ,,, ર૨રામ ૨ 
ધી.. ... ક .*.* “માઉસ ૩ 
૬ધ ... પ *** “ખંઉમસ ૧ર 


ઉપલી બણે વગ્તુને "માંડી ધીની અંદર્‌ કાલવી તેમાં દુધ નાખી 
તૈને ચુલા ઉપર્‌ ઉકાળી. ઉકાળતાં બાકી પ્રી રેહે એટલે ઉતારી લેઈ 
તેમાંથી અડધો અંઉસ દરરોજ સવારમાં પાવું, તમને તે બી સુંબાડવું 


અથવા-- 
સાકરે .. ક ગરેન ૧ 
દરાક .., *** ગૅરેન ૧ 
જેઠીમધ ... કે ગરેન ૧ 


તેને જરા દુધની ત્મૈદરે વાટી તેમાંથી છછો ટીંપાં નાકની ગમંદર 
દાહાડામાં એક વખત નાખવાં, 
ઉપલી દવાથી માથાનું ૬૨૬ ન મટે તો સુખડ, બરાસકપુર, ન્ેઠી 
મધ, મણૂસીલ, એ સરવ ખરાખરે, લેઈ ઝીણાવાટી પાણીમાં નાંખો 
તેનો માયા ઉપર્‌ લેપ કરે વે! 
-ક્હજગ્ડ્કું- 
નખળાઈનું માથાને ૬૨૬. 


(તર્વસહેૅડગયક) 
નીશાની --ગમા દરેદ કેટલીક વખત એેકદમ થઈ ભખાવેછે. શને 
તે એકદમ મટી પણુ જમછે. માથામાં “ર્થી ભાલા વાગતા દોય ખેમ 
લાગે, *્મને વખતે બતે કાતપટી ત્માગળ કોઈ નર્થી દાખતું રોય તેમ 
લાગે? ચેરો ફીકો લાગે, માથુ યંડુ હોય, ફેરે ચકર બવે, ભાંઞે ક ધાર 


ફા 


વૃબ્ર્‌ નખળાપનું માથાનું ૬૨૬, 


ત્માયે, ત્યતે નખ લામે, દરદીને પડી જવાની ખીક લાગે, ખાટા એન 
ડકાર્‌ ત્માવે, પેટમાં પવત પકડે, ધષ્દ્ી વખત પાછલા પહેરે આ ૬૨૬ 
શરૂ થાય, અને રાતે ઊંધમાં મટી જય. તમને વખતે દરદ એટલું થાય કે 
ઊંધ ખીલકુલ સમાવે નહી. 

સબબ--પોાયચા મીજજવાળાને ધડ, હવા માથાને લાગવાથી, ધણી 
ધાત જવાથી, ઇઈતીયાદી મેમેવા કારેણાથી તમા રોગ ,ઉઠડેછેન 

ઉપાય--ઝાયો કબજ હેય તો હલકો જીલાખ તપવે, સમનેનબ- 
ળાઇ ધણી હેય તો તીચેની દવાએ માંથી ૧ લીકરીધ્લાસ ભરી રાહાડામાં 
ત્રણ વારે પાવું, શકતી ત્માવે તાં સુધી તે દવા જરી રાખવી. 


કારેબોનેટ ખાવ સામોનીગ્મ!... *૦* ગરન 3૦ 
કમપાઉન્ડ ટીંચરે ખાવ લવંડર્‌, *૦ ૨૬રામ ૪ 
ખારકવો ઉકાળા,, -... મ ત્માંઉસ પ॥। 


અથવા ૧૦ થીતે ૩૦ ગરેન પોટામ્ના નાઈટેર્સ સ્યથવા ૧૦ થી 
3૦ ગ્રેન ક્લોરાઇડ સમાવ સ્‍મામોનીત્યાને ૧ ત્યાંઉસ કેમોમાઇલ છુલ- 
ના ઉકાળામાં મેળવી ૬ર કલાકે ન્યાં સુધી માથુ દુખતું ખંધ રેદે તાં 
સુધી પાયા કરવું સખા ઉપાય ધણુ સારો છે, 
ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય (તો નીચેની દવામાંથી ત્્મકેકી ચ" 
મચી ખાણું ખાધા પછી પાવી, 
સલફ્ેટ ત્માવ સ્ટોકનીન્મા.** *** ગરૈન ૧ (એક) 
ડીલુટેડ જાસફોરીક મેસીડ “** જ૨રે।[મ ૬ 


ઢીંચરે માવ મ્ટીલ ટ *** ૨દરે।મ ૬ 
કેમોમાઇલના જુલનો ઉકાળે. ... મ્માંઉસ ૪ 


ત્મથવા નીચે લખેલી દવાખે।ને મેળવી તેની સરખી છો ગોળીએ 
કરી ત્મકેક ગોળી દોવસમાં ત્રણ વારે ગળાવવી., મે ૬૨૬થી રાતે ઉંધ ન 
સવે તો સુતી વખત ખે ગોળી ગળાવવી, તમા ઉપાય ધણુ સરસ છે, 





મલરેટ *ાવ કવીનાઈન ... ..-* શરત ૯ 
ખેકમક 'બાવ હાઇખઓસીત્મામીં ... ગરેન ૧૨ 
કેમફરે ... 0 મ ગરેન ૪ 


ઉપલી અંત્રેજ ઘવાએ ન મળી તાવે તો નીચે પ્રમાણ રેશી ૬" 
વાંખા વાપરેવી, 


ઉપળેટ** * ૦૦ ૯૪ ભ્રમ વ્‌ 
મેર્‌ડાનું મુળ ... ણ રામ ૧ 
સુઠ”: *** ટ દરમ ૧ 


ગે ત્રણે વસ્તુને છાસમાં વાટી તેને ગરેમ કરી તેનો જાડ જાડો 
ગૃરેમ ગરેમ માથા ઉપરે લેપ કરેવે।. 
અથવા હર્‌ડૅદળ, બેડાં; મ્મામળાં, લીંભડાંની સ્મેતરછાલ, કડવું પઃ 
ટોળ, મોય, વીસનગરી હળદર, તરાત્મમાન, કરીયાતુ, ગળે, એ સર્વ 
ખરાખરે લેઈ સ્કા'ખા ભ!મા ખાંડી માટોના કોરો વાસણમાં પાણી શેરે ખેક 
ઉપલી દવાખોમાંથી રરા ભારે નાખો ઉકાળી ખાકી પાણી ર૨૧) ભારે 
રહે તારે ઉતારી ગળી ઠંડું યવા દેઈ રાતે સુતી વખત પાષું. 
“ઝમ્હવ-હે્ફે- 
* આધાસીસી' 
( હેમો કરેનીઆ. ) 
નૌશાંની--સ્યરેધા માથામાં સ્મથવા સ્મરેધા કપાળમાં નરમાં દુખે 
“યાં દુખતું હોય તાં હાથ લગાડવાથી ૬ર૬ વધારે લાગે તે તરફનો પોળો 
લાલ થાય તેમાં દુઃખાવો ધાયક તડકો યડતો જાય તેમ દરેદનુ ”નેરે વધતું 
જાય, અને બપોર નમતા જય તેમ ૬૨૬ પણ ઓછું થતું જય છે, સ્‍્મને 
તે ખએેક»”# વખતે પાછું શુરૂ થાય છે. ઉછાળા સ્મને ઉલટી યાય દરદીને 
કંઇ પણુ નવા ગમે નહિ તને ૬રેદના નર્થી ૬રેદી રેડ પાડે. 


૧૦૪ શ્માધાસીસીન 
સબખ--માણેરીત્મા જતની તાવ પેદા કરનારી ઝેરો હ્વાયી સથવા 
ખેવાં ખીજ કારેણોયી મ્મા ૬૨૬ થાય છે. ન 
ઉપાય--ઝારો કબજ રહે તો હોય તો ખેક હલકોજુલાખ ત્માપવે।. અને 
પછી નીચેની દવાખોાને મેળવી તેની સરખી છ ગોળીઓ ગુંદર્‌ના પાણીમાં 
કરી સકેક ગોળી દહડામાં ત્રણવાર ગળાવવી. ત્માં ઉપાય સારો છે. 
સલફેટ ત્યાવ કવીનાઈન -- ગેરેન ૧૮ 
ખેકઝા।ક શ્ાવ હાઇખોસોસ્મામી.,.. ગરેત ૯ 
ત્મથવા કલોરો ફોરમ સને ટીંચર એપીમાં”ન્લુગડુ બોળી દુખતા 
ભાગ ઉપર્‌ ૬ાખવાયી શ્મારામ થાય છે, પણુ તેથી ખળતર્‌। ખળે તોપણ 
દાખી રાખવું* પણુ ધણી?” બળતર્‌। ખળે તો કાઢી નાંખવું. ત્મને નીચે જ 
ણાયેલી દવાખાને મેળવી પોર્ણું વાઇન ગલાસ ભરી દરે ત્રણુ કલાકે પા. 
વી તે થોડા દીવસ સુધી માલુ રાખવી, 


૪થર્‌ સલફ્યુરીક --. *ઃ* દરમ ૧ 
ઢીંચર્‌ *્આાવ ખેકોના૪૩ પ મીનીમ ૨૦ 
ટીચરે મમાવ હેનબેન -* : દરમ ૨ 
જુમફરે વોટરે* ક. ત્માંઉસ ૧ 


મ્મને નીચે લખેલી દવાખોની માં ॥ પાણીમાં ચોવીસ ગોળીખો 
ખનાવી ત્મકેક ગોળી ઉપલી દવા પીતી વેળા ગળાવવી, પ 
રૂખાર્ખ પાઉડરે કક ગ્‌રેન્‌ ૪૦ 
પલવીસ મમેપીકાકયુન। ક ગરેન્‌ ૧૦ 
“સ્ટીલસોપ -** ય ગ્રેન ૪૦ 
ગ્માજારી નબળો હોય તમને તેનો ચેરી ફીકો લાગે તો ટીંચરે ફેરી 
પર્કલોરીડ મીનોમ 3૦ ને ખે ત્માંઉસ પાણીમાં બેળવી તેમાંથી ગમર્ધુ 
સવારે તમને તમર્ધુ સાંજે પાયું, ખેથી લોહીમાં વધારો થશે, સ માથા 
નું દરે૬ મઢી 3, 





રઃ ર 








વાનું માથાનું દરેદ, ૧૦૫ 
ઉપલી ગ્રે દવાએ ન મળી ભાવે તો નીચે પ્રમાણે દેશી ૬- 
વાએો વાપરેવી,* ૨ 
ખકરીના દુધમાં સુંઠ ઘસા તેનું નાકમાં ઠોપુ નાંખવું, ત્મથવા, 


કેસર તથા ધી સરેખે ભાતે સળવી તેને ગરેમ કરી તેનાં ઢીંપાં નાન 
કમાં તાખવાં. અથવા. 


દારૂ હળદર , ) જ પાંચે મજન સમભાગે લેઈ તેને 
મડ 

કડવા લીંબડાનાં પાન પાણીમાં વાટી જ્યાં માથુ દુખતું હોય 
સુર્ગંધીવાળા * * 

પદમક પાં ણેપ કરવો, 


અથવા--સાકર તમને કેસરને ધીમાં સેકી તેનો નાસ ભાપવો. ન્સેયી 


ફાયદો યશૈ, સ્મથવા સાકર તમને મીંઠળ એને ગાયના મુતર્માં બારીક 
વાઢી નાસ સ્માપવે. 


અથવા--સખાંબાતી છાલન પાણીમાં ખારીક વાટી લેપ કરવો, 
“જમ્મુ 
વાન માથાનું ૬૨૬. 
"ષે "૭ 
(ર્મટીક હેડએફ--101811108110 10806010.) 

તીશાની--કપાછુથી તે ખોભો સુધીના ચામડામાં સ્ક્ત દખાવો યાય 
તેને હલાવવાથી ત્મથવા હાથ લગાડવાથી ૬૨૬માં વધારો થાય, ૬૨૬માં 
ગખેકજ જગોગે કાયમ રહે નદી પણ ધડીમાં સ્માગલા ભાગમાં થાય સ્‍્મને 
ઘડામાં પાછલા ભાગમાં થાય, એ રીતે માથામાં દોડવું ફરે, વખતે ધૉડીવારે 
નર્‌મ પડે સ્‍મને પાછું શીર થાય, સાંને સ્‍્મને યંડે વખતે દરેદમાં વધારો 
થાય, ગરમીને વખતે ત્રથવા માથાને ગરેમ રાખવાથી ૬૨૬ નરેમ પડે, 

સખખ--થંડી હવા લાગવાથી, થંડાં હવાવાળી «ગોમાં રેદેવાધી 


મ્મથવા માથા ઉપરે ધણી થંડો ચોજ મુક્વાયી અથવા સંધીવાતા ધ" 


ણીને મમા દરેદ વધારે યાય છ, 
૧૪ 


શ 


૧૦૬ વાનું માથાનું ૬૨૬. 


ઉપાય--ઝાડો કબજ હેય તો જુલાખ શમાપી “ઝાડો સાફ લાવવે!, 
પછી ર્‌ત્રે ડોવરેસ પાઉડર ગરેન પ ફ્કાડવું, તેયી રાજે ઊંધ ત્માવરી, સ્‍્મને 
ભીજે દીવસે નીચેની દવાને મેળવી તેના ૬ પડીકાં કરી ત્મકેકુ પડીકું દો- 
વસમમાં ત્રણ વારે ક્કાડવું. 
એનતટીમોની-અલ પાઉડર પ ..* ગરન ૬ 
પરવર્‌સ પાઉડર્‌ ... “*** ક્‌. ગરન ૧૫ 
ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય વો નીચે જણાવેલી દવાઓની *. ગોળી" 
એ ખનાવી સમકેક ગોળી દાદાડામાં ત્રણ અથવા ચારે વારે ગળાવવી, 
કેમફર -.. મ ગેન ૪ 
ખેકમ્ટાકટ ત્માવ કોલચીકમ ... ગરન ર્‌ 


એકસ્ટ્રાકટ ત્યાવ હઇખોસીસ્મામાં... ગ્રેન ૯ 
ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય સ્‍્મને તેની સાથે સંષીવાનું ૬૨૬ હેય 
તો હેઠળ લખેલી દવાને સામી પેઠે મળવી ૧ લીકરેગલાસ ભરી દાહા- 
ડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી, 
સાઇઈટરેટ સ્માવ પોટાસ *.. "મક ૨ઉ€રમ ર્‌ 


વાઈન ત્માવ કોલચીકમ -.. મીતીમ ૪૫ 
સોળ્યુશન ત્માવ મ્યુરેટ સાવ સોર્ફોન્મા? દરોમ ૧ 
કેમકર વાટરે ,,.* *.- ૬; **ન્‍ :્માંઉસ * 


અથવા વીજળીના સંચાની મદદ લેવી તેનો એક છેપ્રો દુપ્પતા માથા 
ઉપર્‌ લગાડવો, તમને બીન્ને છેડો હાથમાં પકડાવવે, તમને નીચે જણાવેલી 
દજાએ। મેળવી તેમાંથી ૧ લીકર્ગલાસ ભરી ૬૨રે ત્રણ કલાકે પાવી. 


પાટાસા તઆઈ એ ડાઇડ.,. ,.. ગરૈન ૧૨ થી ૩૦ 
ક્લોરાઈડ મ્માવ તામોની*્માં ... ગરેત ૪૦ થી ૬૦ 
ઇનેક્યુઝત આવ દોપ્સ ... ..* *માંઉસ ૪ 


ઉપલી દવાખો ન મળી માવે તો- 
કોસ્ટ, એરંડાનું સુળ, સુંઠ, ખને છાસમાં બારીક વાટી ગરમ કશી 
માથાં ઉપરે લેપ કરેવે।; 








વાનું માયાનું પ્રે૬. ૧૦૭ 


ગ્થવા અડદના લોટને પાણીમાં કસણીને તેનો રોટલો કરી એ 


| શોથ્લો ખેક પહેર્‌ સુધી માથા ઉપર્‌ બાંધી રાખવાથી સમારામ થશે, 


લોહી વીકારનુ માથાનું ૬૨૬, 

નીશાની--માથુ ધણું જેરેમાં દે, ત્યને તે ગરમ હોય, ચેરો તથા 
શ્માંખ લાલ થાવ, ર્નૌંડો ઉતાવળી તમન ભરેલી હૈય, બતે કાનપટી ત્મા- 
ગળ લોહીનો ધબકારો થાય, કાનમાં ગુજ અવાજ સંભળાય, ઝાપ્રે કબ જ 
હેય, પીસાબ ઘોડો અને લાલ હોય, અને હાથ પમ થંડા લામે* સ્મા 
માથાના ૬૨૬ની બે જત છે. એક લોદી વીકારનું નેરાવર ૬૨૬, મ્મને 
ખીજ લોદી વીકાર્નું ધીમું ૬૨૬, તેમાં પેહેલી જતમાં ઉપરે પ્રમાણે ચોત્દે 
હોયછે, તમને બૌજ જાતમાં માથાનું દરદ ધીષ્ઠુ ધીમુ હોય, મ્ાંખમાં કે- 
ફનો માફક જણાય# મ્માંખે ઝાં'કુ દેખાય, કાનમાં સ્મવાજ થાય, એેરો જરા 
ફરીકો લાગે, ઊંચે જનેવાયી માથુ દુખે, ઊંઘ બહુ મ્માવે, નાડી ધીમી અને 
નબળાં ચાલે. 

ઉપાય --પેહેલી જાતના માથાતા દર્દમાં ઝા) કબજ હોય તા જી" 
લાબ ભાપી પેટ સાક્‌ લાવવું, તમને જર્‌ાવરે બૌમાર્‌ હોય તો બને કાનપટી 
ઉપરે ફ્રેતાં ૧ થાં ૩ $“7ન જળે મેલાવવી. સંગર્‌ાહ સુકાવવી, માથા 
ઉપરેના મુવાળાં કાઢી નૈખખાવી ઉપરે થુંડુ પાણી ત્મથવા બરફ મુકવો. સ્યથવા 
પાણી તમને કોલન જોટરેમાં લુગડું ખોળી માથા ઉપર સુકવું સ્મને તેને 
ભીજેલું રાખવું, અતે તેને ત્ધધારા ખોરેડામાં રાખવો પણુ પવન સારી 
પેઠે ગ્યાવવા રવો, » 

નને લોદી વીકારનું ધીમું ૬ર૬ જેરાવરે માણસને થાય તો ખને કાન" 
પટી ઉ"ર જળે। મેલાવવી, ત્ર્મને ઝાડો સાફ લાવવો પણ નાડી નયળી 
હાય તો જળોા મેલાવવી નહી, પણ ઝાડો સાક્‌ લાવી નીચેની દવામાંથી 
૧ લીકરગલાસ ભરી દ્રાહાડામાં ત્રણ વખત પાવી, 





ન 





વાતું માથાનું હ ૬ ર 
ઢીચરે ગાવ દૂખાર્ન મ ક મીનીમ ૩૩ 
દુમપાઉડ ટીંચરે ત્માવ જેનસીનાઃ *થીનીમ ૧૦ 


મ્મામોનીતમટેડ ટીંચરે ખવ વેણેરીશ્નનન્મીનીમ ૪૫ 
પાંણી ... ર ક સ્મૉઉસ ૩ 


માયાના ૬રદો ઉપર્‌ લગાડવાની દવાખા--કોલાંનવોટર્‌ અને પાંણી, 
લવંડરેબ્રટરે શ્મને પાંણી, ઝુલાબજળ, મમથવા પાંણીમાં ત્મથવા ગુહાબ 
“ળમાં ધસેલુ સુખ્ખડ વીગેરે મુકવું. માથુ ધપ્યુજ ગરમ હેય તો બરફને 
કટકો માથા ઉપર ફેરવવાથી ફાત્મદો થાય છે, ,*, 

પણુ વાના અને બોજ માથાના દરેદમાં નમાં માથુ યંડુ હોય 
સમથવા થૅડી મૌજ લગાડવાથી ૬ર૬ વધારે 'થાય તો, તે લગાડવી નહી. 
પણુ તેને બદણે ગરેમરેતી ત્મથવા ગરેમ મીઠુ સમથ. ગરમ પટનો મ્યથવા 
ફૂલાનલતો સેક કરવો. માથા ઉપરે ક્લાનલ લપેટી રે।ખવું. રાતે સરેદાનતી 
વખતે માથુ ઉધાડુ ન રાખવું? 

વાતા તથા નબળાઇન! દરેદમાં જ્યારે દુખાવો ઘણો હોય તારે 
૪૦ થી ૬૦ ટીપાં ટીંચરેખોપીનાં દરેદની જગો ઉપરે જપડવાં, અથવા 
૨ ગરેત અફીણ જરા પાણીમાં બીને ગોપડવું, અરેધુ માથુ દુખવું હોય 
પારે પણ શમા દવા લગાડવી સારી છે.” ા 

પગયંડા હોયતો ગરમ પાણીમાં *્મથવા ગરેમ પાણીમાં ૧ થમચો 
રે!ઇનો ભુકો નાખો ધ્રુંટણુ સુધી બોળી લુછી નાખી ધાબળીથી લપેટી લેવા, 

ઘણે! દારૂ પીવાથી માથુ દુખતું હોય તો પલવીસ એપીકાક 
ગરેન 3૦ ત્મથવા સલ્ફેટ આવ ઝીંક ગરૅન ૨૦ ને પાણીમાં નાખી પાઈ 
ઉલટીખો કરાવવી, તમને દાર ખષો ઉલટીમાં નીકળી ત્તય કે તુર્ત ના 
દરાંમ રૂખાર્ખ તમને ૧૫ ગરેન કેલસાધન્ડ મેગનેસી પાણીમાં નાખીને 
પાવું, તમને યારે પછી ૩ ટીપાં નાળટ્રટ ખાવ ખેમાઇલ ર્માલપર છાંટીને 


સુષાડવું. * ર અ... 
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માથે લોદી મડવાયો રોમન ૧૦૯ 

(કઠણુ ટાંકી) 

માંદીના ત્માજૈર્યી માથુ દુખતુ હોય સમને મ્માજર્‌ી નેર્‌ાવર્‌ ણેય 
તો પાર્‌ાની ધુણી સ્માપવી, ત્મથવા પારાનો મલમ માયા ઉપરે સ્ોપડવે!, 
મતે પ ગરેન પોઢાસા ભ્માઇઓએઓડાઈ ₹ કરીત્માતાત! ઉકાળામાં દાદાડામાં 
ત્રણુ વખત પાવું. 

ઝુરેદાના દરેદથી*્માયુ દુઃખખતુ હેય તો ઝુરેદા ઉપર્‌ ગરમ સેક કરેવે।, 
તમને સક જુલાબ ત્માપવો, પછી ૧૫ ગરેન ખએેસી ટેટ પોટાસ તથા ર્‌ થી 
૪ દરમ પ્તફ્યુઝન સ્માવડીજીટેલીસ એે ખનેને મેળવી ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું. 

સળેખમથી માધુ દ્ખતુ હેય તો સરેદીના ઉપાય કરવા, તમને કમ્તુરી, 
દોર્‌।બોળ, સ્મફીણુ તમને તીખાં એ ચારે વસ્તુને દારૂમાં ધસીને માથા 
ઉપર ચોપડવું, તથા ધતુરાના પાંદડાનો રસ બદામના તેલમાં મેળવી માથા 
ઉપરે ચોપડવો. સ્મામોનીગમાકારબોતસ સુંધાડવું, ૪થરસલફ્યુરીક માથા 
ઉપરે ચોપડવું. 

ઉપલી ૬વાખો ન મળી તાવે તો, 

સુખડ? કમળકાકડ, ગને ટાઢા પાણીમાં વાટી માથા ઉપરે લેપ કરવો, 

અથવા સો વાર ધોયેલા ધીનો માથા ઉપરે લેપ કરવો, 

અથવા કપુર, કેસર, સાકર, સુષ્ખડ ગયે ખધાંને બકરીના દુધમાં 
ખારીક વાટી માથા ઉપરે લેપ કરવો. 

અથવા સુડ અને ગોળને પાણીમાં વાટી તેનો નાસ ભાપવે!, 

_ હિ 


માથે લોહી ચડવાનો શેગ. 


(ભપોપ્લેકસી--12[00]710%3₹*) 
નીશાતી--તમ। ૬૨૬ લોદીત્માર શને નનેરાવર માણશને થાય તારે 


જે નીશનીએ। જણામ છે તે સઘળી નોશાનીએ નખળા અથવા પોચા 
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૧૧૦ માથે લોહી ચડવાનો રોગ. 


માણુમને યાય છે; તેમાં જણાતી નથી. લોહીસ્માર્‌ મૂદણસને થાયછે તારે 
દર્દી એકદમ જમીન ઉપર પડી જાયછે, તેનો દમ જેર્‌માં ચાલેછે, અતે 
ઊંધ્રમાં ધોરતો રોય તેવો અવાજ નીકળેછે, ચેહેરો લાલ તુતી ન્સેવા। લાગેન 
છે, માથાની તથા ગળાની ખલુ નસો તણાપ્ઠ સ્માવેછે, માથુ ખહુ ગરેમ 
હોયછે, તમાં'મ ઘણીજ લાલ હોયછે, સ્મને તે સ્મરેધી ઢાંકેલી સ્મથવા 
બીલકુલ બધ હોયછે, સ્ાંખની કીકી અસલ કરતાં મોટી થાયછે, નાડો 
બહુ ભરેલી શકત તમને ઊતાવળી હોયછે તથા શૂરીર બહુ ગરમ હેાયછે, 


પણુ તબળા માણસને થામ તારે પહેલાં માથુ ૬ુયા કરે, ચેરો કાકો 
થાય, હોઠ સંકેત રેખખાય, નાડી નાંતી તમને પોત લાગે, સ્‍્મંગ થૅડું થાય, 
તમને દરેદીનો જીવ ફરી ત્માવી ખેભાંન થાય. પછી જીવ ઠેકાણે માવે તા- 
રે હંશીયાર્‌ થાય ભારે પણુ માથુ દુખખવાનું કીધા કરે, વહ્ખતે તૈ પછી શન 
રીર્‌ ગરેમ થાય સ્ખને પાછી ખેહેશી થાય. 

ઉપાય--મ્માજર્‌ી નનેરાવર્‌ ત્મને લોહીત્ખારે હોય તેને સખા રોગ થાય 
તો તેને સંગરાહ સુકાવવી. અને સ્માનનર્‌ીની શકતી ઉપર લોહીનો “સ 
ચડી ગવો હોય તેટલું લોહી કાઠવું, “પુ નાડી મોટી તથા શકત જેવાને 
બદણે મધીયમ કદની હોય તો બંને કાર્વપટી ઉપર્‌ નર થી ૩ ડજન, જળે 
શલાવવી. માથાની હેઠળ તકીખ। મુકી તેને ઊંચું રાખવું. ગરદનની તમા 
સપાસ તંગ બાંધેલું હોય તે છોડી નાખવું. પગને ઉના પાણીમાં ખોળવા. 
જરી ગળી શકે એવા હોય તો કેલોમલ ગરેન ૩ તમને કમપાઉતન્ડ જેન 
લપપાઉડર્‌ ગરેન ૪૦ થોડા પાણીમાં નાત્ખી પાઈ દેવું. શ્મથવા સ્માજર્‌ી 
ગળી શકે તેમ ન હોય તો ૪ થી ૫ ગરેન કેલોમલ જભ ઉપરે ભબર્‌ાવવો, _ 
અતે ઉપર્‌ યમગે ચમચે પાણી પાવું. પણુ ગળવાની શકતી તદન જતી 
રહી હોય,તો ૨ ટીપાં કરોઢત ઓળલ જીભ ઉપર્‌ થોપડવું, તમને ની* 
્રેની દવાખે। સ્ેળવી તેતે ખક મોઢી પીષકારીમાં ભરી સુદમાં માર્ત્રી, * 





1! માથે લોહી ચડવાનો રોગ. ૧૧૧ 
. એપસંમ સાલટ *** ... -ભાંઉસ૧ 

ન સુતામખીમી ચા ... . .,.. ... આંઉસર 

ર એરંડીયુ તેલ ... ... ..,. સ્માંઉસ ૧ 

ર કાંછનું પાતળુ પાણી .,., ક... સ્માંઉસ ૧૬ 

ઉપલી પીચકારીથી ઝાપ્રે સાફ ન તાવે ત્મથવા પીચકારીની દવા 
, દરે નત જય તને પાછું નીકળી જાય, તો ફ્રીથી એએ પર્માણે કરેલું 
ન અથવા ૧। સ્માંઉસ એરંડીયા તેલની ફકત પીચકારી મારેવી. 

|! માથા ઉપર્‌ થૂડૂ પાણી નામવું, ત્મથવા બરફ ફેરવધો, અથવા 
ક મુકી રાવો, રાઈની પટીએ બનાવી પગની એડી તથા રેટાંએ ઉપર 
ર મુકવી, આ દરદ ભારી ખાણું ખાવાથી તથવા દાર પૌવાથી હોય 
! તો તેને ઉલટી કર્‌।ાવવી. 

ર પણુ ને નબળા ખાંધાવાળાને ત્યા રોગ થયો હેય તો સંગર્‌ાહ મુ- 
ા કાવવી નહીં. પણુ આમોનીત્માં કારબોતસ સુંધાડવા, મોઢા ઉપરે થંડુ 
! પાણી સારી પઠે છાંટવું, નમને સ્પીરીટ ઃમોનીત્માં એેરોમેટીક ટીપાં ૩૦ થીં 


૪૦ મ્મેક ગલાસ પાંણીમાં નાંખ પાવું. અથવા નીચેની દવાખમાંયી 


ખક સીકર્ગલાસ ભરી રર બે અથવા તણ કલાકે પાવું પણુ ત્મેગ ગરેમ 
થવા માંડે તો તે ખધ કરેવું 
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પાણી કિ જ 3 અઆંઉસ ૩૫ 


૧, ૧૬ 


મ્મા વખતે ઝાપ કબજ રહેતો દોમ તો નીચેની દવામાંથી એકેક 
[વું. 


જૂ 


વાઇન ગલામ દરે ચાર કલાકે પ 
માફ માવે કેતે ખંધ કરવું, 
ગેપસંમ સાકટ મ ત્માંઉસ ૧ 

ટીંચરે સ્ખાવ સીતકોના,,. દરાોમ ૪ 
સુનામખોનોચયા . . સ્માંઉસ ૩ 
શિ સા પાણી .., .,, મ્માંઉસ ૪ 


ખેક ખે વખત ભ્માપવાયી ઝાડે 
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કર્‌ કફર. 
ઉપલા ઉપાખોથી ફાયદો ન થાય, તમને લોહીયારે ગને નેર્‌ાવર્‌ મા" 

ણુસ હોય તમને તે મડદાની માફક યઈ ગયો દેય તો, કેયારીડીસ પલા- 
સતરેની એક પટી ગરેદત ઉપર્‌ મુકવી, તમને ખીજ માથાની ખોપર્‌ી 
ઉપર્‌, કમને ગે પઢીએ કાનપટી ઉપર સુકવી, જેથી એક ચમતકારેની 
માફક તમારામ થશે. યાદ રાખવું જઇએ કે સમા દરેદની શર્યાતમાં 
ત્મ્થવા મટવા પછો દાર્‌ બીલકુલ પાવા નદી, દાર્‌ તે દરેદને એક 
ઝરેની ત્મમરે કરેછે* ્ 





ફેફ્રે 
(શપીલેષસી --19[01101057*) 
નીશાની--કફેફફ્સર્‌ યતાં કેટલીક વખત જરી મૌરેથી ૨13 પાડે, 
્મથવા ષોશ પાડે, જમીન ઉપરે બૈ સુધી થષ્નને પડી જાય, દાય પગ- 
માં તાણ થાય શ્મને તેને લીધે ત્માખ્યુ શર્‌ર્‌ હાલાકરે હાથનાં સ્માગળાં 


વળી જય, સ્વાસ ગભર્‌ાખેલો ચાલે, ચેરો લાલ થાય, કોઈ વખત મોટું એક 
ખાજા ફરી ગખેલુ લાગ્રે. મોઢા ઉપરે ફીણ ત્માવે, ત્માંખતા ડોળા કેરેવા 
૪ જય. ચાવણીમ્માં “ખુખ ન્નેરેથી એસી જાય? તમને વખતે જડબાની વ- 
ચે ભ ત્માવી જય તો તે કપાઈ જઈ લોઈ નીકળે. ઝાડો તથા પીસાઃ 
ખ ખે અખતીએઆર્‌ તાવે, ખેવી ત્મવસ્થા થાડો વખત રેહા પછો સ્મા- 
«તરી ઘોપે વખત સાંત પડી રેહે, ત્મને પછી પાછો ટુશીત્મારે થાય. મ્માજ" 
રીને તરેદવારે મ્વપનાં આવે, તરેહવારે ચીતરો મ્વપનામાં દેખાય, પામતી 
ભરેલા મવવાજ સૂુંભળામ, માથુ દુખે સને મ્માંબે ઝાખ મારે. તમને તે રોગ 


થઈ ત્માવવાનો હેય સારે પહેલાં હાથ ઉપર્‌ જાણે કઈ જાનવરે ચાલતુ 


'સાય ખેવા સળવળાટ લાગે. 
_સખબ--તે રોગ વૉર્સા તરીકે ઉતરતો ત્માવે છે? ધણ દારે પીધાથી 
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કેફ્રૈ* ૧૧૩ 


અથવા ખીજ કેફી વમ્તુ વાપર્વાયી ધણી રંડી ખાફ7 કરેવાથી હાય રસ 
ની પીકારેવા જેગ ટેવકી, મંકી થવાથી, ધાત જવાથી, પથરીના શ્રાજર્‌માં 
ગુરેદાની ૧તીના ત્માજર્‌માં બરેડાના કાંઠાની ઝુડમાં વરેમ ત્મથવા ઝુમડુ 
થવાથી, પેટમાં કરમ થવાથી, બાળકને દાંત જુટવાથી, ઓરતને ગરેભ 
મ્થાનના દરેદયી, ભૈજાની બીમાર્‌ીર્થી વીંગરે ગ્ખેવા કારેણાથી તે ૬૨૬ ઉતપ 
ન યાય છે. પિ 

ઉપાય--જ્યારે ફેફરૂ થઈ ખાવે તારે દરેદીને એક ગાદલા ઉપરે સુ- 
વાડીતેના માથા નીચે *૧કીખો મુકવો, તેગ લુગડાં પહેરેલાં હેય તે ઢીલાં 
%ર્વાં, દાત વષે જીભ ન સમાવી જય તેને વામ્તે દાંતોની વચે મોટું બુચ 
ત્મથવા લાકડાનો કઢકો મુકવો, પણ તે ગળી ન જય તેની સંભાળ ર્‌ા"ખવી. 
માથુ ઉનુ દોય તો થોડુ પાણી રેડવું નમને તેને લાઈકર્‌ સ્મામોનીસ્માફેર- 
ટર્‌ અથવા આમોનીઓ કારેમોતસ સુધાડવો, સ્મથવા મોઢા ઉપરે 
ધૂડા પાણીના કટકા મારવા. તપખીર્‌ ત્મથવા છીકણી સુધાડવાથી ફાય" 
રો થાયછે. વામ્તે તે સુધાડવી. સ્મામર્‌જ થવાની થર્‌ત્માતમાં નીશાની 
તરીકે સળવળાટ થાય તો નેઝે જગાથી તે સળવળાટ શર થવા માંડે તે જ- 
ગો ઉપરે લુગડાનો ન્તર્થી પાટો બાંધી દેવો, જેથી વતખખતે ફેક્ર્‌ થતુ સમન 
ટકી જસેન તે મર્‌જ નહી થાય તેને;,વાસ્તે ઉપરે જણાન્મા પર્‌માણુ ને 
કારણથી તે રોગ થયો હોય તે ખૈધ કરવું. સને સ્માજર્‌ીનો ઝાડો કબજ 
સાય તો કમપાઉન્ડ ફ્ખાર્ખ પાઉડર્‌ દરાંમ ૧ગરેમ પાણીમાં નાખી પાઈ 
રૃવું. મથવા કાસટર ઓઇલનો જુલાખ સ્માપધો. ઝાડો સાફ ત્માવવા પછી 
કુવત આવે એવી લવાખા અને ખોરાક સ્‍આપવો. ત્મથવા નીગેની દવાએ 
શ્રેળવી પાણ વાઈન ગલાસ ભરી લાંબો વત્ખત સુધી એક પણુ શવસની 
ખાંમો લામા સીવાય દરે ત્રણ કલાકે દીવસમાં ચાર્‌ વાર્‌ પાવી. 


પોાટાસા ખ્ોમાણઇડ પ દર્‌ાંમ ૧ 


ગ્મામોનીઃ્મા ખોમાળડ *.* ગરેન ૪૦ 
૧૫ 


1૧9૪ “ -. જ 4 
ટીંચર્‌ે *ાવકેસકેરીલા ... રરાંમર 
પાંણી ન પ ગ્માંઈસ ૬ 
ઉપરે જણાવેલી પોટાસા ખોમાઇડ નામની દવા એક તમથવા બે 
મઠવાડોત્માં સુધી પાવાથી દરદીને શરીર્‌ ઉપર્‌ રાતાડાધ જેવું કેઈ ન વન 
રેતાય અથવા કંઈ સ્મવગ્ુણ ન વરતાય તો જાણવું'કે તે દવા ફાયદો કરેસે, 
વાસ્તે તે દવા ૧ દરમ છે તેને બદણે વધારી ર ૬રોમ ઉપલી દવાગ્મોની 
સાથે મેળવી તેના ચારે ભાગ કર્‌ી ઉપરે પર્‌માણે પાવી. અથવ ત્યા રોગ 
કોઇ પણ રાંડના ત્માજારેથી થયો હોય તો ઉપલી”ભવાખાની સાથે ૨૦ થી 
૬૦ ગરેત પોટાસાં આઈએ ડાઈડ મેળવી ઉપર પરમાણે પાવું, 
ત્મથવા નીચેની દવાખની ૧૨ ગોળીઓ કરી અકેકી ગોળી દીવસમાં ત્રણ 
વાર્‌ પાણી સાથે ગળાવવી, એ દવા પણ થોડા દોવસ સુધી જરી રાખવી, 
જેથી ધણ્‌। ફાયદો થાયછે, 
સલકફેટ ત્માવઝીંક ક ગરન ૨૪ 
ચમક ।કગ્મ'વજેનશીત્મત ગરેન ૩૬ 
ઉપલી દવાથી ફાત્મદો ન થાય તો નીચેના દવાએ મેળવી તેમાંથી 


૧ લીકર્‌ ગલાસ દીવસમાં ત્રણુ વાટે પાવું, 


ફ્રેસફેટ ખાવ ઝીંક *... ... ગરેન ર૦ 
ડીલુરેડ ફેોસફેોરીક એસીડ *.. *** હરમ જા 
ટીંચરે સ્‍્યાવ મ્ટીલ ક ૦ દરાંમ ૧।। 


પેપરેમીંટવાટર ,.. કડ સ ગ્માંઉસ ૬ 
કદાપી ઉપલી દવાથી ફાયત્તે ન થાય તો નીચેની દવાની ૧૨ ગો 
ળીઓ કરી ત્મતે તમકેક ગોળી દાડામાં ત્રણ વારે ગળાવવી, 


વૃધેરીખેતેટ માવ ઝીંક .. ..., ગૂરેન ૧ર 
કબ 

ગેકસટ1કટ ત્માવ ખેલારોના ... ગેન ૩ 

ખેકસ્ટ્રોકટ સ્માવ જેનસીત્મન્‌ ... ગરેન ૧૨ 


સઅયવા ૧૨ ગરેત લેકટેટ આવ ઝીંક તયા ૧ ગરેન એકર્ટાક આવ 


1 


મફર. શ્યૃપ 


નકમસવોામીકા એખનેનો ત્રણ ગોળીખો કરી 2 કેકી મોળી દાહાડામાં ત્રણ 
વારે ગળાવવી. 

ત્મગર નને ર્ેફ્રાવાળા માંણસને ષેલાપણાના ફઇ ચીન જણાતાં હોય 
તો૧૫થી ૨૦ મીનીમ લીક્વીડ ખેકઝ2।કટ ત્માવ ત્યર્ગટ પાંણીમાં નાંખી 
દીવસમાં ત્રણ વારે પાવું. ન્મથવા પ થીં ૨૦ ગરૈન ખ્ોમાધ્તડ તયાવ સોડી- 
અમ પાણીમાં નાખો દસ્ડામાં ત્રણ વારે પાવું. 

ફેફ્રાની સાથે ક્રમનો સાંજાર્‌ હેય તો ૬ ગરેન સેતટોતાંધત તમને 
3૦ ગૂરેન જેલપપાઉડર” તૈતાં ત્રણુ પડીકાં કર્‌ી દાડામાં વણ વારે થોડા 
દીવસ સુધી જરી રાખવાં, તેથી ફાયદો ન થાય તમને કરેમનું નનેરે હોય 


તો નીચે જણાવેલી ૬વાખે। મેળવી તેમાંથી ૧। ત્માંઉસ નેટલી ૬ર ત્રણ 
કલાકે પાવી. 


ટરેપીનટાંઇન ક ન મીનતીમ ૩૦ થી *૬ 
ઝુંદરનો ભુકો મ પી ગ્રેન્‌ ૪૦ 

મપીરીટ યાવ નાઇટરીકપથર દરમ ૧ 

કાનક્યુઝત સવ કાલબા ... મ્માંઉસ *. 


'વમારેથી ખમી કડાય તો હમેશાં થંડા પાંણીયી નવર્‌ાવવો, ને 
માથા ઉપરે યંડુ પાંણા રડવું, અને સાંજે મ્વારે મગરેનું તેલ પાવું. 

ફેફ્રાના મર્‌જમાં પોટ્સા ખ્ોમાઇડ બહુ ફાયદો કરેછે, વામ્તે પોઢાસા 
ખોમાઈડ વાળી દવા ધણા દીવસ «રી રાખવી: ઉપલા ઉપાઓ જલદી 
જલદ ફેરેખદલ કરવાથી ફાયદો નહો થાય વાસ્તે દરેક ઉપાય ધણા દીવમ 
સ્મજમાવવે તમને તેયી સઆરામ ન થાય તો બીન્ને ત્મ જમાવવે।. 

ઉપલી મ્મેગ્રેછ દવાએ ન મળી સવે તો નીચે પરમાણે રસી દવાએ। 
વાપરવી 

પાળાવજ ગરેન 5 ને વાટી મધમાં મેળવી દરરોજ મ્વારેમાં ચટાડવે. 
ગ્યથવા 

શોળા સાકર્‌ કોળાના રસમાં જેઠીમધ ગરેત ૬ તાખ્ખનિ દાડામાં તણ 





૧૧૬ ૨ કાકટાપણાપી & ક્રભ હૃપર થતી બસર, 
વાર્‌ પાવું. 'થવા ગાવસુકણાંયી ભુકો ગરેનત 3 ઠીકસીની માફક દરશેજ 


સુષાડવો અથવા 
માલકાંકણી ક દરમ ૧ 
કડવ। લીમડાનાં પાંન દરમ ૧ 


જેઠીમધ -.. 5 દરમ ૧ 
સરેગવાની છાલ ... દરમ 1૧ 
તલનું તાજી તેલ .... માંઉર્સ ર્‌ 
ગઉમુતર્‌ . જાડ આંઉસ ૮ 


ઉપલી ચારે ચોજનેને ખુબ વાઢી તેને તેલ તથા ગઉસુતરમાં મેળવી 
ચુલા ઉપરે ચડાવી ઉકાળતાં બાકાં તેલ રહે સારે તેને ગાળી તે તેલ દરેરોજ 
શરીરે ઉપરે ચોળવું, 

ત્મથવા દરેડેદળ, બેડાં, સાંમળાં, સુઠ તીખાં, લીડોપીપરે, વધારેણી, 
વજ સીંધાલુણ, કડું, તાની પીલુડોનાં પાન, પોળા સરેસવ, લીંખુનો રેસ, 
ખે ખધાં બરાબર લેઈ લીંખુનો રેસ એસડોથી ખમણે। લેવો, ખધાં એસડો 
તે ખારીક ખાંડી લુગડે ચાળી પછી તેને લીંષુના રસનો કરેમો રેવોતે છાએ 
સુકવી પછી તેને બકર્‌ીના મુતરેમાં ખરેલ કર્‌ તેની ગોળીખા કર્‌ી સુકવી 
પછી તે ગોળી ઉપલી ખીમારીવાળાને બકરીના સુતર્‌માં ધસીને ત્માંજવી, 


કટજેડ- 
છાકટપણાથો ભેજ ઉપર થતી અસરે. 


(ડીલીરીઅમ ટ્રીસેન્સ --1201171પ100 1*€110108.) 
નીસાંની--ખીમારે ધડ પુંછડા વગરનું કલાકોના કલાકો ધણું ખકા કરેછે. 
હાથ પગ ધુન્છે ઊંધ ખીલકુલ ત્માવતી નથી, હળવે હળવે ભેજની શુ- 
કતી તલન જતી રહેછે ત્મને ખીમાર ષેલા માણસના જેવો! ખની જાયછે. 
સબખ--ધણેો ૬દારે પીવાથી ત્મથવા રાર્‌ પીવાનો માવરો હોયતો તે 
ખેકદમ પીવો ખંધ કરવાથી તા દરેદ થાયછે* 


ન 
ક 





છાકટાપણાયી ભજ ઉપરે યતી ભરે; ૧૧૭ 


ઉપાબ--૩૦ ટીપાં ટીંચરે ખપી પાણીમાં નાખો પાવાં *ને પ 
છી જુલાબ ગ્માપવે. 
અથવા ના દરામ પોઢામસા ખ્રોમાઇંડ તથા ૧૫ ગરેત હૈડરેટ કલો 
રલ એ ખનેને એક ત્માંઉસ પાણીમાં નાખી પાવું તેથી ઊંધ ન સખાવેતો 
તે દવા ૬ર ખખે કલાકે પાવી જેયી ઊંધ સારાં પેઠે સમાવશ, શ્મને “ગી 
ઉઠા પછી હુશીંગ્માર૨*થસે. બીમારને ત્મંધારા એર્ડામાં રાખવો, ઊંધ- 
માંથી ઉઠયા પછી નબળાઈ તથા મસુમ્તી લાગેતો તેને *ેે દાર પીવાનો મા- 
વરો હોય તે થોષ્ઠે પાવો, અથવા જીન શથવા પોર્ટર પાવા, ઝાડો સાક્‌ 
ન સમાવતો હોયતો નીચેની ૬વાખા મેળવી તેની ઝુદામાં પીચકારી મારવી. 
ટરેપીન ટાંદનત .,.* ર૨દરામર્થી૪ 
એંર્‌ંડીયુ તેલ કે ત્માંઉસ ૧ 
81જનું પાણી ... મ્માંઉસ ૧૦ 
અથવા ર૦ ગરેન વધારણી તમને ૧૨ ગરૈન તીખાં ખે ખેનેને મે 
ળવી તેની છો ગોળીઓ બનાવી ત્મકેકી ગોળી દરે ખખે કલાકે પાણો સાધે 
ગળાવવી, ત્મથવા નાગે જણાવેલી દવાઓ મેળવી તેમાંથી પોણુ વાધન 
ગલાસ દાડામાં તણવાર્‌ પાવું, 
ખાઇકારખોનેદ આવ પૉંટાસ ..- ગરેત ૪૦ 


ઇથરે કલોર્‌ીક ૦ ૬૨૬ર।મ ૧ 
એસીડ હેડાસીસ્માનીક ડીલુટ .,.. મૌનીમ% થી ૧૨ 
કેમફરે વેટર *** નમાંઉમ્ ૧ 


તખળાઇ જણાય તો ઊપલી દવામાં ૨૦ ગરેત કારેબોાનેટ તાવ 
ત્મામોનીસ્મા નાખીને ઉપર્‌ પરેમાણે પાવું. દારૂ ધણા પીષો હોય તારે ૬- 
રે૬ની સીરેસ્ખઆાતમાં ત્માજરીનાં કપડાં તંગ હોય તે ઢોલાં કરવાં, #રૂરે જ- 
ણાય તો ૩૦ ગરેન પલવીસ એપીકેકયુના પાણીમાં પ!હને ઉલટી કર્‌ાવવી, 
તેતા ઉપરે થંડા પાણીની પખાલની સમથવા મોરીમ્માની ધાર્‌ કરવી, 


૧૧૮ ઘનુસવા ત્મથવા ખાંચકો. 


ઉપલી અંગ્રજી દવાએ ન મળી શકે તો નીચે પરમાણે રશી દવા" 
એ વાપરેવી, 
શ્રાદુ દરામ બા તથા ગોળ ૧ ૬૨ામ એ ખનેને એળવી તેની ગેળી 


ક? મ્વારેમાં ગળાવવી. સાંજરે દરેડેની છાલ ૬રામ ૧ બેડાની છાલ દરમ 
૧ તમાંમળાંની છાલ ૬રામ ૧ એં ત્રણેનો ઝીણા ભુકો કરી તેનો મધમાં 
ગોળી કરી ગળાવવી, ખે પરમાણે સાત દાડા જારી રાખવું. 

પાણીનો સોસ બહુ પડતો હેય ત્મને ગરમીની સ્માતસ ખહુ 
થતી રોમતો, "મજુર દરામ ૧, દરેક દરમ ૧, પાક સ્મામલી દરમ ૧, 
દાડમના દાણા દરમ ૧, લીલાં ગમાંમળાં દરામ ૧ એ પાંચે ચોજને પા- 
ણી ત્માંઉસ ત્રણુમાં વાઢી તેમાં થોડી સાકર્‌ નાખી ગળી તે સરખત 
ત્મકેક ત્માંઉસ દાડામાં ત્રણવાર પાવું, દાર્‌ પીવાથી પેટમાં બાદથી ઉ- 
ખળકા ત્માવતા દાયતો. ચવક, સંચળ, સેકેલ વધાર ણી. બીશ્નેરાંની કળી, 
સુંઠ, ખે બધાતો ભુકો કરી પીવાના દાર્માં તાખખી એક દરામ સુધી પાવું. 


5 88ભ- 
ધનૃસવા અથવા આંચકી. 


(ટેટેનસ 1ભઊદ10૫5) , 

નૌશાની--થડી હવામાં સુતાથી એકાખેક, ખા ૬રે૬ થાય છે* 
ઞાખા શર્‌ીર્‌માં ખેંચતાણ થાય તમને સ્‍્માંકડી તાવે, દરેદોનો દેખાવ 
સજડ યઈ ગખેલો “મને “ૈંયાઈ ગએલો લામે* ૧૦ થી ૧૫ મીનીટ 
ખેંચતાણ તથા સાંકડી ઘણી ત્માવે તમને પાંચ દસ મીનીટ નરેમ પડી 
જાય મને પાછું થાય, ખે પરમાણે થયા કરે. તાણુ તમને ત્માંકડી ધણી 
ગાવે તારે ડાચાં પીસાઈ જાય, સાજાર્‌ીથી ખોલાય નહી, મોટુ ઉધડે 
નહીં, હાથ પગ તમને શરીર સજડ થઈ નય. દાંત પીસેલા દેખાય, સ્મા- 
જારી ત્માંબે ટગરે ટગર્‌ ભયા કરે, પાણી પીવાય નહી. મોટુ ઉધડતું 





----.-------:--------ૂન--- સેરા 


શક .સ્ટ*-.*સસ્કમક- 


ન 


ધતુસવા 2વયવા આંચકી, જૃશૃદ 


હોય તમને પાણી પીવા જાય તો તાણ વધારે આવે, શ્રાપ્યુ શરીર કમા- 
નની માફક વળી જય, 

સખબ-ઘણી થંડી જગો ઉપર સુતાથી, શરીરના કોઈ ભાગને જ- 
ખમ લાગવાથી, કોઈ વખત જખમ થયા પછી એ દરદ તુરેત થાયછે, 
ગને કોઈ વખત થોડા દીવસ પછી થાયછે, પણ ત્મકસર જખમ લાગ્યા 
પછી ૪ થા અતે ૧૪ મા દાડાએ વધારે થાયછે, લડાઇના માણસો 
જ'"ખમી થયા હાય તેને, એ મરેજ વધારે થાયે, જ'ખમ થયા પછી નવ 
દીવસ થયા પછી ન્નેખમ એઈછો થતો જાયછે, કેટલીક વેળા પેટમાં કરેમ 
પડવાથી પણુ એ મરેજ થાયછે. 

ઉપાઅ--દરેદીને સાંત ઓરડામાં રાખવા. તેના શરીર ઉપર લવા 
લાગવા ન રવી તેને કોઇએ અડવું તહીં, કાજ શેર્વા $ુધ જેવો હલકા 
ખોર્‌।ક વખતસર્‌ દરદીને આપવે. તેનો ઝાપ્ત સાફ લાવવા $મપાઉન-ડ 

જેલપપાઉડર્‌ દરામ ૧ને પાણીમાં નાખી પાવું એથી ઝાડો સાફ ન 

આવે તો ૧ ગાંઉસ એર્‌ડીયુ તેલ પાવું, પણુ નને ગળી શકે તેમ ન હૈય 
તો ૧ ત્મથવા ૨ ટીપાં કરોટન ખપ !લના જભ ઉપર મુકવાં તમને ટરપેન્‌ 
ટાંઇનની પીચકારી ચ્રુદામાં મારવી. ર્મે મરજ્ને બે ચારે રોજ થઈ ગયા 
હેમ અને આજરીના નાડી નબળી હોયતો કરોટન ઓઇલ વાપરવું નહી. 
પણુ ગુદ્દામાં એરંડીશ્ધાની પીચકારી મારવી, શ્માજરીનાં બીછાના નીચે 
ધખતા ત્મંગારા સ્મથવા ઉકળતું પાણી રાખી મુકવું, મને શરીરને ગરેમી 
મ્માપતા રેવું. અને તેને નીચે પરેમાણે દવા તઇન્મારે કરી તેમાંથી એક 
લીકર્‌ે ગલામ ભર્‌ી દાહાડામાં ત્રણવારે સમથવા તાંણ બહુ હોયતો ૪ વારે 
દરે ત્રણ અથવા ચારે કલાકે પાવું, 


ટીંચરે અવ પનડીન્મનહેમ્પ ... ટીપાં ૪૦ 
*પીરીટ તયાવ કલોરો ફોર્સ ... ટીપાં ૬૦ 
કવીનાંઇન મ ગરેનુ ૮ 


૧૨૦  *પ્રતુસવા ત્મથવા ત્માંચકી, 


'મકફર્વાટર સે ગમાંઉસ જ 
થવા નીચે જણાવેલી દવાખોા મેળવી ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી દર 
ત્રણુ કલાકે રાત્ર તમને દીવસ દરરોજ પાવી. હખેસાં સ્માલ્વા તા છ 
નાવીને સ્‍્માપવી થોડા દવસ સુધી તે ચાલુ રાખી સમાજારીને તેની કૈક 
માં રોખવેન જેમ જેમ ફેરે પડતો જય તેમ તેમ ૬ર ત્રણથી ચાર્‌ કલાકે 
૧ લીકર્‌ ગલાસ ભર્‌ી પાવાને ખદ્ણે દરે પાંચથી છ કલાકે પોણું વાઇન 
ગ્લાસ ભરી પાવું. 
પાઢાસા ખ્રોમાઇડ ૦ ૬રેભૈન્ડ 
ઊચર્‌ ખાવ કેનાખીસ -.- દરમ 
સેડરેટ ત્માવ ક્લોર્લ **- ગ્રેન ૧૦૦ 
પાણી ,,* શમાંઉસ 5 


ઘણી વખત ૧૫ ને ખલ્ણ 3૦ ગરેત સેડેટ ખાવ ક્લોરેલ મૌટી 
ઉમર્‌તાને ખેક વખતના ખોરાકમાં દીવસમાં ત્રણવાર ત્માપવાથી મ્મને 
તે થોડા દીવસ સાલુ રાખવાથી ત્મતી ધણે્‌। કાયદો થાયછે. પણુ તેવે વ- 
તે સાથે પાટાસા ખોમાઇડ સ્માપવું તહી* આપવાથી ત્માજર્‌ી તખાખો 
દીવસ ત્મતે રાત કેક્માં રહેછે 

ત્માજારીનું શરીર્‌ યંડુ થઈ કમ ત્મતૈ તાડી ખેસી જય તો ખાંડી 
થવા વાઇન ત્માપવે।. છ મિ 

ચોડી ઘોડી મીનાટે ખેંચતાણ યતુ હોય તમને ઉપ્રરા ઉપરી મ્માંકડો 
ત્માવતી હોયતો ૮ થી ૧૦ ગરેન રૈડરેટ ત્માવ કલોરેલ ઝુલાખના સર્‌ખત* 
માં નાખીને દર્‌ અર્ધે ઇુલાકે પાવું નેમ નેમ ફેરે પડતો જય તેમ મમા 
દવા મ્માપવાનો વખ્ખત જૂર્વીને એટણે લાંખો વખખત રાખીને વધારતા #વું. 


ખર્‌ડાન્‌ા કોઠા ઉપરે ખે છેચ પાદાળી તમને ત્માઠ ઇંચ લાંખી ખેલાડોનાં 


પ્લાસતર્‌મી ચાંમડા ઉપરે પઢી ખનાવી સુકવી તે ર્‌ાત દીવસ ર્‌।ખલી, 


ગ્મથવા નીચેની દવાની ૪ ગોળીખો ઝુંદેના પાણીમાં ખતાવી મ્મને *મ* 
ક» ગોળી ૬૨ ૪ કલાકે ફાળવવી. ર 


- 
સ... 


ઝક જ ટ 
સજ -- ટ ક,--** ર“ મિડ, પ ન 4 ડર કિ 
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કમા... કિ ન 
૩ર કરૂ ર સૂકવી 


સ્ક 





ટટ: “4 





ધનુસવા મત્મથવા આાંચકી- ૬ર 


એકસ્ટ્રાકટ સ્માવ બેલાપ્રેના ... ગરેન ૧ 
કવીનક#ઉન ..* ગરન ૧ 
તાણુ “ચચ ધણું થતું હેય તે વખતે બા ૬રામ કલોરોફોરેમ રૂમાલ 
ઉપરે છાંટી છેટેથી સુધાડવું. તેથી શ્મારામ જણાય તો તેજ પ્રમાણે 
ત્રણુ ક્લાક પછી સુધાડવું. પણુ ઇયાદ ર્‌ા"મવું કે તેનો તાડી 
ખેસી ન જાય નાડી ઝીણી પડી જતી તય તો તે બધ કરેવું,; સમન ની. 
ગે જણાવેલી દવાએ મળવી તેમાંથી નેમ જરૂર પડે તેમ ૧ સ્માંઉસ 
જેટલી ૬ર ખેથી ત્રણ કલાકે રાત ૬હાપ્ા પાવી, ક 
કવીનાસઝનડી સલફસ .. ગરેન ૧૨ 
ટીચ્જ આવ કેનાબીસ . ૬રામ રે 
હૈડમેટ આવ કલોર્લ, *.:ગરેન ૧૮ 
ઢીંચરેએપી ... ...૬રામ ૧ 
પાણી પ “માઉસ ૮ 
મારીને જખમ થયો હોય તો જખમને દરે રોજ ગરેમ પાણીથી 
સાફ કરેવા. અને જ'ખમમાં કાળો સડી મએલો ભાગ હોય તો ટરેપનટા- 
નમાં લીત્ટનું લુગડું બોળી જખમ જેવડો કરી સુક્વો. ત્મથવા સ્મલસી- 
નું પોલટીસ દીવસમાં ચારેવારે બાંધવું. પણ જ"ખમ લાલ હોય તો ૬રે. 
રૉજ સાફ કરી સંકેત મલમનો પટી મારવી, જખમને ઘસડાને પોવો 
ત્મઘ્તા લુછવો નહીં. ષખ તેને સ્માસતેથી વાદળીવતી ધોઈ લુછી પટી મા- 
રેવી, ઉપલી ઝમંત્રેજી દવાએ ન મળ્ળી ત્માવે તો નામે પ્રમાણે દેશી દવા- 
ગમો વાપરવી, 
મેર્‌ંડાનું મુળ હ 
ખીલીનું મુળ | એે ભધાં સર્‌એે ભાતે લેઈ તેને "ખાંડી 
ખેડી ભારીંગણીનું મુળ | તેમાંથી ચારે દરમ લેઈ તેમાં છ સ્માઉસ 
ઉભૌભારીંગણીનું મુળ પાણી નાખી તેને ઉકાળી બાકી અખેક ત્માં 
સંચળ ઉસ પાણી રહે મારે, ઉતારી ગાળી લેઈ 
સુંઠ ર, તે પાવું, અને પાછું તેના તે કુચામાં પા- 
જ | છું છ ખાંઉસ પાણીના"મી ઉકાળી બાકી 


હ 


લીડીપી પર્‌ | ઝોક સ્માંઉમ રહે એટલે ઉતારી લેઇ તેને 
કીં ગાળી શાંજે પાઈ રેવું. 

સોંધાલુણ 

વધારેખમાં 


નનન નાણા... 
જ્‌ જ્‌ હ 


૧22 
ચમક. 0. 
(હીસટીરીઆ 11041010.) 

ભ્‌ીશાની--પણું કરીને તમા રોગ જુવાન તમને પોચા મીજજવાળી 
એમોફેતોસે થાય છે. તેમજ વખતે મરેદને પણ યાય છે, તમા રગ શર્રીર્‌ની 
તંતૃખને મળતો છે* શમા શેમ શર થવાની સ્માગમમજ «2૧ ધુઈઝ ત્ખાવે, 
૧૨ કરે ત્માઘે, હાથ પમ થંડા થઇ જય, છાતી ધખકા કરે, તમને ચેરના 
લાંલી ત્મથવા રંગ બદલાહને પાળે પુણી જેવો ર્થાય* હોઠ પુણી જેવાથઈ 
«ય, તે નીષે સ્મથવા બીછાના ઉપરે સુઈ જય તેને પુછોઞ્મે તો તે ખર્‌।- 
ખરે જવાબ ભાપે તહીં, ખીછાતા ઉપરે ત્મામથી તેમ પછાડા માર્ચ! કર, 
ઉઠે મને બેસે, તેના હાથ પગ ચાય, તમને ત્માંમથી તેમ ગ્મફાળે, ભને 
શમાં સુઠીવાળી ર્‌. માથું નાચું નાંખી સ દાંતીત્મા પીસાઈ જય, રપ 
પાડે શ્મને વખતે કોઇને ગાળા રે. વખતે ડચકા ખાઇને રોવે, ત્મને વ" 
બતે હસે, માથાના વાળ વીખી નાંખે, કોઇને. કરડવા જાય, તમથવા બાઝી 
પડે, અને તે એટલું તો જેર કરે કે બે તણ માણસે પણુ ઝાલી શકે તહીં. 
શ્મેવી હાલત ઘોડી મીનોટો મ્મથવા કલાકાં સુધી ચાલ્યા પછો તે નરેમ પડે 
મ્મ્તે ધીમે ધીએ હુંશીગ્મારે થાય, ી 

ઉપર્‌ પ્રમાણે ત્યા રોગ શર થવાને ખદળે પેટમાં ત્મથવા પેટુમાં ૬" 


ખાવી થાય ત્યાં કષ ગોળા જેવું જણાય, પેટમાં પવન દોડે; પેટ છુલીને 
કોલ જેવું ધાય, પેટમાં ગગડાઢ થપ્તને પવનનો ગોળે। પેટુમાં પીપ ડી ઉપરે 
મહી ત્માવે, ત્મથવા લાંથી તે ગોળા ગળા સુધીમાં મ્માવે મ્મને તથી કા" 
કરી સુઝાઈ જામટતે સ્મંદર્થી હુંશીત્માર્‌ હોમ પણુ ખોલી શકાગ્મ નહી. 
શને ગળામાં ત્માંગળાં ષાલી પવનના ગોળાને કાઢવાની કોસીસ કરે, તમે 
ઝોટાથી દાથ પગ થડા થાય; જીવ ગભરાઇ જાય) વત"ખતે શૈવે મ્યથવા 
દસે તેને દમ બધ થઈ જતો હોય ત્તમ લામેઇ: પદ્ઠી જોડકાર્‌ મ્માવીને 








(મક, * ૧૨૩ 


ગ્મથવા પુંઠેથી પવત છુટીને તે ગોટો હેડે ઉતરી જય અને અજર 
હુંશીશ્માર્‌ થાય છે. .0 

સબબ-સા દરદ ઘણું કરીને નબળા ખાંધા વાળી એરતોને થાય 
છે, દસતાંનના તરેહવાર રોગથી, ગર્ભક્થાનના રોગથી, સ્મથવા સુવાવડના 
દરેદોથી અ રોમ ધણે દરેને થાય છે, વખતે ધાત જવાથી પણ તા 
રોગ થાયછે, 

ઉપાય--ત્મા રોગનો ઉપાય તૈમાં થતી જુદી જુદી નીશાંનાએ। ૫૨ 
માણે કરવા ન્નેઇએ, _ 

હોશટીરીઃ્માંનું નનેર થતાંજ થંડા પાણીના ફટકા મેહા ઉપરે 
છાંટવા. મને માથા ઉપર ધેડા પાણીની ધારે રેડવી, તને ત્યામોનીશ્યા 
કારેબોનસ અથવા મ્પીરીટ ત્મામોની ત્માં એરોમે્ટીક ત્મથવા મપીરીટત્માવ 
લવડર્‌ અથવા #પીરીટત્માવ હારટસ હાર્ન વીગકે સે રેય તે સુધાડવું. 
તૈયી મ્મસર્‌ ન થાય તો પગના “રેટા ઉપર ત્મથવા છાતી ઉપરે ર।૫ની 
પટી ન ક્લાક સુષી મારી રેહેવા દેવી, ત્મતે માજરીયી ગળી શકાય 
તૈમ હેય તો નીચેની દવાખો મેળવા તેમાંથી ૧ લીકર મૃલામ જરૂર 
પરમાણે દર ખે ત્મથવા ત્રણ કલાકે પાવી. 


ઇધરેસલફ્વુરીક,,, ”' મીનીમ ૩૦ 
ફેટીડસ્પીમોટ સામોનીત્માં એરોમેટીક દરમ ૧ 
સ્પીરીટમ્માવ કલોરોફેોરેમ... માંનીમ ૪૦ 
કેમકરે વોટર **- *** સ્માઉસ ૨૩ 

છાતીમાં ગોળો ચડી સમાવે તેમાં પણ ઉપર્‌ પરમાણે ઇલાન્ને કરવા, 


જેથી સ્‍્મારામ ન થાય તો નીચેની દવાએ મેળવી પાઇ રેવી, 


ટીંચરે્યાવ એસેફેોટીડા .. હર દરાંમ બા 
સ્પીરીટ સઆપમોનીત્ા ખએેરોમેમીક... *..દરાંમ બા 
“આડી ક --.ચમગો ૬ 
ટીંચર્‌ માવ વેલેરીમ્મન ““** ...દરામ ૧ 


પાણી કક “ઉસ ૧] 


૧2"૪ ચમક, 


પેદેલીવાર્‌ તાણુતોડ થાય ત્મતે તે નરમ પડે કે, ૧ ચમચી 2પીરીટ 


માવ લવડરે તથા ૧ અમચી મ્પીરીટ ત્યામોનીત્મા યીક ૧ :*ખાઊં- . 


સ પાણીમાં નાંખમી પાઇ રેવું. સમથવા ૧ યમથી ઇથરે સલફ્યુરીક ૧ સમાં 
ઉસ પાણીમાં નાખો પાઇ રેવું. 

ઉપલુ ૬૨૬ ધાત જવાથી ત્મથવા નબળાઇથી થતુ હોય તો તે 
પાછું નહીં થાય તેને વાસતે નીચે જણાવેલી દવામા મેળવી, તેમાંથી 
પાણુ વાઈન ગલાસ ભરી દર ત્રણ કલાકે દીવસમાં ચારેવાર્‌ પાવી, સ્મને 


જજ 
દ ૪ 


તે ધણા દીવસ સુધી જારી રાખવી, 
ગૂરીકવીનાઇન સાધ્ટ્રેટીસ કમમ્ટીકનીઅા :... ગરન વર 
ઇનેક્યુઝત ખાવ કાલમખા ..* શમાંઊંસ * 
શ્મથવા પાચન શકતી નબળી થવાને લીધે પવન પકડવાથી થતુ 

દાય તો ર્‌ થી ૪ ગરેન વધારેણી છુલવીને સવારે બપોર્‌ તથા સાંજ ધ- 

ગા મહીના સુધી ગળાવવી ત્મથવા નીચે જણાવેલી દવાખા મેળવી પાણ 


જીક 


વાઇન ગલામ ભરી ૨ર ત્રણ કલાકે દીવસમાં સારેવારે પાવી, 


કીંચરેશ્માવ એસેફ્‌ોટીડા .. ક દરમ ૨ 
પાટાસા ખ્ોમાધઈડ -:. ન ગરેન ૪૦થી ૧૩૦ સુધી 
ઢીંચર્‌ કારેડામોમકા *.. હ ૬રામ ૨2 


કમપાંઊંડઇને ફ્યુઝનસ્માવ નસરંનસીના મ્સાણસ * 

કમથવા ૬સતાન બરાબર ન જતુ હોય, સ્મને થોડુ ઘોડું દુખને 
જતુ હેય, તો તે બરાબર જય તેને વાસતે “નાચે જણાવેલી દવાખોા 
બેળવી તેના ત્રણ ભાગ કર્‌ી એકેકો ભાગ દીવસમાં તણ્‌ વાર્‌ ધણા દોવ- 
સ સુષી પાવા, ર 


કમપાઉન્ડ ડીકાક્સનસ્માવ ખેલોઝ *. ર ત્માંઊસ ૩ 
કમપાઉત્ડ મીત્તચરેસ્માવ સ્મામરેન... સ મ્માંશિંસ ૩ 


ષ્ય . 
નાખી તેણીને બેસાડવી, 


પેટ ઉપર્‌ રાઈની પટી સુકવી, ગરમ પાણીમાં થોડી વારેલી રાઈ 


ટ રસ... 
ન 


મક, ર ૧૨૫ 

અથવા દસતાન ધણુ જતુ હેોસ્મતો, તેતે *ટકાવવા ૧૦ ગરેન 
ગેસીડ ગેલીક દીર્વસમાં ત્રણ વાર્‌ પાણી સાથે પાવું. ન્નથવા ર૦ ઠીંપા 
ટરેપીનટાઇનને ઝુંદરના પાણીમાં મેળવી દીવસમાં ત્રણવારે પાવું, મ્પયવા 
૨૦ થી ૩2 મીનીમ લીક્વીડ એક2ટાક)સ્માવ સરેગઢ પાણીમાં નાં"મી 
દીવસમાં ત્રણવાર પાવું, અતે ટડ પાણીમાં લુગડુ ખોળી પેઠું ઉપરે 
મુકો રાખવું, ઇં 

સાદ બેશી ગયો હાય સ્મને તે ખોલી શકતી ન સાય તો વીજળીના 
સંગાનો એક છેડો ગજારીના દાથમાં ઝલાવવે।, તમને ખીન્ને છેરો સામા 
માંણુસે પોતાના હાથે રેશમી ર્‌ માલ વીઢાળી ઝાલવા અને તે છે પો તેણીની 
૬7ભની ત્મણી ઉપર્‌ ફેરેવવેા. 

ઉપલા દરદ એટણે ચમકથી ઉલટી થતી હેય તો 3 ભાગ ટીંચર્‌ 
એપી તથા ૧ ભાગ ક્લોરોફોરેમ એ ખનેને મેળવી લુગડું નળી પૌપડીના' 
ખાડા ઉપરે મુકવું, સ્મથવા દસ મીનીટ મુષી પીપડી ઉપર્‌ રાઇની પરી 
મુકવા, ખેથી ઉલટી જધ થસે. 

ચમક ધામું જેર્‌મ] થતું દોય તો ઈથીરીયલ ઢીંચરે શરાવ વેલેરા- 
યન સુધાડવું સ્સથવા 2 ગરેન મોનોભોમાઈડ ત્માવ કેમક્‌ર ૧ મ્માંઉસ 
પાણાંમાં તા"ખખી પાવું જેથી ચમકનું “ર્‌ તુરત નરમ પડની, 

ખરડાના કાંઠામાં $ુપ્યાવો થતો હેય તો ખેનટીમોની પોટાસા ટારેટાર્‌- 
સનો મલમ તે ઉપર ગોપડવે. ત્મથવા જટામાંસી દર૩ામ ૩ થી ૪ 
"ખ'ખળતુ પાણી મ્માંઉસ ૧૦ એનો ન કલાક સુધી ઉકાળે! કરવો ત્ર્મને 
થુંક પાડી તેમાંથી ર થી ૩ સમાંઉસ દીવસમાં ખેથી ત્રણ વારે પાવું, 

માથાનું દરદ થાય તો તે ઉપર્‌ ટીંચર ખોપો તથા કલોરેફોરમ 
ચોપડવું. અથવા લીનીષેન્ટ સેપોનીસ ગોપડવું. ઝાડો કબજ રેય તો કમ્‌- 
પાઉન્ડ ર્‌બાર્મ પાઉડરનો જુલાબ તાપી ઝાડો સાફ લાવવો, 


શ્‌ 


૧૨% ચમકેન 


શરીર નભળુ હોય તો કોવત આવે એવી જેવી કે, ટીંચરે કેરી જેવી 
0 


શ 


દવામા ધણા દીવસ સુધી સ્ખાપવી. 
ઉપલી અંગ્રેજી દ્વાખો ન મળી શકે તો નીચે પ્રમાણે દશી ૬- 
વાખે વાપરવી. 


હરેડૅની છાલ ર ..* ₹૬રામ ૧ 
ત્રાળા વજ ન ... ૬રામ ૧ 
રાસના ઝી ...» ૨રામ ૧ 
સીંધાલુષખ્ય ર *** દરમ ૧ 
માદ રર કજ". જજ 
ક ક ,** ૨૬રામ ૧ 
સરેકા ી ** જ૧૨૬ામ ૧ 


ઉપલી પાંચ ચીજને ખાંડી તે ભુકામાં ધી તથા મરકો મેળવી 
તેમાંથી બખે કલાકે ત્મકેકી સ્આાંગળી ચઢાડવું. ચાટવાની શક્તી ન હાય 
તો નીચેની લૃવા સુધાડવી, 


તી"ખાં ઝી .** ગરેત પ 
સરગવાના બી .. ..* ગરૈતપ 
વાવડોંગ 5 .. ગરેનપ 


ભે ત્રણે ચીજને “ખુબ ખ્યાંડી લુગડે ચાળી તે છીંકણીનો માકક સુધા ડવું. 
શ્મથવા કેશર, લવીંગ, કર્‌ીયાતુ, સ્મક્લકરો; લીંડીપીપર, ખે સરવ 
બરાભરે'લેઈ બારીક વાઢી લુગડે યાળી તેમાંથી રવા ભાર ત્માદાના રે 
સમાં નાખીને સવારે તથા સાંજે બને વખત પાઇ રેવું. 
વોજળીના પડવાથી માણુસનું બેશુધ થવું. 
ઉષાશ્ય--વીજળીના પડવાથી કોઇ માણુસ બેશુધ થઇ જય તો, 
તેનાં સષળાં લુગડાં કાઢી નાખી ૧૦ થી ૧૫ મીનીટ સુધી તેના શર્‌ીર્‌ 
ઉપર્‌ થંડુ પાંખી રેડવું, ફેક્સામાં હવા દાખલ કરેવા માંટે પાણીમાં ડુખેલા 
માણુસના ઉપાય પરેમાણૅ ઉપાય ફરેવા, છાતી ઉપર્‌ રાઇની પટી 
મારવી, ત્મથવા બલીટ્ટરનું તેલ મળી શકે વો તે પીછાવતી છાતી ઉપરે 


માથામાં વાગવાથી બેસુષી, ૧૨૩ 


ચોપડવું. તમને ન્યુ સુષી સુષીમાં ત્ખાવે શ્રને નાડી બરાબર યાધે ત્યાં 
સુષી ઘોડો થોડો ખાંડી પાવો, અથવા નીચે જણાણેલી ૬વાએ મેળવીને 
પાવી ત્મને જરૂર જણાય તો દર સમર્ધાથી એક કલક ફરી પાવી, 


ઇથરે સલફ્યુરીક 3 મ દરમ ગા 
બાઈકારેબોનેટત્માવમોનોગ્મ' .. ગરેન પ થી ૧૦ 
પેપરેમન્ટ વેટર ક પ ખાસ ૧॥। 


વાજ્ળોનો સંચો મળી શક તો તેનું થોડુ થાડુ અઆકર્સણ સ્માવ્તરને 
આપવું, ગ્મને સુષોમા”*્માવે તારે બંધ કરવું આ ઉપાય સારે છ. 
ચેતવણી--વરસારનતા વખ્મતમાં વીજળીનું તોફાન યતુ હેય, ત્યારે 
ઊંચા ઝાડ અથવા ઊંગા ગંજબખો નોગે, અથવા ધાતુના બારેણાં નોચે, 
સથવા કાઈ પણ ધાતુની બનાધેલી ટાંકી ત્મગર્‌ ખીજ એવી ચોન્ને પાર 
ઉભુ રહેવું નહીં. પણ “ખુલી જગોમાં ઉ ભા રેહો પલળવું વધારે સારૂંછે, કાર્‌- 
 ણકે ઉપલી ચોન્ન ઉપર વીજળી વધારે વખ્ખત પડે છ. ઘરમાં હોઇએ તો 
તવે વખતે બારી ખારેણાં *્યાગળ ઉભા રેહવા કરતાં વરમાં મધ્ય ભાગે 
ઉભા રેહેવું એ વધારે સારૂં છે. 
---:-----ૂન-"મપનઝુ-સજ્નયાાાાવાતન...................ક 


ઉચૅથો પડી ગસ્ાથો માથામાં વાગવાથી અથવા 
જેરેમાં આંચકો લાગવાથી થતો બેસુધી. 
(મ્ટનખોર કનકરાન--81111 01* €0૦101131011.) 
નીશાની તથા સખખ--થોડી સઅમથવા ઘણી ઉંચાંઇયી પડી જવા" 
થી માથામાં વાશે છે, સ્‍્યથવા ન્તેરમાં સ્‍્માંચકો લાગે છે, તેથી પડનાર 
ત વેળા બેસુધો થઈ જત્મછે. નાંના બાળકો ઘ્રણીવાર એસરી ઉપરેથી, 
ત્યથવા “ખુરેશી ઉપરથી, સ્મયવા એવે બીન"ડેકાણેથી રમતાં રમતાં ત્મથ- 
વા દોડતાં પડી જાય છ, તે વખતે ભેજમાં લાગવાયી તે બે મુધ થઇ 


૧2૮ * ભજા ઉપરે દખાણ્ય થવાથી થતી ખૈસુધીન 
«ગમે. વળી કોઈ વખત તેતી સાથે ઉલટી પણુ થાય છે. અને તે 
ઘણી વારે સુસ્ત પડી રહે છે, ત્યને જને તેને ન્નેર્યી ઉડાડવામાં અવે તો 
તેનું સખ્ય શરીર છાકટા માણુસની પડે પુજે છે. ક 
ઉપાય--તેના માથા નીચે તકીયો ઝુકી માથુ ઊંત્રુ રાખવું તેને ઉદ 

વા રેવું નહી. તેના મોઢા ઉપરે નર્થી ટંડું પાણી છાંટવું. કોલનવોાઢર તમન 
પાણીમાં લુગડાનોા કટકો ખોળી માથા ઉપરે મુકી રે?અવા. 

હાથ પગ થંડા થઇ ગત્મા હાય વો ગરમ પાંણીની બાટલીથી 
સમગર્‌ ગરેમ રેતીથી સેક કરવો. સ્મામોનોસ્ખા કારુભાનસ લાઇ કેરે તમામે 
નાગા ફોર્ટીશ્મર્‌ છે૫ટેથી સુધાડવું. છાતીનો ડાભી બાજુ ઉપરે ર્‌ાઇની 
પટી મારવી, થોડી ખ્રાંડીમાં પાણી નાખી તૈ પાવું. 


ક 





ડા મ્ટપકઇનદાડ૦ વાસનાના કકક 


અડ ન 
ભેજના ઉપર દબાણ થવાથી થતી ખેસુધો. 
(ફામપ્રશન ખાવ ધી હ્ોન.€૦111]070881011 01 [18 1)1*9111.) 
નીશાની તથા સમભ--માયામાં લાકડીનો; મ્મથવા પથર્‌ાનો; સ્મયવા 
ઞેવી કોઈ બીજ ચોજનો ર્થી. મારે વાગવાથી, ભેજા ઉપર દબાણ 
થપુને ખાજારી બે સુધ થઈ જાય છે. માથાની ખોપર્‌ીનું કોઈ હાડકું 
ભાંગી જવાથી, ત્મથવા ભૈજની કોઈ નસ ટુટી જવાથી, તેમાંનું લોદી ભે" 
જ ઉપર્‌ “માવે છે* ત્મને તેથી ભૈજ ઉપરે ૬૦। થાયણુ છે, બીમારે બે 
સુધ યઈઇ જાય છે. ખોરાક મ્મથવા પાણી વીઞરરે તે મોટી મુસીખતે ગળી 
શકે છે, નાક તેમજ કાનમાંથી રાત્રી દીવસ લોહી ઝરા કરે છે, પેહેલાં 
શુર્‌ીર્‌ની ચામડી થેડી હોય છે. તમને પછી તાવ ત્માવીને ગરમ થાય જે 
ઉપાયષ--ખવી વેળા ઊંચેથી પડી ગયાથી શ્મ્થવા ત્માંચકો લામ્યાથી 
જે ખે સુષી થાયે તેના જે ઉપાવો ત્માપેલા છે, તે પ્રમાણે વરેતવું. સ્માન્‍ 
«રીને $ ગરેન કેલોમલ "ખાંડમાં નાખીને ત્રણ ચાર દોવસ સુધી કૂકાડવું. 


ભરેધાંગ--ફાલેન---લકવોા મરક 


ગને તેતા સવારે સાં#ટ ગરમ પાણીમાં પગ ખોળવા, માથા ઉપર્‌ ખર્ફ 
મુકવો, તેને ખોરાક'તેરીકે ફકત દુધ ગને ક[૭) મ્માપવું, ગળી શકે નહીં 
તો તેની ગુદામાં પીચકારી મારેવી. આજને તાવ સ્‍્માવતો હોય તો સંગ 
રાહ મુકાવવી, પણ કદાપી માથાની ખોપર્‌ીનું હાડકું ભાંગી ગયુ હે।ય તો તે 
હુંશીશ્યાર ડા#ટર પાસે કઢાવવું. 

2 ર 


અરધાંગ-ફાલેજ-લકવો. 
( હેર્માષ્લેજી આ--11010)] ]710&18ન*) 
નીરાંની --એ રોગ વખતે કોઈ શરીરના નાના ભાગમાં થાય છે, 
જેવાકે (બે બાજુનાં) હાથ પગનાં ગ્માંગળાં તમથવા એક હાથનો "પામો 
બાલકુલ રેહી જય છે. તમને તે જરા પણુ હેલવી શકાતો નથી પણ કોઈ 
વખતે પગથી તે માથા સુધી ખેક બાજુતું સ્મડમું શરીરે જેમકે, ગ્યુ 
મ્‌કું થવા સેરો, સ્મડધી ગરેદન, ગ્મડપષી છાતી અને તે ખાજુનો હાય 
ગમને તે બાન્જુનો પગ બીલકુલ નોરેબળ ત્મથવા સુનમારી નમ છે, અને 
જ્યાં હાથ તાં દાથ, અને પગ તમાં પગ, મુડદારની પેઠે પડી રહે છે, ત્મ]- 
જારી તે હસાવવા સ્‍્મથવા ફેરવવા જય તો તે ખૌલકુલ ફેરવી સકાતો ન- 
થી. વાસ્તે ખેને ગમરપું ત્મંગ રહી જવાનો રોગ કહે છે. ડ્ાલેજ નમને લ- 
કવો એ તેતો જુદો અરથ થાય છે. ફાલેજ એટલ ઊંપરે કહ્યા મુન્ત્બ 
અડધું અંગ રેહા જવ છે. સને ફકત મોટુ રેહો નય તેને લકવો કહેછે, 
સ્મર્‌ધાંગવાળોા રોગી તોતળુ બોલે તે બીજના સમજવામાં ખરો? ભાવે 
નહી. ટુંકામાં તેની ત્તાન તૃતુની બધી “ખાસી અત બદલાઇ જાય. 
શ રોગ કદાપી રમાંથી થાય તો ગ્યાજારીનો થોડા વખતમાં ઝન્‌- 
ત ત્માયે છે. ર 


સખબ -ઘણે્‌ દાર પીવાથી, ઘણા સી સંભાગ કરવાથી, યંડી હુવા 
દ 





૧ડૅક તી અપાંગ-ફશિજ-- લઉ. 
લાગવાથી, હાથ રસની “રેવથી, ઊશ્ેથી પડી જઇ માથાની ગોપર્રીમાં જન 
"ભ પડવાથી, ત્મથવા રસ્મંદરેના ભેજને ત્માંચકો લોગી સોળ્ને થવાથી. 
ભેજની એકાદ નમ ઢુટી જઈ તેમાંનું લોહી ભેજા ઉપરે અયી ખેક ગાંડ 
ળધ્રાય છે. સ્મને તેથી ભેનને દબાંણુ થાયછે, તેથી ભૈજા પોતાનુ કામ 
ખર્‌ેખરે કર્‌ી શકતુ નથી. નયી જરી ખેકદમ બેસુધ થઈ પડી જય 
છે. અને તેમાંથી લકવા થાયછે. સીસું સ્મને સોમલ જેવી વમ્તુએના કારે 
ખાંનામાં કામ કરેવાથી લકવો થાયકેઠે, ગવા બૌમારેવુ શરીર ધજી ગરેમ 
સ્ડેછે. તમને તે ધણું કરીને જુવાંન ત્મને લોહીમાર માણસને થાયછે, 
ખીજ “તનો લકવા ધર્‌ેડા તથા જીવાન પણ્‌ નબળા બાંધાવાળા માષ્યુ" 
સને થાયછે, ખેવા માણસને ભજનો વર્મ થતો નથી. પણુ ભજુ તવા” 
છને મલાષ્ઠ સથવા ખરે જેવું થાયછે, જેથી ભેજ્નના નીકળતા તતુ પણુ 
દુર્બળ હોયછે; તેથી હાથ પગની યૈતન શકતી ૬ુર્ભળ થઇ સુન માર્‌ 
#યછે. તમા જતના લકવામાં શર્‌ીર્‌ ધણું યંડુ રેહેકે* 
ઉપાય--ઇલા” કરવા ત્મગાઉ અઆજારીને ન હાથે લકવો થયો 

હાય તે હાથ સાંધા ગળથી તથા પગ પકડીને ઘુટ ખાગળયીવાળી 
ત્તેયા. વાળતી વખતે તેમાં દુખાધા જણાય, તે લાકડા જવા લાગે, નમને 
તે સહેલયી વાળી શકાય નદી. ગર્ને અાજરીઃજીવાન ત્મને મજબુત 
ભાંધાનો હેય તો, શને તેને દાર પીવાની ધણી દત હોય તો, તેને 
ભેજનો વર્‌મ ત્મથવા સોને યયોછે એમ સમજવું. સ્‍્મને તેને પેહેલાં નીએે 
જણાવા પરેમાણુ જુલાબ તધ યારે કરી ફ્કાડવે!* 


પૃલવીશ ”ેલપ ક .” દરામ ૧ 
કલોમલ પ ,.. જન પ 
કલોસાંથ પાઉડર ... ..- ગરેન ૧૦ 


શ્મ્થવા અખાજર્‌ીથી ગળી શકાતું ન દાય વો ૨ ઢીંપાં જમાલગી- 
માનાં ચપટી ખાંડમાં તાખી જભ ઉપરે મુકવાં તેનાથી જુલાબ લાગરી, 


અરેધાંગ--ફ્રાલેજ--લકષા, ૧૩૧ 
મ્મને નીચે પરેમાણે દ્વા તઇયારે કરી સફરમાં પીચકારી મારવી, 


ફાસટર ખોઇલ ક .-. શમાંઉસ ર્‌ 
ટરેપીનટાઇને ક “* શ્યરમયા ૧થી ર૨ 
કાંજીનું પાણ “*** ... સ્માંઉસ ૧૦ 


ખાચી ઉપર્‌ કેથારીડીસનું પલાસતર્‌ મારવું. માથુ ગરમ હેમ તો તે 
ઉપરે બરફ મુકવો, સ્યવા ફેરવવો. ઉપર પરેમાગે ઇલાજ કરેવાથી ૪૨। 
સુધીમાં ત્માવે તો તેને તાવ નર્‌મ પાડવા નીચેની દવાશ્ઞો મેળવી તેમાંથી 
ક વાઇન ગલામ ભરી,૬ર ત્રમૂ કલાકે દીવસમાં સારે વારે પાવ, તમને 
તેથો થાંડા ધઘીવસ સુધી ચાલુ રાખવી. 
સોલ્યુશન ખવ ખેસીરેટ આવ ત્ામોનીયા, માાંઉસ ૧થી 1॥ 


એપસમ સાહટ પ .“* ર૨ર।મ ૬ 
મપીરીટ ઇથરે નાઈટરેસ . ": દરામર્‌ 
કેમફરેવોટર ક *** મ્માંઉસ ૬ 


તાવ એળછો થવા પછી નીચેની દવાએ મેળવી દર ત્રણ કલાકે દા* 
હાડામાં ત્રખુ વારે પાવી, તમને તે થોડા દાહાડા જારી રાખવી, 
પોટાસા આએડાઇડ * *** ગરેન પ 
સોલ્યુશન માવ પરેકતોરાઇઈડે ન્માવ મરેકકુરી. મીનોમ ર૦ 
ઇનફ્યુઝન આવ સારસાપાનેલા... ** નમાઉસ ૧।। 
ધરેડા સ્યથવા જીવાત પણ ધણુ! નખળા ખાંધાવાળાને સા ૬રે૬ 
થાય તો તેના હાથ પગ વાળી નેવા્‌યી તે દુ"્યાવો! થય! વગરે વગર્‌ હર્‌ 
કતે વાળી શકાયછે, એવા બીમારેને શકત જુલાબની દવા ત્માપવાને 
બદલે નીચેની દવાઓમાંથી ૧ ગોળીખો કરી મેષ ત્રમુ ગોળીએ પેહેલે 
દીવ ગળાવવી, સ્મને જરૂર જણાય તો બીને દીવસ ને ત્મથવા તણ 
ગોળી ગળાવવ, 
કમપાંઉન્ડ એક*।ક ત્માવ કોલોસીંથ,.. ગરેન ૧૨ 
કમપાંઉન્ડ ર્ખાર્ન પીલ ... ગરેન યર્‌ 


/// 


ઉ 


૧૩ર્‌ તરધાંગ--ફાણેજ -- લકવો, 
ખલુપીલ હે * 34 ી ગરેન ૬ 
ગાઇલ સવ કેરેણે ક .** 'ઢીપાં ૩ 


અથવા ૧1 ચમચો ગેર્ર્ડીઉ તેલ ત્મથવા પ ગરેન કેલોમલ સ્મ- 
થવા ૪૦ ગરેત ર્‌ખાર્ની પાઉડર તથા ૩૦ ગરેન કેલસાઇ-ડ મેગનેશીયા એ 
બંનેને મધમાં મેળવી ચટાડવું, મને તેને શકતી લાવવા દધ જેવો હલકે 
ખોરાક સ્માપવે, તથા મગરનું તેલ સવાર સાંજ ગ્મપવું, ત્મથવા નીચે 
લખેલી દવાખોને મેળવી તેમાંથી પોણયું વાઈન ગલાસ ભરી ૨ર ત્રણ કલાકે 


૬ાહાડામાં ચારે વારે પાવી. ક ડી 
મામોનીયા બીકારેબોતસ .. ગમન ૩3૨ 
ટીંચરે લવૂંડરેકો કે *. ૨૨।મ 2 
ઈનક્યુઝન સીનકોનાબાક.. ... શાંઉસ૧ 


ઉપલા ઇલાન્ને કરવાથી ભેજમાં કોઇ રીતની €રેક્ત ન જણાય, 
તાવ એ છો થાય, માથાનું ૬૨૬ ખીલકુલ ન રહે, ત્યારેરેહી ગએેલા હાથ 
પૃગને ન્નેરે સ્‍્માપનારે “મને ભેજને શકતી સપનારા ઉપાખોા કરેવા, 
ગ્માજરીને વીજળીનો માંચો થોડા દીવસ લગાડવા. ૧ અઆાઉસ ટરપીન- 
ઢાઈન તથા 2 ૬રામ ટીંચર્‌ કૈથારીડીસ એ બેતેને મેળવીને અથવા, 
ગ।ાઈઇલ આવ કેમકર સ્મથવા લીનીજેન્ટ સેપોનોસ ગે ત્રણ માંહેલી ગક 
દવા તે ભાગો ઉપર ગોળવી, તમને નોચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેમાં 
થીં ૧ લીકેરેગલાસ ભરી દીવસમાં ત્રણ વારે પાવી, 


ઝીંકસી સલડ્સ ક... ..* ગૂરેન ૬ 
ટીંચરે જેનસીનાકો ,,. ,.* ૬૨ામ ર્‌ 
કરીયાતાની તા ર **: માઉસ ૧ 


્મથવા નીચે જણાવેલી દવાગેો॥ની ત્માઠ ગોળીઓ ખનાવી ખખે 
ગોળી દાહાડામાં ચાર વાર્‌ ગળાવવી, અને તે ધણા મહીના સુધી 


તરી ર।પખવી. 
 ભેકમ્્રાક ત્માવ નકસવોમીકા ,.. ગરેત ૨ 


સઝ. 


શરધાંગ-ફાલેજ--લ કવો, ૧૩૩ 


કવીનાઇન સલફ્સ ... .,.. ગરન ૬ 
રીડસુમ્ડ ગ્માયર્ન પ ** ગરન / 
પેપસીન ન .** ગરેન ૮ 


ગેકમ્ટ।42 સવ નકમસવેોામીકા ... ગેન 5 
ઉપલી એકગ્ટાકટ નકસવેોમીકા તાંમની દવા '૬સખબાર્‌ દીવસ જરી 
રાખવાથી એચ તાંણુ વરેતાય તો બે ત્મથવા ત્રણ દીવસ તે કાડી નાંખ- 
વી સમને પાછી તેટલા વતખખત પછી તેમાં નાખવી. 
ગ રોગ ધણો જણનો થાયછે. સ્‍મને ભેજની કાંઈ પણ ખીમારી રેતી 
નથી અતે ઉપલા ઇલાજેથી સાર્‌ થતુ નથી, ભારે નીચેની દવા હાથ 
પગના માંસને નર સઆાપવા ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણવાર પાવી, 


સોલયુશન તાવ ઇન્ટ્રીકીની ન્ય જ મીનીમ ૩૦ 
કરીત્માતાનો ચા ઞાંઉસ ૩ 


ચેતવણુી-ઉ પલા કોઈ પણ ઉપાયમાં એકસ્ટાર્ટ સ્યાવ નકસવોમીકા 
અથવા સોલ્યુશન સાવ સ્ટીકીનીઆ ધોડા દીવસ ત્માપવાથી ગ્મજવાળુ 
ન્તેવાય નહી, કોઇના બોલવાથી કાંનમાં પાંધાટ થાય, શરીમ્ને હાથ લ- 
ગાડવાથી દુ"માવો થાય. તથા ખેચ ત્રાણુ થાય સ્યથવા ત્ખાજરી ઉઠો 
રહેતો હાથ પગ ધુન અને પડી જલાની ધામ્તી લાગે. તો ખે ૬ દવા ળૂધ 
કરવી, કેમકે જ ઝાઝા દાથ જાર રાખવાથી તે ઝેરનો અસરે કેદ, 

ઉપલી સગ્રેજી દવાઓ ન મળી તાવે તો પ પરમાણે રશી 
ખી સ્યાપવી. 


તમડદ કન સ દરાંમ ૧ 
કઉચાં કાડ મં દરમ ૧ 
ગેરડાનાં મુળ ક દકાંમ ૧ 
ગોખરેનું મુળ -... દરાંમ ૧ 
પાર્ણી મ ક ત્માંઉસ ૧૨ 


ઉપલી ચારે ચૌજેને ખાંડી તેને પાણીમાં નાખી ઉકાળતાં ખાકી 


ણન” 


૧૩૪ શરીરની નીષએેના ત્મરેધા ભાગનો ફાલેજ ત્મથવા લકવો! 


બેક ત્યાંઉસ રહે ખેટણે તે ગાળી લેઈ તેમાં વષારેણી ગરેન ૮ તથા * 


સીંધાલુણ ગરેન ૮ એ ખને તજે નાખી પાઈ રેવું *ચથવા 


પીંપરોમુળના ડૉડોડા,.. મ દરમ ૨ 
ચોતરેક *-૦ મે દરમ ર 
લોડી પીંપર્‌ ક ક દરે।મ ર્‌ 
મુડ ક હે દરમ ૨ 
રાસના વ .-“* દરમ ર્‌ 
સીંધાલુણ ય દરમ ૨ 


ઉપલી બધી ચોન્ેને ખાંડી તે તેમાં 1 વીસ સમાંશશ' તાજુ તલનું તેલ 
નામી તેલથી' યોગણા ઉપલો ત્મડદનો કવાથ નાખી ખે ખધાંને ઉકાળી 
ખાકી તેલ રહે એટલે ઉતારી ગાળી તે તેલ શરીર ઉપર્‌ ચ્રોળવું, ન્મથવા 
સુંડ દરામ ર્‌ લસણ દરામ 2 ઘી દરમ ર્‌ તેમાં સુઠને ધીમાં તળી તેમાં 
લમણ્‌ મેળવી વાટી તેની ગોળીખા બારે કરી સ્ખકેકી ગોળી દાહાડામાં 
ત્રણ વારે ગળાવવી, 


રઝ જો ર 
જ. “ચ -. * રમન “ખન 
“ગ ૦ ૭* રૂ 


શરીરનો નીચેના અરધા ભાગનો કાલેજ 
અથવા લકવો. 


( પેરેપલેજી આ--17400]210016 ઝે 

નીશાની--જેમ માથાથી પગ સુષી ઉભુ ત્મડધું ધડ રેહો જાય છે, 

તેમ કમરની હેઠળનો શરીરનો સધળે ભાગ જુકી પડી નય છે, ત્મથવા 

મમાડુ ત્મડધુ ત્મંગ રહી નાય છે એમ કહી શકાય. સમા રેહી ગખેલ ધુડ- 
પણુ ઉપલા ગ્મડધાંગની માફક નીરજીવ થઈ જાય છે. * 

અ રરેદ્તીમે નત કરવામાં તપાવી છે. ૧ જાતમાં ખરડાની 

ચુડ ત્મથવા મગજનાકોઈ ભાગમાં વર્મ ત્મથવા સેને થવાથી કંમરમાં 


શરીરનો લીષેના ત્મર્ધા ભાગનો ફાલેજ અથવા લકજાો, ૧૩૫ 


ધણો દુખાવો યાય છે, ૨ ૭ જાતમાં બરડાતી ઝુડ ત્મથવા સોળે થવા 
વિના કોઈ ખીજ ભાગમાં રોગ થવાથી તે થાય છે, તેમાં ખરેડાની ઝુડનો 
$ માવો હોતો નથી. 

૧ લી જાતમાં બરેડાની ઝુડનો વરેમ થાય છે, સ્મને તેથી કંમરેમાં 
$ખાવા થાય છે. દરેદવાળા ભામને દાબવા થી દરેદમાં વધારો થાય છે. સમ- 
ડુ શરીરે નીરે છવ*થઇ/ «તય છે, ઝાય બે ગખતીત્માર સમાવે છે, ભ 
રૌગની શીર્‌ શ્માતમાં પીસાખ બંધ થઈ જય, પેડુ ભરે।૪ જય, પણ પીસાખ 
ભાવે નહી, પછી ધણ દીવસે ટીપુ ટીપુ પેસાબ એ સ્મખતતી ખાર ટપડા 
કરે. જુઠા પડેલા ભાગમાં ગ્મગન ખળે અને પેટ તથા કમરને દોરેડાયી 
«ણે તાંણાને ખાંધુ હે।ય તેમ લાગે, 

૨ ૭ જાતમાં કમરમાં દુખાવા તથા ૬રેદ ધતું નથી, ખેમાં ઘણું 
કરાને પેટ, કમર, પીસાબનો %ુકના તમને ત્તંગના ઉપલા ભામૉ નીરફઝવ 
યતા નથી, ઝાડા ખે ગમખખતી ર્‌ આવવાને બદલે, અથવા પૌસાબ બે- 
માલુમ ટપકયાને બદલે, તેની હાજતતી દરદીને "ખભર્‌ે પડે £, “ડા 
પડેલા ભામમાં તાંણ સાંકડી સળવળા2 વીળેરે નીશાની જણાતી નથી. 
પેટ સ્મને કમરનો ત્માંસપાસ દોરેડેજી બાંધુ દેય તેમ ન લાગે. 

સખબ--કેઢ ઉપર ભારે માર વાગવાથી, સ્મથવા કેડતું હાડકું ભા 
ગવ!થ્રી, નપથવા ખરેડાનાં દાડકામાં સડો લાઝુ પડવાથી ત્મથવા થંડી 
યવાથી બરેડાની ઝુડમાં વર્મ થવાથી તેથી અ! રોગની ૧ લી નત 
ઉર્તપેન યાય છે. 

૨ જ જત પૉસાબના જકનાના રોગથી, જુના પરેમાની સ્મસરયી, 
ઝુરેદતા વરેમથો, ગરેભમ્થાનના ૬રેદથી આ રોગ  ઉતપંન થાયછે, 

ઉપાય--સ રોગની પેહેલી નાતમાં બરેડ'ના કાંઠાના દુ ખતા બાગ 
ઉપર ૧થી 2 ડજન્‌ જળે મેલવી, અને ટરપીતટાઇનન પીચકારી ગુદામાં 
મારવી, તથા ઝાડો સાફ લાવવા નીચેની દવા પાઈ રેવી, 


*- કા ક #. ઝુ જ રં મ 
પન 





3 યાહા, ૪. પ, 
|“. નધાડક તાદ દાઝ 


૧૩૬% શરીરની નીચેના ત્મરધા ભાગગો ફાસેજ ' ભથવા લકશા. ર 
એેપર્સંમ સાધ્ટ “| ર૨દરામ૪: 
માનાં દી ** 2 દરમ પ 
સુતામખીની યા -** મ્માંઉસ॥ય॥ 
ઉપલી દવા ત્માપવા પછી નીચેની દવાની ત્રણ ગોળીઓ બનાવી 
એકેક ગોળી બે ચાર દિવસ સુધી દર ચાર્‌ કલાકે ગળાવવી. 
કેલોમલ ક ગરેન * 
ત્મફીણ ર ગરેન ૧ 
દુઃખતા બરડાના કાંઠા ઉપર તથા બોચી ઉપર એકથી બે દિવસ 
સુધી બરેફ્‌ મુકવો, તમને આશરે સ્માઠ છેચની લાંબી બેલાડોના પલાસ- 
તરની પટી ચાંમડા ત્મથવા રેશમના લુગડા ઉપર્‌ બનાવી દુપ્ખતા ભાગ 
ઉપર્‌ સુકવી, તમને ૨ ગરેન એકક સાવ બેલાડોના તયા ૧૦ ગરેન 
એકસ્ઝાક સ્માવ નેનસીત્મન એ બનેને મેખવી તેની ચાર ગોળીએ બન 
નાવી એકેક ગોળી દહાડામાં ચારે વારે દર ત્રણ કલકકે પાણા સાથે ગ- 
ળાવવી, ત્યા ગોળીખએોા દસથી પંદરે દિવસ સુધી જર્‌ી રાખવી. 
અથવા નીચેની ૬વાનાં ૪ પડીકાં કરી ત્મકેક સવારે સાંજ દહાડામાં 
ખે વપ્ખત ગળાવવાં, 
પાઉડર ત્માવ ત્મરેર્ગટ ... ગરન ૧૨ 
સાકરનો ભુકી * ... ગરેત ૧૨ 
ખરેડાના ૬૨૬ ત્મને એેચ તાંણુને લીધે ઉંધ ન આવતી હોય) તો 
રાતે સુતી વેળા નીચેની સધળી દવા પાઇ દેવી, પણ ઊંઘ લાવવા” અદ 
ણની દવા ત્્માપવી નહિ. 
ઢીંચર્‌ ખાવ હ૪યોસીત્મામી ... મીનીમ ૪૦ 
પાણી : *** *માંઉસ ૧ 
પીસાબ ખંધ હે1ય તો કેથેટર (એક જાતની ર્‌ પાની સળી ત્માયેછે) 
તે મુકોને પીસાખ કાહવે., ભુખ લાગવા ખીરે,પોટરે, થવા વાઇત પાવા, _ 
પગો તથા જાંગોની ચંપી કરવી તેની નીચે તકીસ્મા મુકી તેને સુવાડીજ . 





શરીરેની નીચેના તમરધા ભાગનો ફાલે” ગથવા'લકવોર ૧૩૭ 


રાખવો ભ્મને તે ઉપર્‌ ટરેપીનટાઈન લીનીબેન્ટ સેપોનરીસ વીગેરે દર્‌ રો«# 
ચોપડવુંત વીજળીનો સંગો થોડા દિવસ લગાડવો, 
રે 9 જતનો ઉપાય કરવા પહેલાં તે કયા કારેણથી થયો છે તે 
શોધી કાઢવું. પીસાબના ૬કનાના દરદ થવા પછી મા રોગ થયો હે।ય તો, 
પીસાબ કરવા પછી નીચે લખેલી દવાની ગમેક નાની પીચકારી ભરી ૬ર 
રોજ પીસાખની નળીમાં મારવાં. 
ઢીંચર્‌ ઓપી, ... મીંનીમ ૪૫ 
પાણી, પ સ્માંઉસ ર્‌ 
 પીસાબ ત્મટકી ગયો શય તો કેથેઢર સુકી પીસાખ કાઢવો, ગરેભ- 
સચાનના દરેદથી થયું હેય તો, ૧ ગરેન તમફીણની ભુકી થોડા રૂમાં લપેટી 
અર્સ્ીને પહેરાવવું. ને દરદ નર્મ પડે એટલ કાઢો નાખવું, ઘણે ન્થી 
સંભોગ કરવાયો ત્મયવા હાથ રસતી માઠી ટેવથી થયું હેય તો, બર્‌ડાની 


ઝુડને કુવત સ્‍્માપવા નીચેની દવામાંથી ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણુ 
કલાકે પાવું, 


ટોચર્ફેરીપર્‌ કલોરીડ ... મોન્‌ીમ ૪૦ 
ઢીંચર કથારીડીસ “-“* ભીનીમ ૧૫ 
કવીન્1ઈન્‌ સલડ્સ ૦૦૦ ગરેન ૧૬ 
પાણી  _-* -માંઊસ ૩ 


સકયવા નખળાઇને લીધે બરડાની ગ્રુડ ખીર નેવી પોચી થવાથી 
મ્ય! રોગ થયો હેય તો બરેડાનો કાંડો ઠોકવાથી તેમાં દરદ યતું નથી, 
તેવું માલમ પહે તો શકતી આપવાતી દવા આપવી. જેવી કે કેમીકલ જડ 
મમચો ૧ પાણી સાથે સવાર સાંજ આપવું. ત્મથવા ટીંચર ફેરી પરકલો- 
રીડ મીનીમ ૧૦ થી ૧૫ પાણીમાં નાખીને દહાડામાં ચાર વાર પાવું. 
ગરમ પાર્ણીતા વાસણમાં ડધક નાખીને તેમાં દરદીને દરરોજ ગ્મરધા 
કલાક સુધી બેસાડવો તેને હાથ રસ કરવાની રાખ જેવુ હોયતો તે 
જોડી દેવી નનેધયે. સરરરના તયડધા ધડનો રોગ ધણે ન્યુનો થયો હેય તો 


તૈને શકતી સ્‍્યાપવા નીચે જણાવેલી દવા ત્યાપવી, 
૧૮ ' 


“ર 





૧૩૮ ત નમતા ૧ શરમા 1 ૨ાગમે ફાશેજ અથવા લામા, 
. ઝેરી કત્રુરાતા ખીતો ભુકો ... ધરમ ના 
કાળાં તીખાં _ * ફ૨રામ૧ 
ર દરેડે કેમે દરામ રા 
ગે સબળાંનો ઝીણુ! ભુકો કરી. પથી ૧૦ ગરેન જેટલો દાડામાં ત્ર. 
 ણુવાર્‌ ફ્કાડયા. અને ઝેરી કચ્રુરાથી તાંણુ થાય તો તે ખંધ :રવી, ત્મને 
થોડા દીવસ રેહેવા દેઈ પાછી મ્માપવી, ક 
ઉપલા દવાએ ત મળે તો, 
મસેોંદ મ દરામ 9 
તીમડાનુ મુળ.., [દરમ ૧ 
દૃવદ્‌ાર કલ દરમ ૧ 
સરસવ મ ૬રામ ૧ 
શ્યે ખધાંને ખાંડી તેમાંથી ખેક એક દરામ દાડામાં ત્રણ ,વખ્તાત 
મધમાં ચટાડવું--અથવા, 
ન સરસવ એક ત્માંઉસ-ર્‌ાફડાની માટી યારે આંઉસ એ ખનેતે વાટો 
તમાં થોડુ મધ મેળવી શરીરના નીચેના ભાગ ઉપર લેપ કરવો--અથવા. 
સુઠ મિ દરમ ૧ 
રેવદાર્‌ ” દરમ ૧ 


ગ્મે બનેને વાટી તેમાંથી ખેક દ્રામ દાડામાં ખે વખત ગરમ પા- 
ણીમાં પાવું--અથવા. પી 


ભીલાંમુ *** ર૨ર।મ૧ 
દ્ીડોપીપરે ક દરમ ૧ 
પીપળીમુળના ગંઠોડા ... ૬૨રામ ૧ 
તલ ..* ૬૨૬૨ામ ૧ 
સાકરે **ઃ? શઊરશેમ ૧ 
પાંણ્ધી * શૃર્‌૧।। 


ગે ખપાંને ખાંડી પાણીની સ્મંદરે પાડ સ્રુલે ચડાવી બાકી પાંચ. 
દ્પીઅા ભારે રેહે ભારે નીચે ફી ગાળી લેઈ તૈમાં થોડુ 5 મધ ધ. 


લ્ૈ પાવુંક 


૧૩૯ 


પારની ધાતુ શરીરમાં જવાથી થતે। લકવો. 
મરડપુરીઅલ પાલઝી---31070111'10] 98181. 

નૌથાતી--। જાતતા લકવામાં દાંત ક!ળા થઈ જાયછે. ચામડીનો 
રંગ ભુરો થઇ જાયછે, દરદી તોતળ બેલે છે લાથ પગમાં શકતી રહેતી 
નથી અનેતેમાં અ'કડાં આવેછે. 

સખબ-કાષ ઉપરે પારો ચડાવનારાખએને, વાષુ માપક મંત્ર ખતા" 
વતારાખને તમને જેએના સ્વાસમાં પારાનો બાફ જયતેને ત્મારોગ થાયછે, 

ઉપાય--૫ ગરેત પોટાસા ભાઇએડાઈડ પાણીમાં નાપ્મી દાડામાં 
સાર્‌ વારે પાવું નેત ઘણા દહાડા સુધી જરી રાખવું, ઉતા પાણીમાં 
ગંધક નાંખો તે દરદીને મ્વાર સાંજ બેસાડવો, તમને તેને હલક! ખોર્‌।કુ 
ઉપર્‌ રાખવે. 

“87 હેજ 
શોસાની ધાત શરીરમાં જવાથી થતો લકવે।. 
( લેડ પોલઝી--1: 6 78151). 

નૌશાની--દાંતના પારાઓત ત્માસપાસ લોલા રંગનો થરો જણાય, 
દાઇના પૉહાયાએા મર્‌ઇઝ પરમાણે હીલવી શકાતા નથી પણ તે ખૌલકુલ 
જુઠા પડી જાય છે, 

ઉપાવ-પોટાસા ત્માઇએડાઇડ ગરેન પ પાણીમાં નાંખી દાડામાં 
તરણું સ્મથવા ચાર વારે પાવું, અથવા પોટાસા ખોમાળડ ગરેત ૨૦થી 3૦ 
પાણીમાં નાપ્યી દાડામાં ત્રણ વારે પાવું, ત્મથવા ૧૫ ઢીપાં ખેસીડ સલ. 
ફ્યુરીક ડૉલુટ પાણીમાં નાખી મ્વાર સાંજ પાવું, તથા ડ્‌ધકના પાણીમાં 
ઉરેદોનં ખેસાડવો, તથા દરીાનતી હવામાં તેને રાખવો, 





ર૪૦ 
ધુજતો લકવો. *. 


( પેરેલીસીસ આએજટેટેન્સ ટ્રેમર આર સૅકીંગ પોલઝી ) ૨ 
(7101518, 4છાઇપળક 11પ00007 0” થાઈ 108151) 
નીશાની--ત્મા દર્દમાં ત્યાજનરીના હાથો પગો તમને હળવે હળવે 
ત્ાપખુ શર્‌ીર્‌ દીવસ તમને રાત ધુજા કરે છે, નને તે સીખો ઉભે રેહી 
શકતો નયી, ત્મા રોગ ધણ્‌ાજ ધીમે ધીમે વધે છે. ત્મનતે ધણા વહખત 
ગયા પછી ત્માપમુ શરીર એટલુ બધુ ધુ છે કે, દરદી સુઈ શકતો નથી. 
ખોરાક બરોખર્‌ ચવાતો તેમજ સેહેલથી ગળાતો નથી, પીસાબ ભને 
ઝાપ્રે પોતાની મેળે ખે સ્મખતીયાર્‌ થાય છે. મોઢામાંથી બેત્મખતીયારે 
થુક નીકળે ચોખ્રુ ખે।!લી શકે નહિ-- 
સખખબ--ધડપણ તને નબળાઇમાં “ખા રોગ વધારે થાય છે. ધણી 
થડીથી, ઘણે! ન્થી સંભોગ કરવાથી, ઘણે! દાર્‌ પીવાથી શમને ત્મર્ધાંગ 
પેદા થવાના કારેણોર્ષી પણ સમા રોગ ઉતપંન થાયછે. 
ઉપાય--ત્માજળરીને ચોખો હવામાં રાખવો, શકતી આવે એવો 
ખોરાક ત્ઞાપવો. “ને ઢાઢ નહિ વાય થેડા પાણીથી દરરોજ નવરાવવે, 
તમને સવાર સાંજ મગરેનું તેલ આપવું, ગ્મથવા શકતો લાવવા નીચેની 
દવાએે। બેળવી તેની ચાર ગોળીએ કરી તકેકી ગોળી દહાડામાં ચાર 
વાર્‌ ગળાવવી, 


રીડયુમ્ડ ત્માયર્‌ન પ ગરેત ૪થી / 
વેણેરી એનેટ-માવ ઝીંક ક ગ્રેન્‌ ૧ 
કવીતાઇઈઇન સલકૂસ *** ગ્રેન૧ 
ખેકઝ્ટ્રાક ખવ નતકસવોમીકા .. ગરેત્‌ર 

લેકટો પેપટીન *** ગરરેન ર૦. 


એેકઝીકટ ભાવ નજેનશીયત..ક ગરન ૨૦ 


એરતને સુવાવડમાં થતું દીવાના પણું, ૧૪૧ 
અથવા નીચેની દવામાંથી ૧ લીકર્‌ ગ્લાસ ભરી દીવસમાં ત્રણ 


વાર્‌ પાવું. 
સોલ્યુશન તયાવ મ્ટોકનીત્મા *** “મીનીમ ૩૦ 


કરાગ્માતાની ચ! *** નમાંઉસ ૩ 
સ્મથવા ઘણે નકન સંભોગ કરવાયી નપો હોય તો નીચૈ લખેલી 
દવામાંથી ૧ લીકર ગલાસ ભરી દીવસમાં તણ વખત પાવું, 


ટીંચરે ફેરીપરેક્લોરીડ ન મીન્ીમ ૩૦ 
ટીંચર્‌ કેથારીડીસ ““* મીનીમ ૧૫ 
સલ્ફેટ કવીનાઇન ક ગરેન ૬ 
પાણા શસ 3 


ખરડાતા કાંઠા ઉપર્‌ દરદ થતુ હોય તો લીનીમેન્ટ સેપે।નીસ ચો ચાળવું, 
નને સંધીવા થવાથી આ રોગ થનો હેય તો જુના ર્સંપીવ!નો ઊપાય 
વાંચો નનેઈઇ તે પરમાણે કરવું-ગરેમ પાણીમાં ગધક નાખી દરદીને સ- 
વારે સાંજ દર રોજ ખેસાડુવો-- 
“2 98-- 


ઓરતને સવાવડમાં. થત દોવાનાપણું. 


(પ્યુગ્મેર પેરલસેનીઆ--1મ17%_ 17806110 1110*) 
બાળક જનમાં પછી તુર્તજ ત્મથવા તે પછી પાંચ છ દિવસે સુવા- 
વડો મ્ન્ીને ઉપરના નામનું દીવાનાપાયું થાય છે. કેટલીક વપ્ખત ખાળક 
જમા અગાઉ સ્‍્મથવા જતમાં પછી ઘણે મહીને પણ ગાય છે, 
નીશાની--આ ખીમારી વાળી સ્ત્રી ઘણા ગભરાટમાં રેદે છે, તે 
ધણી જૅસમાં ઉસકેરાખેલી રહેછે સ્મથવા કઈ પણુ બોલવા ચ!લવા 
વોને; ચીંતાતુર્‌ પડી રહેછે. કઈ પણ ખોરાક ત્યથવા પાણ પીતી નથુ 
પોતાના મરેદ તથા બાળકના ઉપર વાહાલ આવવાને ન4&લે ધીકારયી 
જુવેછે, અને તેખાને મારી તાખવા વીચાર કરેછે, સ્મથવા ખાપધાત 





2 5 શરતે સુવાવડમાં થતું રીવાતાપર્જુ 


કરવાના વીચાર કછ. તેતે ઊંષ ત્માવતી નથી. માયાઢનાં ૬૨૬ થાયછે, વ" 
ખતે તાવ પણ શ્માવેછે, શરીરની ચામડી સુકો સ્મને ગરેમ રહેછે, થાન 
ર માં દુધ ખરોખર્‌ તયાવતુ તથી, જીભ ઉપરે શલ હોયછે. ઝાડો કબજ રષ 
છી, પીસામ ખરાબરે થવો તથો દસતાંત પણુ ખરોખર્‌ સ્માવતુ નથી, 

સખખ--ત્મારોગ ઘણું કરીને નમળાદને_ લીષે થાયછે. બાળકનો જ 
નમ શાાપતી વખત સઅથવા જનમ સખાપા છી ઘણું લોહી “યતો તેથી 
થાયછે, મ્મથવા જનમ આપતી વેળા તેને ઘણુંજ દૂષ્ય પડેતો તેથી થાયછે, 

ઉપાય--ઞઅા બીમારી વાળી સીને એકાંત તનને અંધારા વાળા 
ગોર્‌ડામાં પુરી રાપખ્ખમવી, તેના પાસે તેતા ધરેનાં અગરે તેનાં સગાંઓગે 
જવું નહી, તૈના બાળકને તૈની પાસે કદ પણુ લઇ જવું નલી. તેની સં- 
ભાળ લેવા વામ્તે કોઈ ત્મજાણી સ્ટ્રો જે મહેનતુ તથા તેની શ્માછલ 
વીછલ કરી શકે એવી હોય તેને ખોર્ડાની સમદર તૈનારધા ડુર્‌ બેસવા 
કહેવું. તેણીની સાથે તેને વાતચોત કરવા ના પાડવી. ખાળકતે કોઈ 
સારી તંદુરક્ત એ।ર્તને ધવડાવવું, તેણીને સાદો સ્મને પુમ્ટીકારક ખોર્‌।ક 
ત્માપવે।, તેનો ઝાય કભ જ હાય જ ત નબળી હોમ તો ૪ ગરેન કેલો- 
મલ તથા ર્‌૦ ગરેન ર્‌બાર્જનો જુલાબ આપવા, સથવા કાસટરે એઈ 
લનો જુલાબ તપવા, સ્મને તેન નીગેની ૬ૃવાથાંથી પાણું વાઇનગલાસ 
ભર્રી ૬૨ ત્રણ કલાકે પાવું. 


સ્મામોની આ કાર્બોનસ ,.. ગરેતૃ ૯ 
ખેસીડ ફેોસક્રોરીક ડોલુટ ... મૌનીમ ૩૦ 
ટીચરે હઇએઓસીયામો -.** ૬રામ 3 
ચર જીજબરીસ : .. .. ૨રામર 
પાષૂં ,. ... શ*મંઉસ ૯ 


તમા બીમારીમાં બીલકુલ ઊંઘ સમાવતી નથી, વાસ્તે તીચે જણા” 
વેલી દવાએ ખેળવી તે સઘળી પાઈ દેવી, તમને જો જદ્ર જણામ ત્‌ 
દદ છ કલાકે તે પાવી, ત્મા દવા ધખો ફાયદાકારક છે, . 


ઓરેતને સુવાવડમાં થતું દોવાતાપણું ૧૪૩ 
હેડરેટ કલોરત ... .-.. ર૨શમના 
પોટાશા ખોમાઇડ ... મ ગરેન ર૦ 
પાણી ર પ2 સંઉસ ૧॥ 


અથવા નીચેનો દવા ઉંઘ્ શવતા| મૃધી દર ત્રણ કલાે પોણું 
વાઇત ગલાસ ભરી પાવી. 


ડાલ ક ...ક કષ રં 
ટીંચરે *ાવકેને બોમ... મ દરમ ૧ 
*પીરીટ દ્ધધટરીક ઇથર દર!મ ર્‌ 
પાણી ન ઉ ત્માંઉસ ૬ 


પ જક્્ 


ઉપલી દવા ન મળી શકે તો ૩૦ થી ૪૦ માંનામ કલારોડાધન 
પાણીમાં નખને પાવું, ઉપલા કોઈ પણુ ઊપાયથી ઊંઘ સમાવતી નથી 
અને આજરી ઘણીજ તરફડે છે વામ્તે તેને ઊંધ લાવવા નોગેની દન 
વાખે મેળવી તે દરેક મેળવણીમાંથી ખમે ઢીંપાં લેઈ તેની પીચકારી 
ખભાતી યામડીમાં મારેવી. 


એસીટેટ તાવ મોરેફીસ્મા .., ગરેન ૧૦ 
*પીરાંટ તમા વાઇન રિ માંનોમ ૧૫ 
પાણ પ ક ટુ મીનીમ ૪૫ 


એ સઘળાને મેળવી એક સાસામાં ભરવું. ગમને ૧ ગ્રેન સલફેટ 
ભાળ ખએેટરોપીન અને ર ૬૨મ પાણાં એ નનેતે મેળવી ખીજ જુદી 
સીસીમાં નાખવું, અ દરેક સીસીમાંથી બખે ટીપ લેઇ ઉપર્‌ જણાવા 
પરેમાણે “બાની ચામડીમાં પીચકારી મારવી, ગમા દવ] ધણીજ ઝેરી છે, 
વામ્તે તે કામ ધણાજ હુંશિયાર્‌ માણસે સંભાળ રાખી કરવું, ઉપર 
જણાવેલ કાઈ પણુ દવા મળી ત શકે તો ૧1થી ૨ ગરેન શમર્ફીણની 
એક ગોળી બનાવી રર ત્રણથાં ચાર કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી, 

ઉપલી સ્યગરેજી દવાખો ન મળે તો નાચે પરેમાણે દેશી દવાએ 
વાપરેવી-- 


37 0" વુ"? 
૯.” 


૧૪% ૬ીવાનાપણું, 
દવદાર્‌ે ..,, કડું .?* થાળે। 
વ ર ધાણા કાકડા સીંગો 
ઉપલેટ ... હીંસેજ સાર્‌ 
લીડોપીપરે ગજપીપર 
સુઠ ઘમાસો 
કાયફળ ગોખરૂ 
મોથ ભારીંગણી 
કરીયાતુ ... ઞઅતીવીસની કળી 


એ બધાં અકેક દરમ લેવાં તેમાં ધમાસો ભૈ ૬રામ છણેવો પછી 
તેઓને ખાંડી તેમાંથી ખએેક શ્પાંઉસ છણેઇ તેમાં ખાર ત્માંઉસ પાણી 
નાખી તેને ઉકાળી ખાકી કેક સ્માંઉસ પાણી રહે તે સવારમાં પાઇ રેવું, 

ગમે પરેમાણે સાંજે પાવું એેમ દસ ખાર્‌ દહાડા પાવું 


ઉપરેનો ઊકાળે। તધયારે કરી તેમાં સીધાલુણ સને વધારે ણી સેકીને 
વાલ ખે નાંખી પાઈ દેવું, શમા ઉપાય સારો છે. 


“ર્ટજહેમ્ટ- 
દોવાનાપણુ. 
દીવાતાપણું ધણાંજ જાદા નદા કારેણાયી યાયછે* તને તેના ધ" 
ણા જુદા જુદા ભાગો કરેવામાં સ્માવેલછે, કે જેનુ બ્યાંન કરતાં ધણુંજ 
લંખાણુ થઈ પડે તેમજ તે કામ ઘણુંજ ખાર્‌ીક્છે, તેથી તે ખેકદમ સ" 
મજવું ધણુંજ મુસકેલ છ્‌. વાસ્તે તેનું સઘળુ બ્યાંત ત્માં જગોએ કરેલ નથી 
પણુ ટ્રુકામાં તેનું બ્યાંન તથા ઇલાજ નીચે સુજખ છે. 
નીશાંની--નયારે કોઈ માણસ ભૈજના રોગથી ત્મગરે રફર થવા- 
શદગ્મથવા ધણી ધાત જવાથી દીવાનુ થઇ જાયછે, ત્યારે તે ભાગળ 
પોછળના માણસોને મારવા દોડેછે, લુગડાં કાઢી નાબેછે, ધડા વીનાનું 
બાલેછે, ભાઈ બાપની અગર છોકરાંની ખોળખાણુ રેહેતી નથી. વીરે. 
તેના શરીરની અંદર્‌ ચોત પેદા યાયછે. જડ 





દીવાનનાપણું.  ૧જપુ 


ઉપાઅ--દોજીના માણુસનો ઇલાજ ખે રીતથી થાયછે, ૧ લી રીત 
તેનો દવા “કેવી રીતે કરવી, તેનો ખોરાક કેવે! કેટલો તથા કેવી (તે આપ- 
વા. 3 ૪ રીત દીવાના માણસનાં સગાઓખે તેની સાધે કેમ વરતવું, તે 
મારેકાડ કરે નહો અને તે ત્માર્તદમાં રહે તમને તેના મનને આનંદ લાગે 
ખેવા ઉપાય કરવા, 

૧ લી રીત, જ્યારે કોઈ માણસ દ્દૌવાનુ થાયછે ગને તેને ઉપર્‌ જ- 
ણાવેલાં ચોન વરેતાય ત્યારે તે તેને ઊંઘ ત્માવતી નયી. વામ્તે પૅહેલાં તેને 
ઊંઘ લાવવાતા ઉપાયો કરવા, નને તેના ભેજમાં વર્‌મ થયા હોયતો, ગને 
તેને તાવ પણુ હે।ય મને તે મજબુત ખાંધાનું હોયતો, તેને ફસ ખોલાવ- 
વી, અથવા એકથી બ ડજન «ળો માથા ઉપર મુકવી. તમને એફ 
“લાબ આપવો, 

સથવા ઝ્ન્ને દસ્તાંન બંધ થઈ જવાથી દીવાનાપાથું યું હોયતો 
તૈની જાંગની વચમાં સ્મથવા છુપા ભાગ ઉપર્‌ થોડી જળે મલાવવી, «ઝે 
યી દક્તાંન જસે શ્મને એકદમ સાજી યસે. 

સ્મયવા સ્માજર્‌ીને હરસ હેય મ્મને તે સુછી આવ્ય! હોયતો ગુદા- 
ના આસ પાસ ૧ ડ૦#ન જળે મેલાવવી, તમન ગરમ પાર્ણીમાં 'ખસ- 
"સના પોસ નાખો તેમાં ગ્માજનરીને ખેસાડવા. પણ ઉપલા કાઈપણ ક[- 
રણ સીવાય દોવાનાપણું થયું હોયતો પહેલાં ખેક જુલાખ આપવા. અ 
(યારે પછો ઊંધ લાવવા નીસેની દવા સધળી પાઇ દેવી, જેયી સારી રીતે 
ઊંધ ત્મ'વસે, 


પોટાસા ખ્ૉમાધડ મર ગરેન ૩૦ થૂં 7૪૦ 

હેડરેટ કલોરેલ ન ગરેન ૩3૦ થી ૪૦ કૂર 
સાકરનો સીરો “** શભ્યમચો ૧ કે 
પાણા દા સંઉસ ૧ 


એથા ઊંધ ન આવે તો એ દવા ત્રણ કલાક પછી ફરી પાવી, વો 


કદ 





મૃ 
1, : 











ઉંધ નહીં ભાવવ | વે. 


રે સે પરમાણે તરણ અથવા સારવાર પાવાથી ઊંધ સવી જસે, પણ 


વાયી'ઉંધ ત આવે તો નીચેની સધળી દવા મેળવી પાઇ દેવી, 
પોટાસા ખ્રોમાઇડ ...” ગરેન ૪૫ થીં ૧૦ 
ટીંચરે ખાવ કેતેખીસ ... મીનીમમ ર૦ થી ૬૦ 
પાણી ક અંઉસ ર 
ફેફરે થવાથી ત્યા રોગ થયો હોયતો નીચેની દળામાંથી પણું વાં્રન 
ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણવાર પાવાથી ઘણે કાયદો થાયછે, 
લીક્વીડ એકઝાકટ આવ ત્મરેગટ ...”" દર્‌ામ ૩ 
પાણી ક ગાંઉસ ખા 
ઉપલી દવા ધણા! દીવસ આપવાથી ફેફરાનો રોગ મટી જાયછે. 
હુંકામાં મા દવા ધણી જ ગુણકાર્‌ક છે, 
ઉપલો અંગ્રેછ દવાખો ત મળી આવે તો નાચે પરમાણે દેસી ૬- 
વાએ વાપરવી. 


વજ રડ દરાોમ જ 
ઉપલેટ મ દરામ ૧ 
સંખાવળી અ દરમ ૧ 
નાગકેસર ર દરમ 1 
ભરાંમમીનો રેસ ...“ રર્‌ામ્‌ ૧ 
ખુર્‌। કોળાનો ગરેભ ., દરામ ૧ 


ઉપલી ત્રણ ગોજ્ેને ખાંડી પછી બાકીના બે એસડોમાં નાખી તે 
પાઈ રેવું તથા તેમાંથી થોડાં ટીપાં તાકમાં નાખવાં, સ્મથવા તે શાખ 
માં માંજવું, 


“હેજ*ડ9-- 
ઉંધ નહી આવવા વિશે. 
સ્સીપલ્ેસનેસ --8100]01088116884 
શધ ન સ્માવવાતાં ધણાં કારણે! છે જેમાંનાં મુખ્ય નાયે રમાણે 








ઉધ નદી ગ્માવવા વિશે, ૧૪૭ 

છે. સખત ગરમી પ્રડવાથી જરીર્‌ ઉપર શ્રુમડાં અથવા મોરો જગ્બમ ૫ 
ડષો હેય તેથી, નમ ણુ થવાથી, ભેનનને લગતું ધણું કામ કરેવાને લીધે, 
ધણી ચીંતા રાખતવાથી, બાહેર ફરવા હરવા નહો જતાં ત્માખો દીવસ 
ધરમાં બેસી ર્હેયી પધતીયાદી કારણોથી, ઊંઘ ધોડી અથવા ખીલકુલ 
ભાવતી નથી, 

ઉપાઅ--ઉનાળામાં ગરમીને લીધે ઊંધ ન ત્યાવતી હેય તો ધરેની 
તમંદર નીચે પાણી છંટ]વવું, જેની થંડકથી ઊંધ ત્માવશે. ર્ણ થવા* 
ચી ઊંધ ન ત્માવતો રેય તો અછરણમાં ત્માપેલા ઉપાય કરવા, અથવા 
૨૦ ગરેન મેગનેસા્મા કારેબોન્સ તથા ૪૦ ગરેન સોડાબીકારખોતમ 
એ ખંતેતે મેળવી તેનાં ચારે પાકાં કરી કેક પડીકું દહાડામાં ચારેવાર્‌ 
પાણી સાથે ફકાડવું. ત્મથવા ભેજને લગતું ધણું કાંમ કરવાથી ઊંધ ન 
ત્માચતી હેય તો ૧થી ર્‌ ગરેન ત્મફીણ ત્મથવા ૧૦થી ૨૦ ગરેત હેડરેટ ક- 
લોરેલ ખે બેમાંથી ગમે તે ખેક આંઉસ પાણીમાં નાંખી રાતે સુતી વેળાપાવું. 

સુવાનો ઓરડો ખાલી અને હવાવાળા રાખવે.- સુવા જવા અગાઉ 
ગરેમ પાણ[ંથી નાવું અથવા ગરેમ પાણીમાં થોડીવાર પગ ખોળી રાખવા. 
તમને પછો જાડા ટુવાલથી લુછી સુકા કરવા. ધણા યાક ચડે એટલી મેઃ 
હેનત કરવી તહીં, ઘણા તમભ્યાસયી, શ્મગર કંઇ કેડી વસ્તુ પીધાથી, મન 
ઉસકેરાએતું હોય તો તુરેત મુવું નહી. સુવા જતો વખતે માથુ ગરમ હેય 
તો થંડા પાણીથી ધોઇ લુંછી નાંખવું, રાતે મોડું થવા ધણું "ખાધા પછી 
તુરેત સુવું નહી. ધણા પરસેવો પડતો હોય તો ગરેમ લુઘંડાં પરીને સુવું 
તહાં, રાત્રે વેહેલાં સુવું અને સવારે વહેલાં ઉડવું. 

સેલેડ--સરેકામાં બોળાને રાત્રે ખાણા સાધે ખાવું તેમન નોચ્‌% 
જણાવેલો દવાએને ખરલમાં સારી પેઠે મેળવી એેક ગઆંઉસ જેટલી રાત્રે 
પીને સુધ જવું, 

કપુર ?*૬ ##9 ***નૅરૈનુ રપ 





સપર હધ નહી આવવા વિશે, 
રી ઝેકટીફાઇડમ્પીરીટ ભાવ વાઇન...મીજીમ ર૦ 
ા ર ર ઝુદરે ૯૦૭૦ 9૦૭ "**૦૨૧મ ૪ 
સીરેપ ખવ લેમન ,., *** ઉસ ના 
ઈલ તવ પેપરેમીનટ્ટ ...મીનીમ 2૫ 
પાણી ... ક “માઉસ પ 
ઉપલો ઉપાય ત્મજીરણ ત્મથવા થાક ચડ્યો ડ્રાય તો વધારે ફાયદો 
કરે છે, સ્મથવા નીચે જણાવેલી દેસી દવાખો ત્યાપવી, 
ભાંગ ર દરાંપ્ત-ર્‌ યો ૪ 
કાળાં તીખા*** દરમ બા 
"ખસખસ ... દરમ ૧ 
કાકડીનાં બી દરમ ૧।। 
તડખ્ુચનાંખી... દરામ ૧ 
સાકરે, "૦૦ નશન્ભાંઉસ ર્‌ 
દુધ*.. ક ઉસ પ 
ન પાણી 0 સ્માંઉસ ૬ 
ઉપરે જણાવેલી પેહેલીં છ વસ્તુઓને છુટી "માંડી તેનો ભુકા કર્‌ 
તેને પાણીમાં મેળવી લુગડાથી ગાળી તેમાં દુધ સ્મતે સાકર નાંખી છથી 
બાર્‌ ત્માંઉસ જેટલું ચક વખતમાં પાવું. 
ઉપલી દવાએ હાજરે ન હેય તો. 
દરેડાંની છાલ ... દરામ ૧ 
બેડાંનતી છાલ ,.. દરમ ૧ 
સ્માંમળાંઃ ... દરમ ૧ 
એ બધાંને ખાંડી તેમાંથી ખેક દરામ મધની સાથે સવારમાં ચાટવું. » 
ગે પર્માણે ખપોરે તથા સાંને ચાટવું. ત્મથવા ઝરકોષલાં "મેક દરામ ? 
શૈઇ તેને ધીમાં તળી ઉપલી છાલ કાઢી નાંખી તેને બારીક વાટી તેમાંથી 
 $ ગૂરૈત પાણીની સાથે દરરોજ ગળાવવુ, ત્મથવા (લીલાગર) ભાંગ તેને ૨૬" 
 ઢીકર્‌। ઉપર્‌ ખાળી તેમાંથી એેક વાલ મધમાં તાંખી દરરોજ સટાડવી, 





૧૪૯ 
કુ » 1. હ 
“આંખ ઉપર વાગવુ 
(બેકઆઇ--13181]: 19170. )» 
મારામારીમાં ત્મથવા ઘણુ દારૂ પીવાય, પડી જવાથી, ન્મયવા 
એવાં ખીજ કારેણુથી,ગાંખ ઉપરે ડુઈ વાઝે ઝે. ભારે તેની ્યાસપામસની 
જગો સુને કાળી થાય છે, 
ઉપાય--ગરમ પાંણીથી ત્રાંખ ઉપરે વારેમવાર્‌ સેક કરેવે।. ત્માંપમ્‌ 
ઉપરે જેવા મારે વાગે કે તુરત કાળો ડાગ ન પડે તેને વામ્તે આખાંખની 


આસપાસ તાજી માંપણ અથવા એલોવનું તેલ બેથી ત્રણ ઇતની જગો 
ઉપરે વારમવાર ગોળવું, 

આંખ સાગળ કાળો ડાધ પડો હોય તો ૧ ભાગ કઝીંચર શ્યાવ 
અરેનોકા તથા ૭ ભાગ પાણી એ ખતેને મેળવી તેમાં ઝીણા નરમ લુગ 
ડાનો કડક બોળી તેથી કાળો ડાથ વારમવાર પાશ્યા કરવા, થવા તે 
લૃગડુ બોળીને તાંખપ ઉપરે મુકી પાટો બાંધી રાખવો, 


ઉપલી દવાખો ન મુળે તો નોસેની દેશી દવાએ! વાપરેવી, 


લારંલળદ૬? 
6ળદ્‌ર ! 


મોથ એ ખધાં ખોસડો સરખાં લેઇ 
હરેડેનાં છાંલ | તેમાં મધ બધુ ભળે -ખેટલું લેઈ 
બેડાની છાલ - લાગેલા ભાગ ઉપર ગ્રોપડવું, તથા 
ગ્માંમળાંનીછાલ ગ્્રીનું દુધ આંખમાં નાંખવું, 
સાકર્‌ 

મધ. ન 





૧૫૦ 


ક # ફ જૂ ક ક #્ 
આંખનું સજવું તથા તેમાંથી પાણાત ઝરવુ- 
(ખ્લીઅરઆઇઈ--131081' 532.) 
શ્યાંખના સાધારણ સોજાની ખે જાત કરવામાં આવી જે. 
એક હલકો સોજો અને એક જોરાવર સોજો. 


હલકા સોજાની નીશાની--સ્માંખની સફેતીની થોપો ભાગ લાલ 
જણાય તેમાં બળતરા બળે મ્મને કકરો ત્મથવા રૈતીના દાણા મ્મંદરે 
"ખુંચતા હોય તેમ લાગે, જેથી ત્માજર્‌ી ત્માંખમનેૅ' ચોળા કરે. તેમાંથી થો. ડુ 
પાંખી નીકળા કરે, ત્મજવાળા તરક નતેતાં વખતે હરેકત લાગે. 

જોરાવર સોજાની નીશાની--સ્માંખની સ્માખ્મી સફેતાં લાલ યઈ 
જય. અાંખમાં દુષ્ખાવા તમને દરેદ બહુ થાય, તેમાં ખળતર્‌। ખળે, પાણી 
ઘણું તીકળા કરે. ચીપડા બંધાય. આંખનાં પોપથાં સુજી ત્માવે સ્મને તેની 
સાથે થોડો પ્રણા તાવ પણુ હોમ. 

સખખ--ઘણી થંડી હવા લાગવાથી, તાંખમાં પાપણુ “્યુચવાથી, 
ક[કરી ત્મથવા કચરો ત્માંખમાં જવાથી, સ્માંખ ઉપરે %ઈ વાગવાથી, 
ધ્રણી જલદ રોશની સ્મથવા ત્મજવાળા સામું ધણી વાર્‌ તાકીને નનેવાથી, 
ત્ર્માખખમાં ગરમ પીજ જવાથી, ધણે 1 ૬8 પીવ(થી ત્મથવા ઉજાગરો કરે. 
વાથી થાય છે, 


હારા, 


હલકા સોજાનો ઉપાય --ઉપરે પરેમાણે જે કારણથી થયો રામ તે * 
સાધી કાડી દુરે કરેવું. ઝાડો કબજ હોય તો કમપાઊંડ નેલપ પાઉડર * 


અથવા ર્બાર્ન પાઉડર ત્મથવા ખેપસમસાલ્ટ્નો જુલાબ મ્માપી ઝાડો 
સાક્‌ લાવવો. માંખ ઉપરે વખતે સેક કરવાથી સ્મથવા થેડી ચીજ શ્રોપ- 


ડવાથી ફાયદો યાય છે. ને મ્માજરી નખળે હોય તો ખાખ ઉપર્‌ ફલા" 
નલનો સેક કરેવે, ્માજરી તખળોા ન હોય તો; તાાંખ ઉષર્‌ ચુલાબ 


ર જળમાં ભથવા થયૂંડા પાણીમાં ૨ અયવા ૪ માશસ આ ૧૦ ટીપા 
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“ક, “૦-૪ ક, સિ તાક્યા 


આંખવું સુજવું તથા તેમાયી પાણીનું ઝરેવું. ૧૫1 


ગોલારેડ વોટરેનાં ન્ભ્ખી તેમાં લુગડુ ખોળી આંખ ઉપરે ભોનું ભીનુ 
મુક્ષા કરેવું, મમથવા વીતમખોપોનાં ટીંપાં *્માંખમાં નાખવાં, ત્મથવા 
હેઠળ લખેલી દવામાં લુગડુ બોળી સ્ાંખ ઉપરે મેલા કરવું. 


સુગરેત્યાવ છેડ .. ર્ણ ગરેન ૧૦ 
વીતમ એપી ... ... રદરંમ1 
ઝુલાખજળ ... 5 મ્માંઉસ *. 


અથવા 2 ગરેન ક્ટકડાં થવા ૨ ગરેન ઝીંકસીસલકફસ ને ૧ 
ગંશસ પાણીમાં નાખ્ઝન્તેમાંથી થોડાં ટીપાં દાડામાં ત્રણુ ત્મથવા ચારે 
વારે ત્માંખમાં નાખવાં, 

ચોપડા થતા હોય તો, ત્માંખને ગરેમ પાણીથી ધોઈ મ્મને પાંપણુ 
ની કોર્‌ ઉપરે સાલીડનું તેલ સ્મથવા સફેત મલમને સાાંગળી ઉપર્‌ જર્‌ા 
ગર્‌મ કર્‌ી લગાડવા, એથી તફાવત ન પડે સમન ત્માંખ લાલ શહે તો; 
કાનની પાછળ ર્‌પીયા જેવડું પલામ્તર્‌ કરી માશેવું, મ્માજળર્‌ી નબળે। હેય 
તો શકતીં લાવનાર્‌ી ટીંચરેફેરી જેવી દવા સ્‍્ખાપવી. 

જોરાવર સોજાનો ઉપાઅ--નનેરાવરે સોન્ન તરેતનો હોય ત્મતે તમા" 
જારી નેર્‌ાવરે હ્રોયતો, સાપનના ભવાંની ઉપર્‌ તથા કાંતપટી ઉપર ફરતી 
૬ થી ૯ જળે સુકવી, જળાના ડખન્કે ગરમ પાણીથી સેક કરધા* ત્મા- 
જરીનો ઝાડો સાફ લાવવા જુલાખબો ત્માપવા, તમને ઝાડો સાંક ભ્માવ્યા 
પછી હલકા સોજામાં ક્માપેલા ઇલાજ ત્મજમાવવા, 

ઞાંખનો સોન્ને જીતો થાય તમને સાંખમાં રતી નેવું ખંચતુ લાહ 
ગતુ હોય, સમાં" બળે, સ્યને દુખાવો થાયતો હેઠળ લખેલી દવામાંની ચ્મેક 
દવાનું પાણી બનાવી થોડાં ટીપાં ત્માંખમાં દરરોજ નાખવાં, અને તેથી 
ફાયદો ન થાય તો એમાંની બીજી દવા ત્મજમાવવી, 


(»કડી થવા મુગરે ત્માવ લેડ 3 ખે પાંચ દૃવામાંથી ગમે 


સ્મુથવા સલફેટ માવ ઝીંક ઝે ખેક દવા ગરેત ૧થી ડે 
*થવા ટા]કીક એસીડ [ગુલાબજળ ત્મથવા વરસાદનું 
મમથવા કાસટીક 7 પાણી ત્માંઉસ ૧ 









. પલી વ હામે ન ન થામ મતો તમ આપનાં થે ઘોડાં | કપા, છ ક 
૨6૪ ૨૫ંપ્યમાં નાપખવાં. 
ઉપલી દવાખો ન મળે તો તીચે પરેમાણ દેસી દવાનો વાપરવી. 





'ભેડાંની છાલ ર દરમ ૧ 
દરડૅની છાલ * ... દરમ ૧ 
આમળાં પ દરમ” ધ] 
કડવી ધીસોડી પ દરમ * 
કડવા લીમડાતાં પાંન “: રદરૃ;[મ ૧ 
ત્મરેડુસીના પાંન રે ૬મ।મ ૧ 


ઉપલી દવાખાને "હબ "ખાંડી તે ખે ભાગ કરી તેમાં છો આંઉસ 
પાણી નાખી ચુલા ઉપરે ચડાવી ઉકળતાં બાફી એક ત્માંઉસ રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી તેમાં છો ગરેન ઝુગળ નાખી તેં પાઈરેવું. પાછા તેને તે 
કુચામાં ઉપરે પરેમાણૅ પાણી નાખી ઉકાળી તેમાં ગુગળ ના"ની ઉપરે 
પરમાણે માંજરે પાવું, બીન્સ દાડે બીજને બાકી રહેલ ભાંગ ઉપરે પરેમા- 
ણે પાવે. 

માંખમાંથી પાણી બહુ ઝરતું હોયતો; બાવળના પાનનો ઉકાળે કર્‌ 
તેનો રેસ કાઢી તેને ગાળી લેઈ પાછો તેને ઉકાળી જાડો કરી તેમાં મધ 
મેળવી મ્માંખમાં ત્મંજન કર્વાયી પાણી ઝરેતું બંધ યસે. 


-મટક-ડમ૩- 
આંખનુ આવવું. 


( કતજન્કેટીવીઢીઝ--0૦૫ંપળાંપતદંક). 


તીશાની--ત્માજર્‌ીયી ત્માંખ ઉધડાય નહીં, મ્ાંખમાંથી, જાડુ પર 
મીકળે, શ્વેદર ખટકો તયા દુખાવો સ્‍્મતીસે યાંય, ાંખ સમંદર ધણી લા 
લ લ થએલી હે હોય, ન્ન સોળ્ને ણા જોરમાં રેમતો, માંખની વચમાંના ગોળ જડ 











નોતર્‌ા ચકરમાં માંદુ ડે અથવા તે ખવાઈ જાય અને શ્માજારી હમેસ- 
નો તમાંધળે। થાય. 

 _સબખ--ધણી થંડી હવાથી, ત્માવેલી મ્માંખની રેસી સારી ભ્માંખને 
લાગવાથી તે સ્‍માંખ ત્માવી જાયછે, ત્મથવ! ગ્માવેલી અખ ઉપર્‌ માં" 
ખો બેસી તેનું પર્‌ કોઈ બીજની તમાંખ ઉપરે બેસી શ્યડાડેછે, તો તે ચે- 
પથી પણ સંખ સમાવી જાયછે. 

ઉપાય--ગ્માજર્‌ી જનેરાવર હેય તો સકત જુલાખ ત્માપવો,; પણુ 
મ્મા બીમારી ઘણું કરીન નબળા માણસને થાયછે. વામ્તે કમપાઉન્ડ રૂ- 
ખાર્બ પાઉડરનો જાલાભ ત્માપવો, ઝાપ સાફ સમાવવા પછો સ્માંપખમ ઉ- 
પર્‌ '"ખસખસેના કીંડવાનો ન્યથવા કેમોમાઇલ ૪ુલનો સેક કરવો? તને 
તે પછી / ગરન ઝીંકસીસલફસ, ૨ મ્માંઉસ પા'મીમાં મળવી, તેમાંથી 
કથી બે ટીપાં મ્વાર્‌ સાંજ આંખમાં નાખવાં, ત્મથવા ૮ ગરેત પલમબી 
એસીટ, ર૨ ૬રામ સરકો, તથા / તાંઉસ ચોપ્યુ પાણી, એ સધળાને મેળ- 
વી તેમાંથી એક્યી ખે ઠીંપાં સ્માંખોમાં નાખવાં તમને તે પાણીથી ત્માંખ 
ધોવી. એથી પણ તકાવત ન જણાય તો, રે ગરેન કાસટીક અને એક 
ગ્માંઉસ યોપ્ષ્ઠુ પાણી, અ બનને સળવો તેનાં ટીપાં સવાર સાંજ સ્માંખમાં 
નાખ. સ્મખની સમંદર થાંદુ પડ ગયું હાયતો તેને તમા દવા વધારે કા- 
યદો કરેછે. 

દર્ડાં; ખેડાં, શ્મને ખંમળાં એ ત્રણેને સરએે ભાગે લેઇ ખાંડવાં 
ગતે તેને [1ર કલાક સુધી પલાળી ર1"ખવાં, તમને તેને ગાળી કાઢી તેનાં 
ઢીપાં ત્માખમાં નાખવાં, તથા તેમાંજ લુગડ પલાળી મ્માંખ ઉપરે મુકો 


ર1 મવું, 
, આંખમાં દર૯ થું થતુ હોયતો ૧ થી ૨ કમો લાઇ્કકર્‌ પ 


“મમા નાખવાં, ખાળકને થુ થાર ગાંખો ત્માવેછ, ત્મને ક પુસક- 
ર૦. 


પી નાહ જ) ૧/૨3. 
નકલદાહારલાટતાદદાડાતાહટ૮ મ. કતર કભાહહવવરતોદંદદરરાલઇ હર. $ * ન ક 


આંખતું, પમમાવવુ, જ ક પપ ફા 











ભાનું ભાવવું, * 





છા રસ નોકળેછે ત વ"ખત ૬ મેન ફટકડી તથા ૧૭-માંઉસ પાણી શ્ર 
4 ખૈનેને મેળવી તેની પીચકારી આંખોમાં મારેવી, તમને ત્માંખની પાંપણે 
વળઝી ન “ય, વાક્તે રાત્રે સુતી વહ્મત થોડો સફ્ેતીયો મલમ પાંપભોને લા 
ગાડવે।?--ગમન 


દરેડૅ ક ૬રોામ ૧ 
ખાલુ સા નંગ 2? 
સાથરા જ દરમ ૭ 


માના જારે દરમ ૩, 

શમે મધ્રળાંને ખાંડી બા બાટલી પાણીમાં ઉકાળી મને ગ્માંશરે છ 
ત્માંઉસ જેટલું રહે કે યંડું પાડી તેમાંથી બૈયી ચાર મ્માંઉસ જેટલું પીવું. 
ખે દવાથી ઝાડે સાફ આવશે, તમને ખાંખનો સોન્તે પણ મટી જરી, ઉ- 
પલી દવાખોની સાથે ત્માનરી નબળો હેય છે, વામ્તે તેને કુવત લાવનારી 
દવાખો તમાપવી, તેને કુવતવાળા ખોરાક ત્માપવે., સારી હવાવાળી જગો. 
માં રાખવો, ભાંખ ઉપરે ત્મજવાળું ભ્માવવા જેવું તદો. ખઆજારીને દરેદને 
લીધે શષ ન સાવતી હાય તો ૩૦ ટીંપાં ટીંચર હઇબખોાસીન્યામસને ૧ 
માઉસ કેમફરે વોટરેમાં મેળવી રાતે સુતી વેળા પાવું. 

પર્મીખોા થષો હાય ત્મને તેની રસી આંખને લાગે તો માંખ ભાવી 
#ય છે, વાસ્તે તેને પણ ઉપરે પ્રમાણે ૪લાજોૉ કરવા, 

ઉપલી દવાએ ન મળે તો નોચે પ્રમાણે દવાએ વાપરેવી, 


€દરેડાની છાલ ર દરમ ૧ 
બેડાંની છાલ ક દરમ ૧ 
મ્માંમળાતી છાલ *.. રશમ ૧ 
લેધર ... -* ર૨રાૉંમવ 
જેઠી મધ... -..* ર૨રરાંમ૧ ન 
સાકર .., *# રદરાંમક ૨ દ. 
મોધ *.* .« દર્રામજ 1 £ 
હિ ધો દવાખેને ટાઢા પાણીમાં પબ વાઢી રડ માફક પાણી ક 








્માખ ઝાંખ મારી જમ છે તે વીશે; ૧૫૫. 
કાડી તે પાણીની ત્માંપ્ઠ મીચી તે ઉપરે ધારે કરવી. ત્મથવા તેનાં પોતાં 
ત્માંખ્ષ ઉપર મુકવા, ગથવા ગ્ઞીના રુધતાં મ્માંખમાં ઢીપાં નાખવાં, ત્મ 
થવા ર્‌સવંતી પાંણીમાં ધસી ચોપડવી, ત્મથવ! માંમલીના પાંતને વાટો 
તેની લુગદી કરી તે કમાંખત ઉપરે સુકવી. 

ગ્મથવા-ગફીણ, જુલાવેલી ફટકડી, લોદર સરખ ભાગે ણેઈ એેખધાને 
લીબ્ુના રસમાં વાઢી લેકાની કડછીમાં થોડુ ગરમ કરી આંખ ઉપર્‌ ણેપ 
કરવા, જેથી તતકાળ ત્મારામ થશ્ને, સ્મથવા લોહાતી કડછીમાં લીખુનો રેસ 
તાખી તેને થોડુ ગરમ કરરી જાડુ કરી મ્માંખો ઉપર લેપ કરવો. મ્ાંખમાં 
ખટકા ત્યાઘ તો આંમળાંને પાણીમાં વાઢી તેની પેપલી ર્‌ી ત્માંખ્ખ ઉપરે 
બાંધવી અથવા-સુંઠ,લીમડાનાં પાંત ખેમાં થોડો સીંધવખાર્‌ નાખી ખારીક 
વાઢી ખેની થપેલી કરી સ્માંખો ઉપરે બાધવી. 

ઉપલી દવાઓથી ત્મારાંમ ન થાય તો €રેડેદળ, ખેડાં, ત્માંમળાં, સે! 
તાયેર, સીંધાલુણ, દાર્હળદરે, રેસખતી,ગમે સર્વ સરખે ભાગે લેઈ પાંણીમાં 
ખુબ ખાર્‌ીક વાટી સ્માંખમ ઉપરે લેપ કરવાથી જલદી ત્મારાંમ થશે, તમા 
ઉપાય સારે છે. 

શ્ય્થવા--પોળી સામોડીતાં મુળને મધમાં ધસી ત્માંખમાં ાંજવું તૈથી 
ઠુલું તથા છાંયા પડી હશે તે દુર્‌ થશે. ી 


_ન---ન્ન્નન્પાવાિિસિા "વેના દતા 


આંખ ઝાંખ મારોજય છે તે વૉશે. 
(ધ ડીસનેસ આવ સાઝટ--1110 વ0010088 01 819111 ). 
સખખ --્ાંખોના ભીતરના ભેજ ત્માગળનાં તતુખા નબળાં પડી 
જવાથી ધણુ કરીને ત્માંખે ઝાંષ્મ મારે છે. 
' ઉપાય--શકતી ત્રાવે ખેવી દવાખે ત્માપવી., જેવી કે ટીંચર્ફેરી પરે 
ફ્ણોરીડ, મગરેનું તેલ, કવીનાંઘન, ટીંચર્‌ ખાવ નફસવોમીકા વીગેરે કુવત 








૧૫૬ રી ગ આંખ ઝાંખમ મારી જાય છે્‌ ઝર ત વિશ. 


વાળી ૬વા ધણા દીવસ સુષી પાવી. સ્મથવા નીચે જુગાવેલી દવાની ત્યાઠ 
ગોળીએ કરી ખખે ગોળી દાડામાં ચાર વાર્‌ ગળાવવી,. 

રીડ્યુસ્ડ *્માયરેનન ... ગરેન / 

એકઝ્ટાક શ્મ॥ાવ નકસવેમીકા, ગરેન ૨ 


શ્વીતાંઈન સલક્સ ... ગરેન ૪ 
પેપસીન ... -.** ગેરૈત / 


કાંનની પછવાડે ગ્મવાર નવાર પાંચથી દસ બલીસટરો મુકવાં, સમને 
તે ધણા દીવસ ઝરેવા રેવાં, ત્માંખોમાં થંડા પાંણૂપના કટકા દરરોજ મારવા 
ગને-- 
મોરેયુથુ સ ગરેન ૧૫ 
કપુરે ,.. -»** ગ્રેન્‌ ૪ 
ખખળતુ પાંણી. ગ્ાંઉસ ૪ 
ગ સષળાને |મેળવી તે થંડુ પડે કે તેમાં બીજુ થડ પાણી ઉર 
સધળુ મળી ચાર બાટલીઓ જેટલું કરવું, તે ગાળી લેઈ મ્વારે સાંજ તેથી 
માંખો ધોવી, શકતી ખાવે એવા ખોરાક સપવેો, અને આંખોને બેપ્તત 
ત્માપવી નહીં, 
ઉપલી દવાએ ન મળે તો નાચેની દવાએ વાપરવી, 


વરમીત્માળી .. પં જ્‌ 

સુરેમો 

ર્સવતી ર 

સાકરે એ સઘળાં સરેખે ભાગે લેઈ તેમાં મધ બળે 
સમુદરે ફોણ 





સંખની રે।પમ 


એટલું ણેઇ ધુટાં તેનાં ટીપાં શ્માંખમાં નાખવાં. 
યા 


પ 

/ 
ર 

! 


૦૦૦-૪ખ૦ખનવબમ્યકૂરાઝ હ ૦૦૩નડ?ન્નટનાાણૂળનાાાઇના-#કરકર રઇ 








કનક. 


જડકન્‍ગાનઈનક-:૪ જન્ય. જ -. 


પ્ટવઝરાનૂડ 


૧૫૭ 
આંખોનાં પોપયાન સુછી આવવું તથા 
તેઓમાં થતા ખી લો. 

(સોર આઇ લીડસ ગમન્ડ ગરેન્યુલર ફનજન્કેટી વીટીઝ ) 

801'0 ૪10 1ઉક8 ૧10 0” 10૫180૪ 0૦0૫ 0પ1ક. 

નીશાની--સ્માં'ખખની સફેતી ઊપરે ટાંચણીતા માથા જેવડા લાલ 
દાણા થાય છે, તમને સૈ*્દ્રાણા છુટી જાયછે, ત્યારે તેના કદ જેવડા નાનાં 
ચાંદાં પડે છે. બાળકોને સમા બીમારી વધારે થાય છે, માંખ સુજેલી 
હેય છે, સ્‍્મને અજવાળા સામુ નેવાતું તથી. 

ઉપાય--પલંમબી એસીટ ગરેન ર્થી 3 ખેક ખાંઉસ ગુલાખ જળમાં 
ત્મથવા વરસાદના પાણીમાં મેળવી તેતાં ટીપાં દહાડામાં બે વખત 
ત્માંખમાં ન!"યવાં, સ્મથવા કાસરટીક ગરેન ૨ અને ૧ મસ્માંઉસ ચુલા- 
બ«#ળમા મેળવી તેતાં ટાંપાં દહાડામાં બે વારે નાપ્મવાં, ત્મથવા તે દાણા 
લાલ ત્મને ઊપસી સાવેલા હેય તો મોરે્થુથાના કડકાને પાણીમાં ખોળી 
તેની અણી તે ઉપરે ફેરવવી. 

ત્રાંખની પાંપણ્‌ા .સનદર વળેલી હોય તે ત્ાંખને લાગવાથી તમેન 
દરથી પાણી ઝરતું હેય તોતે પાંપણા મોમટાથી “ખેચી કાઢવી, જે ખેચી ત 
કહય તો પાંપણની કાર્‌ ઉપર્‌ થોડું કોલોડીન્મન દરરોજ પી છા વડે ચોપડવું. 

કોઈ વપ્મત મ્માંખતા પોપયાનો માંહેલો ભાગ સુજી *્યાવી તૈમાં 
લાલ દાણાખ થાયછે તે ખાંખના ડોળાને વાગવાથી સાંખમાંયી પાણી 
ઝરેછે. ખે ધણા દિવસ રહેવાથી ત્ર્મદરે ચાંદુ પડો જય છે, વામ્તે ચ- 
શ્ેડના ખીને ઝીણા પરતી ગમાંખના પોપચામાં ભભરાવવું. તમને ત્ાંખો 
ઉપરે પાટો ખાંધી રાખવો એ પરેમાણે *્યાઠ દશ દિવસ કરવાથી આરામ 
થઈ જવો સા ઉપાય ધણ સારો છે? 





૧૫૮ ક ન ત્માંખતું છુલું. 


શરૃમ્યાતમાં એણે કે *ાંપ્ખતા પોપચાની બજે ઝીણુ। લાલ દાણ ॥ 


થાય છે, તે ઊપર ત્્માંખ ઉલટાવી મોર્થુથાની કટકી અલગે હાથે લગા- 
 ડવી. ત્મથવા પલેમખી ખએેસીટનો ઝીણો ભુકો તે ઉપરે થોડો ભભરાવવેો, 


ઊપલી દવાખે। ન મળે તો નીચેની દેશી દ્વાખા વાપરવી, 
રેસવંતી મડ ક ગ્રેન ૩ 


સુઠ ૯૦૯૭ ક ૦૯ ગરેનન3 
તોપ્ખાં ક ક ગરેન્‌ ડૈ 
પીપર મડે કે ગરેન 3 


મમા બધાને પાણીમાં વાટી તેની દીવેટ કરી ત્માંખ્મમાં મ્માંજવી, 





આંખનુ ફુલું, 
(અલસસ ઓનધી આઇ બોલસ. 111008 01) 110 010 108115.) 
માંખ દુખવા સ્માવવાથી, તેમાં સોજ્ને થવાથી, તમાંખમાં ચાંદુ 
પડવાથી, કૉકાતા પડમાં વાગવાથી સ્મને શીતળાના રોગમાં ગ્ાાં'"મમાં 


સો” યપ્તને છુલુ પડેછે, બાળકને ચાંદુ પડી રૂઝાવા પછી તથવા બીના 


કારેણુથો %લુ પડે તો હલકા મ્મને તરતના જુલામાં કાસટીક ગ્રેન ૨ 
*મને૧ સ્માંઉસ ઝુલાબજળ ખંનેને કળવી તૈનાં થોડાં ટીપાં સવારે સાંજ 
નાંખવાં, તેથી સાંપખપ લાલ વધારે થાય ને દુખાવા થાય તો તે ખંધ 
કરેવું, તેને બદછે વાઇનમ ઓપીનાં ટીપાં સવાર સાંજ નાખખવાં, 


શ્યથવા--રેડ ખએોકસાઇડ ત્માફ મરેકયુરી ગરેત ૧ 
બાલમમ ભ્માવ પીર્‌ ર મીનીમ પ 
ચરખી *** દરામ ૧ 


મે સધળાંને મેળવી ાંખો ઉ પરે લગાડવાથો ગમે મમેવું છારી ઠ્લુ હ 
થવા ચાઠું સાર્‌ થશે, સલફેટ આવ સોડાનો ઝીણે ભુકો ખાંખમાં 
ભભરેવવાથી ફાયદો થામ છે, દે કુવત ત્માવે એષા એરક તથા 
દ્વા ર પી 


ન 











રેગુદો અથવા રાત માંધળે, ૧૫૯ 


ઉપલી દવાળ ત મળી આવે તો નીચેની દેરી દવાએ વાપર 
વડતા દુધમાં કપુરે વાટો તે ભાંખમાં મ્માંજવું--અથવા 
કરજના ખી ઝીંણાં વાઢી કેસુડાના રેસમાં દીવેટ કરી સુકાય ત્યારે 


ચછી મ્ાંખમાં કેરેવવી, 


શીતળાના શ્માજળર્થી આંખમાં છુલુ પડયું હાય તો ગધેડાની દાઢ- 
ને પાણીમાં ઘસી ૬રે રોજ ત્માંજવી નથી ર્‌ામ યડ્ઞે. 


કા. માજશભાન વસાવળાઉ#- 


રચુંદો અથવા રાત આંધળો. 


(નાઈટ ખ્લાઇન્ડ નેસ --પપ]ઇ1 1111010885) 


ભતનજઇન્રન-નન્ઝ-તન- .-% *---૦-. 





નીશાની તથા સબભ--રોત્રે સમાંખે દેખખાય નહો, તમને દીવસે બરે।- 
ખરે દેએ તેને રેતાંજળુ કહેછે. તે ધણું કરીને હોજરી તથા કલેજનની 
ખીમાર્‌થી થાય છે. 

ઉપાય--૦॥ દરમ સલ્ફેટ વ ઝીંક તથા ૮ ત્યાંઉલ પાણી તે 
બનેને મેળવી તેથી તમાંખો પધોવી.ત્ખાંખો ઉપરે લીલી બનાત તમથવા એવી 
ખીજ ચીજ રાખવી. ધખા અજવાળી સામું નેવું નહી. બને કાનપટીની 
પછવાડે ખલીટમ્ટરે મારેવું, સ્‍્મને નીચે જણાવેલી ૯વામાંથી બે ચમચા 
ભરી ૬ાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી. 


ઢીંચરેસ્માવ સીનકોના... પ. સ્માંઊસ ૧ 
ખેસોડસલફ્યુરીક ડીલુટ મ સીનીમ ૪૦ 
ઈનિફ્ચુઝન ખાવ સીતકોનાબાર ક... -ાઊસ પ 


ગરમીના દીવસમાં કોઈ પણ જાતનો જલદ દારૂ, વાઈન વિગરે પીવું 
નહી, સ્મને કણેજા બરાબર કામ કર્‌ી શકે તેટલા વાસતે, પ ગરૈન ખલુપીલ 
દર્‌ શ્રીને ૬હાડે દાતે ણેવી, સને તેને ખીજે દોવસ સીડલીજ પાઉ ડરે 


નો હલકો જુલાબ છેથા, આ પર્માણે થોડા દીવસ રાખવું અથવા ૧૫ 


છુ 





5 શ્શુો શથવા રાત ન 


મીતીમ લાપ હસટ્રીકના છ શ્માલંસ પાણી એ ખન્નેને મેળવી પેણું 


' વાઈન ગલાસ ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું, અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
સળવળી તેમાંથી શ્મરેષ્ી સવારે તથા અરેધી સાંજે પાવું. 


મગરેનુંતેલ ... :.: રરાંમર્થી'૪ 
લાસકેરે પોટાસ ... ક મીનીમ ૪૦ 
પેપરેમીન્ટ વાટર . . ક મ્માઊંસ 2 


એક મીનીમ સોણ્યુશનગ્માવ સ્ીકની્મા પૌચકારી વડે કાનપટીની 
ચામડીમાં દાખલ કરપાથી રેતાંજ્છી ખરેખરે સાજુન્થાય છે. પણુ તે દવા 
ઝેરી છે વાસતે તે કામ હુંશી ર ડાકટરે શીવાય કરવું નહીં, 
ઉપલી દવાએ ન મળે તો નીચેની દેશી દવાએ વાપરવી, 
ત્મરીઠાનું ફીણ કાઢી ત્માખમાં દરરોજ નાખવું. ત્મથવા લીડીપીપર 
ને ખકર્‌ાની લીડીયોમાં ખાફી પછો તેના રેસમાં વાટી સ્માંખમાં સંજવા- 
યો ફાયદો યાય છે, ભશવા-- 


સુઠ પ, #2 ક ગ્રેન ર 
પીંપરે 9૯૬૪ છ ર ગરેન જ્‌ 
તીખાં *.* ક ગરેન ૧ 


શ્મે બધાંને ખાંડી તેને મધમાં વાઢી ત્માખમાં સ્માંજવી, 
નબળાઈથી આંખો આવે રાતી થાય દુખે સુજી શમાવે 
પાણી ઝયો કેરે અજવાળુ જોવાય નહી તે વીશે. 

ઉપાય--ત્માંખો ઉપરે ખસખસના ફીડવાનો ગરમ સેક કરવા, તન” 

થવા ખેલાપ્નેનાનાં થોડા પાંદડાં ગરમ પાણીમાં ઉકાળીને ત્યથવા ૧ થી 
૨ ચમચો ઢીંચર ખાવ ખાદખોડાઈન ખતખ્ખળતા પાણીમાં નાખી તેનો 
ખાફ માંખોને ત્માપવો, 
આંખોમાં દુખાવો ધણા થતો હોય તો ૩૦ ગરેન એકઝ્ટ્રેકત્માવ _ 
બલાડોના તથા ત્માઠ સાંઊસ પાણી એ બનેને ગરમ કરી તેનો ત્માંખો * 


રી ન શ્ુઢ્ૂશૂ 
ઉપરે સેક કર્યા, . અથવા લાઇકર્‌ ખોાપાઈ સેડેટીવ ત્મને ૧ ભાંલસ, ય 
પાણી એે.ખનેને મેળવી,તેમાંથી ૧ થી ૨ ટીંપાં દાડામાં ખેથી ત્રણુ વારે: _ 
દરેક અંખમાં નાંખવા, કાનની પછવાડે બેક હલકુ પલામ્તર મુકવું. ર 
રૂખાર્ન સીડલીજ પાઉડરે--મેગનેસી ખાસલફસ ત્મયવા ખેરંડીત્માં તેલ 
તો જુલાબ આપવો. તમને પછી કુવત લાવનારી દવાખા તમાપવી. 
૪ ઉપલી દવાખા ન મળી ગ્માવે તો નીચે.પરેમાણે દેશી દવાખા વાપરવી, 
સેનાને ધીમાં ધથી મ્માંખખમાં ચોપડવું. 
આંજણી. 
(સ્ટાઈ ઓર હોરડીઓલમ--313 ૦૩ 110૪001૫10) 
નીસાંની તથા સબબ--સ્માંખની પાંપણુ ઉપર્‌ ખેક જાતની ઝીણી 
_જૂડકી થઈને તેમાં દુખાવો તથા ખળતર્‌। ખળે છે, તે ધણુ કરીને નખ- 
ળા ખાંઘાવાળાને ત્મયવા તમજ ણુવાળાને સ્મથવા ઝાડો સાફ ત ત્માવતો 
હાય તેને થાય છે, 
ઉપાય--ત્યાંજણી ઉપરે ધુલાંનો ત્મથવા ધઊંના લોટનો ગરમ સેક 
 કર્‌ષા, અમથવા કાસટીક પોઢાસ તે ઉપરે એકથી બે દવસ સુષી લગાડવું* 
ગ્મને પછી તે ઉપરે ધરના લોટની શલટીસ ઝુકવી, નેથી તેની ઉપરની 
ચામડી ખળી જઇને તેમાંથી ખી બહારે નીકળર્ી, ખા દવા સંભાળીને 
લગાડવી તથા ધણી લગાડવી નહો. 
 સીંદુર ત્રથવા સીંદુરનો મલમ ત્માંજણી ઉપર્‌ ચોપડવો, મ્માંજણી 
. પીળી થાય તમને તેમાંથી ખી નોકળે નહી, તો યંચણીયી ત્યથવા સોયથી 
કોતરીને ખાહદાર્‌ કાઢવો, સ્સાંજણી વારેમવાર્‌ે થયા કરેતી હોય સ્‍્મને ઝાયો 
કજ ર્હેતો હોમ તો, તે શ્મટકાવવા ત્મવારેનવાર્‌ ર્ખાર્ખ તમને સગનેસી- 


ગાકારખોનસ ગ ખતેને મેળવી તેતો જુલાબ જવો, તમને શકતી લાથવા ૧2 
3૧ 
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ણ છીનું ફુ શળ તથા : શ્ર માંસુનાળયું ર સુજ રુ. 
તન મ અતે-૬ સંસ કરીઇ્માતાો કામા ગ 


હેતે મેળવી પોણું વાધન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણુ “કલાકે પાવું. 
ઉપલી દવાએ।થી માશામ ન થાય તો નીચેની દવાખોા વાપરવી, 








લીડીપીપર શગ ખધષો દવાઓ સરખે ભાગે લેઈ ભાંગર્‌ાના 
€ૃરેડાંતી છાલ 

ખેડાંતીછાલ. રસમાં ચણા યણ્‌ા જેવડી ગોળીખો કર્‌ી સુકવી 
ગમાંમળાંની છાલ ા 

લાજ્મ પછો પાણીમાં ધ્રસી મ્માંજણી ઉપરે દદાડામાં 
પાદરે ક હ 

સાધાલુણુ “ બેવારે મોપડવીઃ, “* 


થ્હ્થવા--રેસતંતીને પાણીમાં ધસી મ્માંજણી ઉપર યોપડવું, ગમ થવા 
રસવંતી, લીડી પીપર; તીખાં, સુંઠ એ ચારે ચોન્નેતે પાણીમાં ધસા સમાં: 


કણી ઉપર્‌ યોપડવું. 
“જુ્હજગ્ટેન્કે- 
આંખમાંથી પાણોનું ગળવૃં તથા આંસુ 


નાળતું સુજવું. 
( ફીશચુલાલેદીશેલીસ--િંડ 1012 1.8011737308)18) 

નીશાની તથા સંભખ--ખને આંખોના ખાડાથી ખાહારેના ગ્ખુણા 

ભાગળ પણ ત્ાંખોના ડોળાથી ખીલકુલ છુટી ખે ઝીણી ગાંઠો હેય છે. 

જેમાંથી ત્માંસુ ઉતપંન યાયછે? તને તેજ પરેમાણે તેઓના દરેક માંરેલા 

"ધુણા ત્માગળ ભકેકુ છીદ્ર હોય છે, નેમાંથી ત્મકેકી પોકળ નળી નેને 

શ્મસુ નાળ કરી કહેછે, તે નાકમાં ઉતરેલી હેય છે, ગા ખે નળીખએ વડે 
અાખોમાંનાં આંસુ નાંકમાં સ્‍માવેછે, કેટલીક વેળા વર્મ થવાયી એ ન- * 
ળોખોા સુછ જાયછે, ત્મને જડી થાયછે, ત્યારે તેખાના ઉપલાં છીદ્રો ખધે ' 
થઈ જય છે. ખને તેથી માંસુગએા નાકમાં ઉતરવાને ખદધે ગાલ ઉપર ક. 
 હપડયા કરે છે. * સ ક ક હ ઝર ન 





ટા પ નાગઇના-. બેના 





સ્માંખમાંથી પાણીવું ગળવું તથા મ્માંસુનાળતું સુભ્યું, ૫૩ 


ઉપાય--ખએેપસફાસાલટનો જુલાબ આપવો, તથા નીચે જણુ- 
વેલી દવાઓ મેળવી તેમાં લુધડાનો કડકો ખોળી સમાં ખો ઉપરે યુર્તારહેું 


ઝીંકસીસલફસ. .*ગરેન ૪થી ૧૦ 
લાળકરે ખોપાઇશેડે ઠીવ, દરમ ગા 
ગુલાખ જળ , માઉસ ૧ 


અથવા--૧૦થી,૧૫ ગરેત ફટકડી, ત્યથવા પ્તમખી ખેસીટ રે થી 
ચારે ગરેન ત્મથવા પથી ૧૦ ગરેન ખેસીડ ટાતીક ગે ત્રણુમાંથી ખેક ણે. 
ઈ ૧ ત્માંઉસ ઝુલાબજળીમાં મેળવી તેમાં લુગડાનો કડકો ખોળી સ્માંખો 
ઉપર્‌ મુકવા, ગ્માંમુતાળ બીલકુલ બંધ ન થ્ખેલ હેય સ્‍્મને તેનું ઉપલું 


છીદ્ર પ્યુલુ હેય તો, તે છોદ્ર ઉપરે મોરેથુયુ મ્મથવા કાસટીક લગાડવાથી 
સાર્‌ થાય છે. 
કો દવાથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની દેશી દવાએ વાપરવી, 


ગોરે ચંદન... ગરેન ર 
જવં"ખારે ,.,* ગરેન રે 
મોરેથુધુ. *.. ગરેન ૨ 
લીંડીપીપરે... ગરૈન ૨ 


ઉપલી ચારે દવા વાટી તેને મધમાં મેળવી ત્માંસુનાળ ઉપરે લગાડવી, 
નબળી શ્માંખવાળાને સુચના, 

જેખોન. માંખ ઝાંખ મારતી હોય, ત્મથવા થોડે વખત પણ વાં 
ચવાથો ત્માંખમાંથી પાણી ઝરતુ હોય, અતે ચકરી ત્માવતી હોય, તેવા 
બીમારે બનતાં સુધી થોડું વાંચવું. અને બનતાં સુધી દીવાની ત્માગળ ખે- 
શી”વાંચવું તહી. કદાપી વાંચવાની જર્રે હોય તો દીવાનું સ્મ જવાળું ત્માં 
"ખ ઉપરે પડે તહી તેમ વાંચવું, ખેઢલે કે દીવો પીઠ પાછળ હોય ત્મને 
તેતા ઉજનસથી વાંચવું, ગાડીમાં બેઠાં બેઠાં ત્મથવા સુતાં સુતાં ત્મથવા 
મૈદવાડમાંથી તરત સાનને થમાં પછી વાંચવું નહી, કારેણુ કે ખેમ કરવાથી 


ખો દુખવા માવે છે; તખળી આાંખવાળાએે રાત્રે દશ કલાક સુવું 





1 મક કુકર ક ટ્ૂ-ઝપ સઈ ૪ 
ઇં જાળ 


કૂદ  ગથ્્ુખની કીકીની વર્મ. 


જ ક ક. 
નેઇગે, તમને સવારમાં મળસકામાં ત્મથવા સાજ કજ વખતે વાંચવું 
પ નખળી ગ્ાંખવાળાખ રાતે તથા દીવસે ધેડા પાણીનાં ત્મથવા 
પાણીમાં બરેક્‌ નાંખી તેના ત્રણથી યારે ફટકા ત્માંખમાં મારેવા* 


આંખની કકીનો વરમ. 
( આરદદફાઇટોસ --1૪1118 ) 

તીશાની--*્મારે કીકીનો વર્મ થાય છે'તારે બીલકુલ સવાઈ 
શકાતુ નથી, ત્માંખોમાંયી ધણું પાણી ઝરા કરે છે. કીકોના કુડાળાતા 
પડની ખેંચાણ શકતી ખોછી થાય છે* સ્મને તેનો રંગ ખશ્લાઇ જયછે. 
કીકીનો રંગ પરેથમ કાળે હેય તો તે ખદલાઇને રનો ધાય છે. સ્મથવા 
ગ્યાસમાની જોય તો લીલો જણાય જે. કોકીનું કુંડાળુ “ખચાય છે, સને 
ફીકી પોતે પણુ સંકોચાય જે. અથવા તદન ખેધ થઈ જાય છે, તેન 
કુંડાળાની કોરે ત્માંખતના બીલોર્‌ી પદાર્થ સાથે વળગી જાય છે. ગ્મને 
તમાં ઝીણી ગાંઠો ત્મથવા દ્રાખ્‌। થાય છે. જેથી ત્માંઞે 'ઝાંખખ મારે છે* 
ત્માખોમાં દુખાવો થાય છે. ત્મને ઉપલી ર્‌ીતે દાણા થવાથી સ્‍્મને તેષ્મે 
જુઠી જવાથી માંદા પડે છે. હ 

સખખ--ત્માંખોને યંડી હવા લાગવાથી, ચાંદીના મર્‌ેજથી, કાંખ 
ઉપર્‌ કંઈ વાગવાથી, ત્યથવા તે ઉપર્‌ કેઈ ચોજનો ધા પડવાથી, સંધિ 
વાથી; નજળાથી, ત્મથવા નબળા બાંધા વાળાને સમા દરે૬ વધારે ધાયઝે. 

ઉપાય--ગ્મજવાળુ ન્તેઈ શકાતુ ન હોય તો કાચતા લીલાં યસમાં 
ત્મથવા લીલી ખનાતનો પડદો માાંખો ઊપરે રાખવે!, 

શમ દરેદતો ઉપાય કરતાં પરથમ ખે ખાખતો યાદ રા“મવાનીછે. 


પહેલી ગેકે કુંડાળા માંહેનો લોઇનો ન્નેસો ખછો કરયો, મને ખીન્ડુ ર 
ભભેકે નને કાઇખ્ીન (ભમરા ન્ઝ્તે મક કટેણે. ત) કીકરીના ન કે ક 








દિ 





ત્માંપખખની કીકીનો વરેમ, ર ૧૫૫ 


ઉપર ઝરૂં હેમ સ્મબે તેથી કીકી સંમ્ેચાએલી જણાય તો તે યુસાય મને 


ખીજી વધે નહિ તેની ર્સભાળ શેવી ખએેટલા સાર્‌ દરદીને ત્રમેધારા એ।- 


રેડામાં ર્‌ાપ્મવો, લીલા રંગનાં ચસમાં પેરાવવાં, કાંત પટી ઉપરે ખલોમ્ટરે 
મારવું, ત્મથવા ભવાં આગળ તમરેધી ડજનત જળે મુકવી, ત્માંખપ ઉપરે 
ખસખસના પોસનો સેક કરવે, 

કીકી સંકોચાઈને બીલકુલ ધન થઈ જય તેટલા સાર્‌ શ્માંખોની 
ત્માસપાસ ખેકમ્ટ્રાક આવ બેલાડોના, પીચોરીના પાલાનો ર્સ અથવા 


લીંથ્નો રસ થોડી ક્ટકડી તથા થોડી ર્સમતી ત્્મયવા ધતુરાનો રસ એ 
સધળાને મેળવીને તે સમા ત્રણેમાંથી ગમે તે યોપડવું અથવા. 


સલફેટ શવ એટસેપીયન ઝે ગ્રેનુ ૪ 
રેકટી ફાઇડ મ્પીરીટ વાઇન .., દરામ ૧ 
માપ્ઝ્ુ પાણી કકે દરમ ૭ 


મે સધળાને મેળવી તેમાંથી એક ટીપુ સ્‍્માંખમાં નાખ્ખવું, જેથી 
કીકી નને "ખેચાખેલી હશ તો પહોળી થશે સને ધણા દિવસો સુધી 
"ખુલી રહેશે, 
કોકીના કુડાળાનો લોહીતો ન્નેસ એછો થાય એટલા સારૂ પ ગરેન 
કેલોમલ ફ્કાડવું, સ્નને ત્રણુ કલક વીતા કેડે મેર્‌ંડીયા તેલનો જુલાબ 
માપવા, સંખોમાં દુખ્ખાવો ધણૂ। થતો હેય તો સુતી વખત ર ગરેન 
મ્મફીણુની ખક ગોળી ખનાવી તે ગળવી. ત્માંખો ઊપર્‌ ગરમ પાણીનો 
સેક કરવે।, શકતી આવે ખેવે ખોરાક ત્યાપવે!, દારૂ બીલકુલ પીવા નહિ. 
ખીજી મતલખ ગમેટલી કે ફાઇખ્રીન ચુસાય સમને ક્રીકી સંકોચાગેબી રેહે- 
વાને બદ્ણે પોતાની ત્યાગલી ત્મવર્થામાં *્માવે એટલા સાક્‌ નીચે જ- 
વેલી દવાખોા મેળવી તેમાંથી પોણુંવાણળત ગલાસ ભરી દરત્રણુ કલાકેપાવી. 
 શમોઢાસા ખઆધ્ખાોડાઈંડ ..., ગરન ર૦ 
વીતમકોલચીસી ,,, મસૌીનીમ ૪૦ 


“ક્વ 


૧૫ મશમાંખોમાં કુંઇ વમ્તુ પડે તે વિશ. 


 ઢીંચર્‌ ક્રાવહદઓસીત્મામસ .. ૬૨મ દ 
પાણી “ મ્માંઉશ 


ઉપલી દવાથી મૌટું ન માવે અને સળેખમ ન થાયતો અકેકી વેળા 
દવા પીતાં પ ગરેન પોઢાચાગ્યાઇએ।ડાઇડને ખદલે ર૦ થી ૩૦ ગરન 
દહાડામાં ચારે વારે પીવું, ત્મથવા ઘણા દહાડા સુધી ચાધુ રાખવી, 

સંધિવા ત્યથવા નજળાથી વર્મ થયો હેય વો ૮ ગરેન કેલોમલ” 
તથા ૧ ગરેન સ્મફીખી એ ખનેતે મેળવી તેની ચારે ગોળીએ કરી ત્મ- 
કેકી ગોની દરે ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી,*ેથી દાંતના પારાએઓ 
વા સ્માવેતો તે ખંધ કરવી, ચાંદીના સ્માજરમાં પારાની ધુણી ત્મા- 
પવા જણાવેલ છે તે પરમાણે ત્માપવી, 

ત્માંખના ડોળાની આસપાસ ઘણે દુખ્ખાયો થતો હેય તો ૪ ગરેન 
મ્મફોણ તથા ૧૦ ગરેન પારાનો મલમ એ ખનેને મેળવી તે શંખની 
અાસપાસ લગાવવું, 

ધણૂ। નબળા બાંધા વાળા માણસને ત્મથવા નબળા ખાળકને 
તા પર્માણ વર્મ થયો હેય, તો મગરનું તેલ ત્મથવા ઠીંચર્કેરી પ૨- 
કલોરીડ બીમાર્‌ની ઉમરના પર્‌માણૂમાં પાણીમાં મેળવી પાવી, 


“જ્મ , 
આંખોમાં કંઇવસ્તુ પડે તે વીશે. 
(ફોરેન બોડી ઇન ધી આઈ--101*0ાંકુળ 0003 11 1100 110 » 

કોઈ કાર્‌ ણુથી સ્માંખોમાં ચુનો પડેછે નથી ત્યાંખોમાં ધણુંજ ૬૨૬ 
થાય છે. ત્યને તૈતા ત્યદરના પડદા બળેછે, ચુનો ત્માંખોમાં ગયાથી 
ધણો વત્ખત સ્માંખોના પડદાએ। ઉ. ખવાઇને આંખો ઉપયોગ 
વિનાની થઇ જાય છે. વાસ્તે ત્માંખોમાં ચુનો પડે કે કે વયે સુજમ્‌ 
ઉપાય કરેવે! 





કક 5. ફેન “ '₹## . ન, પ.” % 
નક મ ડી જુર ર ક પક 
4... . દ 


હુ 


ખોમાં કંઇ વસ્તુ ૫ડે તે વિધિ. ૧૬૭૭ 

ઉપાય--ન્‍ેજ ચુનો તાંખમાં પડે'કે તુરત સરકો તથા પાણી તમે 
ખૈતેને સરખે ભાત્રે મેળવી તે જર્‌ા ગરમ કરી તેમાં પીછી ખોળી ત્રમાં- 
ખોમાં ફેરવવી, સ્મને સધળે। ત્રુનો કાઢી નાખવો, શ્યને તે મેળવણીથી 
અાંખોને સારી પેડે ધોવી, તમને ત્માંખોમાં ઘોડું નાખવું સ્મથવા “કાચની 
પીચકારી ભરી તેમાં મારેવી, ત્મને સધળે ચુનો બહારે નીકળી ગયા પછી 
ત્માંખો ગરેમ પાણીથી ખોવી સ્મને ત્માંખમાં થોડાં ટીપાં મીઠા તેલનાં 
તાખવાં. ત્માંખમાં સુતો જવાથી વરેમ ધણો થયો હેય તો, તેની સ।ાસ- 
પાસ થોડી જળે મેલવી, તમને ખસતખસના ફ્રીડવાનો ગરમ સેક કરવા 
મ્મને ખેક શકત જુલાબ મ્માપવે., 

મેવે વખતે ત્માંખોને બીલકૂલ ચોળવી નહિ. 

તાંખોમાં કોઈ પણ જાતનો તેજખ ગયો હોય તો ૮ ગરેત કારખે।- 
' નેટ ભાવ સોડા સમને ૧ મ્માંઉસ પાણી એ ખેનેને મેળવી તેના શમાં" 
"ખમાં ફટકા મારેવા, 

ત્માંખોમાં તાવેલી ચરેખી ડાંમર વીગેરે ખેવી ચીજના છાંટા પડ્યા 
હોય તો ધોડાં ટીપાં ખદામનું તેલ નથવા એલીવ ખએેોઇલનાં વાર્‌મવાર્‌ 
નાખવાં, 

અથવા ધુળ લોઢાતો ભુકો નિગેરે ખએેવી રજકણો તાંખોમાં ગઈ 
હેય તો થંડા પાણીના ફ્ટકા નર્થી ત્માંખમાં મારવા, શ્મથવા ઝીણી 
પીછી સાલેડના તેલમાં ખોળી તે ત્માંખોમાં ફેરવવી, જેથી ત્યેદરે ગએેલી 
રજકણ ગોટીને બહારે નીકળશે, 

ત્મથવા તે ધણીજ મજખુત ચોંટેલી હેય તમને ઉપર પરમાણે 
ઉપાય કરેવાયી ન નીકળે તો ત્માંગળી ઉપરે લુગડાનો કડકો વીંટાળી તે 
ત્માંખોમાં ફેરવવો! જેથી તુર્ત બહારે નીકળસુ, 

ાંખોમાંથી ધુળ જલદ્દી નીકળી જતયછે પણુ લોઢાની રજકણો 
નીકળતી નથી, વાસ્તે લોહ સુમખકનું કડુ ખાંખો ઉધાડી તેના ઉપર્‌ 





ક ટ  મરરાપણું. ક દ 
સખવું. નથ લોઢાની રજકણુ તત કંડાને યુઝ, જશુ. ત્મા પરમાણે _ મર્‌ 

વા પછી અંખને સે સોને આવે તો વરેમ અથવા સમા મથાળારેઠળ 
ખતાવેલા ઉપાય કરેવા, 


-884-_ 
બેહેરા પણું. 


( સિહ ર 
સબખ--કાનના ત્માગલા ભાગનો અયવા અંદરનો વર્મ થવાથી 

કાંત પાકવાથી, કાનને થંડી હવા લાગવાથી, કાનમાં મેલ ધણ્‌। થવાથી, 
ગછુ સુજી ત્યાવવાથીં, ત્મથવા કાનની સાંભળવાની તતુમાં કંઇ ડ્રેરેફાર 
થવાથી, કાંનનો સંધી વા થવાથી આ રોગ થાય છે. 4 

ઉપાય--સમા રોગનો ઉપાય કરવા પેહેલાં ઉ પર્‌ પર્માણે ને કારે ણથી 
યયું હોય તેનો પેહેલાં ઉપાય કરવા, 

કાનનું ખેહેરાપાણું મટાડવા નીચે જણાવેલા ઉપાયો કરવા, 

સાલેડનું તેલ, મધ, પુપેલ, તાજુ મીઠુ તૈલ, ગલીસીર।ઈન, વીતમ 
એપી, ઇધર સલક્મુરક વીગરે ને મળી તાવે તેનાં ટીપાં કાનમાં તા'ખવાં, 
ગરેમ પાણીની પીચકારી સવાર સાંજ કાનમાં મારવી. જેથી દરનો પલ 
ળેલ મેલ નીકળી જસે. તે પછી નીચેની દવાખો' મેળવી તેમાં રૂ બોળી 
તે કાનમાં થોડા દાડા સુધી ઝુકા કરેવું, 


લીનીમેન્ટ સેપોનોસ,.. કરે દરમ 2 
કુપુરે કેન રી દરમ ૧ 
એલીવ એલ ... *** દ૬રંમ ર્‌ 
ઉપાય બીજો મીઠી બદામનું તેત ... ર્તલ૧ 
લસણુ છુદેલુ કરે કં *ાંઉસ રે 


બાંધવું ત્મને તેનાં થોડાં પાં, કાનમાં માધા ર 


બેહેરાપણું. ફહ 

, 
અથવા--તમાકુની ખીડી શ્મથવા હેકાનો ષુવાપા મોઢામાં સારી પેઠે 
લેવા, તમને તે પછી મોટું તથા નસકોરાં મજબૂત બંધ કરી તે ષુંવાડો નાક 
ને રસ્તે નીકળે એમ મેહેનત કર્‌વી, જેથી કાનમાં નેટ ઝીણી નળી ભાવે 


છે તેમાં તે ષુવાપ્રે ભરાસે શને કાનમાં જે સાદ સંભળાય છે તે તેથી 
બધ યશે, ધણા દોવમનો કાંન બેહેરો હોય તેને અ ઉપાય ધણો ફાય- 


દો કરે છે, 

અથવા ડુંગળીતો નેસ કાઢીને અથવા ખદામનું તેલ તથા સરકો 
એ ખનેને સરખે ભાગે મેળવી તેના થોડાં ટીંપા કાનમાં નાખવાં. 

નબળાધથી કાન ખેહેરો થયો હોય તો,--કવીનાંઈન તથા ટૉોંચર- 
ફેરો ઉમર્‌ પરમાણે પાણીમાં પાવું. 

ઉપલી દવાખોા ન મળી સવે તો નીચેની દેશી દવાએ વાપરેવી, 


બીલાનો ગર્ભ... ... રરાંમ ૨ 
દ્ધ હકકે ક દરમ ૨ 
તલનું તાજી તેલ દ માઉસ ૧ 
પાંણી સ ક ઉસ ૧ 
ગાયનું મુતમ ... ક માઉસ ૪ 


ગ્ય બધાને ચુલા ઉપરે ચડાવી*ઉકાળતાં બાકી તેલ રે એટલે 
ઉતારાં ગાળી પછા તે તેલનાં ટીંપા દાહાડામાં ખે વપ્ખત કાનમાં નાખવાં, 

અધવા--ઝુળાના કાંદાનો રેસ, તેલ, મધ, એ સરવે ખર્‌ાબર લેઇ 
જરા ગરેમ કર્‌ કાનમાં ટીપાં નાખવાં, 

*્મધવા--સાકર્‌ તયા ઇલાયગો, એને બારીક વાટી કાંતમાં નાંખલું* 

ચ્યધવા--તલતું તેલ, સુંઠ, મરી, પીપરે, કોમ્ટ, પીપરીસુળ, હંષે- 
ડોનો “ખાર, જવખાર, બીલીના મુળનો રેસ, ગાયનું સુતર, ખે સર્વે 
ખર્‌ાખરે લેઇ મધુરી ત્માંચથી પકવતાં તેલ માત બાકી રેહે ભાડે તે તે- 


છનાં કાનમાં ટીપા નાખવાં, ત્મથવા કેરડાનાં કુપળાં, લવીંગ, એ બંનેને 
રેર 





૧૭ કાનનું હુ ખવું. 
વાટી તેમાં જરાક બકરેતું મુતરે નાખી તેને ગરમ ક્‌ ગાળી તૈતાં ઠીંપાં 
કાનમાં પાંચ તાંખવાથી તુરેત ફ્‌ામદો થશે? 


કાનત દુખવુ. 


[પેન જૂન ધી ઈચ્પર આર દૃંઅર્એકે ]'દ110 111. [16 1501 07 110) 
ત્યૈશાની તથા સખબ--કાનને ડી હવા લાગવાયો તે વારંમવારે 
દુખે છે, તમને તેથી કાનના ત્મંદરેતા ભાગોમાં દુષ્માથા થાય છે. મુખ્ય કરી 
ખાળકના કાન વધારે દુખેછે; સ્મને તે વખતે પેટનું ૬૨૬ પણ થાય છે. 
ઉપાય--જુલાબ ત્માપવે।. તથા મીડા તેલમાં ૨ ખોળી તેનાં ઢીંપાં * 
નાખવાં. તથા તે ઉપરે મુકવું, કાન ઉપરે ખસખસના ફીડવાનો ગરેમ 
સેક કરવા, ત્મથવા ડુંગળી બાફીને તે ગરેમ ગરેમ કાંત ઉષરે ખાંધવી. 
કાનની પછવાડે રાઈની પટી સુકવી, ત્મથવા અળસીની પોલટીસ 
ખાંધવી, તમને નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેનાં ત્રણ પડીકાં કરી 
ત્કકેક પડીકુ દરે ત્રણુ કલાકે ફકાડવું. 
શ્રેગનેસીમ્મા સલક્સ ... દરાંમ ૧ 
ફૂખાર્ખ કક .* *દરરાંમ મા 
સુઠનો ભુકો *** ૦. ગૅડેન ૧૦ 


થવા ૧૦ ઢીપાં ઢીંચરખાપી તથા ૧ ટીપું ઝલ આવ ' કલોવ- 

અ એ વૈનેમાં થોડુ બર્લામનું તેલ નાખી તેમાં ૨ બોળી તે કાનમાં મુકું. * 
કન્‌ બીલકુલ સુકો હોય મ્મને ઝદર્થી યસકા મારતા હેયતો, 
ગળળોટાના લીલાં પાંદડાંતો રેસ ગરમ કરીને, તે ભથવા સખજાનાં પાન 
દડાતા રેસમાં ત્મથવા મીઠી ખદામતા તલમાં, ટીંચરેખાપી તથા લસણ પ 
%કડાળી તે નાખી સધળુ યંડું પડવા'રૃઈ તમને પછી કાંનમાં ટીપાં નાખવાં, પ 

શ્મુયવા સમુદ્રશીણુ$ લસણુ; સમજમો, સીતાખ, તયા કપુર્‌ ભો દરે". '; 


કાનનું દુખવું* ૧૭૧ 


કબા તોલો. તયા દ તોલો ત્મફીણ લવું* અન તેમાંથી કપુર સીવાય ખા 
કીની ગીજેને ખાંડી મીઠા તેલમાં ઉકાળવી, તમને પછી તેમાં કપુર ના" 
ખપોા, તા મેળવણીતે ગાળી કાઢી તેમાંથી થોડાં ટીપાં કાંતમાં તાખર્વાં* 
ત્મા ઉપાય ”ને કાંત વેહેતો હોય તોપણુ તે બંધ કરવાને સારોછે. 

ત્મથવા કાંત પાશ્યો હોય,તેથી ચસકા મારેતા હોય, સોજે ચઢ્યો હેય, 
વવળાઢ થતો હેય, ખને રેસી જતી હોય તો નીચ જણાવેલી દવાખે। મે- 
ળવી તેનાં થોડાં ટીપાં દરરોજ કાંતમાં નાખવાં. 


૬મપાઉત્ડ ટીંચર્‌ ખવ ત્માઇએોડાઇન ... મીતીમ ૧૦ 
સ્પીરીટ સવ ફલોરોફ્રોરેમ .** મૌનીમ 3૦ 
ઢીંચરેખોપી ,.*મ મીનીમ ૩૦ 
લાઈ કેરે પોટાસી *-.* મીનીમ ૨૦ 
ગલીસીરે।ઈને *** £ર।મ ૧ 
પાંણી "મ €?૨મ મ્‌ 


કાનમાં કઈ જનાવર્‌ ગયું હોયતો કડવી બદામના તેલનાં ટીપાં ત્મ 
થવા ટઢીંચર્‌એઓપીનાં પાંચ છ ઢીંપાં નાખવાં, જેથી જીવડું મરી જસે પછી 
છુક પાણીની પીચકારી મારવી, જેથી મરેલ જીવડું નોકળી જરે. 

ઉપલી લતાએ ન.મળે તો નીચે પ્રમાણે દેસી દવાખે। વાપરવી, 


લમણનો 2સ .** ૨રમ ના 
-માદાનો રેસ *** ૬રામ ના 
સરગવાના મુળનો રેસ ... રરામ વા 
વાઈવરેણાનો રેસ *** રદરામ બા 
મુળાના પાનનો રેમ ..* ૨રામ વા 
કેળનો રેસ ... ૨રામ ના 


શમા બધાને એકઠાં કરી ગરમ કરી તેનાં ટીપાં કાનમાં દદાડામાં બે 
વાર નાખવાં, સ્મથવા ત્માકડાનાં પીળાં પાન ઉપરે ધી ચોપડી તેને જરા 
ગરમ કરી પછો તેનો રેસ કહો તે રેસતાં ઢીંપાં કાતમાં નાખવાં, કતમાં 


૧૭૨ કાતનું પાકવું ત્મથવા પરનું થવું, 





બહુ પાડા થતી હોયતો બકરાના સુતરેમાં ધોડો સંધિવખાર નાખી જર્‌ા 
ગરેમ કરી તેનાં ઢીંપાં કાનમાં નાખવાથી પીડા 4૨ થશે; અથવા ફટકડી 
છુલાવી બારીક વાટી કાગળનો ભુંગળીમાં ભરી કાનમાં રાખી છુંક મારવી, 
જેથી તે દવા કાતમાં આબાદ જ્વાથી તુરત ફાયદો થશે, 
ર ડે _ 
 કંનતું પાકવું અથવા પરૂતું થવૂં. 
(ડીસચાજે ફ્રોમ ધી ઈચ્૨--1)1301100₹0 ર 110 ૪1") 
નૌશાની--કાનનો ત્માગલો ભાગ પાકેછે તારે તેમાંથી પાતળું ચોક- 
ગં પરૂં નીકળે છે, પણુ ન્યારે સમંદરેથી પાકેછે ત્યાગે તેમાંથી જાડું તમને 
ગંધાતું પૂં નીકળેછે. વખતે કાનના અંદરના હાડકામાં સરો લાગુ પડેછે, 
ભારે પરૂં સાથે મળેલું લોદી નકળેછે, તે વખતે થોડે ધણો તાવ પણ ત્માવેછે, 
સબબ--યંડા હવા લાગવાથી, કાતના સોજાના સબનોથી નાના બા" 
ળકોને ત$ુરેમ્તીમાં બાંગાડ થવાથી,ગળસુનાની ગાંડો થઇ આવેછે, ત્મને 
જેઓનું ત્નેંગ નબળાઇને લીધે તવાતુ જયછે તેએના કાંત લાંબો મુદત 
સુધી વહ્યા કરેછે. ગતે ઉમરે આવા પછી તે બંધ થાયછે. 
ઉપાશ્ય-કાંત ઉપર પોલટીસ ખાંધવી થા ગરેમ દુધ નમને પાં- 
ણી ગમે બંતેની કાનમાં પીચકારી મારેવી, સ્મથવા પ ગરેન ઝીકસી સલડ્‌- 
સ સ્યને ર ગમાંઉસ ઝુલાબજળ એ બંનેને ત્રેળવી કાનમાં પીચેકારી 
મારવો. રસી ધણી વેતી હોયતો ખ્રાંડી યને ગરેમ પાણી એ નંતે મેળવી * 
તૈની પીચકારી કાનમાં મારવી, અથવા સાબુના પાણીની પીચકારી 
મારવી, અથવા ઘોડાં ટીપાં ટીંચર્‌ આવ મર્‌ તથા મધ એ નનેને મેળવી : જ. 
કાનમાં નાખવાં, સ્મથવા મુડદારસગને વાઢીને કાનમાં સુકવી, અથવા મ 
કાનની પછવાડે બલીસટર્‌ મારવું, મુજ 


કાતનું પાક્વું ત્મથવા પદ્તનું થવું. ૧૭૩ 


થથવા. ૩ દરમ ઓએકસગોલ તથા ૧ દરમ બાલસમ ત્માવ પીર 
એ ખંનેને મેળવી તેતાં ટીપાં સવારે સાંજ નાંખવાં, 

ઉપલા ઉપાયોથી પર્‌ ખૈધ ન થાય શને કાત વાસ મારૈ તો કારે- 
બોલીક એસીડ તથા ખોલીવ ખએોઇલ એ ખેનેને સરખે ભાતે બેળવી તે 
માંથી ₹ થો 3 ટીંપા કાનમાં નાખવી. 

પ્રથમ રનો કાકો મધમાં બોળી તે કાનમાં કરવવા, તમને પણી 
કોડી ખાળી તેની રાખ કાનમાં નાખવી, 

ઉપલા કોઇ પણ 'ઊપાવોથી પર્‌ બંધ ન થાય, તમને તે જાનુ થાય 
તો 3 ગરેન કાસટીક તથ! ૧ ઞાંઉસ પાણી ખે બનેને શ્મોળવી તેનાં 
ત્મથવા 2 ગરેન ક્લોરાઇડ શ્વ ઝીક તથા ૧ સ્માંઉલ પાણી એ ખનેને 
મેળવી તેનાં થોડાં ટીંપાં કાનમાં ના્યવાં, કાનની ત્મંદરે મછરે કાંત ખજારો 


થવા એવાં કોઈ જીવડાં ત્મેદરે ગયાં હોયતો, સાખુતા પાણીની પીચકારી 


કાનમાં મારેવી.ત્મથવા કાતમાં થોડાં ઢીંપાં કોલનવાટરનાં નાખવાં. ત્મ થવા 
ખેર્‌ડીન્યધા તેલમાં એળીઓ કકડાવીને તે કાનમાં નાખવો. કાનમાં કાંકરો 
ત્મનાજનો દાણા, કપાસીએ। વીગેરે એવી ચીજ ગઈ હેય તો કાતની ચા- 
ટુડીનું ચાડું કાનના સમદર ગ્યામ્તેથી તાખો તે તે ચીજની પછવાડે લેઇ ન્ન- 
ળવી તાંણી લેવું. સ્મથવા ઝીણા ચોમટામાં માવે એવું હોયતો તેથી પકડી 
કાડી લેવું. ત્મથવા કોઈ બાજરાના દાખ નેવી ઝીણી ચીજ ગઈ હેય તો 
પાણીની પીચકાર્‌ી ભરી જેર્‌માં ત્મેદરે મારેવી જેથીતે બાહાર્‌ નીકળી જશ. 
ઉપલી ૬4ાખો ન મળે તો નીચે પ્રમાણે દેશી દવાએ વાપરેવી. 
સમુદર ફોણને વાટી તેનો ભુકો ખેક કાગળની ભુગળીમાં ભરી તે 
ભુગળી કાનના છેદમાં સુકી પછી ટુંક મારેવી, એટણે તે ભુકો શંદર દા- 
ખલ થઈ પર્‌ વહેતું બંધ થશે. ત્મથવા તુળસીના પાતતો રેસ કાઢી તેનાં 
ઢોંપૉં નાંખવાં, 


-%નન્ડેજે- 


સૂ. ઝ્ઝ્્કજ્સ્રૂકડન-- 
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“કસક ક. -ડઞ- ઝૂ ડક ડસ." “&-ક્કન્‍ઝ-ક્ઝ્---- 





મ શ છ જપસડેટ્રલલ્રૂઉ્ત્્સ-- ક... -.ઝુઝ્ઝ#._.. ન્ડ 
ફે ૪%. શ ૬? હ 
હે ૬ ક. 


દ્જ૪ 


નાડ. ી 


નાકમાંથી લોહીનું વહેવું, નસકોરી કુટવો, 
(બ્લીડીંગ ક્રોમ ધી તોઝ--131૯૯0ૉપ્ટ 011 1110 1086) 
નીશાની--। રોગ ઘણું કરીને ઘરડા માણુસોને તેમાં મુખ્વ કરીને 
લોહી ખાર તથવા ધણા નબળા બાંધાવાળાને થાય છે. તસકોરી છ્ઠ્ટી 
ઘોડીવારેમાં બધ થાય તો તેથી અવમ્રુણુન બદલે મ્રુષ થાય છે, 
ભજતા કેઢલાએક રોગોમાં 'ખુદરત પોતાની શળે લોદી કૉટેડે, નથી 
ખાજરીતે તમારામ થાય છે; જે એવી વેળાખે જતું હોય તો લોદ્દી કદી 
ખેધ કરેવું નહો. પણુ નબળા ખાંધાવાળા ત્ર્મથવા ઘરડા માખસને લોહી 
નય તો તેને લોહી બધ કરવું “નેધએ, વાસ્તે જવું લોહી વહેવા માંડે કે 
તૃરેત યેડા પાણીની ધાર્‌ કપાળ અથવા માથા ઉપરે કરેવી, ત્મથવા મા 
ઘા ઉપર થંડા પાણીમાં સ્પથવા નીતરે ણુની માટીમાં લુગડું બોળી માથા 
ઉપરે સુકવું, બોચી અને નાક ઉપરે બરેક લગાડવે, મુખખડને ઝ્ુલાબજળ્‌- 
માં ધસીત બોચી મને ન!ક ઉપર ચોપડવી, નાકમાં થડા પાર્ણાની પીચ- 
કારી મારવી, ન્મથવા સરકો તમને પાણી બને સરેએે ભાગે મેળવી કપા. 
ળ સ્મને નાક ઉપરે ચોપડવું, બરફ, લેમોનેડ પીવા સ્‍ાપવું. એથી તમારામ 
ત થાય તો, ક્ટકડીનો અથવા માસ્માંફળની ઝીણી ભુકી તાકમાં દાબવી 
થવા ઢીંચર ફેરમાં ર બોળી નાકમાં દ દાબવું, 
ઉપલા ઉપાપોથી ફાયદો ન થાય તો; નીચેની દવાખો મેળવી તેની , 
પીચકારી નાકમાં મારવી. ી 
ઝીંકસીસલડ્સ ... ગરૈન ર૦ 
એસીડ ટાનીક ... ગ્રેન ર્‌૦ 
ક્ટકડી “* ર૨ર્‌મ ૧ 
પાણી '“* મસ્માંઉસ ર્‌ 


મ્યથવા--દાડમની છાલનો ઝીણો ભુકો, ગમકાધતો શ્રઢીકનો ણ 


યા “»* ન 


યુરકક 


તે સુધવું. 
તમઠુવાડીન્મામાં એકથી ખે 


૧૭૫ 
ભુકો, હીરાદખણુ સ્કૈથવા કાથાનો ભુકો, મથવા કાળી માટીના હફ ઉપર 
પાણી નામીને તે સ છમાંથી ગમે તે 


ન ઝ્-ઝ 


ર 
દ]. -ક-ઝકક----ક૭ 


દાબી ખીજ નમકોરાએે ૪ુકાપો મારેવો એટલે ને હગને તે નીકળી જશે. 


ઉપલી ૬વાખેો ન મળે તો નીચે પ્રમાણે દેશી દવાએ વાપરવી. 
હર્‌ ડાની,.જ%ાલ 
દાડમતાં જુલ 


ગરેન ૧૦ 
ધરોનો રેસ 


ગરેન ૧૦ 


૬રાોમ ૧ 
પલી ખે મોને ઝીણી વાટી તેમાં ધરોનો ર્સ સએેળવી પછી તેનાં 


ટીંપાં નાકમાં નાખવાં, શ્યથવા ત્માંમળાંને ધીમાં તળી છામમાં વાઢી માથા 
ઉપરે ચોપડવાં, ન્મથવા સ્માદુ, ફટકડી, ધાવડીનાં જુલ, જેઠીમધ ખે બ 
ફર હો. [7 જ 


શ 
$ 
પાં સરખે ભાને છેઈ ગ્થ્રીના દૂધમાં વાટી તેનાં નાકમાં ટીપાં નાંખવાં* 


મદન 
શુક 


(સેલાઈવા--3411૫4) 


અથવા--પરો તમને દાડમનાં જુલ ખે બતેને વાટી તેનો તાસ ત્માપવે, 


તનદુરેસ્ત માણુસના મોઢાંમાંથી ચોવીસ કલાકમાં એક ર્તલયી વ" 
ધારે હ્રુક પેદા થાય છે. પણુ જ્યારે તેથી સુક ગમોછું પેદા થાય છે. સારે 
મોટું સુકુ રહે છે; વાસ્તે ઘુંક લાવવા રાઇના બી, સ્મકલકરો, પેલીટરીરેટ 
માવ મ્પેન, ચાવવાથી ત્મથવા તે મોઢામાં રાખવાથી તે વધારે પેદા થાય 


છે, પણુ કોઈ વખખત પારાની દવા “ખાધામાં ત્માન્યાથી, પાચનશકતી બ- 
ગડવાથી, ત્મથવા મોઢામાં છભ અથવા શ્મંદરેના ભામમાં ચાઠાં પડવાથી, 
ષક વધારે નાફળે છે, 


બેવાર સીડલી” પાઉડરનો જુલાપ તમા 
પવે* નાકમાં દાણો ત્મ ગર એવી મોજ ગઈ હોય તો લાંબી યાટુડી સદરે 
૧% શિ 


ષક 
તેની પછવાડે ખોશી ખેચી લેવો, શ્મથવા એક કોરેનું નસકોરૂં સ્માંગળાંયી 








કૃ સું, 
] “ક તધારે પેટી થતી હોયતો, દરડાં 
પારાની દવા ખાધામાં આવવાથી થુંક વધારે પૈદીુ થતી હોયતો, 
ખેડાં ત્મને મ્યાંબળાં, ત્મથવા બાવળની છાલ એ ચારમાંથી ગમે તે એક 
વમ્તુને પાણીમાં ઉકાળી તે થંડુ પડે કે તેમાંથી ૨૦ ત્માંઉઇસ જેટલું લેઈ 


તૈમાં ચારે દરામ પોઢાસ કલોરસ નાંખી તેના કોગળા કરાવવા થવા 
નોગેની દવાએ! મેળવી તેના કોગળા કરવવા, 


ટેકણખારે આર પ દરમ રે 

ખેસીડ ટાનીક ... ક દરેોમ બા 

પાંણી ર *** «૬% ગમાઉમસ્‌ ૬ 
અથવા--- 

ફ્થ્કડી પ પ દરમ ૧ 

મધ હે ક અઉસ ૧ 

પાણી કા દ ગ્બાંઉસ ૮ 


ઝાડે સાફ લાવવા એપસમમાલ્ટ તથા સુનામખીનો ઉકાળા એ 
ખૈનેને મેળવી તેનો જુલાબ આપવો. પછી નીચે જણાવેલી ૬વાખા સળ. 
વીતેમાંથી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાક દાહાડામાં ચારે વાર 
થોડા દાહાડા પાવી. 4 

ઇનફ્યુઝનસીનકાોનાબાઝ ... ... ગાંઉસ ૧ 

ઢીંચર્‌સ્માવ સીનકોનાબાઠ... ... રરાંમર 

પોટાસાં ક્લોર્સ પ .-.* રદૃર્‌ાંમ ૧ 
મથવા ખેસીડસલક્યુરીક ડીલુટ ગમથવા નાઇટેરીક ડૉલુટ પાણીમાં 
મેળવી પાવું, 

ખાર્ટી ધુક. 


યુકનો સ્વાદ ખાટો લાગતો હોય તો ઝાડે સાફ લાવવા હલકો જુલા- :' 


ખ સ્‍પવો. ત્મતે પથી ૧૦ ગરેન મેગનેસીતમાં કારખોનસ તથા પયી 
૧૦ ગરેન સોડાકાર્બોનસ એ બનેને શ્ેળવી તેનું એક પડીકુ કરી તેનાં 
પડીકાં સવારે સાંજ ધોડા દાહાડા સુધી ચાલુ રાખવાં ને ૪ દરમ ઢેકણુ- 
ખારે અને પનર સ્માંઉસ પાણી એ બનેને મેળવી તેના કોગળા કરાવવા, 


૧૭૭ 


વાસ મારતી ધક તથા મોઢામાં ચાંદાન્‌ પડવુ. 


(સેલીવેશેન વુધ્થ ફાઉલ સ્મેલ એન્ડ અલસરેશંન 8ક11011030 


10 (0પ કલા] હલે ૫1૦૦7811015) 


ઉપાય--કરીખએોઝો ટ ક ક મૌનામ 5 

અથવા એેસીડ્‌ કારેબાલીક .*-* ગરેનર્થી૪ 
ગુદ્રે મ કે દરમ ૨ 
ચરે ખવ ખોરેજ -..-  દરામરે 
સાકરેની”સીરો *** ર ત્પાઊંસ ૧ 
પાણી ક ર સમાસ પ 


ગે સધળાને મેળવી પોણું વાપ્રન ગલાસ ભર્‌ી દહાડામાં ચારેવારે 
થોડા દીવસ સુધી પાવું, તથા ૧ ભાગ ખેસીડકારેબાલીક તમને ૪૦ ભાગ 


' પાણી એ ખૈનેને જશેળવી તેના; સ્મથવા બા ત્મારઉસ કલોરીને ટેડ સોલ્યુશન 


અવ સોડા તમને ૮ સ્‍્માંઉસ પાણી ખે ખનેને મેળવીને તેના સ્મયવા ૪ 
દરામ ઢીંચરે્માવ 'મર્‌ ત્મયવા ૧૦ ગરેન ગેમેસીડ્ટેનીક તમને ₹ મ્માંઉસ 
પાણી એ નૈનેને મેળવી તેના કોગળા કરાવવા, 

€પલી દવાખા ન મળે તો તપસી, ખેળગો, મોથ, કાથો, ખેરેસારે 
એ ખધાને સરે'ખાં છેઈ કેળના રેસમાં સ્યયવા પાણીમાં “મુખ બાર્‌ીક 
વાઢી બાર્‌ જેવડી ગોળીઓ કર્‌ી એકેકો મોઢામાં ર્‌ાખખવી. 

શ્યથવા--જીઈનાં પાત, ર્‌ ૧ ભારે, ચાળીને તેને ત્મડધી ધડી 
શોઢામાં રેખખવાં. પછી કાઢી નાંખવાં ગ પર્માણે સાંજ સવાર કરવાથી 
ફાયદો થશે. ર 

સોઢાનો આગરૂ. 

નીશાની સખખ--દાંત ખરાખરે સાફ ન રા“મવાથી દાંતમાં ખોરાક * 

ની રજકણો ભરા રહેવાથી, ઝાડો કખજે રેહેવાથી, નળરખધ વાયુથી 


ગને ખોરાક બરોબર ન પચવાથી મોટું વાસ મારે છે- 
રડે 





ક 
પ 
દ 


ઈ 
દિ 
પ 
હ 
દિ 
ર. 
ક 
# હી 
રી 
ર 
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ર... "ક 
સ---સ-ત્વ્સ્‍ 





૧૭૮ યાસ માર્‌તી થુંક તયા મૌદામાં ચાંદાંનું પડવું, 
ઉપાય--ખાંણું "પાધા પછી અથવા રાત્રે સુત વખત દાતણથી * 
દાંત સાફ કરવા, દાંતના પારા ઉપર્‌ લીલ થઈ હેય તો, છરીની અણ 
ઝયવા ધારથી કાડો નાખવું, ને હમેશાંની કબછશ્મત રહેતી સાય તો 
નીચેની દવાખોની ખે ગોળીએ બનાવી ર્ર ત્રણચાર રોજ ગળાવવી. 
કમપારડગેકઝ।કગ્માવ કોલોસીંથ ..., ગરેત્‌ 3 
બલૃપીલ ર *** ગરેન ર્‌ 
ગેેકઝી।ક ગ્મ!વ ડાનડેલીત્યન “હ ગૅરેનમ 
નળખંધ વાયુ જણાય તો તેમાં બતાન્યા પરેમાણે તેનો “જ્જ કર્‌- 
વો, ગયયવા નીચે પરમાણે ઇલાન્ને કરવા, 
દાત સ્યથવા દાઢ ,સડી ગઈ હાય તમને તેમાં રસી થઇ હોય તો નસ" 
તર્યા પારો ચોરવા, તમને દાંતને હુંય ફોરેસેપ ત્મથવા ચોપીશ્યાથી કાઢી 
નાખયો, અથવા જભની ગ્માસપાસની ગાંડો સુજી ગયાવીનેતેમાં પર થયું 
હાય તો તેખોને નસતરથી મૌરેવાં, સ્મને પછી તીંગે લખેલી દવાખાને મ- 
છેવી તેના કોગળા કર્‌ાવવી, 
એેસીડકારબોલીક ...,. ગરેન ૧૦ 
દરડાંબેડાનો ઉકાળો... માંઉસ ૮ 
પાટાસા ક્લરેસ .,. દરમ ૩ 
થોડો સોડા પાણીમાં નાખી તેના કોગળા કરાવવા, અથવા બાવળની 
છાલ ઉકાળીને તેમાં ફટકડીનો ભુકો નાપ્ખી તેના કોગળા કરાવવા, ત્મયવા 
5 દરાંમ કળીયુનો એક ખાટલી પાણીમાં તાખી તેના કોગળા કરાવવા, 
સથવા 1 સંઉસ ટીંચરે ભાવ મરે તથા ૬ આંઉસ પાણી એ ખને શ્ર* 


. ળવીને તેના દાડામાં પાંચથી સાત વાર્‌ કોગળા કરાવવા, ઝાડો સાફ લાવવા 


શ્કેક «લાબ ત્માપવે, ગને પછી નોચે જણાવેલી દવાઓમાંથય દ. _ 


વાધન ગલામ ભરી દાડામાં ચાર વારે પાવી ભને તે ઘોડા દાડા જશ 


રાખવી, 





ગ્રેમીથી મૌહાનું સમાવી જવું. ૧૭૯ 
પાર્ટરીસા ક્લોરેસ નદ દરમ ૧ 
ટીંચરે ત્માવ નેતસીનાં :: દરમ 2 


કેમોમાઇલ ૪ુલની યા *.* મ્માંઉસ ૧૨ 

ઉપલી દવાએ ન મળે તો નીચે પરેમાંણે રશી દવા વાપરેવી, 

તીમાં, લીડીપીપર, ઉપણેટ, ત્મદર્જવ, એ ચારે ગોળને સરેએ 
ભાગે શેઈ તેનો બારીક ભુકો કરી તે દાતણુના કુચાવતી ધસવી, 

શ્ય્થવા--તજ, લવીંગ, ખએેળકોનાં જ્‌ાતર્‌ાં,ખે ત્રણે મોજન સરેખે ભામે 
લેઈ તે મોઢામાં નાખ”મમળાવી કાઢી નાખવું. એ પરમાણે ત્રષ્યુ ચારે 
દહાડા કરેવું. 

ગથવા--નાગકેસર, તજ, તમાલ પત્ર, એળસો, લવીંગ; જયકળ, 
જાવૃતરી, બરાસકપુર, ઉપણેટ,એ સર્વ બરાખરે લેઇ બારીક ખાંડી લૃગડે 
_શ્રાળી તેમાંથી વાલ ૮ મધની સાથે દરેરોજ સવારે ચટાડવું, 
-:20€૦ ૦૨ 


દહે ૭2 
પ: સ. ી 
ગરમીથો મોહાનૃ આવી જનુ. 
( અપટીઓર થરસ--4]011002 01' 11)6181)). 
નીશાની--ઞા ૬૨૬માં મોટુ આવે છે, જીભ, તાળવું, તયા ગાલો 
પાકી જાય છે. તમથવા રાતા થાય છે. તેમાં ઝીણી ગોળ ક્ણગલીએો 
થામ છે. સ્મને તત જુટીને ચાંદાં પડે છે. 
સખખ--ગત્વદરેના તાવથી, ત્મજરેણુયી, અથવા તીખો સ્મતે ગરમ 
વસ્તુ ખાધાથી,છાતી ઉપર્‌ ખઢાસ થવાથી, માતું દુધ ખાટુ થઇ જવાથી, 
માહેડું સમાવી જાય છે. 
 ઉપાય--ઝુંદરેના પાણીના કોગળા કરાવતા ત્મને ચાંદા પડપાં હોય, 
તો મા ત્પાંઉસ ગલીસીરાંઇન ત્મથવા ગા સ્માંઉસ મધ તથા ૧ દરમ 
 ઢૅકણુખારે ખે ખતેને બેળવી દહાડામાં ખે ત્રણુવારે મોઢામાં ચોપડવું, મ્મથવા 


સસ્ગ્ડક્ટન્‍કડયમ્ટડડટન્ડ 


*્્સ્ડ્્ન્મ્ડ્સંક્ઝ 


“ડ-ટક્ઝ-. ઝડ. -“કક્:-ઝ#ર₹:- 


"જક સ્સ્ક્કઝન્‍--ફ્ક્ક- -:૨- ત: 


નઝ્્્કૂ---*:35 ૯ - ચડ. -અ--:-૦ડ. 50 5 
વ જ હ 


ઝે કકક “સડ ફેડ  --ક*-:-ત*- _--- ઝ.-. અડ 
સ્કચ્ચ્ડ-ગ્ડસ ઝ્ડ-ર સક્ટ-ડડ્ડઃ 


ક ક. જ કક વાજ ક જરા: 





બણ વતા કમ ડર સ ઝર” “જ 3%. ઝે જુ 


કેક્ઝુદેડસ્ઝવન ટડ સ્‍ેફ--. “.5 પન્‍.- “૨-૫ -.- “ડઝન. ... કક. ડ--૨ ક -.--: 


નાક, 





૧૮૦ ગરમીથી મોઢાનું રાવી જવું, 
બ તોલો ફટકડી ત્યતે બે તોલા સો'"ખા મધમાં શેળર્વી ચાદાં ઉપરે દાડા". 
માં બૈયી ત્રણ વારે ચોપડવું, બે ત્રણુ નાનાં ચાંદાં રોય તો તે ઉપરે 
ચીનાઈ કાથાની ભુકી દાડામાં બે વારે દાખવી, પણુ નને તેથી ચાંદાની ભોંય 
સારી ન થાય તો ચાંદાં ઉપર કાસટીકનીત્મણી એક બે દીવસ લગાડવી, 
જેથી આરામ થઇ જશે-ત્યથવા ૩ ગ્માંશસ હરેડાંનો ઉકાળે ૩ તમાંઉસ 
બેડાનો ઉકાળે અને ર્‌ રરાંમ ટકણુ"મારે ખે ત્રણને મેળવી તેથી 
અથવા ૬ આંઉસ કાયાતો ઉકાળો તથા ર્‌ દરમ ટેકણુ'ખાર એ નંનેને 
મેળવી તેના કોગળા કરાવવા. ત્થવા નીચેની દવાએ મેળવી તેના 
કોગળા કર્‌।વવા, 


મ્યુરી્વાટીક એસીડ ક ટીંપાર્‌૦ 
ગુલાખનું સરબત મ સમાંઉમ ૧ 
જવનું ઉકાળેલું પાણી ... ઝા10મ ૪ 


અથવા 
કેલસાઇન્ડ મેગનેસી ... ગરેન ૧૨ 
રેબાર્બપાઉડર્‌ કઃ ગરેન ૧૦ 
બીસમથ સબ નાઇટરેમ... ગરેન ૧૦ 
સુઠનો ભુકો. ક ગરેન ૧ 


એ સધળાંને મેળવી તેના ચાર પડીકાં કરી ત્યકેક પડીકુ દાડામાં 
સાર્વારે મધમાં મેળવીને બાળકને ચટાડવું. અને તે ઘોડા દાડા મુધી 
સાલુ રખવું, ઉપલી દવાના પડીકાં થોડા વધારે વજનમાં લેઇ ખાળકની 
માએે પોતે ચાટવાં નથી તૈનું ફુધ સુધરશે, ક 

તાળક ઘણુંજ રોમ્મા કરતું મતો તેને પેટમ્‌ $એેછે એમ સમ્‌ 
જવું, મને તેતે દુટો સુપ ગરમ પાણીના વાસણમાં ખાસરે પાંચ મ્‌ી- - 
નીટ સુપી બૈસાડવું નમને પછી ખાહાર કાઢો શરીર સાર્‌ પડે લુધ મુવાડવું * 
અને નીચે જણાવેલી દવાએ! બેળવી તેમાંથી મે ગમગ્ા ભરી ર ત્રણ 
કલાકે પાવી, ર પ ૬. મ 


ગરમીથી મૌઢાનું ભાવી જવું, ૧/૧ 


મ્પીરરીટ ગવ કલોસેફોરમ વ મીનોમ ૮% 
કેલસાપ્ન્ડ મેગનેસી ખા સ ગૂરેન ૮ 
ટીંચરે સમાવ હેનખેન ક મીનીમ ૩૦ 
કેરેવે વોટર પ અાંઉસ ૧ 


કોઇ વતખ્મત બાળકનો ઝુદ્દ પાકી જાયછે તોતે વેળા વા મસ્માંઉસ 
ગલીસીરંપ્ન ૧ ૬રામં ટંકણુ'ખારે એ હનેને મેળવી તે ઉપરે ચોપડવું, 

ઉપલી દવાખા ન મળે તો નીચે પરમાણે દેસી દવાખો વાપરેવી, 

જનપ્તતા લીલાં પાંનનો ભુકો કર તે મોઢામાં યોપડવાં અથવા, 


જાળનાં પાંત મ દરમ ૧ 
ગળા પે દરામ ૧ 
પરાક ક ૬રામ ૧ 
ધમાસો ક દરામ ૧ 
દારૂ હળદર ર ૬રામ ૧ 
દરેડાંતી છાલ પ દરમ ૧ 
ભેડાંની છાલ મ દરમ ૧ 


ઉપલી સઘળી મોન્નેને લેઈ ખુબ ખાંડી તેમાં સોળ ત્માંઉલ પાણી 
નાખી તેને ત્રુણે ચડાવી ઉકાળતાં બાકી મેક ત્માંઉસ રહે તારે નીચે 
ઉતારી તે ગાળી પાઈ રેવું. ખે પરમાણે સાંજે તપ૪-મારે કરી ઉપર્‌ પર- 
માણે પાવું અથવા-- 


જવપ્યાર્‌ .- 3 ૨દરામ 1૧ 
તૈજબળ કા દરામ ૧ 
કાળીપાટ ક ક દરમ ૧ 
ર્‌સવંતી ક દરમ ૧ 
૬ાર્‌ હળીદરે રા દરમ ૧ 
લીંડીપીપરે ર દરમ ૧ 


ઉપલી ખધી મીશનને "માંડી તેમાં મધ મેળવી મોરેડીના હળીગ્મા- 
તા જેવડી ગોળીખા ફરી ત્રકેકી ગોળી મોહમાં રોળવી, 





૧૮2 ં %ભનાં દરેદો, 


ત્મથવા કેવડાના ડોડામાં આટા જેવા જે મો નાકળેછે તે ભુકી 
દાડામાં ખે ત્રણ વખખત મોઢામાં ભભરાવવે નથી ત્મારામ થશે, ત્મથવા 
્ગુઞેલીતાં પાંત ચવર્‌।વવાં સ્તથવા. એરેસારે, જાયફળ, ખર્‌ાસકપુરે, દક્ષ" 
ણી સોપારી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર્‌ે, ઇલાયષો, કર્તુરી એ સરવ 
ખર્‌ામર્‌ છેઈ ખેને બારીક વાઢી એરસારેના કાઢામાં ખેનો ચણા પરમાણે 
ગોળીખઓો કરી દરરોજ અકેકી મેહામાં રાખવી, અથવા જાયફળ, કમ્તુરી, 
ભર્‌।ાસકપુરે સોપારી ખે બરાબર લેઈ ગયેની બર્‌ા્‌ભર્‌ બએર્સારે ર્‌ લેઇ એ સ- 


રવને બારીક વાઢી ચણા પરમાણે ગોળીએ! કરી દરરોજ ગયકેકી મોઢામાં 


૩ 1ખ્‌વી, 


જીભનાં ૬૨૬. 

( ડીઝીઝ આવ ધ ટગ--10130૧805 0/1101010₹% ) 

નીશાની--૦ઝભ ઉપરે ફે।લીઞેો, ચાંદા સથવા સોર પડેછે તે ધ" 
ણું કરીને જીભનો સ્માગલી ટોચ ઉપર્‌ સ્યયવા જીભની નીચેની કોરે ઉપરે 
જણુયછે. 

સભબ -થણા લાંબા દીવસનું ત્મ જીર્ણ હવાથી, ખોરાક બર્‌ાખરે 
નહી પ્વાથી, પેટમાં “ખઢાસ થાયછે, તેથી સમથવા ચાંદી થવાથી થાયછે, 

ઉપાય--લાંબા દવસનું સમજણ હોવાથી પેટમાં ખટાસ પેદા થા- 
યછે, તેથી ઉપલો રોગ થવો હોયતો ખીમારેનો ખોરાક બદલી નાખવો. ન- 
લદી પમી જય તેવા હલકા તમને સાદો ખોરાક જેવો કે, દુધ, ચોખા વીમેરે. 
થોડી ભુખ રાખી ખવરાવવેો. તમને તે વખતસર સપવે, કોઇ પખુ 
જાતનો દાર્‌ પીવા ત્માપવે! નહીં. સુકો મેવો જેવો કે દરાક, અજર, કાજુ 
વીમેરે તેમજ ખટાસવાળી ચોજ છાસ તરથાંણું, ગળાં પકવાનો જત ન- 


તનાં સાકો ખાવા ખાપવાં નહો. દારે પીવાનો માવરો સાયતો 1 યમયો ક 


ભનાં ૬રેદો* ૧૮૩ 
ઊંગો પ્ષ્ાંડી સોડાયોહેર સામે મેળવી જમતી વખખત પાવો. મોટી ઉમરના 
ખીમારને ર ચમચા ચુતાનું પાણી ગ્મેક પ્યાલા દુધમાં મેળવી પાવું. બા- 
ળકને તેની ઉમરે પર્માણે ન યાં ૧ મચી સુતાનું પાણી ૬ધ સાથે 
_ઊળી પાવું. 3 થી ૧૦ ગરેન ખીસમથ સબનાઇટર્સ તઅનેનાથી1 
ગરેન કવીનાંપ્ન જલકફુસ ગમે ખંનેને સેળવી ખે પરેમાણૅ દાડામાં ચારેવા* 
ર્‌ ઉમરે પરેમાણે પાણી સાથે પાવું. થોડાં દરેડાં તથા બેડાં "ખાંડી 
૧ ખાટલી પાણીમાં સારી પેઠે ઉકાળી ત્મથવા બાવળની છાલને એક 
બાટલી પાણીમાં ખેક રાત પલાળી ર્‌ાખખી સવારે ગાળી લેઇ તેમાં 
૧ ચમચો ઢંકણ'ખારના ભુકાનો નાખી સારી પેઠે મેળવી તેથી લાડામાં 
પાંચથી આઠવાર્‌ કોગળા કરાવવા, માંદા ઉપરે જુલાવેલ ફટકડી સ્મયવા 
મોતાઇ કાથાનો ભુકી દાબવી, સયથવા મૌરેયુથુ સમથવા કસટીક લગાડવી. 
ત્મથવા નીચે જણાવેલ ૬વાખોા મેળવી તેના કૉગળા કરાવવા, 


ટકણ'ખાંરે ને યમચસો 2 
ગ્લીસીર્‌ાંઇન દ -્માંઉસ ૧ 
પાણી ... -માંઉસ ૪ 


પારાની કોઈપણ દવા "માધામાં આવી હાય, તેથી મોઢું મ્યાજ્યું હેય, 
ધરુક ગળતી હેય તમને છભ ઉપરે ચાંદા પડ્યાં હોય તો નાચે જણાવેલી 
દવાએ મેળવી તેના કોગળા કર્‌ાવવા, 


કલોરીનેઝેડસોહ્યુશન તમાવ સોડા .. ત્ાંઉસ ના 
ટીંચરે *્માવ મરે ... ક ત્ાંઉસ ૧ 
પાણી ક જ ન અંઉસ ૮ 


ત્મથવા પ ગરેન મોરેથુયુ ને એક આંઉસ પાણી એ ખંનેને મે- 
ળવી તેના નથવા નોચે જણાવેલી દવાએ બળવી તેના કોગળા કરાવવા, 


પાટઢામાં ક્લોરેસ .. ,*દરાોમ ર્યાં૪ 
ગલીસીરાઇન *** ્ન્ન્‍્માઉસ ૧ 
ઢીંચરે માવ કેટીકુ ..,દરામ ૨ 





દટ૪  ૪ભનાં દરેદોન 
પાણી, .“« ન માઉસ ઈ 
દાંત સડી ગયા હોય તમને તેનો પા ભને ઞમડવાથી ચાંદાં પડ્યાં * 
રાય તૌ દાંત હુથ ફેરેસેપથી મ્મથવા ચૌપીત્માયી કાઢી નાંખવો, સ્મને 
નાગે ##ણાવેલી ૬વાખે। શેળવી તેતા ચારે ભામ કરી દહાડામાં ચારેવારે 
પાષી તમને તે દ્વા થોડા દહાડા જરી ર્‌ાખખવી, 





પોટાશા કલોર્સ... ... દરામ ૧ 
ઝીંચર્‌ ભાવ સીનકોનાં ... ૬રોામ ૨ 
ગેપર્સંમસાંલટ.*** ... 'ખાંઉસ ૦1 
પાંણી ન -** નમાંઉસ ૧ 


ચાંદીના રોગથી જીભ ઉપર ચાંદાં પડ્યાં હોય તો ચાંદોના ઉપાયમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે ઉપાયો કરેવા તમને યથી ર્‌ દર્‌ામ એસીડ નાપ્તટરીક ડીલુંટ 
તમને ખાઠ ત્માંઉસ પાણી ખે ખંનેને મેળવી તેના કોગળા કરાવવા, 

નબળાઇથી તે રોગ થયો હેય તો કુવત સમાવે ખેવી લવામા સ્‍્માપ 
વી, જેવી કે ઢીંચર જેરી પરક્લોરીડ ત્મથવા સૌનકોના બાકેનો ઉકાળે 
અઆંઉસ 3 તમને ખેંસીડ સલક્ગુંરીકડીલુટ મીનીમ ૨૦ ખે બંનેને બેળવી 
દહાડામાં ત્રણુવાર્‌ પાવું. જીભ ઉપરે લાંખા મોરા પડ્યા હોયતો ૧ દરમ 
ડંકણખારે મમને ખેક ત્માંઉસ મધ ખે બંનેને, મેળવી તે મરા ઉપરે યો- 
પડવું, મથવા નાગે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેના કોગળા કરાવવા, 


ખીસમથીસખનાપ્ટટરેસ-.. ..* દરમ ૧થી ૪ 
ગલીસીર્‌।ધ્ન, જ. ** જખાઉમસ બા 
ઝુલાબજળ, ,,. *** ** ઉસ ૧ 
પાણીઃ *.*. ક ** ગઅાઉસ ૩ 


શત તેને ૧૫ ગરેન પોટાસા ક્લોરેસ અને ૧ મ્માંઉસ પાણી એ 
બનેને મેળવી એ ત્રેમાણે દહાડામાં ત્રણુવારે પાવું. 


ઉપલો દવાખોાથી ભમારોમ ન થાય તો નાથે પ્રમાણ રશી. દવાનો 
ઉપયોગ કરેવે!, 











નાની છભતું સુજને મોટું થવુ? £ . 
કચકાની છાળે તથા બેરેસારે ખે ભેતે મેક ગેક દરમ છેઈ તેમાં 


ચારે મ્માંઉસ પાણી નાંખી ઉકાળી તેના કોગળા કરાવવા. 


-ર"્ટ4-2૦8- 
વળગેલી જીભ. 


(#ન્‍ગ ટાઈડ--141008પણ 1ણ) 
નીશાની--નીચલા જડબા તથા ભની શમાગલી ટોચની વચે જ- 
નમથી એેક મજબુત ગૌક્ૂણી દોરી સવી ચામડી કોઈ વખત હોયછે, તૈથી 
ભ ચારેતરેક્‌ ખર્‌ાબર ફરી શકતી નથી, જીભની તામલી ટોય સમને 
નાચલા જડખાની વચ્ચે ખેક ઝીણી દોરી જેવી ચામડી હોયછે, પણુ જ્યારે 
તે ઘણી જાડી હોય છે, તારે ભાળકથી બરાબર ત્મથવા ખીલકુલ ધ- 
વાઈ શકાતું નથી, મને મોટું થતાં તેનાથી ખોલી પણ્‌ શકાવું નયી, તો 
તેનો ઉપાય ધણ્‌ા સર્‌ળ છે. 
ઉપાય--૦ની દોરીની સ્માસપાસ ૪ભતને લગતી ખે નસે! છે તૈ 
કપાય નહીં ખેટલી સંભાળ ર્‌ાખી, તે દોરી નવી ચામડી કાપી કાહવી, 
“ઝ્ટજમ્ડ 
નાની જીભનં મૈજીને મોડું થવુ. 
"ખર "૭ ષ્હ્છે ષે 
(યુબ્યુલા રીલેફસ્ડ---17001% 6€ાદકણ્પ) 
નીશાની તથા સખખ--ગળાની ખારી તરાગળ નરેમ તાળવાના 
વગલા ભાગમાંથી જીભના «વો એક નાનો કટકો લટ્કે છે; જેને ગળાના 
કાકડા કહીખે છીએ તમને મોટુ ખરોબર્‌ે ઉષાડીને છેક ગળામાં નજરે ક" 
રેતાં જે જે નાની જીભ જેવું લટક્તુ દેખાય છે નને તંગ્રેજમાં યુવ્યુલા 
(૫૪૫18) રી કટે છે ખે છભ અયવા કકરો કોઈ વખત સુજન 


લાંબો થાય છે, તેથી સ્વાસ લેવાનો નળીતા ઉપલા ભાગ ઉપર્‌ લાગવા 
ર૪ 





દ ન 0. 4% “૨૬૦૯ જે 
5 “ક મા બન હા ાોઈબ્મદ ઝે ઇલા. ૪૪૯ જગ કજ 
ક, ક. ક ક ડડ ા ન ક ક ! સક રે મ ય ન ક ક ન! મ" નન 
ફે. પ5 કટ કા હ ર કફ 


૧૮૧ * નાની જીભનું સુજને મોટું થવું, 


થી ત્મથવા દખ।ણ્‌ થવાથી ગળામાં “ખખરે।2 થાય છે, અને વખતે એક 
જતની "ખાંસી થાય છે, 
ઉપાય--વીચલી દવાખાને મેળવી ૧ નાની ચમચી ભર્‌ી દહ્યાડામાં 
ખે વાર્‌ પાવી, ર 
કાનો પાઉડરેઃ.* જ દરમ ૧ 
ક ટકડીનો ભુકા કિ નિ ૬૨મ 2 
તજનો ભુકો, કાપ પ દરમ 2 
સાકરનો શીરો *- મ *જન્માઉસ 3 
ગક નાની નરેમ સી થોડું ખેસીડટાનીક તે કાકડા અથવા છીભ 


જા, 


ઉપર્‌ દહાડામાં બેવાર્‌ લગાડવું, મને નીચેનો દવાએ ભેળવી ખેક રાત 
મુધી રરેવા દેઇ સવારે ગાળી કટી તેના વારમવાર કોગળા કરાવવા. 


'ખ્‌ડેલ ૨ે!તાં સુકા મર્‌યા.. મમ્યાં પયી ક 
ડ્‌ંચર્‌ે માવ મરે... પ _...૬૨1મ ડુ 
ઝુલકુદ **ઃ ક કી **્માંઉસ ૧ 
સેર્ડીને। સર્‌ેકાં ..* પ તમાંઉસ 3 
પાણી ... ક મી “માઉસ ૧૫ 


શ્પ્થ્વા--ડાકટરે પાસે તે નાની જીભ ઊપરે કાસટીક ત્મથવા ટી 

ચરે શમાઈએાડાઈ્ટન ચોપડાવવું. અર્થવા નાચે જણાવલી દવાખાને એળવી 
તેના કોગળા કરાવવા. 
હરેડાબેડાં ... ક સ્માઉસ ૧ 


ફટકડી *** ક દરમ ૧ 
ખ્રૌડો ક કકક મ્માઉસ 2 


ઉનું પાણો .. ... ભાટલી ૧ 
*મા ૬૨૬ નખછી ખધાવાળા માણસને થાય છે; વામ્તે તેણે ગળા 
ઉપર્‌ ફલાનલ વીંટાળેલું રાખવું. તથા સર્‌દીવાળી જગોમાં રહેવું તહી,તથા 


પગમાં મોર્જા પહેરી રાખર્વાંક 
ઉપલો દવાએ ત્‌ મળે વો નીચે પ્રમાણે ઉપાયો કરવા, 





 હેઠનું ફાઠવું. ૧૮૭ 


2. 
દ? 


સુંઠ -* રરામના 
'લીંડીપીપરે.,. દરામ ના 
તીખાં ... દરમ ના 


જવ'ખારે,.... ૨રામ ના 

6ઉરેડેની છાલ, દરામ ના 

મોતરે।તું સુળ ૬રામ ના 

ખે સધળાંઓને “ખુબ ખાંડી લુગડે ચાળી તે જ ૬હાડામાં ત્રણ 
યારે વાર્‌ જભ ઉપરે ધસવી, ત્રથવા ઉપલી ૬વાખોમાં દોઢ ત્માંઉસ તા" 
જુ તલનું તેલ, તથા તેરી સ્‍્માંઉસ પાણી ખે બધાંને ઉકાળી બાકી તેલ 
રહે ભારે ઉતારી તેતે ગાળી તેતા કોગળા કરાવી ઉપરે ઉના પાણીના કો" 
ગળા કરાવવા, 
---------વ૦તાણાઇ૬લાદઇટતદાારાાતતનાર. તા 


પે... કે હ 
હાંડનું કફટવુ. 
( ચષ્ડ લીપ્સ --0108]066 1105 ) 
નીશાની --શીત્માળામાં સ્મથવા ત્મમથા હોઠ ફાટે છે, તેમાં મોર્‌ 
પડે છે, લોહી નીકળે છે, સ્‍્યને દાંત કાઢો શકાતા નથી, 
' હઉપાય--નીચલાં ખોસડોને મેળવી ખેક ધાટેલા માટીના વાસણમાં 
તેને ઉકાળવું, ત્મને તેને તુગડામાંથી દાખા વગરે ગાળી કાઢવું, અને તે 


તાણ 


ઘંડુ પડે કે તે હેઠ ઉપર્‌ લગાડવું, 

ર તાજુ માંખણુ ... **્ેતલ બા 
પીળુ મીણ -*.. ..*્રેતલ «ના 
સ્માલકેનેટ, :. -**ાઉસ ૧ 
કાળી ૬રાપખખ ... ** [ઉસ ડૅ 

સ્મથવા નીચલી ૬વા લગાડવી, 

ફટકડી, ... “**મમઉસ ન 
પોછુ મીણુઃ ?.*માંઉસ ૧ 





18ના બાજકે ૪% ૪% ૧ જ ામાાડદતવધકેલંબરળશ ણણ ઉ 9 
જાકારો મ ક સ ક 
? ક હ જ 2 કન આ કિ કઇ મ જ *'ર.: 
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સુરોંપ્મારૈ* ..*ાંઉસ મ. 
ચરેખી* ... માઉસ ૮ 


એ સધળાને મેળવી તેમાં રંગ લાવવા થોપો ખાલકેતેટ નાંખી તે 
"ર1૬ ઉપરે ચોપડવું. ર 
ઉપલી ૬૧ાએા ન મળે તો નીચે પ્રમાણે 


ર્‌ાળ *** િ ૬રામ ૧ 
મીણ.-** ન દરમ ૧ 
ગોઈી૦૦૦૦ જ ૬૨।ટ* ૧ 
થ્રી ન્મથવા તેલ.. દરમ 2 


પડેલા રાળની ઝીણી ભુકી કરી પછો મીણુ ગરમ કર્‌ તેમાં રાળ 
તથા ગોળ તથા તેલ નાંખો તેને હલાવી ઠરવા દેઈ પછોતે હોઠ ઉપરે 
દદાગામાં મે વાર્‌ યોપડવું* 


“ક્ટ” 
દાંતન્‌ ૬૨૬, 
( ડુથૅ શ*મફ--10011 &ઉ0 ) 

નીશાંની સબબ--ખદ€દજમી જેવી બીમારીથા ત્મયવા દાંત સાફ 
નદી રાખવાથી દાંતની અંદર્‌ ખેર “તનો જપો લાઝુ પડે છે, દાંત તથા 
દાઢો પાલીખો થાય છે; તમને તેમાં રાત તમને દીવસ નહી ખમી શકાય 
એટલું દર૬ થાય છે. ધણી મીઠી ગોને સ્‍્મથવા પકવાંનો ખાવાથી બદ 
જમી થઈ થુંકમાં ખટાસ પેદા થાય છે. *મથવાં ધણી ખખટામ વાળી 
વસ્તુખ।ા ખાવાથી તેમાં સુખ્પ કરીને તેજાબવાળી દવાખોા દાંતને ઝડપથી * 
બાય છે. ધણી થૈડી અને ધણી ગરેમ વસતુ પીવાની હેવ રાખવાથી ૬ાં- 
તમાં સડો લાગ્યુ પડે છે. ર 

ઉપ્‌ાય--૬૨૬ થોડુ દોય તો, લવીંગનું તેલ ત્મથવા લવીંગ વાટીને. 
ત્તનું પાખી દાંત તયા પારા ઉપરે મોપડવું* શ્યયવા ઢીંચરે ખેોપીમાં ૨ નું 





દાંતનું ૬૨૬, ૧૮૯ 
પુમડુ બોળી તા દત ઉપર્‌ મુકવું. ગ્મથવા ૧ ગરેન કપુરે સમને એક 
ગરેન તમફીણ ગમે ખનેનતે મેળવી તેની ગોળી કરી રુષ્મતા દાંત ઉપરે મુક" 
વી, ધણી વખત સુંઠ તમને અકલકરેના કટકા ચાવવાથી સ્મારામ થાય 
છે. તમથવા ફરાયર્સ ખાલસમમાં લીન્ટનો કઢટો ખોળી દુષ્ખતા દાંત ઉપરે 
દાખવે ત્મયવા કલોરફેરમ ત્મથવા ઈ થર સલક્યુરીકમાં રનું પુમડુ 
માળી દાખવું ત્મથવો કરીખાઝોટમાં રૂનું પુમડુ ખે!ળી દાખવું ખથી ધણે 
ફાયદો યશ, એથી તર્‌મ ન પડે તો કાસટીકની જર્‌। કટકી તે "ખાડામાં બૈ 
ત્રણુ મીનીટ મુકવી ત્બેને પછી કાઢી લેવી, જેથી ઘણે! ફાયદો યશે. એથી 
પણુ ત્મારામ ન થાય તો નીચેની દવાખે। બેળવી તેમાં રતું પુમડુ બોળી 
તૈ ઉપર્‌ દાખવું. 


સ્પીરીટ સયાવ ક્લોરોફેરેમ રે દરમ ૧ 
ટીંચર્‌ે્માવ મરે કક દરમ ૧ 
ટીચરે ખોપી પ દરાંમ ૨ 
કપૂરે દરમ ના 


ત્મથવા નીચલી દવાખાને મેળવી તેમાંર ખોળી દુખતા દાંત 
ઉપરે દાબવું* 


હેડરેટ ક્લોર્લ ..* રરામ૧1 
ઢીંચરે-્નોવ એકોનાળટ ૬રામ ના 
કલોરોક્રોરેમ પ દરામ ના 
ઈધેરે સલક્ષુરીક . દરાંમ બા 
મ્પીરોટમ્માવ વાઈન .. દરાોમ બા 
પાણી શ દરમ ૪ 


ત્મથવા નોચલો દવાખોને મેળવી તેમાં ૨ બોળી દુખતા દાંત ઉ 
પરે દાખવી, 
ગસીડ કારેબાલીક -*. ર૨રરાંમ૧ 
હેડરેટ કલોર્લ ** ર૨રે|મ ૧ 
ટીચર કેમફર્કો *** રઉરાંમ ૧ 





એક્ઝે કટમાવ એકોનાઈટ ગરેન,૧૦ થી ૨૦ 
એાઇલન-ાવ પેપરેમોન્ટ ... દરમ બા 
ગથવા દ્ખતો દાંત ધણો હાલતો હોમ તી ચૌપીત્યાથી તે કાઢી 
હખવે તમને પછી દરેદ થાય તો નીચલી ગમે તે શેળવણીમાંથો દાંત 


# 


પરી ગખેલ ખાડામાં લગાડવું. 


ખેસીડ કારેબોલીક ... દરમ ૧ લ 
સોલ્યુશન મ્યાવ પોાટાસ ... દર્‌મ ૧ 
પાણી રી ;પ્રાઉસ ૧ 


ખે સધળાને મેળવીને લે અથેવા. 


' મ્પીરીટ ખાવ લવંડર 
સ્પીરીટ ામોનીત્મા મેરોમેટીંક ડ સરખે ભામે 


ઢીંચર્‌ે ખપી 

ખે સધળાને મેળવી તે અથવા* 
કરીગમોઝોટઢ પ ભાગ 3 
કાલોડીમ્મત કૂ: ભાગ ૨ 


ખે ખનેને મેળવી તેમાં ર્‌ બોળી તૈ ખાડામાં લગાડવું, 

દોત પેલો થયો હોય ત્મથવા તેમાં છોદ પડ્પો હાય તેમાં કેટલી 
ગ્મેક ગોજ પુરેવાનો ત્માવે છે. જે પુશ્વાથી ત્મારામ થાય છે. 

ગા ગમ્તુખે દાંતમાં પુરેગા ત્મગાઉ દાંતના છેદદને અથવા પોકળ 
ભાગને અણ્‌ીમાળા હથીયારેથી સ્મથવા ત્તની કાનસથી ખોતરી ધસી 
સાફ કરવા, પછો ત્યાલકોલ મ્મથવા ગેલ્ર્સને ઈથર્સલક્ષુરીક મ્મથવા 
કોઈ પણુ દારૂના તેજાબમાં પીગળાવી ગોળ જેવું નર્મ યાય તારે તેમાં 
ફૂ ગોળી તે દાંતના ખાડામાં પુર્વા સ્‍્મને જો તે મેક ખે દોવસે વાસ 
મારે તો ઘોડે ઘોડે દહાડે બદલ્યા કરેવો. ગમથવા ગટા પર્ચાના નાતા કટકાને _ 
સ્પીરીટના દીવાથી એોાગાળી નરેમ કર્‌ી દાંતતા ખાડામાં પુરેવે, તત પુર્વા. . 
ગાઉ દાંતના ખાડાને લુશડેથી પહેલાં ખખુખ લુછી કોયો સાફ ફરેવા, કે 





જ. ળશુંણઇ ક 
જેથી ગટાપરેચા જલદી ચોટી જય, તથવા એકસાઈડ ત્માવ ઝીંકે 
સોલ્યુશન ત્માવ કલોરાઝટ સ્માવ ઝીંકમાં મેળવી ગોળ જેવું નરેમ કરી દાંત 
ના ખાડામાં પુરેવું, 

સડેલા દાંતને જાયુકના પુર્વા મારૂ બે જાતનો મેખવણી શ્ાવેછે, 

પારાની મેળવણી અત સુનાનો વરક--પારાની મેળવણીથી દાંત 
કાળા થઈ જાયછે તે પર્સદ કરેવા ન્નેગ નથી, પણુ સનાના વરેકની લુગદી 
મારવાને વાસ્તે ધરખમ હથીયાર્‌ોનો જરે્‌ર્‌ે પડેછે. કે નને સાધારણ માણસથી 
થઈ શકતુ નથી. વાસ્તે પારાની. મેળવણીની દવા પસંદ કરવી પડેછે તે 
ધણી જાતની છે, ૧ લી રૂપાના કટકાને કાનસ વડે કરી ઘસી ખારીક 
ભુકી કરી તેમાં થોપે પારો નાખ્ખી હથેળીમાં ખુબ મસળવું તેની લુગદી 
યાય તેમાંથી વધારાનો પારો નીચોવી નાખી સડેલા દાંતના પોકળ ભા" 
ગમાં ખુબ દાબવો. એ ધણી સરસ મેળવણી છે, ૨ જ. ૧ ભાગ સોનું 
૨ ભામ કલાઈ ૩ ભાગ રપુ એ ત્રણેને ખેક કુલડામાં ગરમ કરી તેનો 
ઢાળ પાડી તેને કાંતસે ધસી ઝીણૂ। ભુકો કરી ખે ભુકા બરાબર પારો લેઈ 
યે ખતેને હાથેળીમાં સારી પેઠે મસળી લુગદી કરવી, પછી તેને સ્પીરીટ 
મ્માવ વાનમાં બૈ ત્રણ વાર ધોઈ સાફ કરી તે મેળવણીને દાંતના ખા- 
ડામાં માય તેટલી લેઈ એક પાતળી મજબુત સળીયી ધીમે પધીસે દાબ] 

"મડા સજડ ડરી નાખવા, 

દાંત ધણા સડી ગયા હેય એટલે કે તે દવા પુરી શકાય નહતો તે 
દાકટર્‌ પાસે કટ્ાવી નાખવા. 

ઉપલો દવાખો ન મળે તો નીચે પરેમાણે દવાએ વા1રવી, 

ખરેઢીનાં પાન દુઃખતા દાંત ઉપરે જ્યાં સુધી માં વહી નાકળે હાં 
સુધી ધમવાં તે પછી સુઠ તીખાં સીંધાલુણ લીડીપી1૨ એ ચારે ચો* 
નેને ખારીક કર્‌ તેમાં થાડું મધ મેળવી તે દુખત દાંત ઉપર્‌ ચાપડી 
તમને લાળ ઝરેવા રવી, 


૧૨ 


ફુ“ ર ઢીલા દાંત. _ રી 


અથવા મીઠુ, તાવડીની બેસ, છીકણી એ બરાબર લેઈ તેમાં છીકણી * 


ઘડે ભાગે લેઈ બધાંને બારીક વાટી દાતણુના કુચાથી દાંતે બે તણ દાડા 
ઘસવાથી ત્યારામ થશે, 
શ્થવ--કટકડી રૂના ભારે; તીખાં વાલ ર્‌ ફટકડીને જુલાવતી 
વયત તીખાં ઉપરે નાંખવાં તે ફટકડી જુલી રહ્યા પછી તે ઠીકર્‌ ૨ેવતા 
પર્‌ શૉંધુ રાખવું જથી તીખાં ખળી જય પછી ખેને વાઢી દાતણૂના 
કુચા વતી જ્યાં પીડા થતી હોય સાં ધસવુંઃ .,, 
અથવા છોરીન્માંનો ગોળ જ્યાં પોલ દોય સાં ભરેવો જેથી ૬" 


સ્‌ જલદી મારો થશે. અથવા સરગવાનો ગોળ ભરવા. દત કળતા 


પમા 
વાસણમાં ખાળી તેનો 


“યતો સીસુ તથા ગંધક સરખે ભામે છેઈ માટીના 
ભુકા કરી દાંતે ધસવે!. 
નનાવતતાાણસ્કલઇુણદ નનન 


હોલા ૬ાંત' 


(ટીથ લુસ--10ણા1] 10080) 
દાંત હાલતા હોય તો તેએને એકદમ કાઢો નાખવા નહિ કારેણુ કં, 
તેના ઉપાયો કરવાથી ધણી વતખ્ખત પાછી મજબુત થાય છે. 
ઉપાય--દાંત દાલતા હાય તેને વારમવાર હાથથી હલાવવા નહિ 
સમજ તે વખત નકરે ખોરાક નહિ ખાતાં પાણી જેવો પ્રવાહી ખોરાક શેવે।* 
દહ ઉપર્‌ મેલ અથવા ખેરી ખૂંધાવાથી દાંત દ્રીલા પડો ગયો 


“'દ્રાય તોતે 


૧ ત્ાઉસ પાણીમાં નાખી તેના કોગળા કરવવા, 


ટક્ણપ્રે હફ ભ ક૪ ર્‌ામ દ 
હી. 
ફટકડી ..* ..* ર૨રેમ૧ 


મતી જેટલું 


જલ ચકુ ત્મથવા એવા ત્મણીઓઆળા હથીશ્માર્થી ધીમેથી * 
કાઢી નાખવો. અથવા નીચે જણાય્‌લી દવામા મેળવી તેમાંથી ર: 


કેડ ટકરા 5-૩ 








દાંતના પર્‌ાનુ સુજવું* ૧૬૩ 


ક 

સ્પોર્‌ીટ માવ %ેમફરે .. મ્ાંઉસ ૧ 

ઢીંચરેત્માવ મર્‌ ... -.મ ભગમાંઉસય 

ઢીંચરે અવ રેટતી*- ... અ્‌ાંઉસ ર્‌ 

પાણી ર, સ્‌માંઉસ ૫ 
ઉપલી રૃવા ન મળે તો નીચેની દવાઓ વાપરેવી, 

મોય. ય ક ગૂડ્્‌ન ર૦ 

હીમેજ ... કહી ગરેન ર૦ 

સુઠ પ ક ગરેન 2૦ 

તીખાં ““... પ ગરેન ૨૦ 

લાંડોપીપરે... ક ગરેન ૨૦ 

વાવડીંગ -*- કે ગ્રેન ૨૦ 

લીંખડાનાંપાન રેડ ગરેન ૨૦ 


એ સધળાખોને ગઉ મુતરેમાં પ્્ુખ વાટી તેની ખોરાં ન્વડી ગો” 
ળીખો કર્‌ી રાતે સ્મકેકી મોઢામાં રાખવી. 
નાના ઉઉાાાાા 
દાંતના પારાન સુજલુ- 
(ગમ ખૉાપ્રલ--0૫ 19011) 
દાંતના પારા સુજી, માન્યા હોય તો-૨ દરમ એોઇલ ત્માવ રોઝમેરી 
તથા ૧ દર્‌ામ ગાલબેનતમ એ ખનેને મેળવી તે પારા ઉપરે લગાડવું, 
પારા સુજી આવવાથી દાંત ઘણા ૬ુખ્મતા હોય તો ટીંચર્‌ ત્માવ 
ખએપીયમમાં કલોર્‌ફોર્મ મેળવી તેમાં ૨ ખોળી તે પાર્‌। ઉપરે મુકવું. 
ગાલ ઉપર્‌ રાઈની પટી યુકવી, ટીંચર ઓપી મોપડવું, ખખસખમસના 
ફ્રીંડવાનો વાર્‌ંવારે સેક કરેવે!* 
ઉપલા ઇલાન્નેથી ફાયદો ન થાય સ્મને તેમાં પર્‌ થાય તો તેને ડા- 
કટરે પાસે નસતર્‌થી ચૌર્‌।વી નાખવા, તેમજ ૪ દર્‌ામ ઢીંચર ત્માવ ગા 


હસ સ્મને ૪ મમાંઉસ પાણી ખે ખેનેને મેળવી તેયી ત્મંથવા ઝીંકસી 
રપ 





1૯૪ * ા લંતના મંજન. _ 


સલફસ 3૦ ગરૈત, ગુલાખજળ ૧ ત્યાંઉસ, ૨ આંઉસ પ્રાણી, એ ત્રણેને મેન 
ળવી તેના કોગળા કરાવવા, તેથી ત્રારામ ન થાય તો હાલતા દાંતને 
ચપ ।ાથી કાઢી નાખવા, 

ઉપલી દવાએ ન મળે તો નીચેની દવાખા વાપરવી, 

મસોડાને જરા ચપુથી અથવા એવા હથીયાર્થી મોરી તેમાંથી 
લોદા કાઢી પછી તેના ઉપર્‌ રેસવંતી ગરેન 3, લોદરે ગરેન ૨, નાગરમોથ 
ગરેત 3 ખે બધાને ખુબ વાટી તેને મધમાં મેળવી ચો ચાપડવું સ્મથવા રે।ય- 
ણુતી છાલ જે સ્માંઉસ લેઈ તેમાં અડ ગંઉસ પાણી નાખા ઉકાળી 
ખાકાં બે આંઉસ રહે મારે ઉતારી ગાળી તેના કગળા કરાવવા, 

ભઝ્55525522.- 554 
દાંતના મજન. 
( ડુંથ પાઉડર--10011 ]0011ત€1') 

દાંતના મંજન ધણી જતના થાય છે, કેટલાએક દાંતન] ખતરીસાના 
કળતર્‌ તનને દરદ થાયછે તેને નરેમ પાડેછે ત્ઝેમાં મુખ્ય કપુર, હીરાને।ળ, 
મસતકી આધે છે. કેટેલાગૅક દાંતના વાઇ ગખેલા પારાને મજખુત 
કરે છે, તેમાં ઝુખ્વ કાથો, માયાં શ્યને બારેકની ભુજી ત્માવેછે અને ટન 
લાખેક દાંતના ખરાબ વાસને $૨ કરે છે તેમાં મુખ્ય કોલસો, મસતકી, 
કપુર, બલીમીંગ પાઉડર, જેતા નૃસકા નીચે મુજબ છે), 


ચોખો ચાક પ તોલા ૬ 
દોરાબેો!ળ ર તોલો ૧ 


કપુર્‌ **“* તોલો ના 

કાથા ક તોલો ૧ 
ઉપાય ૨ ને-મસતકી ... રરામર્‌ 

કપુરે “*** દરમર્‌ ! 


। 
જાવંતરીનો ભુકો .., દરમ ર્‌ 








 દતતા પારાઓનું સુજી ભમાથવું, ૧૬૯૫ 
હ ર 


ચોખો ચાક 


ઉપાય ૩ ભે--સીનકોના બારકનો ભુશે.. 


હીરાબે!ળનો ભુકો 
કોયલાનો ભુકો 
લવોગ 
ઉપાય ૪ થો--લમ્પસુગર 
કોયલો 
પીરેવીત્મન ખાર્ક 
કરીમ “વ ટાર 
ત્‌%૪ 
ઉપાય પ મો--કપુરે 
ઇપ જ 
ચાખો ચાક 
કોયલો 
ઝુલાબનું ત્મતરે 
ઉપાય ૧ ઠો--કમ્તુરી 
સમગર્‌ 
લવાંગ 


સાંસ 2 


**ાંઉમ ના 
માઉસ નમા 
***ન્‍્મઉસ ૩3 
*્ન્*્દ્જમ ૧ 


સ્ાંઉસ ૧ 

માંઉમસ ૧ 

માાંઉમ મા 
શ્ાંઉસ ન 
દરામ બા” 
સ્માંઉસ ૧ 

ગ્યાંઉસ ૪ 

તાઉસ ૪ 

ઢીંપાં ૪ 


સરખે બાગે 


ઉપલા નુક્સાખો દાતગ કરતી વખત ધ્રસવા, પણુ યાદ રાખવું કકે 


દાતણુના કુચા જાડા રાખીને તેમજ દાંતને ખુબ મજખૃતીથી ધમવા નહો 


કારેણ તેના મમાંચકાથી દાંત હાલવા માંડેછે. 
“*હ4-ડ્ફ- 
દાંતના પારાઓનું સુજી આવવું તથા 
તેઓમાંથી લોહીનું નોકળવું. 
(સ્કયી--8007૪3) 


ર નીશાની--દાંતના પારાએ સુજી આવેછે, પોચા તયા ઇ૬ુગાએલા 
 થાષછે, તેખોનો રંગ રાવો અથવા ર્નાબ્રુરો હોયછે, દાંતોની માસપાસનું 





૧૯૬ દાંતના પારોાગોાનું સુજી ત્માવવું. 


પારાનું માંસ બાહારે નીકળેછે અને તેના ઉપર્‌ જરા પણ દખાણુ થવા- 
ઘી તેમાંથી લોહી નીકળેછે, ત્માજરીનો ચેરો ફીકો હોયછે, નબળાઈ થતી 
જયે, કામ કાજ કરેવા ગમતું નથી, સ્વાસ વાસ મારેછે, પગો ઘુટણ 
ગ્માગળથી લાકડ! નવા થઈ જાયછે, સુછ તાવેછે શ્તે વખતે તેમાં 
ચાંદાં પડેછે; 

સબબભ--સમા ૬૨૬ ઘણું કરીને દરીઆાની મુસાફરી કરનારાને 
વધારે થાયછે, કારેણુ કે તેમતે વાહાણની તદર તાશને ખોરાક ત્મગરે તા- 
ને બઘા,તાજી તરકારી વીગેરે મળી શકતી નથી, જેયી તેઓનું લોદી બ- 
ગડી ઉપલા ૬રેદને લાયક થાયછે, તેમજ જમીન ઉપરે 3ેદિનાર્‌ામોમાં 
પણુ એવો ખોરાક ખાધામાં વેછે તો તેવા દરદને લાયક થાવછે, 

ઉપાય--તાનને ખોરાક, તાન્ને ખટાસવાળેા સેવે!, તાજુ દુધ વીગેરે 
તાજે ખોરાક ખાધામાં વાપરેવો. તનને નીચેની દવાખેો। મેળવી તેના ત્રણ 
ભાગ કર્‌ દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી થોડા દહાડા જરી રાખવી, 

તાન લીંખુનો રેસ 6 સ્માંઉભ ૧। થી ૨ 


સાકરનો સીરો પે આંઉસ ૧ 
સુરો'ખાર્‌ 
ગ્મથવા પોટાસાક્લોરેસ 9 ગરૈન ૧૫ 


ટીંચરે અઆવગેરેન્જ ... દરીમ ર૨ 
ખાણી ક સાંઉમ ર્‌ 


સમથવા નીચલી દવાખેો મેળવી તેમાંથી પોણું વાઇન ગલામ ભરી' 


દહાડામાં ત્રણુ વખત પાવું મ્મને તે થોડા દહાડા જારી રાખવું. 
પોટાસાસીટરેસ ... ર૨રામ ૧ ર 
પાણી સ શ્યાંઉસ ૬ 
પગમાં ધણા ચસકા મારતા હોય શ્મને દરેદ ધણું થતું હેય તો 


નીચે જણાવેલી દવાખેો મેળવી ૧ થી ર્‌ ત્માંઉસ સ દહાડામાં ન 


વારે પંદરેથી વીસ દહાડા સુધી પાવી, 


રાડ ડઝ કડ 
યાણ... -----. ક “ચ. 


ક 


દન 355. 5. ન્‍ન્‍. 
ધે ક ટ” ક------ 


02 


યા પારાખાનું સુછ ભાવવુંઈર ૧૯૭ 


ઢીંયર્‌ ખેોપી “ક રરામર 
સીનકીના ખાર્ટતી ભુકી ... દરમ 
ખાટાં લીંબુનો રેસ ક સાંઊંસમ ૧ 
સીનકોના ખાકેનો ઉકાળે .. મ્માંઉસ ૧૨ 
ઉરે।કનો ૬ાર્‌ ક મ્માંઉત ૧ 
સાકર કે ત્માંઉસ ૧ 


ખાટાં લોંછુ ન મળી શકે તો ૧ ખાટલી મોખો સેરડીનો સરકો, 3 
શ જ છુ ૧પ. મા જ ક 
ગાંઉસ સુરોખારે; એ ખનેને એેળવી ૧ ચમયો ભરો દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ 
૪? 

પાણીમાં નાખો પાવું. 

શરીરે નબળાઈ થઈ હાય તો પેહેલાં ખેરડીયા તેલનો જુલાખ સ્મા- 
પવો, બીજે દીવસે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેના છ ભામો કરી 
તરકેકો ભાગ દહાડામાં ખેથી ત્રણુવાર્‌ પાવે. 

તાર્ર્ગીની છાલનું સરબત ... મ્માંઉસ ૧ 


ટીંચરે સીવકોનાકો "૦ સમાઊંસ ૧ 
અઆપમોનીયા કારેખોનસ .,* ગરેનત 3૦ 
પ્તફ્યુઝન સઆવ સાીનકોના ... ત્માંઉસ ૧ 


રાત્રિ દરદ ધણું થતુ હોય તો ૧૦ ગરેન ડોવર્સ પાઉડરે સુતી વખત 
પાણી માથે ફ્કાડવું. છ 
દાંતના પારખો મુજેલા પોચા તમને તેખોમાંથી લોહી જતુ હોયતો 
નીચે જણાવેલા ઉપાયોમાંથી ગમે તેના કોગળા કરાવવા. 
ફટકડી શ દરમ ૧।। 


મધ ક દરામ ર્‌ 
ગુલાખનાજુલનો ઉકાળો સ્માંઉસ ૧ 


મે સધળાને મેળવી તેના કોગળા કરાવવા--અથવા 
ઢીંચરે સાવ મર .. ત્માંઉસ ૧ 

ખેસાડ મ્યુરીમ્માટીક. ટીપાં ૧૫ 
 પ્રંતક્ઝુઝત સ્માવ પીર્વીમનખા ફુ. અ|હસય 


૧૦૦૬ 








મ લટ ક  શ્રળાનો માદો વર્મ, 
ખે સષ્રળાંને મેળવી તેતા કોગળા કરાવવા તમ્થવા ર દરામ ટંકણુ- 
ખારે ત્રને ૬ ત્માંઉસ પાણી તેના કોગળા કરાવવા? ખાવળની છાલ તયા 
હરેડાં, બેડાં,/એ સધળાને પાણીમાં ઉકાળી તેમાંથી તયરધી ખાટલી જેટલુ 
લેઇ તેમાં ૩ દરમ પોટાસા કલોરેસ નાખો તેના ત્મથવા નીચે જણા" 
 દવાખેોનતા કોગળા કરાવવા, 
એેસીડંટેનીક .. રદરામ ૧ 


ટોચરે મરે જ દરામ ૪ 
પાણા ફતક ઉસ મ 


અથવા મસતકો તોલા બે,મોચર્સ તોલો એક,હોરાદખણ તોલો ગમેક, 
દાડમડાતાં સુકાં છલ તોલા બે,દીભજીહરડે તોલા ખે, સુકાં ન્મામળાં તોલા 
ખે, કાથો તોલા બે,એ બધાને ખારીક વાઢી દરરોજ દાતણુથી તે દતે ધ્સવું 
નયી પાર્‌ તંદુર્ર્ત ગ્મને લાલ થશે, દાંતમાંથી લોહી નીકળતું ખંધ યશ, 
શ્યને દાંત હાલતા મટી મજખુત થશે, 
ન-નાયા્નસસઉન૦ તારાના... 


ગળાનો સાદો વરમ. 


(ઇનફજ્ેશેટરી સોરથરોટ -- શ 181001118101*1 80170110૪01) 


નીશાની--ગળાની ત્મંદરના ભાગો વરમથી ડુઞેછે તથા સુજી આ: 
વૈછે, વર્‌મતી જગો, જીભની પછવાડેનો ભાગ, નેને નાંની જીભ કહેછે તે 
તયા નરેમ તાળવું સમને જીભનો ખંને ખાજીની બે ગાંઠો હોયછે, ભને 
સાંગળાયી નીચો દાબી સમંદર નજરે કરેશું તો છેક ક્યંદરેનો બે ગં; ની 
જેલી તમને રાતી થખેલી દેખાયજ્ે, ગળામાં ડુખેછે, કૃઇપણ વમ્તુ ગળ- : 
તાં હરકત પડેછે અથવા ગળાતી નથી. ગળુ અંદરથી સુકાવાથી તેમાં * 
'ખખ્ખરાટ લાગેછે. ગળામાં કંઈ "ખુતી બેઠુ હોય એમ લાગે. આજારીનો 
સાદ ભારે થાય, ખા દરદ સળેખમમાં વારેમવાર્‌ થામછેર 











ગળાનો સાદો વરેમ, ૧૪૯ 


પ, 


સખબ-યંડી હુવા લાગવાથી, ખરક જેવી થંડી વર્તુ ખાધાથી, 
ગથવા મરચાં, ગરમ મસાલો એવી વસ્તુએ। ખહુ "ખાધાથી ત્મથવા બહુ 
ઉની વગ્તુ ખાધાથી સમા રોગ થાયછે. 


ઉપાષ--તે ૬રેદની શુરૂ ન્માતમાં કૉ નવા ગળી શકાય એવે 
હલકો ખોરાક આપવો, રેત્રે સુતી વખત પગોને ઉના પાણીથી ખુખ 
ઝારી સારી પેઠે લુષ નાખવા, ઝાડો સાફ ન ત્રાવતો હોયતો એપમસંમ 
સાલટઢ ત્મથવા કમપાંઉત્ડ રૂખાર્ખ પાઉડરેનાં જુલામ સ્‍્માપવે, ગળાની 
સ્યાસપાસ ગરમ ફલાનલ લપેટી રાખવું. 

પહોળા મોઢાના વાસણમાં ધણું ઉતુ પાણી ભરી તેમાં થોડો સરેકો 
નાખો મૉઢુ ધણુ ઉઘાડું રખો ગમંદરેના ભાગમાં તેનો બાફ છેવો, ગળા 
ઉપર્‌ એકસ્ટ્રાકટ તાવ ખેલાડોના પાણીમાં ધસી ચોપડી તે ઉપર્‌ ગરમ 
પાણીનો ત્મથવા ખસતખસના ફોૉંડવાંનો શેક કરવો સ્મથવા લીનસીડની 
શ્થવા ધઉના લોટની પોલટોસ કરી ગળા ઉપરે ગર્‌મ ગરેમ બાંધવી, 

થવા ટરેપીનટાઇન ગળા ઉપર્‌ ચોપડી તે ઉપર ગરમ પાણીનો 
સેક કરેવો. ગળા ઊપરે ૨ની પટી બનાવી મુકવી ત્રથવા સોળયુશન 
ત્માવ ત્મામોનીશ્મા લગાડી તે ઉપરે સેક કરેવો. ગરેમ દુધ ત્યને પાણી 
ગમે બનેને મેળવી તેના મ્મધેવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેના 
કોગળા કરાવવા, 


ત્મફ્રોણ કહ ર દરમ ૧ 
એકમ્ટ્રાક આવ બેલાડોના દરમ ૧ 
પાણી ક સા સાંશૅમસ 2 
મ્મધવા-ખેેસીડ હેડસેસીમ્માનીક ડોલુટ, દરમ ૧ 
ચોગ્ુમષ ... ... મ્માંઊસ ૧ 
ઝુલાબજળ .&. ન અંશૅસ ૮ 
ધાણી હ ક *ાંશસ ૮ 
# સત્ત યી માદામ ત યાય તોઃ 








ફ્ક  -“- ગળામે સાદો વરંમ, 


ટેકણુખારે *** દરમ ૩_ 
અથવા--પોટાસા ક્લોરેસ... દરામ ર્‌ 
ફટકડી ક દરામ ર૨ 
પાણી મ શ્માંશસ ૮ 
તેથી બારામ ન યાય તો 
ટીંચરેશ્માવ મર્‌ દદ) દરમ ૪ 
પોટાસાનાઈટેરેસ દરમ ૩ 


ઇનેફ્યુઝન આવ સીનકોના બાક, સ્માંઉસ ૭ 

ધણી વખત બરફનો કડકો મોઢામાં રાખથી ઘણુ! ડ્ાયદો યાય 
છે. બરેફ મોઢામાં રાખી ન શકાય તો, સુરોખાર ત્મથવા જેઠીમધનું લા. 
કડું મોઢામાં રાખી સુક્યા કરેવું સ્મને તે થુંક ગળી જવું, 

પીવાની દવા ત્માપવા અગાઉ એક હલકો જુલાબ તાપવેો મમને 
પછી સારી પૈઠે પરસેવા પડે એવી નીચે પરેમાણે દવાઓ મેળવી તેમાંથી 
પાણ વાઈન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી તને ન્યાં સુષી ધણે 
પરસેવે! છુટે માં સુધી બેથી ચાર દાડા સુધા તે જરીર્‌ાખવી, 


સેલીસીકખએેસીડ ... ગરેન ૮/૦ 

લાઇકેરે નામોની ખા એસ] રેટીસ, ઉસ ૧ 
ગુલાખનું સરખત ,,, માંઉસ ૧ 
પાણી “૦ ન- સમાઉસ ૪ 


ચ્ધવા--૦। દરે।મ વીતમગેન્ટીમોની ૧ માઉસ પાણીમાં નાપખી 
દરે ચારે કલાકે પાવું. ૧૦ ગરેન્‌ ડોવકી પાઉડરનું એક પડીકુ કર્‌ી રાતે 
સુતી વેળા ફકાડવું ત્ને ગરમ પાણીમાં ધોડી રાઈનાપખી તેમાં હતે 
પગો દસયી પદર મીનીટ સુધો ખોળી રાખવા, 
ઉપલા ઇલાજ કરવાથી આજરીને જરા ગ્મારામ થતો જાય પણ 
થરીરેમાં નમળાઈ જણુ।ય તો ર૦ ગરેન આામોનીત્મા કાર્બાતસ તક્યા _ 
ક આંઉસ ઇતડ્ષુઝતત્માવ સીનકોના ખાક ખે ખંતેને મેળવો દાડામાં ક 
થારેવારે પાવું ભાતે તે ઘોડા દાહાડા સુધી જાર રાખવું, 





1 
ા 
ન 
મ 


હ 


ક ગૌનું પશીજવું ન્મથવા સાદનું બેશ્ષી જવું, ર૦૧ 


જ%ભની ખાસપાસની.ગાંકો પાકે તમને તે પોતાની મેળે છુટે તો 
૪ટવા દેવી તેને નસતર્‌ મારેવાની જર્‌ૂર્‌ે નથી, #ટવા પછો ઉપલી કોગળા 
કરવાની દવામાંથી ગમે તેના કોગળા કરાવવા, પણ પોતાની મેળે તજટે તો 
તેને નસતરેથી જર્‌। મોરી ત્મંદરથી પર્‌ કાઢી નાખવું? પછી એક ત્માંઉ- 
સ સોલ્યુશન એવ ક્લોરીનેટેડસાડા તમને ૧% તસ્માંઉલ પાણી એ તેને 
જેળવી તેના કોગળા કર્‌ાવવા ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની 
૬વાએ। વાપરેવી, 


ધર્‌।ક «" મે 

ક્ડુ 
ખાં ખે સધળી ત્રી”ને ત્મડપો ત્મડધો 
લીંડી પીપર્‌. 

દારેહળદ્‌* 

તજ 

€રેડેનીછાલ 
ભેડાનીછાલ 

સ્માંમળાની છાલ 

નાગરમોથ પ 

કાળીપાટ | ઠડામાં બે વખત માંપડવું. 

ર 


દરમ લેઈ તેને ખારીક ખાંડી 
લુગડે ચાળી તેમાં મધ મેળવી તે 


ગળાના સુજ્લા ભાગ ઉપરે ૬।- 


રેસવંતી 
ધરા? 
તે“જખળ.- 


-કમ્ટકડેમ્ફે- 
ક જૂ ક્ર ક ૧૫% ક 
ગળાનુ બેશી જન અથવા સાદનૃ બેશી જવ. 
૨૫ પ૨ 
(હાસનસ 1100185011€3£ન્‍) 
ઝળાતે ધણી થંડી લાગવાથી ત્મથવા તાણીને ધણી વખત ખે।લવાથી, 
ધ્રણું ગાવાથી,તેલ ત્મયવા ધી વાળી ખોરી વસ્તુ "ખાધાથી ગળુ બેસી જાય 
છે, તમને ખોલાતું તથી એટણે કે તેનો સાદ નીકળતો નથી કોઇ વખત 
તથમકવાળા બીમારેને ગળુ બેસી જય છે, * ર 
ર ૧૦ 





૨૬૬ શળાનું બશીજવું ભથવા સાપનું ગેશીજી, 

ઉપાય--સરકો ગરેમ કર્રીને અથવા ખળખળત્પ પાણીમાં થોડી 
સેર ડોન જલદ સરકો નાંખીને તેનો ખાફ સવારમાં સઆપવો, અથવા 
સુરોાખારેનો કટકો મોઢામાં રાખી સુસા કર્વો-અથવ।--- 

ભીંડીના પાંદડાંને પાણીમાં ઉકાળી તેનો ખાફ ત્મથવા સ્પીરીટનાઈ 
રીક “રનો વાસ સ્‍્તાસમાં લેવો ત્મથવા ર થમો ૨્પીરીટ ઈધરેનાઇટ- 
રેસ 'અન ૩ માંઊંસ પાણી એ ખંનેને મેળવી તેને દાડ માં ત્રણવારે 
પાવું. પરેસેવાને વાસ્તે ગરેમ ચા ત્મથવા કાફી પાવી અને ૧૦ 
ગરેત ડોવરેસ પાઉડરેનું એેક પડીકુ રેત્રે સુતી વખત ફકાડવું અથવા 
તીચેની ૬વાએ। મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ ભર દાહાડામાં તણ 
લારે પાવું, 


ગેલીમીંત પ દરમ ૧ 
લાઇકરે ભામોનીતમા એેસીરેટીસ ત્માંઉસ ૧॥ 
કેમફરેવાઢર્‌ ,,, ખાંઉસ ૧ 


ત્માળરના સથળા લુગડાં ઉતરાવી તેને એક ગમ ધાબળી ખદઠાડી 
તેને ખેક ખુરશી ઉપરે બેસાડી ન્યાં સુધી ધણ પરસેવો છુટે તાં સુધી 
"શુરેસોની નીચે ઉનું *્માધણ્‌ જેવું પાણી કરી મુકી તેનો બાફ તમાપવે 

સુંડનો કઢકો, ટંકણખાર, ત્મથર્વા કાથો મોઢામાં રાખી મુકવા ત્મથ- 
લા કાળાં તીખાં તમને દાડમનો છાલ ગ ખતનેને પાણીમાં ઉકાળી તેના 
કોગળા કર્‌।ાવવા, 

બે શરમ ફટકડી૧ દરામ એસીડટાનીક ર્‌ દરમ હીરાબોળ ૭ ૬૨ામ 
સુરોખાર ન્મથવા ૦॥ દરમ નાઇટરોમ્યુરીશ્માટીક એસીડ એ પાંચમાંથી 
ગબે તે ખેક ૬ ત્માંઉસ પાણીમાં પીગળાવી તેના કોગળા કરાવવા, 


નબળા બાંધાવાળી જ્રીનું ગળુ બેસી જય તો-૩3 ૬ર્‌ાંમ ગેસીડહે ડશે. 
કમન થવા ર૨ દરમ ટકણખારે તથા એક માંઊંસ ઢીંચર. 


ઊુ5%# થમ ૧૪. 


માવ મર્‌ ખે ખંતેતે ભાઠ માઉસ પાણીમાં મેળવી તેથી કોગળા કરવ 











ને જડખા આગળની માંઠોનું સુજ ત્માવવુંર ૨૦૩ 
વા, થવા ર્‌ દસુંમ ફટકડી ૨૦ ગરેન ખેસોડટાનીક ત્મથવા ૨ દરાંમ 
ઢીંચરેખોપી ખે ત્રણમાંથી ગમેતે એક અથવા ૧ દરમ ટીંચર”્માવ બેલા” 
પોતા ભથધવા 5 દર્‌ામ સોશ્યુશનત્માવ કલોરીનેટેડ સોડા ખે બેમાંથી ગમે 
તે એેક મેળવી તેમાં સટખાઠ ખાઊંસ કેમફ્રેવાટર નાખી તેના કોગળા 
કરાવવા ખેધી ગ્નયતીધણેો। ફાયદો યશે. 

ઉપલી દવાએગા ન મળે તો નીચેની દવાએ વાપરેવી 

જેઠીમધનો સીરો મોઢામાં રાખવો. અથવા જેઠોમધની લાકડી 
નો કડકો મોઢામાં રાખે” ત્મથવા ખાવળની પાલી મોઢામાં ૨1ખવી, સ્મ. 
થવા યણકખાવા મોઢામાં રાખવા- 

અથવા--સ્માંબાનો કોરે, જેઠીમધ, ઉપળેટ, દાડમનાં કુલ, સાકરે,એે 
સર્વે ખરાખર્‌ ળેઇ તેનો ગોળીખા કરી મોમાં રાખો તેનો પરેસાળ મોહા- 
માં ઉતારેવે|, 


દઅઝમજ-બમવાતામઈ 4--તમ-૦૯૦૫૫મ૬૦૦૦તાસબકિ 


ગરદત કાન અને જડબા આગળનો 
ગાંડોનું સુજી આવવું. 


(સમપ્સ--]111111]08) 

નીશાની--કાંનની પાસેનો ઝીણી ગાંઠો જેમાં થુંક પેદા થાય છે તે 
સુજી તાવે છે, જેથી ખોરાક ગળી શકાતો નથી. તેના દરેદથી વખતે 
તાવ સમાવે છે, જભ ઉપરે મેલ હોય છે તમને માથુ દુખે છે. 

સબખબ--પ્રણી થેડી હવા લાગવાથી, ટાંકીના મ્માજળરેથી ત્મથવા ખી 
જા કારેણુથી લોહી બીઞડવાથી તેમાં નભળા બાળકોને વધારે થાય છે. 

 ઉપાય--તમાજર્‌ીને કાંછ દુધ જેવા હલકા ખોરાક ઉપરે 'રાખવો, 

ગાંઠો ઉપરે “ખસતા ફીડ્વાંનો શેક ફરવા. મ્મથવા લીતજ્ીડની ત્મથવા 
 .  ઊજ્હ 





2૬૮ ગરેલ્નકાન મે જ્ડ્મા ॥ આશળતી ગાયોનું સુર્જુ _આવવું.- 


ઘતા લોટની ગરમ પાલટીસથી ॥ક કરવો, અને તે પછી ઉપર્‌ કૂલા- 


નલ બાંધી શૈવું, ત્મત એક હલકે “લાય સ્ાપવધો, અમને ગાંડો ઉપર્‌ 


ટાચર્‌ આઇએઓડાઇન પીછાવતાં ૬હાડામાં બેવાર લગાવવું, સ્મથવા સમા 
', ખો દીનતખાઇન્ટમનટ તથા સફેત મલમ સરબૈભ! ગે મેળવી તેની પટ્ટીમારેવી, 


સાજે ધણે જેરેમાં રોય તો ચારેથી પાં જળોા તે ઉપરે મુકવી, 
ગને ગરમ પાણીમાં ધોડું ટીંચર ખોપી નાં'વી તેનો શેક કરવો, ગને 
નીચે જણાવેલી ૬વાએ। મેળવી ૧ ગમાંઉસ દહાડામાં ત્રણુવારે પાવી, 


કવીતાઇનત સલક્સ... ..- ગરેન ૪ 

એેસીડસલક્યુ રીકડોવુટ, ... મીતીમ ૪૫ 
સાકરેનો સીરો મ *** “માંઉસ ૧ 
પાણી ર *., "*માંઉસ ૪ 


કોઈ વખત ત ગાંઠ ઉપરનો સાજન એકદમ જતો સહે છે, તમને 
ખીલકુલ દેખાતો નથી, જે ત્મા પ્રમાણે યાય તો તે ગોળીએમાં સ્‍્મથવા 
શરીર્‌ેના ખીન્ન ત્મગયના અવયવોમાં તે ઉતરે છે, જેથી ધણા! અવગુણ 
ચાય છે. વાસ્તે નને એમ યાય તો નીચે જણાવેલી દવાખએા મેળવીને તે 
ગાંઠો વાળી જગો ઉપર્‌ ચોપડવી, 


જુપુરે્‌, પ “| #,.. ., ગૂરેત ૧૦ 
લાળકરે તયામોની ખા રાર્ટીઅરે, દરમ ર 
ઢીંચર્‌ સ્માવ કેથારીડીસ ડે દરામ ના 


રેક્ટાફાઇડ મ્પીરીટ શ્યાવ વાઈન; ત્ાંઊસ 1 
અથવા ૧ દરમ પોટાસાતાઇટરેસ તથા ૧॥ ગરેત ટારેટરેએમેટીક 
મે ખેને મેળવી તેનાં છ પડીકાં કરી સકેકુ પડીકુ દર્‌ ચારે કલાકે પાવું, 
ઉપલી દવા ન મળે તો, સીંધાલુંણુને ખુબ પાણીમાં બારીક વાટી 
ગાલપમોલા ઉપર્‌ ભીતા સુકૃ દહાડામાં ખે વાર્‌ ચોપડવું, 


શ્યથવા--ઉપલેટ, કાળીજીરો, વરણાતું લાકું, ખડી, એસર્વ 


ખાખર પેઈ બારોક વાઢી ગરમ કરરી દદાડામાં ખે વખત.  ભોપડવું, 








જ! નુ 
5? 
નપ 
પ. ન? 


_જતમથો નબળાઇ હોયે તે વોશે. 
( સ્ફોકુલા--8૨₹01016. ) 

નીશાની--મટું ફીકુ તથા ત્માખુ શરીર ગળી ગએલું હોય છે. હે! 
કો જડા તમને તેઓ ઉપરે ખોરા પડેલા હોય છે. ત્માં ખની પાંપણો લાંબી 
હામ છે, મ્માંખો રાતી હોય છે; તમને તેમાંથી પાણી ગળ્પા કરે છે, દાંતના 
પારખો પોચા હેય છે. 

સબખ --*નેઇએ તેટલો શકતીવાળા ખોરાક નહી મળવાથી, ખરાબ 
હવાવાળી જગોમાં રહેવાથી, માબાપની નબળાઇ્થી, વગેરે કારેણાયી ખેક 
“તનું ઝેરે શરીરના લોહીમાં ફરતું ફરે તેથી તે દીનપર્‌દીન નબળુ યતું 
. જાય છે. 

ઉપાય--ખબાળકને દર્‌ રોજ કોકરેવર્ણા પાખ્ીથી નવરાવવું ત્મને 
તૈથી ઢાઢ ન ચડે તો ધીમે ધીમે ધંડા પાણીથી નવરાવવું ખોરાક થોડા પ- 
ચતો મ્મને શકતી *માવે એવા સાપવે, સુખ્વકરી ગોસ્ત, સેરેવો; માંખણુ 
બકરીનું દુધ વીગેરે સ્માપવું, બની શકે તો બાળકને દરીત્મા કીતારે સારી 
હવાવાળી જગોમાં રાખવું. તમને દરીત્માના પાણીથી તેને દરરોજ નવર્‌।- 
વવું, પણુ તે પ્રમાણે ખની નશકે તો સવારે સાંજ દર્‌ીત્મા કીનારે ડ્રેરેવવા 
લઈ જવું, સ્મતે પાણીમાં મીંઠુ નાંખખોને તેથી ખાકળને નવડાવવું તેને થંડો 
હવા ન લાગવા રવી, ક્લાનલ લપેટી રાખવું, ઉપલી તતખીર્‌થી ધણે ફા 
યદો થાય છે. ઝાડો કંખજ હૈય તો નીચે જણાવેલી દવાએ! મેળવીને તેના 
ચારે પડીકાં કરી ત્ધકેક પડીકુ ૬હાડામાં ચારેવાર મધમાં ચટાડવું તમને 
તે થોડા દહાડા સુધી જરી રાખવું. ર 

 જેસસાઈત્ડ મેગનેસીમા ,. ગેન ૧૦ 
પાઊડરે ત્માવ રૂખાને હ ગરેન 2૦ 
હાઇદરા જીરીકમ કીરેટા ... ગરેનર 
ર લ ર. 8૯ 





૨૦૧ જતમથી તબળાઈ હોમ તે વીશે, 


ઝાડો સાફ કમાવવા માંડે ત્યારે નીચે જણાવેલી, દ્વાખા કળવીને 
૧ ય ર યમી ભર્‌ી ખમાંની ઉમરે પરમાણે દાડામાં ચાર્વારે પાવી 
અતે તે લાખો વષ્મત સુધી થાલુ રા"ર્વી, 


કવીતાઇન સલક્સ કન ગ્રેન ૧થી: 
ઢીંચર્ફ્ેરી પરેકલોરીડ ... મીનોમ પ યથી ૧૦ 
પાણી *** ત્માશસ ૨ 


તમથવા ૧ ચમગો કેમીકલજછુડ પાણીમાં નાખી દસ વરસની સંદ 
રના ખાળકને ન્વારે સાંજ પાવું અથવા, 


હજ 


ત્માખાડાઇન ન ગરેત ૧ 
પટાસા મ્માખોડાઇડ *** ગ્રેન ૧૫ 
સૌરેપફેરી મ્માઇપોડાઈડ.*-* દામ ૧ 
પાણી ર મ્માંઉસ ૮ 


ઉપલી દવાખાને મેળવી ૨ ચમમી ભરી સાત વરેસની ઉમંરેના 
ખાળકને દાડામાં ત્રણવાર સાકરના શીર્‌ામાં તથા પાણીમાં મેળવી પાવું, 
ગએ દવાથી ઉછાળા ત્મથવા ઉલટી ન થાય તો ધીમે ધીમે દવાનો વજન 
વધારતા જવું તમને છેલે એકથી બૈ ચમચા સુધી વધારવું. ખા દવા 
એકથી ખે મહીના સુધી જરી ર્‌ા“મવી, તે પછો તે બધ કરી ખેક ત્મથવા 
ખે દાડા ધણો હલકો જુલાબ ત્માપધા, તને વચે ધોડા દાડાનો ત્માંતરો 
નાખી પાછી તેજ ૬વા સર્‌ કરેવી, ગ પરમાણું બાળક સારી પે તંદુર" 
મ્તીમાં શ્ાવે ત્યાં સુધી પાયા કરવું *મથવા. 


ટીંચરે કારેડા મોમકો ક દરામ ૬ 
પોાટાસા કલોરેસ પ ૬રામ * 
સીરેપ ત્માવ એરેન્જ ,.. તમાંમ ના 
ઢીંચર્ફેરી પરેક્લોરીડ .*૦ ર૨ૃરે।મ ર્‌ 
પ્નફયુઝન તાવ સોનકોનાબાર્ક *-* મ્માંઉસ ૧૬ 


ભે સધળાંતે શેળવી એકથી ખે યમયા ભરો ાડામાં ગાર્વાર્‌ 
પાવું, *્યથળા ર ધ દ 


મ 








નમથી નખળાઈ દોય તે વીધે, રેક 


ગમ ગઝુખેકમ રૈઝીનત ... ભમ્માંઊસ નાં 
રીડયુમ્ડ મ્માર્યન .**ઃ ર૨રેમ બા 
સાકર્‌ જ ત્માંઉસ વા 
ગમે સધળાને મેળવી તેમાંથી ખેક ચપટી જેટલુ ખચાંની ઉમરે પ- 
રમાણે દાડામાં ખે વારે ફકાડવું, સ્‍્મને તે ધણા લાંબો વખત સુધી ચાલુ 
રાખવી, પણ ન્ને તેથી તાવની પેઠે જણાય તો તે ખૈધ કરવી, ગ્મને નીચે 
જણાવેલી દવાખો મેળવી તેના ત્રણ ભાગ કરી સકેકો ભાગ 'ખાણું “ખાન્‍ 
પા પછી એકથો ખે કલાક વીતા કેડે દાડામાં ત્રણવાર પાવે. 


મગરનુ તેલ ... ચ્ચમયથો 1 
સીરેપફેરી *્યાખોડાઇડ સ્યાયન ... મીનીમ 2૦ 
પોટઢામાં ભમાઇખોાડાઈડ હ ગરેન 3 થી ૧ 
નારંગીનો છાલનો ઉકાળે પ ચમચા 3 


ઉપલી મગરેના તેલની દવાયી ખાળકને ઉછાળા ઉલટી શથવા 
ઝાપ વરતાય તો તે તુરેત ખંધ કરવી, 

ઉપલી સંગ્રેછ દવાએ તમળે તો ગળે એક ૬રામ ગોખરે શેક 
દરમ ત્માંમળાં એક દરામ એ ત્રણેને બારીક વાટી ધોડી સાકર તથા થ્રીમાં 
મેળવી મ્યારેમાં ચટાડવું. એજ પરમાણું ખીજી તઇસ્મારે કરી સાંન્ઝે ચટાંડવું. 
ગેમ થોડા દાડા જરી રાખવું. ી 

ગળામાં અથવા ખોરાક ઉતરવાની નળીનાં કાંઈ પણુ ખોરાક કાંટા 
લખોટી કોડી વીગફેનું ખુચી જવું. 

નીસાંની--બાળકને રમતાં કોડી, લખોટી ત્મથવા એવી મોજ મ 
હમાં રાખવાથી ખોરાક ઉતારેવાની તળીમાં બેસી જયછે ત્મથવા મોટા 
માણમને કોઇ કારે ણુથી ગવી મીજ તે નળીમાં ખેસી જાયછે, 

ઉપાય--ખબરેડાનો પીઠ ઉષ્રે “ેર્થી હીકો મારવો, ભ્મને તે વેળા 
રોટલીનો કટકે ચવર્‌ાવી પાણીનો ખક મોટો પુંટપ્રો ઉતરાવવા ત્મથવા 
ગળામાં જ્યાં સુધી ત્માંગણુ જઈ થકે ત્યાં સુધી દાખલ કરેવું, ઉલટી કર્‌।- 

૨૧૦૩ 








ફખ્દે,' મ ભથવા હોફ્ણ. 
વવાથી વખતે તે વમ્તુ ખાદાર્‌ નાકળી પછે, વામ્તે,૧ યમમો લી 
રાઈ ત્મથવા રે ચમયા મીઠુ એ બેમાંથી ગમે તે એેક ગરમ પાણીમાં 
નાષ્મી પાઈ રેવું ત્મથવા ઊંધે માથે તેવા ખીમારેને ઊંધો પકડી રાખવે 
મને તેને તે વખતે દીંચકાની માફક હલાવવે।. 
નનાકજઅનવાછઇુશનતાદા તા 


દમ અથવા હાંકણ. 
ર અસથમાં--7311018 ** 
નીશાની--મમા રોગ થવાની ત્માગમજ થોડા દીવસ અજર્ણના 
બીમારી ચાલ્યા કરે ભને વખતે કાંઈ પણ ચેતવણી સ્માપા સીવાય શ્મેકા 
એક થઈ તાવે છે, ધણી વારે રાત્રે સમા રોગ શરૂ થાવ છે. અને સમા 
“ર્‌ ભર ઊંઘમાંથી જગી ઉડેછે. સ્મને છાતીમાં ગેેટઢલા તો ગભરે।ટ થાય 
' હવા ખાવા એે[રેડાની ખાહાર મેદાતમાં જાય. જેમ લમ નર્થી માણે 
તેમ છાતી વધારે ઉચક્ાતી જાય, અને દમના નર્થી સાજરી નીચુ 
માથુ રાખી ખેસી રે, અને દંમ નેરમાં ચડે તે વખતે સાંજરીથી જબાપ 
અથવા ખોલી શકાય નહો. 
સબબ--ત્મા રોગ વાર્‌સા તરીકે ઉતરતો તાવે છે. સાંકડી તમન 
નખળી છાતીવાળાને *્મથવા પોચા મીજજ વાળાને ત્મથવા હોસટીરીતમા 
વાળી એર્તને ભા રોગ વધારે થાય છે. થેડી હવાની ગ્મસરથી, સળેખમ 
થવાયી, "ખરાબ જલદ વસ્તુની ભૈભટ મ્વાસમાં જવાથી જ્યાં સુકુ ધાસ 
કપાતુ રોય તેની મ્માસપાસનતી હવા મ્વાસમાં જવાથી હાંફ્ણ થાયછે. 
ખાટી તને તીખ્ખી, મરેથાં તને ત્મથાણાં જેવી વમ્તુખા બહુ ખાવાથી; 
ધણા ખરાબ તેલનું ખાંણું ખાવાથી હાંફ્ણુ થાય છે, કોઈ વખત શકા 
મેક ધાસકો પડવાથી, સો યવાથી, ઘણે ધ્રુસે થવાથી વીગેરે. કાર્‌” 
છણુાથી તમા બીમારી ઉઠે છે 











 દૃમૃ સ્‍્મચવા દોફણુ* ર્‌૦૬ 





ઉપલા કાર્ણામાંનુ એક પણુ કાર્ણુ ભતાવાથી ભેજમાંથીં જે તંતુએ। 
રફસામાં જય છે; તથા હે!જરીમાં પથરાએેલ છે તેએ ઉપર્‌ ખરાખ 
સ્મસર્‌ થઇને ખેકાએૅક હાંકણુ થઈ ત્માવે છે. 

ઉપાય--જ્યારે દાંકણ નર્‌માં થઈ ત્માવે સારે સર્વથી પેહેલી ઉલટી 
માવે ખએેવી દવાખેો સ્માપવી, નેવી કે એપીકાક્યુના પાઊડર ૨૦ થી રપ 
ગ્રેન સલફેટ ત્ધાવ ઝીંક ૨૦ ગરેન એે ખંતેને મેળવી ગરમ પાણીમાં પાવું. 
ઝાડો કબજ હેય તો સાખ્ઠુના પાણીની પીચકારી ઝુદયામાં મારવી, ખે કરવા 
પછો સ્વાસ લેવાની નળીઓમાં જે ત્માંકડાં સમાવે છે તે તરેમ પાડવા નરેમ 
કરેલ કલોરોફેરેમ, સલફ્યુરીક ઈધેર્‌ અમને ત્માલકોલ ખે ત્રણેને મેળવી તે 
સંભાળથી સુંધાડવું* 

પથી ૧૦ ગરેન કાળા ધંતુરાનાં પાંદડાના ભુકાની બીડો સ્મથવા પ 
ગરેન તમાકુની બીડી ખનાવીને તે પાવી, સ્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
શળવીને તે પાવી તમને ને સગગત્ય જણાય તો દર્‌ ત્રણુ કલાકે તે ખ- 
નાવી પાવી, 


પાટાસા ખપ્રએઓડાપડ ના ગરેન ૪ 
મપીરીટ તમામોની મા એરોખેટીક દરમ બા 
*્બથેવા પોૉટાસા બ!તકારેખેશનસ ગરૈત્‌ ૧૫ 
મ્પીરીટ આવ નપ્ઈટરકઇયર્‌ ... દરમ બા 
ઠીંચર્‌ે ત્માવ બેલાપાંનાં ... મીનીમ ૧૫ 
પાણી ... મ ક ત્માઉસ ૧ 


ઉપલી દવાથી ત્માંબે ખર્‌ાબર્‌ દેખાય નહીં સ્‍્મને જીભ સુકાય તો 
તેમાંથી ઢીંચર્‌ સવ ખેલાડાના નાંમની દવા કાઢી નાખવી. ગરમ પાણીનો 
ખાક મ્વાસમાં સેવો. તમને નીચે જણાવેલી દવાઓ અળવી તેમાંથી પેણું 
વાઈન ગલાસ ભરી ૬ર બે કલાકે જ્યાંસુધી હાંકણુ નરેમ પડે માંસુષી પાવી. 
ઞમોનીમ્મા બીકારેબોાનસ ..* ગેરેન ૩૦ 
વીનમ ખેપીકાક્યુના -* ૦... દરમ ૧ 


મ ર ૫૨૯ 


3૧૦ દમ શ્યથવા હાંફણું. 
એકસીક્લ ગાવ સ્ુધલ :.. , દામ 3 
ડીકેકશુત માવ સેતેગારંટ *** શમાંઉસ 5 
-મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ જ્રળવી તેમાંથી પાણં વાંઇન ગલા 
ભરી ૬રે ત્રણ કલાકે પાવું, મ્મને નને તેથી ઝભ સુકાય તથા તરસ લાને 
તો અળસીની ચા ત્મથવા જવતું પાણી ખનાવી તે જર્‌। જર્‌। પાયા કરવું. 


ઢીંચર્‌ મ્માવ સમખુલ... .., ૬૨રમ૧યીર્‌ 
ડીયર આવ ખેલાડોના.. *.. નીતમં ૪૦ 
ટીંચરે ખાવ સેનીગા*... “૧૦ ૦૪ રૈ 
પાણી પ .** મમાંઉસ * 


હાંફણની સાથે ફેફસાનો તયા તેની મ્વાસ ૨ લેવાની « ન્ળીએનોા વર્મ 
ધનો દોમ તો ટરેપેનટાઈન જરે! ગરેમ કરી છાતી ઉપરે ચોપડવું, મ્મને તૈ 
ઉપર્‌ અળસીની પાલટીસનો સેક કરવા, સ્સયવા છાતી ઉપર્‌. એક હલકુ 
પલાસતર્‌ મારવું. અને સીડલીજ પાહડરે મ્મથવા સુનામ'ખોનો જુલાબ 
શ્ય[પષોા* ઝાડો સાક્‌ મ્માન્પા પછી ભા ગરેન્‌ એત્ટીમોનો પોટાસા ટારેટા- 
રસ દર્‌ ત્રણ કલાકે પાણી સાધે ફૂકાડલું. 

નજળાવાળા ખીમાર્ને દાંકખ યાય તો નીચે જણાવેલી દવાએ 


શેળવી પોણું વાઈન ગલાસ ભર દર્‌ ત્રણ કલાકે પાવી, 


પાોટાસા તમાહએડાઈડ -** ગરેન ૧૨ થાં 2૦ 
પાટામાં બીકારેબોાતસ, .-* ૬૨મા 
વીનમ કોલમોસી *:* ,** ર૨રેમ ૧ 

શ્ષથવા ટીંચરે ફેરી પરે કલોરીડ ..* ૬ૃર્‌ેામ ૧ 
કચર તવ બેલાડપોના ... લેમ ૧થી 
પાણી *ઃ* કે ..* *માંઉસ ૧ 


અથવા બા ગરેન ખેકજૂંક સાવ કેતાખીસતી ખક ગોળી ખતા વીને 
તેથી ગોળીખએા દરે ત્રણ ક %લાકે ગળાહવી! 


નાઈટરેટ તાવ પોઢટાસ સ્‍્મથવા સલફેટ મ્માવ સોડા ખે બેમાંથી ગબે યીન 


ત્ર એક ભઇ તેને પાણીમાં સારી પેઠે ખોગાળો જાડું રાખી તેમાં બલે 





દમ અધવા દાંફખુ. ૨૧૧ 


ટીંગ પેપર શમથવા ,્રાઉનપેપર્‌ બાળી હવામાં સુકવી તાખવા, તમને પછી 
તે ઊપર્‌ ફૂાયરેસ ખાલસમ ઘેડું ચોપડીને રાખી મુકવા,ગ્મને જ્યારે હાંક્ણુ 
થાય ભારે તેમાંના ખે ત્રણ કાગળે સળગાવીને તેનો પુવાડો ખીમારેતા 
મ્વાસમાં ત્માપવે।. સ્મથવા ધંવુરાતા પાંદડાતા ભુકાને સુરાખ્યારેના પા 
ણીમાં ખેક દીવસ પલાળી રખી તે પછી તેને મોળી, તેને ગાળી તેમાં 
રાતા રમના કાગળેા ત્મથવા ખાઉનપેપરો ખોળી તડકે સુકવી જ્યારે હાં- 
ફષણુ થઈ આવે, તારે તેમાંતા ગક ખે કાગળે! સળગાવી તેનો પરુમાપ્ો 
પા કલાક ખીમારે મ્વાસમાં ષા, પ મીનીમ ફાઉલર્સ સોલ્યુશન પાણીમાં 
નાંખી પાવાથી ધણુ ફાયદો થાયછે* 

ત્મથવા નીચલી દવાખએને મેળવી તેમાંથી પ ગરેનની અકેકી મોળી 
બનાવી ખેથી ચાર ગોળીઓ ૬ર ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી, 


કસતુર્‌ી ટ મિ દરમ બા 
સુઠ ર ડે દરમ ૧ 
કાળાંતાપ્માં .* *** દરમ્‌ ૧ 


તરેહવાર જાતની દવાખોનો બાક્‌ મ્વાસમાં લેવા વાસ્તે ખએેક જાતનું 
કાચનું વાસણુ આવેછે; જેને અંગ્રેજીમાં ખેક્લેકટીક ઇનહેલરે (501૦૯- 
ઉ 13011107) કરી કહેછે, ત મોઢ દવાખાતાએમાં હોય છે. તે મળી 
શકે તો તેમાં પાણી નામી નીસ દીવો સુકી અને તે પાણી ગરમ કરેવું* 
પાણો ગરેમ થયા પછી તેને મથાળે ને વાદળાનો કઢકો હોયછે, તે ઉપરે 
૨૦ ટીપાં સકુસકોનાઇનાં તામવા, સમને પછી ગરેમ પાણીમાંથી ને ખાક 
નીકળે તે ટ્વાસમાં લેવો, એેથી ગમે તેવી હાંક્ણુ દશે તે ખેકદમ મર્ટી 


જર, ગ્મથવા નીચે જણાવેલી ૬વામાંથી 2૦ મીતોમ ઉપરે જણાયેલા 
વાસણમાં નાખી તેનો ખાક મ્વાસમાં લેવે!. 


એકટ ક્ટ ત્માવ હૈમલોક- . *** ૨૨।1મ ૧ 
સોલ્યુશન ગાવ પોટાસ *** ૨રામ ૧ 
પાણી ૯ ર૨ છ #ફ ૦ ક દરામ ૧૨ 


ગના 








ર1૧૨ રમ થવા હાંફ. 

હાંફણ । ફરીથી ન થાય ખેઢલા વાસ્તે નીચે જણાવા પ્રમાણે સામ" 
લતી મેળવણીની લવા ઘોડા મહીતા સુધી ચાલુ ઉપલા વાસણથી મ્વાસ _ 
માં બાફ લીધી હોય, તો ખે ખીમારી ફરી કદી થતી નથી. જેવી કે કં 
ગરેન ખારસેતીએટ આવ સોડા ત્મથવા 3 ગરેત સ્ારસેતીએટ તવ 
પોટસ સ્મથવા ના ૬રામ ફાઊલરસે સોધ્યુસસ અથવા વ થી વા ગરેન 
મ્મારસેનીખેટ આવ સ્‍ામોનીયા. ત્યા ચારેમાંથી ગસેતે ખએેક દવા તેના 
જણાવેલા વજન પર્માણે પેટેલા બે મહીના! ! સુધી દાહાડામાં બે વારે, 
ત્રીજે મહીને દાહાડામાં ખમેકવાર, ગોથે મહીને અઠવાડીયામાં ત્રણ વા2, 
ખાક મ્વાસમાં લેવી, અન પછી તે ખંધ કરવી, ત્મથવા તીચેની દવાએ 
બ્રેળવી તેમાંથી ષોણું વાઈન ગલામ ભરી દર ત્રણ કલાકે પાવું. 


ઈથર્‌ સલફ્યુરીક .* મીનીમ ૪૫ 
ક્લોરોફેરેમ -*: *** ભીનીમ ૧૫ 
ટીંચર્‌ સ્માવ ખોપીયમ . . મીતીમ ૩૦ 
કેમફ્રે ત્ોટરે... *-- “માંઉસ રા 


પરેમો અથવા ચાંદીતા સ્સાજર વાળા ૬રેદીને તમા રોગ ત્રયા 
દાય તો, નીચે જણાવેલી ૬વાખો મેળવીને પોણણું વાઇન ગલાસ ભરી ૬ર 


9% 


ત્રણ કલાકે પાવી, 


પોટાસા ખઈ એોાડાઇડ ક ગનૈન્‌ ૩૦ 
કમપાઉન્ડ ટઢીંચર ખાવ સીનકોના... દરમ ૨ 
ટીચરે ત્યાવ બેલાકાના ર દરાંમ ૧ 
મપીરીટ ભામોનીન્યા એેરોમેટીક .. દરાંમ ૨ 
ત્યાકવાસેનથા પીપરેટા ર ત્યાંઉસ ૬ 


અથધવા--ડીમધનો શીરે] તથા ત્મકલકરો એ ખંનેને સરેએ ભાગે 
લેઈ વાટી તે મધમાં શેળવી તેની વટાણા નમેવડી ગોળીએ ખતાવી ખમે 
ગોળીગ્યા દાડામાં ત્રણ વાર ગળાવવી, ત્મથવા નોચે જણાવેલી દવાએ 


_ શ્ઞેળવી તેમાંથી નાથી ૧ દરાંમ જેટલું દાડામાં ત્રણુ વાર મધમાં ચઢાડવું. 











દમ ભથવા હાંફ ક... ૨૧૩ 
કાકડા સોંગ .*« જકફરમ ૧ 
કાત્મફ્‌્ળની છાલ ... દરમ ૧ 
કાળી દરા ખ .-*-* ૨૬૨ામ ૧ 


ગઅથવા--ભોૉંયરંગણીનાં મુળીખાં ૪ દાંમ તથા પાણી સ્ાંઉસ 
દ એ ખનેને ઉકાળી તાસરે ૩ સ્‍્માંઉસ જેટલું રહૈ સારે થંડુ પાડી ગાળી 
ઈ તેમાંથી ૧ ત્યાંઉસ ન્સ્ટલુ દાડામાં ત્રણ વારે મધમાં પાવું. 


અધવા-- જ , ' 
લવોંગનો ભુકાં ક દરમ વા 
ત્રફીણ”” ... ક ગ્રેન્‌ ૨૦ 


તજનો ભુકો .., કાઉ દરમ ભ 
કપુરેનો ભુકો *** પડ દરમ ૧ 
ઝુદરનો ભુકો :*** કક ગરેન ર૦ 
ગે સષળાંને મેળવી તૅની ચાળીસ ગોળીખો ખનાવી એકથી ખે ગો" 
ળીખો દાડામાં ત્રણથી ચારે વારે ૬ર ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી. ' 
બખીમારનાં લુગડાં છાતી તઆગળથી ખુખ ઢીલાં રાખવાં, તેને તા૭ઝ 
હવા સમાવે એવા મકાંતમાં રાખ્મવો, મ્મજીરણ થાય ખેષા ખોરાક ત્મયવા 
ભારે ખાણું સ્માપવું નહો,ઝાડો કબજ રાખવો નહો,દરેરોજ ગરેમ પાર્ણીથી 
નવર્‌ાવવે!, અને ગરમ લૃગડાં પેરાન્નવાં, ઉપલી ત્મેગ્રેજી દવાએ ન મળે 
તો નીષે પરમાણે દેશી દૃવાત્યો વાપરવી, 
ભારેંગનું મુળ મ દરાંમ ૧ 
મુહ કા દરમ ૧ 
ઉપલી બને ચોજનની ભુકી કરી ત્યાદૂતા રેસમાં મેળવી સવાર અને 
સાંજ મળી.ત્મડધી શ્યડધી ખવર્‌ાવવી, અથવા -- 


સઅપડદ ... ૨રામ મા 
ર , ઉળદર્‌ -.. દરમ બા 
મે મંતે તોને "માંડી તેને હોકાની ચલમમાં બરી દેવતા ચડાવી 
તે હેશિ પાવો, સ્‍્મથવા તે પુંવાડે સૌટામાં લેવો, 
૧૨. 








સરકમ, અથવા શમે 


ગ્યયવા-અદાંગો રસ મધ સામે ચટાડવો, 

અથવા--સાકર કોળાની જડ, ભારીંગનું મુળ, ભારીંગણીવુ મુળ, 
લીંડીપીપર, મોથ ખે સર્વ બરાબર્‌ લેઈ બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાંથી 
રૂ. ગ ભારને આસરે મધની સાથે દાડામાં બે વખત ચઢાવવું. 


ચઅથવા--નાગરમોથ, સુંઠ, હરડે, ખેટલા એસડોને બારીક પપાંડી 
તથા ખમણેો ગોળ ત્યેદરે મેળવી બોર્‌ાતા ઠળીત્યા જેવડી ગોળીએ કરં 
તૈમાંથદા અકેક દરરોજ મોઢામાં રેપ્પાવવી, જેથી «જલદી ફૂમદો થશે. 

અથવા--ગરેડુમો, હળદર, ગળે, ભારંગ સુગ, પીપર, સુંઠ, રીંગણી 
મુળ, એટલી દવા! સરખે ભાગે લેઈ જેમાં નડખો શેરે પાણી «ખી 
ઉકાળો તેમાં તો'ખાં વાલ ત્રણ નામી પાઈ રેવું, સેઈ ૬મ ખેશી «7૨, 


સરકમ અથવા સળેખમ. 


( કોલ્ડ ઓર કેઠાર-- (010 01" ઇગો 7૦ 
નાશાનીં--પેહેલાં નાક મુકુ લામ, છોક ધણી સવે, માથુ ઘાડુ ધાડ 
ખે, નાક બંધ થાય, પછી નાક ધીખે ધીમે ગળવા માંડે, ગળામાં ખ-ખર્‌ાટ 
યાય, ત્યવાજ ખોતખરો થાય, અને તેમાંથી ઉધરસ થાય. જ્યારે સારૂ યવા 
માંડે છે, ભારે પાતળી લીંટ 41કમાંથી નીકળવાને બદલે જાડી નીકળે છે, 
સબબ-ધણીં ચંડી હવા ખાવાથી, હવામ! ડેર ફાર થવાથી, ફૂતુ 
ખદ્લાવાથી, પાંણીનતા ફેરફારથી, ત્યા રોગ યાય છે, નાકની. સદરે વરેમ 
ત્મથવા સેનને યાય છે. 
ઉપાય--નેને થડો લાગવાથી ધડી ધડીમાં મ સળે-ખંમ યતો હે।ય તો 
તેણે તપ'ખોરે સુધવાની ટેવ રાખવી, સળે-મ જેરમાં થયો હોય, ત્માંખો 





રાતી મતે તેમાંથી પાણી ગળતુ હેય, નાકમાંથી લીટ ગળે, કો ભાયે, સુ 








મ કમ શથવા ગ 


તો નામે મ કેમે દવાએ મેળવી તે તપતખીર્‌ની પેઠે સુંધાડવી. 
કપુરેનો ઝીણે ણે! ભુકો... ] 





ચમેસીડ નીક ગે સર્‌એે ભાળે, 
સેલીસીક ખેસીડ ... | 
'મયવા-- 
ખીસમથી સખ તાઇટરેસ ... દરમ 
ઝ્રુંદરે ફય “** હરામ 2 


રેડરોક્લોરેટ સ્માવ મોરેકીગપા... ગરૈન ૨ 

ગમે સધળાને મેળવા ચોવીસ કલાક સુધીમાં તે માંરેલી ત્મરેધી દવા 
સુંધાડવી, અતે બાકીની થોડા કલાકને સમાંતરે સુધાડવી, 

ને માણસને સળેખમ થયો હાય તેણે ચોવીસક્લાક સુધીમાં પાણી 
' નમથવા પાણી નેવી કંઈ પણ્ય વસ્તુ પીવામાં ન લેતો, સળેખમ મેક્દમ 
મટી જયન 

સળેખખમ થવાનાં ચોન્દ જણાય કે તુરત રાત્રે સુતી વેળા કાંછ ત્મ 
થવા જવનું ઉકાળેલું પાણી પાવું, શ્મને ૧૦ ગરેન ડોવર્સ પાઉડરેતનું એક 
પડીકું પાણી સાથે ફ્કાડવું, ગરેમ પાર્ણીમાં રાઈ નાંખી તેમાં પગો બાળવા 
ગ્મુને ગળા ઉપર્‌ ગરેમ ગળ'21 ત્મકવા ફ્લાતલ વંટાળવું. 

ગ્થવા વીસે જણાવેલી દવાગ્મો મેળવી તે ક્‌ %ડવી, 


જેમસીસ પાઉડરે ... ગરેનરે થી ૪% 
પાવરેસ પાઊડરે .-..* ગરન ૧૫ 


ગ્થવા--નીંચે « માવેવી દવાખા ખેળવી તે પાવા, 
મ્પીરીટ ખાવ નાઇટરીક ઈથરે ... દરમ પ 


ટીચરે કેમફરેકો પ .** જરોામ ૧ 

એોકસીમેલ તમાવ સ્ડુકલ, “** દરમ ના 
વીત્‌મ એેત્ટોમોની મક .., ૨૨મ બા 
જેમક્‌રે વાટર * ,. . #. ભમાઉસ1ય 


ન 





[૧૪% સજ્ઞરેકમ થવા સળેખમ, 

અથવા ૧ મ્માંઉસ પથર સલફ્યુરીકને બાટલીમાં તાતી તને મન 
જખુત બુચ દેઈ પછી તે ઉઘાડી ર્‌ યી 3 દરામ જેટલું ખેને નસકોરાએ 
મળો સુંધાડવું, ખે પરમાણે દાહાડામાં ખેથી ચાર વાર્‌ સુંધવાથી ખે દા" 
ટાડામાં શળેખ્મ તદન મટી જશે, સયવા પાઢાસા ક્લોરસતો કટકી 
દાઢમાં રખાવી શ્રુમ્નાડવા, તેૈયી પણ કાયદો વશે. 

શખત જાતનો સળેખમ થયો હોય તનાં નીશાની તથા સળ. 

હવામાં એકાખેક ફેરેફારે થવાથી, સ્મથવા ચ્‌માસાની ર્‌તુ શર યવા 
ગગાઊ, પુર્વ દશા તરેક્તો પવન છાતીને લાગવાથી, એકાખેક 
સર્‌દી બલાગોને સખત સળેખમ થઈ આવેછે તે વખતે નાક પુશકળ ગ્છો 
છે, છીંકો મ્માવેછે, માયુ દુઞેછે; ટાઢવાઇ તાવ સ!વેછે, “યાંસી થાયછે, 
"મ લાગતી નથી, ત્મતે ધણી નબળાઈ થાયછે. મ ખીમારી એક્યી 
ખીજાને ઉડેછે. 

ઉપાય--ગરમ હવાવાળા ખોરડામાં ખીમારન ર! બધા, છાતી ઊ- 
પ2 રાઈની પટી સુકવી, ઈટ ગર્‌મ કરીને ત્મથવા ખાટલીમાં ગરેમ 
પાણી ભર્‌ી તેનો પગો ઉપરે સેક કરેવા, રૂખાર્ખ, એર્ડીયું સ્મથવા મમ” 
તેસીયા સલકૂસનો જુલાખ મ્માપવે# ઝાડો સાક આન્યા પછી નીગૅ 
નણાવેલી દવામાંથી ખેક લીકરેગલાસ ભર્‌ી ૬ર બર કલાકે પાવી, 


ટારેટરે ખેસેડીક રી ગરેત ૧ 
પોટાસા નાધ ટેરેસ સ દ૬ર।મ ૧ 
પાણી *.* *** ભખમાઊસ 5 


ગમાં તાવ ભાવેછે તે નરેમ પડવા પછી શકતી સ્‍્માવવા સારે 


્ામોનીયાં ખીકાર્ખોનસ ગેન પ તયા ૧॥ સ્માંઉસ ઇનકફયુઝન સ્યાવ 


કાલમબા એ ખને મેળવી દરે ત્રણ કલાકે પાવું. ખોરાકમાં કાં $ુધ 
જેવો હલકો ખોરાક સ્માપવે., ક 
છાતી ઉપર્‌ ગરેમ સેક કરવા તથા ગરમ પાણીમાં ૨૨ ગરેત હેતખેન 


ક પ 5) કક 5 ૧૪૨. ક ર મ દ 


ર્‌ 'ખાંશી, * 2૧૭ 


નાખી તેનો ખાફ મ્વાસમાં સાપવો. મને નીચે જણાવેલી દવાએ મે- 


ળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી દરે બણ કલાંકે પાવું. 


યર્‌ ખાવ ટોલુ ..: ** શરમ ૪ 
મ્પીરીટ સાવ નાઈટરીક ઈથરે.*.. દરમ 5 
વીતમ ખેપીકાક્યુના .-. :-: દરમ રે 
લાઇકેર્‌ આમોનીયા ખેસીટેટીસ, અઆાંઉમસ રે 
કમકફરે વોટર કા .** શ્માંઉસ % 


દાડમના છાલ દાહાડામાં ત્રણથી ચારે વારે ગવર્‌ાવવી, જેથી સ" 
ળેખમની સાથે ઠાંસા થબૈલ હેય તે મટી જાયછે 
ઉપલી ત્મેગરેજી દ્વાખો ન મળે તો નોચેની દવાએ વાપરેવી. 
તીનમાંનો ભુકો ખમેક દરમ લેણ તવો સુલા ઉપરે સુકી ત્તેમાં તે તી- 
ખાંનો ભુકો નાખી તેનો ધુમાયો નાકમાં સવા. ત્મથવા લવીંગ દરમ બા 
સઈ તેને બારીક વાઢી તે મધમાં એેળવી તેના ખે ભાગ કરી એક સવારે 
તથા એક સાંજે ચટાડવે* ત્મથવા તજને વાઢી તેનો લેપ નાક ઉપરે તયા 
કપાળ ઉપરે કરેવે।* 
ગ્યથવા--સુઠ દેવતા ઉપર્‌ સેકીને તેને ખારક વાઢી લુગડે ચાળી 
તપખીરની માફક સુધાડવી. 
અથવા--લીંડીપીપર, ગંઠોડા, ચવક, ચોતરાછાલ, સુંઠ એ સર્વ બ- 
રાબર્‌ લેઈ બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાંથી ૬૨ ભારે કોરા માટીના વા" 
સણમાં પાણી શેરે ૧ા માં નાખી ઉકાળી ખાકી પાણી શેરે બ ર્હે તારે 
ગાળી તેમાં ચાર્‌ વાલ જયકફ્‌ળી નાખી પાઇ રેવું. 
ખૉમી. 
(8ફ--€૦૫૭૬11*) 
' ન્‌ીશાની--સળેખમમાંથી ગ્મથવા બીના કારણથી ખાંસી પેદ 
ર ૨૧૨. 
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થાય છે, ખાંસી બે જાતની છે, સુકી ખાંસી, મને ખલગમી ખાંસીન બ 
સુકી "ખાંસીમાં ્માજરીને ધડી ધડી પાંસવું પડેછે, પણ છાતી ઉપરથી - 
કઇ પડતુ નથી. તેમાં ભાખો દહાડો થોડો ધણો તાવ રહ્યા કરે છે. બેત્રણ 
દીવસ સુકી ખાંસી રહેવા પછી છાતી ઉપરથી ચોકણા સંફેત ફીણવાળો 
ખલગમ પડેછે, નમ મયા યોગનું જેર્‌ વધતું જય, તેમ બલગમ ચોકણો 
થતો જમ છે, તરસ લાગેછે, માથામાં દુખાવો થાય છે, જ્યારે ત્યા રોગ 
કારો યવા ત્માવેછ્ે સારે થોકણો ફીણવાળે બલગમ પડવાને ખદણે સ- 
ફેત ગ્મયવા પીળા ખળખા પડવા માંડેછે. “* 

સખખબ--યંડી અ્મયવા ભીત્‌ાશવાળી દવાની ગ્મસરયી, તવા 
ભીતા કપડાં પેહેરી રાખવાથી, વરસાદમાં પલળવાથી, અથવા 
હવામાં ધડી ધડી ગરેમી થંડીનો ફેરફાર થવાથી, ત્મથવા રતુના બદલાવાથ 
મયા ખીમારી ઉડેછે, ત્મથવા ખોરી “ખાટી વસ્તુઓ "ખાધાથી પણ તે બાં- 
મારી ઉડેછે, 
ઉપાય--સ્યાજરી-જેરોવર હોય તો ૪ ગરેન કેલૉમલ સ્રાકરના સૌ" 
રમાં ચટાડવું* મને ચારે કલાક પછો કમપાઉન્ડ જલપ પાઉડર દરમ ૧ 
પાણીમાં નાખી પાઈ દેવું, પણ ત્માજરી નખળા ખાંધાનો હોય તો તે 
૬વા ત્માપવી તહિ, પણુ તેને બદણે એેપસંમ સાહ્ટ દરામ ૪ તમને સુ- 
નામખીની ચા ત્માંઉસ બે એ ખેતેને મેળવી પાઈ રેવું, ઝાડો સાક રેય 
તો જુલાખ ભ્માપવાની જર્‌રે તથી. 

રાત્રિ ગરમ પાણીનો ખાક લેવો, સ્મથવા ગરેમ પાણીમાં પગો ખોળી 
તૈગેોને લુછી કોરા કરી અને ૧૦ ગેન સુરાખારેને ગરમ પાણીમાં નાખી 
પાઈ રેવું, તમને પછી ગરેમ લુગડુ ઓઢાડી સુવાડી દેવું. સવારે ઉઠતી 
પૂળા પરસેવા પડપો હોય તે લુછી લુગડાં બદલી નાખવાં, 

શરીરમાં તાવ હોય, “ખાંસી “નેર્‌માં હોય, અને મ્માજરી નબળા ન 
હોય વ, નીચે લખેલી દવાખાને ભેળવી એક શોસીમાં ભરી ૨'ખી તેમાંથી 





ર 


ર "માક. ૨૧૬ ક 
૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી ૨રે ત્રણ કલાકે પાવી, ખે દવા ખે દિવસ ચાલી, 
પોટાસા નાપટરેસ કડ ગરેન ૪૫ 
ટારેટરે ખેમેટીક પ ગરૈન ૧ 
ખેસીડ ટારેટારીક ૨ ગરેન પ 
પાણી ન ગ્માંઉસ ૮ 


ત્મુથવા ઉપલી દવાને બદણે નીચે લખેલી ૬વામાંથી ૧ લીકર ગલાસ 


ભરી દરેત્રણ કલાકે પાવું. 
વીનમ એન્ટીમોની ન. ટીપાં ૪૦ 
મપીરીઢ ઇથરેનાણ્ટરેસ ... દરામ ૧ 
લાઇકરે અમોનીયાખેસીટેટીસઃ મ્માંઉસ ૧ 
મ્યુશીલેજ ત્માવ ગમશ્મક્સીયા, દરમ ૪ 
કેમફરે વોટર ફક માંઊંમ ૨ 


ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય તો નીષેની ૬વામાંથી ૧ લીકર ગલાસ 
ભરી ૬ર્‌ ત્રણ કલાકે હલાવી હલાવીને પાવું. 


સામત્ડમીક્તચરે માડ ત્માંઉસ 21 
વીનમ -્મેન્ટીમોની **૦ ટીપાંર૦ 
વોનતમ એપીકાકંવુના ... ટીપાં ૪૫ 
સીરેપ રી દરમ ૪ 
ઉપલી દવા ન્નેરાવર મામણને વામ્તે છે, મ્મને તે શરૂત્માતમાં ફાય” 
દો કરે છે 
અઘવા--ખેસીટમ તાવ સીલા... ... રરામર્‌ 
મ્પીરીટ ૪થરે તાળટરેસ ..* ૨ર।મ ૪ 
ઢીંગરે ત્માવ ડીજટેલીસ “* ૬રામ ૧ 
પાર્ણી. ક ન ..- "'ખાંઉસ ૪ 


ગે સધળાંને મેળવી તેમાં થોડી સાકરે નાંખી તેમાંથી ૧ ચમચો ભરી 
દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું અથવા-- 
સીર્‌પ સવ પોપી '“ અાંઉસ ૧ 
સીરપ માવ ક્કુઝલ# ?,., દરમ ૪ 
૧૧૩૭ 


4 ન ર૦ તી 





છ ને ર ૬” ક ક. ૯ 
ફટ કક હુ, 2 ૦ર. પ અ. 


કમપાઉન્ડ ટીચરે માવ કેમકર્‌ દરમ, ૪ 
ઢીંચર્‌ સ્માવ ટલું ..: દરામ ૪ 
પાણી... ક૦૭૦ ર ખાંઊંસ ર્‌ 


એ સધષળાંને મેળવી તેમાંથી ૧ ચમચો ભરી દહાડામાં ત્રણ વારેપાવું. 


થયવા-- 
ટીચરે ખોપી.. . ક મીનીમ ૨૦ 
સરકો ક ક સ્પ।ાઉસ ના 
મધ ક ક ત્માંઉસ ૦ 


વીનમ એપીકાકયુના ... મીનીમ ર૨૦ 
ખે સધળાંને કેળવીને રાત્રે સુતી વેળા પાવું. 
પોવર્સ પાઉડર ... ..દરામ ના 
કમપાઉત્ડ ટ્રેગેકન્ઠ પાઉડર્‌ ... દરામ ૩ 
સીરપ ખાવ ટૉલુ -.. ન. મ્ાંઊસ ૧ 
મધ. કાડ મ "** સમૂઊસ ૧ 
ગેકસ્ટાક સવ હોપ્સ , .* ખાઊંમ નાથી ૧ 
એ મઘળાંને મેળવી ૧ ચમચો ભર્સા દાહાડામાં ત્રણ વ!રે પાવું, 


ગમા ઉપાય 'ખાંશી નરેમ પાડવા ધ્રણો સામે છે, અધથા-- 


કમપારઊન્ડ *કુષલ પૌલ *.. *** ગરેન ૪૦ 
કમપાઉત્ડ ખેકઝ્્રેક આવ કોલોસીંથ ... ગરેનર્‌૦ 
પ્લવીસ એપીકાક્ચુના .-. ... ગરન ૧૦થીર્‌૦ 
ખેકરેકસ્માવ હેનમેત ... ,.* ગરેન ૨૦ 


ગમે સધળાંને મેળવી તેની ૨૦ ગોળીખા કરી બબે ગોળી શાહાડામાં' 


ત્રણુવાર્‌ ગળાવવી, ગ્મથવા ધણી ધુચવાળી ખાંસી શ્માવતી હોય તો, ની" 
ચે જણાવેલી દવાખા મેળવી તેની બાર ગોળીખો કરી બખે ગોળી ર।- 
ત્રે ગળાવવી, 


કમપાઉત્ડ ગાલખબેનમપીલ ., "ક શરમ શ 
કમપાઉન્ડ સ્કુલ પીલ ,૪ ,.. રામ બા” 





-કકનન----જ----- - --.-- ક 





આશક : 4 ર 
મીઠી ખદામનું તેલ ..* -.* ત્માંઉસ ૧ 
સીરેપ આવ લેમતઃ ... નર આંઉસ 1 
પલવીસ ખેપીકાક્યુનાઃ -.* -.* દરમ ૧ 
ફમપાન્ડ ડ્રેગેકે્ડ પાઉડર્‌, ... ... દર્‌ામ ૧ 
_ગેક્ઝકટ સ્માવ હોપ્સ “** દરમ ૪ 
ખે સઘળાંને મેળવી તેમાંથી ૧ ચમચો ભરી ૧૨ બે કલાકે પાવું. 
જે વેળા ત્મફીણુ ન અપાય તે વેળા 'ખાંસાને વાસ્તે સમા દવા સારી છે, 
ર દર્‌ામ પથર સલફ્યુર્‌ીક રૂમાલ ઉપર છાંટી સુંધા કરેવું, લાંબા દહાડાની 
"ખાંસી રોય તો નીચે જણાવેલી દવાએ બેળવી તેમાંથી પોણું વાઇન ગ- 
લાસ ભરી ૨ર ત્રણ કે દહાડામાં ચારે વારે પાવી, 
ટીચરે *રાવ સેનોગા,,.., ન્‍્દરામ ર 
સીરપ અવ ટોલુ *.. "દરમ ૪ 
લાઇ્તકર મોરેફીત્મા મ્ધુરુસ ...દરામ ર્‌ 
અથવા--2ચરે ખાવ લોબીલીઃમા .-*૬રામ ૧ 


ખાલસમ ગ્માવકોપેઇબા “દરમ ર 
ઝુંદરેનો ભુકો... ... *.*૨રાંમ ર્‌ 


પાણી * ક નિ ન્ન્ન્માઉસ દ 
અથવા-- 

ચયેક્ઝોકટ અવ લીકર્‌ીસ *.. અાઉસ ના 

ઝુંદર્‌ ... મહર ક મ્માઉસ બા 


ટીંચરે કેમફરેકો ... પ મ્માંઉસ ૨ 
સ્પીરીટ પ્થરે નાઇટરેસ ... અાંઉસ ના 
“પાણી, *** મ ડી ત્માંઉસ ૧૨ 


સમે સધળાને મેળવી મોટી ઉમરેના બીમારેને ના સમાંઉસ ન્રેટલું 
તથા ખાળકને ૧ દરમ જેટલું ૬૨ ત્રણ કલાકે પાવું, 
“ખાંસી થણા લાંબા દાહાડાની હોય તો નીચે જણાવેલી રવાગખોને 





પરે પાંદ 


શેળવીને તેતે સારી પેઠે ઉકાળી તેતો ધાડો સીર જેવે। થાય કે કડુ પાછી 
બાટલીમાં ભરી તેમાંથી ના આંઉસ જેટલું દાહાડામાં ત્રણવાર પાણીમાં 


મેળવીને પાવું. - 
સુકો જગલી કાંદો મા દરામ ૧ 


સુકાં સ્ય૭૭રેનો ભુકી -** મ્માઉસ ૧ 


ત્મનીસુનનો ભુકો -.- ગમામાંઊંસ ના 

કાળી ધરાખ પે ત્માંઉમ ર્‌ 

મીઠી બદામનો ભુકો ... અંઊંસ ૧ 

સુંડનો ભૂકા --- #શમ ર 

મૃધ ક રેતલ ર્‌ 

પાંણી જ સખાઉસ ૪૦ 
*થવા- 


નવસાગર ... રદર્‌।મર 
જેઠીમધના મુળીગ્માંતો ભુકો, ત્માંશંસ ના 
ખૂળઃ-ખળતું પાણી, મ્માંશંસ ૮ 


પરેથમ જેઠાંમધને ખળખળતા પાણીમાં નાંખીને હાંકી ર!ખવું, ગને 
ચંડુ પડે કે ગાળી કાઢી તેમાં નવસાગર નાંખવો, તા મેળવણીમાંથીં ૧ 
યી ૨ માાંઉસ જેટલું દાડામાં વણૂવાર્‌ પાવું. 

ઉપલી દવાએ ન મળે તો નીચેતી દવાએ વાપરવો, 


લવાંગ સડ દરમ ૧ 
તીખાં કી '૬રામ ૧ 
ખેડૉની છાલ ... દરમ ૧ 
 ખેરેસારે ક દરમ ૩ 


એ સધળાંને ખાંડી ભુકી કરી બાવળની છાલ એક શયાંઉસ હે 
તેમાં ચારે ખાંઉસ પાણી નાંખી તેને ઉકાળી ઉપલી દવાબએોના ભુકામાં * 


મેળામા વળાય વ પાંણી નાખતા જઇ તેને પ્રભ વાટી તેનો મણાના 


દદી સરમ યે. 





ખલગમૌં ખાંસી. ૨૬8. 


અથવા--લવીંગ **૦ ગેરેન ૧૦ 
લીંડીપીંપરે *** ગરેન ૧૦ 


“ગત્મફળ ... ગરેન ૧૦ 
તીખખાં પ ગરેન 2૦ 
સુઠ ર આંઊંસ ૧।। 
સાકરે હ સાંઉસ ૧ 


એ સષ્રળાંને બારીક ખાંડી તેમાંથી દરરોજ ગરેન પાંચ પાણી 
સાથે ક્કાડવાથી તતકાળ ફાયદો થશિ* 

ગ્મથવા માકડાના જુલની વચલી ૪લી તથા તીખાં ”ખર્‌ાબરે લેઈ 
વાટી ચણોઠી જેવડી ગોળીઓ બનાવી તેમાંથી ગોળી ખેક દરરોજ ત્મા- 
પવી, તરથવા સ્ખાકડાના હ્ુલની વચલી છુલી તથા લવોંગ એ બરામરે 
લેઇ તેનેવાટીરેતો ૧ પર્‌માણનો ગોળીએ બનાવી ત્મકેક દરરોજ સ્ખપવી. 

અથવા લવીંગ, તોખાં, ખેહેડાં, એટલાં ખોસડો સરખે ભામે લેઈ 
ખારીક ખાંડી તેને ખએેર્સારે સ્મને ખાવળની છાલના ઉકાળાના સાતપુટ 
ત્માપી સુકવવી પછી છેલો એક પુઢ સ્માપી વઢાણા જેવડી ગોળીએો બન 
નાવી ત્યકેક ગોળી દરરોજ મોઢામાં રાખો તેનો રેસ ગળી જવાથી "ખાંસી 
ગેકદમ સારી થર, 


9 





બ 


બલગમી ખાંમી. 
(થોન કાઇટદીસ--18701701115. ) 

નીશાની--કોઇ વેળા સુખો 'ખાંસીમાંથી અ રોગ થામ છે. સુકી 
'ખાંસીનો તાવ નરેમ પડે સ્મને ખાંસી ધણા દીવસ થયા કરે તેમાંથી 
પાશે બલગમ ઘણે પડે, ત્માજારી લેવાતો જય, ભુખ એછો લાગે, રાતે 
ઊંદ્વ આપે નદી, વખતે હાંફણુ થાય, સાંજે થોડો તાવ ત્રાવીને પરસેવા 
પુશુકળ પડે, યખતે સુકી “ખાંસી થયા વિના રોગ એકાએક થાય છે, 

પ સ્ષ્ષ" 





ર૪ ખલગમી રખાંસીન 

તાવ વીના ઉધરેસ ધણા દીવસ વ્યા કરે મને તૈની સાથે શર" » 
ત્માતથી સફેત ત્મથવા પીળા બળના પડા કરે, ત્મા રોગ ધણા દીવસ 
રવાથી નબળાઈ વધતી જાય, ખલગમ ધણે! પડે, તમને કોઈ વખત પર 
જેવા ગંધાવો બલગમ પડે- 

સખબ--ઝખા બીમારી પેદા થવાતાં કારેણા સુકી ખાંસીને મળતાં 
ધે છે, વાસતે તેમાં વાંમો વાકેક્‌ યવું- 

ઉપાય--”ખા રોગમાં રે(સાની હવા જવાની નળીખોમાં ખહુ નબળાઈ 
થાય છે, અને શરીરે પણા નબળુ હોય છેન વાશ્ણે હેઠળ લખેલી દવામાં- 
થી એક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દહાડામાં ત્રણવારે પાવું. 


વીતમ ખેપીકાકયુના *“* ... મીનોમ ૪૫ 
ગ્મેલીકસરે પારેગોરીક કેહ ,.-* મીનીમ ૩૦ 
અઆમોનીમમાકમમાક્ચરેઃ *.. .-* -માઊમ ૩ 


ખે દવા થોડા દહાડા જરી રાખવાથી ફાયદો ન થાય તો ઢીંચર્‌ ખેન- 
ભોઇક કમપાઉન્ડ બા ૬દરાંમ સવારે તમને વા દરામ સાંજે ઘોડા ઝુંદરના 
પાંણીમાં મેળવી પાયા કરવું. નહી તો હેઠળ લખેલી દવાખે। મેળવી તેમાં" 
થી એક લીકરે ગલાસ ભરી દહાડામાં ત્રણવાર પાવું, 


ખોકસીમેલ ભાવ મ્કુળલ ... રરામ૧॥ 
કમપાંઉન્ડ ટીંચરે ત્માવ બેન ન્નેષ્ન, દરામ ૧॥ 
મીઉસીલેજ મ્માવ ગમ મ્મકેસીઅા. દરામ પ 
કેમફર વોટરે... -.. “મ મભમાંઉસ? 


છાતીના જે ભાગમાં ઝોણા સાદ ત્માવતો હોય ત્યાં એેક હલકુ પલા*_ 
મસતર્‌ મારવું. બાળક હોમ તો 3 ગરેન પલવીસ એપીકાકયુના ત્મને 3 ગ- 





રેન ઝીંકશી સલફસતું એક પડીકું કરી ગરેમ પાણીમાં પાવું, ન્યાં મુધી * 


સારી પેઠે બલગમ પડે તાં સુધી દર્‌ અડધે કલાકે પાયા કરવું. બીમાર્‌ _ 
મોટી ઉમરનો હોય તો. ૨૦ ગરેન પલવીસ એપીકાકયુના તમને ૨૦ ગરેન 


ઝીંકસીસલફસ એ ખંનેને ગરમ પાણીમાં મેળવી પાવું, ખેથી ઉલટઢીન . 


ખલગમી ખાંસી: * રેરેપ 
ષાય તો પા કલાક પછી ખે પ્રમાણે ફરી પાવું. બીજે દીવસે પરસેવો ૫- 
ડુવા તયા થોડો થોડે બલગમ પડવા વાસ્તે.૮ ગરેન કેલોમલ તમને ૮ ગરેન 
જેમસીસ પાઉડર એ ખેનેને મેળવીને તેનાં ચારે પડીકાં કરી મ્મકેકૃ પડીકું 
૬ર છ કલાકે પાણી સાથે ફકાડવું, ત્મથવા નીચેની દવાખએો બેળવી તેમાં- 
થી પોણું વાણત ગલાસ ભરી ૬૨ ત્રણ કલાકે દહાડામાં ચાર્‌ વારે પાવું. 
બાળકને ૧ચમગો ભરી પાવું, સ્મને ન્‍ેઠીમધ ખો દીવસ ચુસાડયા કરવું. 


વીતમ ગેન્ટીમોની પોટઢાસાં ટારેટારેસ,..દરામ ? 
વીતમ ગેપીકેઇયુતા* મા દરમ ૧।। 
મ્પીરીટ નાણ્ટરીક પ્રયરે -** *્*૯૨મં રે 
ખોક્સીમેલ મ્માવ સ્કુલ *- * દરામ ૧ 


પાટાસાં ક્લોરેસ, *.* ન ્ઉરે।મ ૧ 
લાઇકરે મોરેકી*્મા. . રી *ન્‍્ક્જામ ર 
ગુંદરે ... ર ન ન્‍્ન્‍્જ્રામ ર્‌ 


પાણી ... હ પ માઉસ ૧ 
થ્થવા--નીચે લખેલી દવાખો મેળવી તેની ચણા જ્વડી ગોળી” 
એ! કરી પાંચથી પંદર ગોળી સુધી ખાખા ૬હાડામાં મોઢામાં રાખો યુસાડવી. 


જેડી-મધનો સીરો ... વતોલાર 
બાવળનો પોળો ઝુંદર્‌ * *.. તોલા ૨ 


ગુંદર. દ *** તોલા ૨ 
ધઊંનો નીસામ્તો ડે તોલો ૧ 
કાળાં તીખાં મ તોલો બા 
સાકરે *** #,.* લીોલાર્‌ 
કેમરે, 2 .** તોલોનબ 


ઉપલા ઉપાયથી ઘણે ફામદો યાય છે તેમજ નીચેની શેળવણૂથી 
પણુ ખહુ ફાયદો યાંય છે. 


 ષાઢટામાત્માદ ખોડાપ્ડ ... ગરેતર૦ 
_જભ્‌ામોનીગા કારેખોનતસ ન ગ્રેન રે૦ 


જપ 








ટીંચરે ખાવ ખેલાડોનાં ક દરમ ૧ 


વીતમ ખએેપીકાકયુંત(# ** રદરામર 
પાણી *** શગ્માંગેસ ૬ 


ધણ દરેજે ઉપલા ઉપાયોથી ખાંસી નરેમ પડી જશે, એથી વધારે 
સારે) ઉપાય એછે ને ખાંસી સર્‌ યતાંજ કરવામાં ખાવે તો તે ધણા 
શ્મઝ્સીરે ઉપાયછે, તે ગેકે ર થી 3 દરામ ઇથરે સલફ્યુરીક રૂમાલ ઊ- 
પરે છાંટીને તેનો મ્વાસ ત્મથવા સરકો ઉકાળીને તેનો ખાફ મ્વાસમાં લેવો, 
મ્મને તૈથી ફાયદો થાય તો થોડા કલાક પછી દ્વે, પરેમાણૅ કરવું, ન્ટેથી 
“ખાંસી નરેમ પડી જશરૈ. સુકા ધતુરાતી બીડીને પીવાથી અથવા તેને 
ખ્પ્મળતા પાણીમાં નાખી તેનો ખાક્‌ લેવાથી કાયદો થાયછે. એક હલકો 
જુલાબ ત્માપવો અને બીમારેના ઓરડામાં તાર ત્મથવા ડાંમર્‌ ખાળી 
તેના ષુવાનો મ્વાસ મોઢામાં મ્માપવે, 

સા ખીમારીમાં કલેજી ખગડયું હોયતો ના ગરેન પોડોફીલીન ત્મને 
3 ગરેત ખએેકસ્કટ ત્માવ હાઇએસી ખામી. એ ખંતેતે મેળવી તેનો એક 
ગોળી ખનાવી તે થોડા દાહાડા સધી મ્માંતરે ત્માંતરે ગળાવવી, 

સેર્વો દુધ કાંજ જેવો ખોરાક ખાપવો, 

તમા મરેજમાં હવા ફેરફાર કરવાથી બહુ ફાયદો થાયછે અને જે 
શની હવા ગરમ હોયછે તે હવા ત્મા રોગીને માકક તમાવેછે. 

ઊપલી સ્મેગરેજી દવાખો ત મળે તો નીચે લખેલી રેશી દવાગમે 


વોપરેવી, 
લવીંગ કે તોલો ૧ 
જાયફળ શેમ તોલો ૧ 
પીપરે ટ તોલો ૧ 
બેડાનીછાલ ... તોલા ૩ 
તીખાં ન તોલા ર્‌ 


સુઠ #*૦ તોલા ૧૬ . 


નઝુની ખલગ્રમી જસી? રિ 3ર્‌્૭ 


સાકર્‌_ ફા તોલા ૨૪ 

ખે ખધાંને ખુખ "ખાંડી લુગડે ચાળી તેમાંથી સ્‍્મડધા તોલાતે મમા 
શેરે થોડા મધમાં દહાડામાં બે વખત ચઢાવવું. 

અથષા--ગર્‌માળાની સીંગ, ગંઠોડા, કડુ, મોથ, હરડેદળ' એ સર્વ 
ખર્‌ાખર્‌ લેઈ આપા ભાંઝુ ખાંડી માટીના કોરા વાસણમાં પાણી શેર ૨॥ 
માં ઉપલી દવાખોામાંથી ર્‌ ૨1 ભારે નાખી ઉકાળી ખાકી પાણીર્‌ પ 
ભારે રહે યારે ગાળી તેમાં જવખારે વાલ બે નાખો પાઈ રેવું. 


જનો બલગમી ખાંસી. 
( કોતીક ષ્રોનકાઇટોસ--0170110 13#0101પંક ] 
ત્યા મરજમાં નબળાઈ ધણી હોય છે વાસ્તે હુંશીયારી ત્માયે ખેવી 
વવાએ। ત્ખાપવી નેવી કે-- 
સોલ્યુશન ખાવ એસોટેટ આવ તામોનીમ્મા, સ્યાંઉસ ર્‌ 


સમામોનીયા કારેબાતસ ન ૨રામ બા 
*પીરીટઇથરે નાઇટરેસ ..* ૨૬૨રમ ર્થી ૩ 
પાણી ક... *** કલ સ્માઉસ ૪ 


એ સઘળાને મેળવી બે યમચા ભરી દરે ત્રણ કલાકે પાવું, 
બલગમ ઘણો પડવો હાય તો ગરમ પાણીનો ખાક સ્‍્માપવે ત્મન 
થવા ખખખળતા પાણીમાં એેકયી બે ચમચા ટરપેતટાંધ્સન ત્યયવા ક્રીઝોટ 
નામીને ખીમાર્ના ઓરડામાં મુકવું, જેયી તેનો ખાફ ફેલાણતે બીમારના 
મ્વાસમાં જશે તેથી ઘણે્‌ ફાયદો થશે, ટીંચરે ત્યાવ મલીત ગાથી ૧૬૨ામ 
પાણીમાં નાખી પાવાથી ધણો વગમત 'ખાંસીનું જેર નરેમ પડેછે, 
"ખાંસીના ”નેર્થી ઊંધ બીલકુલ ત્માવતી ન હેય તો નીચે જણાવેલી 
દવાખોની ચારે ગોળીયો બનાવી ત્મકેકી ગોળી સવારે સાંજ ગળાવવી, 
એસીટ્ટ મ્માવ મોરેફીયા ,., ગરન ૧ 
ર ષ્‌પેડ 








ક ખેકછક્ટ આવ ઉટયુસ પ ગેન ૧ર * ક 
ઝમ અથવા ખાંસી નરમ પાડવા નીચેની દવા મેળવી તેમાંથી પેણું 
વાઇત ગલાસ ભરી દર ત્રણુ કલાકે પાવી, 

જ સીરપ ખાવ ટુ ... દરમ ૪ 

ના ટીચર્‌ આવ સેનીગા .,. દરમ ર 
ઢીંચરે શ્પાવ લોખીલીયા .. દરામ ૧ 
એક્ેુમેલ આવ મ્કુઝલ ... દરામ 2 
પાણી ““* '** શાંઉસ 

ટાંકી અથવા ચાંદીના રોગથી ગ મરજ થવો હેય તો ઉપલી દવામાં 
1ર થી ૨૦ ગરેન પોટાસાં અાણએડાઇડ નાખી તે ઉપરે જણાવા પર 
માણે પાવું. 

સંધિ વા અથવા નજળાથી ગા બીમારી થઈ રે।ય તો નીચે જ- 
ણાવેલી દવાખે। મેળવી પણું વાઇન ગલાસ ભરા દર ત્રણ કલાકે પાવું, 


પોટાસાં આઇએખોડાધ્ડ ... ગરેન ૧૨ 
વીતમકોલચીસ્‌0 મી મંનીમ ૪૦ 
સારપ સવ ટોલ ઝે દૂર!મ ૩ 
પાખી * “૦ ત્મંઉંસ ૬ 


શરીરમાં નબળાઈ ધણી હેય તો ૧ ચમગો મગરનું તેલ દુધમાં 
નાખી સવાર સાજ પાવું, હવાનો ફેરેફારે કરેવા. 
ઉપલી ત્યેગરેજી દવાએ ત મળે તો નાચે તૅમાણે દેશી દવાએ વાપરવી, 


ક 


લીડીપીપર્‌ કઝ દરમ ૧ 
પદમક ક દરમ ૧ 
લાખ કૂ દરે।।મ ૧ 
પાકેલાં ભારીંગણીના ફળ, દરામ ૧ લ 
એ સઘળાંને ખુબ ખાંડી ઘોડા ધી ગ્મને થોડા મધમાં બેળવીત- ક 
માંથી ભકેકી ત્માંગળી દહાડામાં ત્રણુ વખત ચયડવી, ન 











' કુકડોયા ખાંસી. 
 ઈ#કુપ--00000) 
મમા રૌગ ધણું કરી દસ વરસની સદરતા બાળકને થાય છે. આ 
બીમારી પ્રથમ સળેખમના ગોનથી શરૂ થાય છે. ત્મતે પય પ્રમાણે ૧૦ 
યો ૧૫ દોવસે। સુધી “ર્‌ી રહેવા પછી 'ખાંસીવી ધુંચ મ્યાવવા માંડે ત્મને 
તે ઉપરા ઉપર્‌ "ખાંસી થઈ યુંચ 'આવે. જે વપખ્ખતે બાળકનો ચેરો 
તયા મ્માંખ લાલ થઈ જાયછે, ત્મતે ખાંસીની પુંચમાં હમણાં ૬મ ની" 
કળી જરે એમ લાગે છે. ઘુંચ વખતે એક ખે ભને વખતે કેટલીક 
મીનીટો સુધી ઉપરા ઉપરી નર્‌ી રહેછે, *્મતે પછી ઉલટી થઇને ત્મથવા 
મોઢામાંથી મીકણા બલગમ પડીને "ાંસીનું જોરે નરેમ પડેછે. ખાંસીનું ”ેર્‌ 
નર્‌મ પડવા પછી બાળકને જણે કઈ રોગ નથી ખેમ લામે, ત્યા ખીમા* 
રીમાં વખ્ખતે ઉષલીયું સ્મથવા તાંણ થાયછે. ત્યા ખીમોરી દગીમાં મેક 
વારે થાયછે, ત્મને તે એક ઉપરેથી બીન્નને મડેછે, 
સભખબ--મ્વાસ લેવાની નળીમાં વરેમ થવાથી તેની ર્મદરેનું પડ 
સુજી તાવે છે. સ્ત તેમાં એક જાતનું ચોક્ટ પડ ખૈધામછે, આ ખાન 
મારી ધણું કરીને ધૂંડી લાગવાથી દાંતોના છુઢવાથી થાયછે, ત્માવા રોગ 
વાળા બાળકથી બીન્ત બાળકને દુર્‌ રા'ખવાં કારણ કે તેને તે રોગ ઉડેછે. 
ઉપાય--યા રોગ સાધારેણુ "ખાંસીધી શરૂ યાય છે, વામ્તે પ્રથમ 
સાધારેણુ "ખાંસીમાં બતાવેલા ઉપાયો કરવા. તેથી સ્‍્મારામ ન થાય તો 
"સીમાં પુંચ સઆાવવા માંડે તો નીચે જણાવેલી દવામાંથી ૧ વરેસના 
ખાળકને ૧ પી 2 તાની ચમચો દર્‌ ચારે કલાકે દહાડામાં ત્રણ ત્મથવા 
ચારે વાર્‌ ભરીને પાવી, 
વીતમ એપીકા#યુના મ મીનીમ ૧૦ 
 લોનમ એન્ટી મોનલ .., મીનીમ & 
દ ૧૫૮% 


ર૯ 





ડે 








કુકડીયાં "મસી 


કક 


ર ઞએેલીકમર્‌ પારેગોરીક સ મીનીમ ૧૫ 
સાકરનું સરબત મ દરમ ૨ 
પાણા .. મ્માંઉસ૧ 


છાતી ભરેલી લાગે તમને છાતીમાં બલગમ ધણ્‌ા હોવાથી કુકડાના 
જેવા થવા "ખરેખરે સઅવવાજ ધાય તો ૧ થી ૨ વરસના ખાળકને ૧ 
ગરેત એપીકાકયુના પાઉડર શેઈ તેને જરા સાકરનો ભુકીમાં ભેળવી તેતા 
સરખાં ત્રણ પડીકાં કરવાં. અને તરકેકુ પડીકુ સાકરેના સીર્‌।ામાં મેળવી ચન 
ઢાડવું, જેથી ઉલટી થશે. તમને સારી પડે બલમમ પડશે. કદાપી એક 
પડીડુ આપવાથી એઓકાર્‌ી સથવા ઉલટી થઈ ખગલમ ન પડે તો યાર્‌ ક- 
લાક પછાં પાછું ખીજ પડાંકુ ચટાડવું, અને ખલગમ પડ્યા પછી ઉપલા 

મીક્ષુચરમાંથી ત્તેમાં ખતાવ્યા પરમાણે દવા પાવા, સ્મને તેથી ત્મારામ ન 
થાય તો હેડળ લખેલી દવામાંથી ૧ ધાં 2 ચમચી ભર્‌ી ૧ વરસતા બા 


ળકને ૬હાડામાં ત્રણ સ્મથવા મારે વારે પાવા, 


વીતમ એપીકાકચુના ન મીનીમ ૮ 
ખોકસીમેલ ગાવ સ્કુલ ... મીનીમ 2૩૦ 


રીંચર્‌ ખવ વેણેરયન રા પીડી ૧૦ , 
સીર્‌પ ખાવ પાપીસ * :.. મીનીમ ૧૫ 


પાણી લાક ત્માંઉસ ૧।। 
છ ઉપલી ૬વા સઆપવાથી ફાયદો ન થાય વો નીચે લખેલી રવા મેળવી 
ક તેમાંથી ૧ ચમમો ભરી દરે બે કલાકે પાવા. રા ર 
પાઢાસા સમ્માઇખોડાઇડ મ ગરેત ૪ 
સ્પીરીટ ગ્મામોનીયા એરમેટીક ... મીનીમ ૪૦ 
ટીંયર્‌ સ્માવ સેનેગા હા મીતીમ ૪૦ 
પાણો મ ત્માંઉસ 2 


ગળાની ખાહાર્‌ નળી ત્માગળ મને છાતી ઊપર્‌ થોડાં ઢીપાં જમા" મ 
લ ગોઢાનું તેલ સેણેડના તેલમાં ભેળી તે ચોપડવું, ગરમ પાણીમાં ખીમા* 


કુકડીમાં ખાંસી. ૨3૧ 


રતૈ દસથી પદર મીતોટ સુધી બેસાડવા તેનાથી તે સે'વાય નહી તો ખાહા- 


રે કાઢી લેવું, ન્મને ખખળતા પાણીમાં વાદળી (સ્પૈજ) બોળી ગળા ઉપર 


તેનો ગરેમ ગરમ સેક કરવા, સને પછી પ મીનીમ વીતમ ખેન્ટીમોની 
તથા?૪ ટીપાં ટીંચરે દાઇખઓસીન્ખામસ એે ખનેને મેળવી દરે ત્રણ ક- 
લાકે પાણી સાથે પાવું. બીમારેની છીભ ઉપર્‌ સકેત થરો થાય, ત્મન 
ઝાડો કબજ હોય તો, રેત્રિ ૨ ગરેન કેલૉમલ ૧ થી ર્‌ ગરેન પાઉડર આવ 
જેમોની એ ખતે મેળવી ફકાડવું, મને સવારમાં સુનામી સ્મથવા સમે- 
પસંમસાલ્ટનો જુલાબ સૌંપવેો, સ્મથવા નીચે લખેલી દવા પાવી, 


માંઉ પ ગરેન ૨૦ 
ખેપસંમસાણ્ટ -*. ૬રામ 2 
ઈનક્યુઝતત્માવ સેના દરમ ૧થીર 


"ખાંસી જુની થાય તમને નબળાઇ જણાય તો નીચે લખેલી દવામાં 
થી ૧થી ર્‌ ચમષોભરી દાડામાં ત્રણ ત્યથવા ચારેવારે પાવી, 


બારેકનો ઉ કાળે કી ગ્માંશૅંસ ૧।। 
ખેલીકસર્‌ પારેગોરીક -.. મીનોમ ૧૫ 


ખાંસી સાથે હાંકણ થઇ સમાવે તમને છાતી ઉચકાય તો છાતી ઉપર્‌ 
રાઈની પટી મારવી, ગમથવા તે ઉપર દરરોજ થોડું લીનીમેન્ટ કેમફરકો 
ચોપડવું, તમને તે ઉપરે ફ્લાતલનો સેક કરવો, રાતે ઊંધ ન આવેતો ૧ 
થી ર વરસના બાળકને ૧ ગરેન ડોવરેસપાઉડર ત્મને 3 ગરેન લીકરીસ 
પાઉડર્‌ કમે બનેને સારી પડે મેળવી તેનાં યારે પડીકાં કરી સ્‍મને સમકેક 
પડીકુ રોત્રે સુતી વેળા ફકાડવું જેયા ઊં ત્માવશે. 

કોઈ વખત સમા રોગ મોટી ઉમરના માણસને થાય છે, એ વખતે 
પેહેલાં ૧૫ થી 3૦ ગરેન કેલોમલ એકદમ ફૂકાડવું, *્મને તેથી ઝાયોન 
ઉતરે તો છ કલાક પછ પાયું ખે પરેમાણે બીજી ફ્કાડવું., પછો બા ૬રામ 
ન પોટાસા કલર્સ ભને ૧ દરમ એેપસંમ સાણ્ટ ખે ખેનેને પાણીમાં બેળ 
ર દા 








રફર કી ઉઠી, 


ર વી દર ત્રણ કલાકે પાવું, વૃર્મને લીધે સ્વાસ ક્તવાની જામી મોકટપડુ ન ી 


ન ્હૈધાય ખેટલા વાસતે થોડુ ખોલીએટ ત્માવ મરેક્ષુરી .ત્મયવા 3૦ થો 
૪૦ ગરેત ખોઇન્ટમેન્ટ ત્માવ મરક્યુરી ત્રણથી ચાર્વાર મોવીસ કલાકમાં 
ખગલમાં મોપડવું; સકતી સમાવવા કુવત વાળે ખોરાક $ુધ, કાંજી, સેર્‌વો 
વીત્ેરે સ્‍્માપવું, 

ઉપલી દવાખો નત મળી તાવે તો નેવળી રે, ૧ ભારે ત્મજ્મો વાલ 
૪% તેનો એેક શેર પાણીમાં ઉકાળા કર્‌ી ખાકી પાણી ર્‌. ૪ ભારે રહે સારે 
ઉતારી ગાળી તૅમાંકી ફૂ3 ભારે છોકરાની માને પાવું, ને ૨૧ ભારે છોકર! 
ને પાવું, 

અથવા--લીડીપીપરે, કાકડાસિંગી,પોતરે। છાલ, મોય, એ સરવ બ. 
રાખર્‌ છેઈ ખારીક વાટી લુગડે થાળી તેમાંથી વાલ ૪ મધ તથા પાણી- 
માં ન!ખી છોકરાને સ્રાંજે તથા સવારે પાવું. 


ઉટાંટીઓ. 


(હુપીંગ ફફ- 110011૪ ૫૦૫ટ). ) 
નીશાની--મ્મા રોગ એક “તની ખરાબ ખાંસી છે, જેમાં ખેડ 
્મજખ તરેહનો સાદ યાયછે, તમને ઘ્રણું કરી સાથે ઉપરાઉપરી ખાંસી 
વેછે, ખને ઉલટી થાયછે. ત્માં ખાંસી સાધારણ ખાંસીમાંથી શુટ 
યાયછે, તમને પછી સાદ ખેસી જાયછે, સર્‌ મ્માતમાં ત્માશરે ચૌદ દીવસ 


તાવ ત્ાષેછે, મ્મને પછી ઉતરી જાયછે. ત્માં રોગ ચેપી છે. એૅકથી 


ખીજાને ઉડેછે, 
ઉપાય--ખાંસીની સર્ત્માતથી ખીમારેને ગરેમ બુગડાં ષેહેન 
રાવી રાખવા# ત્મને ઝાપ્રે સાફ માવે ખેવી નોચે પરમાણું ૬૧ા જ 
માંઉ ક મ મિ રેક 





ઉટાંઢીએ,” ર૩૩3 
ટીંચર ત્માવ સેના *** દરમ ર્‌ 
ઇનફયુઝત ખાવ સેતા શગ્માંઉસ ૧।। 
ખે સધળાંને મેળવી મોઢી ઉમરના ખીમારને પાવું, તમને બાળકને 
ગક્રેથી બે દરામ જેટલું પાવું. ખાંસી જેરમાં હોય તમને ઉલટી ન થતી 
હેય તો બીમાર્‌ની ઉમરે પરમાણે પથી 32 મીનોમ વીનતમ એન્ટીમો- 
નીયલ પાણીમાં ભેળીને દરે ત્રણ કલાકે પાવું, તમને નીચે જણાવેલી 
દવાએ મેળવી ખીમારેની પીઠ તથા છાતી ઉપર ચોપડવી, 


ત્મૂબરે હ ૦.૦ ૧૧૪ અઆઉમસ કા 
લવીંગનું તેલઃ.* -*.* શમાંઉસ બા 
સેલેડનું તેલ કછ ૦૦૭૦ “યાઉમસ ! 


અથવા ૩ સ્માંઉસ લીનીમેન્ટ સેપોનીસ ભને ખે શ્માંઉમ ટીચરે 
ત્યાવ બેલાડોના ખે બતે મેળવૉને બીમારના બરડાના કાંઠા ઉપરે ત્ોપ- 
ડવું. પખાંસીનું “નર્‌ ઘણું વધે, ઉપર્‌ા ઉપરી ધણી ધુંચ ત્માવે, પણ 
ઉલટી થાય નહો તો, ર્‌ ગરેન ઝીંકસી સલફ્સનું ખેક પડીકૂ કરીને ગરેમ 
પાણીમાં મેળવી જ્યાંસુધી ઉલટી થાય તાંસુધ બાળકને પાવું, બીમાર 
મોટી ઉમરનો હ્ય તો ઝીંકસી સલફસ ૧૦ ગરેન ગરેમ પાણીમાં નાંખી 
જ્યાંસુધી ઉલતાં થાય સાંસુષી દાદાલમાં ત્રણમી ચાર્વારે પાવું. *મા દવા 
ત્રણુ ચાર્‌ દીવસ ત્માપ્યાથી ચીકણા બલગમ સારી પેઠે પડે કે તે ખંધ ક- 
રેવું. અને પછી હાલની રીતથી સર્વથી સીધ થખેલા ઉપાખો નોચે 
પર્‌માણૅ કરવા, ૧ થી પ ગરેન હેડરેટ ક્લોરેલ અયવા ૧ થી? ગરેન 
ક્રોટન ક્લોરેલને સાકરના પાંણીમાં મેળવી દરત્રણ કલાકે દાહાડામાં 
ચારથી પાંચવાર્‌ એેકથી ત્રણુ વરસના ખાળકને પાવું, ન્મથવા ૧ર ગરેન 
કવીનાઇન સેલક્સ સ્મથવા હેડરોક્લૉરેટ આવ કવીનાઈનનાં ચાર પડીકાં 
 કર્‌ી એડ પડીકુ દાહાડામાં સારે વારે ખેક ત્મઠવાડીયું સુધી બાળકને 
પાવું, મોટી ઉમરના ખીમાર્ને 6 ગરેતનું અકેકૃ પડીકુ કરી દાહાડામાં 
ઉફ હુ ₹ .- 














૪૪ “ છહટાએ.,? ન 
ચાર વાર્‌ પાણી સામે ફકાડવું, થવા નીચે જણાવેલી દવાબા મેળવ] 
તેમાંયી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી દરે ત્રણ કલાકે મોટી ઉમરના બીમા" 
રને પાવું; ખાળકને ૧ થી ૪ ચમચા સુધી દર ત્રણ કલાકે પાવું, 

પોટાસા ખોમાઈડે ***. નરમ ૧ 


હેડરેટ કલોરેલ .** ગરૈન ૪૦ 
સીરેપ ખાવ મ્કુઓધત .., -... ૬રામ ૧ 
ટીચરે માવ સીતકોનાં ... ...દરામ ર 
ટીચરે ખાવ સેતીગા ,.. #, *** દરમ રે 
પાણી ** ... ... શમાંઉસ ૬ 


અથવા તીચે જણાવેલી દવાઓને બેળવી કાચના ખ્રચવાળી ખા- 
ટલીમાં ભરી રાખીને પુંચ ખાવે તે વખતે તેમાંની દવા થાડી રૂમાલ 
ઉપરે છાંટો તાક તથા મોઢા ત્માગળ તે રૂમાલ રાખવે, 
છ્યરે સલફ્ચુરીક... *-.* ભાગ ૬૦ 
કલોરફ્ોરેમ ..., ... ભાગ 3૦ 
ટરપેનટાઈને "મક -., ભાગ ૧૦ 
ચ્મમના ૧ સમાંઉુસ પાણીમાં પ યથી ૧૦ ગરેન ફટકડી ત્મથવા ર્‌ 
ગરેન એસીડટાનીક મેળવી ગળાની ત્મેદરે તેની પષ્જ્કાર મારવી, 
અથવા આઇએડાઈડ ત્સાવ સીલવર નામની દવા શ્માંપી હોય 
તો ધણું કરી તમહવાડીયામાં *્મ। ખાંસી મટી જય છે. શમા દવા નીચે 
જણાન્યા પરમાણે ખનાવવી, 
કાસટીકને ચોખા પાણીના ગલાસમાં પલાળવી તમને તેમાં પાઢાસા 
માવ સ્‍ાધઓડાઇડ થોડું નાખવું. જેથી ગલાસને તળીષ્મે પીળા રંગનો 
ઝીણુ। જુકાનો થરો થખેલો જણાશે, નેને ભાઇએડાઇડ સીલવર્‌ કહેછે, 
તે ગલાસનું પાણી ધીમેથી નીતારી નીચેનો ભુકો કાઢી સેઇ તડકે ન 
પછો તેતો તીચે પરમાણે દવા ખનાવી પાવી, પ 
ખાધખોડાઈડ માવ સીલવર ,,,ગરેન ૧૯. ડી 


ઉટાઢીએ, 33૫ 


ર ના ક્ર્નો ભુકો, ક 2% ૭ . ગરૈત્‌ હી ટ્ટઃ 
ગમ ટ્રેમેન્ ભ8- ; *ન્ન્ગરેન ૧૦ 
મધ ૦૦૯૦ ૨૦૭ *મ્ક્હ્રામ ર્‌ 


એ સધળાને મેળવી તેના ૮9 ભાગો કરી ખ્મકેકો ભાગ દાહાડામાં 
ત્રણુથી પાંચ વાર્‌ બેથી ત્રણુ વરસના ખાળકને યટાડવોા, અથવા 
લાઇકર પોટાસા કા ** ૬રામ ૧ 
ઈથર્‌ સલફયુરીક ... -.** મીનીમ ૪૦ 
ખેસીડ હેડરોસીયાનીક ડીલુટ [... મીતીમ ૧ 
લાઇકરે મોરેફયા મ્યુરેસ,,, .., મીંતીમ 2૦ 
ઝુંદનો ભુકો... ૬૦૦ ૦૪૦ ગરેત ૪૦ 
પાણી ..* "*૦ ૦૦ ન્માઉસ ૬% ' 
ઉપલી દવાખાને મેળવી ખેકથી બે ચમચી ભરી એકથી ત્રણ વર” 
સના બાળકને સ્મને ૪ ૬રામ મોટી ઉમર્‌ના બીમારને દરે તણ કલાકે 
દાહાડામાં ચારે વાર્‌ પાવું, અને નીચેતી દવાખો મેળવી ખરેડાતા કાંઠા 
ઊપરે ચોપડવી, 
લીતીનમેન્ટ ત્માવ બેલાડોનાં *** ભાંગ રે 
લીતીએબ્ટ ખાવ કલોરોફેર્મ -*- ભાગ રે 
લીતીમેત્ટ ખાવ સેપોાલીસ ... ભાગ ૨૦ 
તથવા રમ દારૂ અથવા ટરપેતટાઈન ખરેડાતા કાંઠા ઉપરે ત્ોપડવુંઃ 
ખાનકને ગરમ લુગડાં પેહરાવો ખની શકે તો સાંજે દરીયાને કીતારે લઈ 
 #૪વું, તમને સુર્ય ખાયમાં પહેલાં પાછું ધરમાં લાવવું, 
વાદળાં હેમ ત્મથવા ધડો પવત હેય તો ખાહાર લઇ જવું નહી, 
«ને ચોખા દીવસમાં ૬રી્માની ખારી હવા પેદર્થી વીસ દીવસ ખવર્‌।ાવી 
“હોય તો તેથી ઘણે! કાયદો થાય છે. 
મા રોગ ઉપલીદવાએથી સારો ન થાય) મ્મને ધણા દાડા સુધી 
_ સમ્ાસેવોનીયે જણાવેલી દવાખા મેળવી તેમાંથી બે ચમમી બરી દરે ચારે 











ક કે છ. કઝ કડ 
“પ. ક 





8 કાથો. 
કલાકે દાડામાં ચારે વાર્‌ પાવી, અને વયલા વખતમાં પ થી ૧9 મીનીમ 


ટીચરે કેમફરેકો પાણીમાં તાખી પાવું. 
કેચીનલ -.* રદરાંમર 


પોાટામસાં ટારેટારેસ ગરેૈન્‌ ૪૦ 
પાણી ક ત્યાઉસ ર 


ઉલટી ધણી યતી હોય ભને પેટમાં કઈ ટકતું ન હોય તો શકતી 

અવે એવા ખોરાક તપવા. તમને તેની સાથેપથી ૧૦ ઢીંપાં ટીંચર 

વ સીતકોના અથવા ૧ થી ૩ ટીંપાં એસીડ સલફ્યુરીક ડીલુઢ તથા 

૨ થી ૪ ટીંપાં ટીંચરેફેરી પરેક્લોરીંડ એ સધળાંને પાણીમાં નાખ્ખી પાવાં, 

શરીરમાં તાવ રહેતો હેય, ફેફસામાં વર્મ થએલો હે।ય, મ્મતે છાતીમાં 

યલગમ એકઠો થવાથી ખરેરે "ખરેરે સાદ થાય તો બા થી ૧ ગૂરેન જેમ્‌* 

સીસ પાઉડર તમને ૧ ગરેન કેલોમલ ગએ ખનેને મેળવી રાતે સુતી વખત 

મ ફ્કાડવું, અમને બીજે દીવસ કાસટરેએોઇલનો જુલાબ તપવા, સ્‍્મને તેજ 
1. દીવસ નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવી બાળકને ખે ચમચી ભરી શને 

ર મોટી ઉમરેતાને પેણું વાંઝત ગલાસ ભરી દરે ચારે કલાકે પાવું. 


ટીચરે *્માવ હાઇ ખોસી આમસ ... દરમ ૧ 


મ્પીરીટ ત્રાવ નાઇટેરીક પ્થર્‌ ... શરમ ૧ 


વીતમ એત્ટીમોની ... “* ૬૨રમ ૧ 


પોટાસા નાંઇટરેસ ... " - ગૅેરેન ૪૦ 
સીરેપ તયાવ ટાલુ ... ૦ નમાઉસ મા 
પાણી “*** “* .,, ભાંઉસંષા 


ઉપલી લ«વાગ્મો ન મળે તો ઊંટકંટાનાં પાત લીલાં ભીના લુગડામાં 
ખાંધી દેવતામાં પકવી (તોડવી) તેને વાટી તેનો ર્સ વાલ ૪ તેમાં જવુ"માર્‌ 
ચણોઠી ખે ભારે ના"ખી સાંજ તથા સવારે પાવું, 
ગ્મથવા--પળાંસીનો "ખાર, જવખાર, સઆાકડાનો ખારે, શ્ધાડાગો _ 
'ખાંરે, ખે સર્વ બરાબર લેઈ તેમાંથી ક મિ છો ભારે લેઈ પમ 
રસમાં પાવું. 





ફેફ્સામાંથી લોહીતું પડવું, . ર3૭ 
ન અઅધથવા--સીંધાતુણ, સ્‍્મને ગાયનુ ધી £3શાં તેવા દરદીને પાવાનો 
 માવરો રાખવો, મીઠળતાં બીજ, ત્રણ ત્મથવા પાંચ તેને વાટી મધમાં 
યટાડવાં, 
ડાકક: 
ફેફ્સામાંથો લોહીનું પડવું. 
( હામોષ્ટીસીસ--1100100101388* ) 

નીશાની--લોહી પ્રડવા મગાઉ ગળામાં ખખર્‌ાઢ થાય, છાતીમાં 
દુખખારો થાય, તમને "ખાંસી આવી બલગમની સાથે ફીણના નવું લોહી પડે 
છે, ને તે રાતા રંગનું હોય છે, મોઢામાં ખારો મ્વાદ લાગે છે, વખતે કુંઈ 
પણ્‌ ચેતવણી ત્માપ્યા વિના શ્મેક દમ લોહી પડેછે, ને ફેફ્સાતા વરેમના 
રોગમાં બલગમ સાથે સેજ લોહીની છાંટ પડે છે, ન્મથવા ખલગમ સાથે 
જર્‌। લોહી મળેલું પડે છે, તે શ્મા રોગથી તદન જુદોજ છે, એમાં તો ખેક 
બે તોલાથી વત્ખતે જશ્ઞેરે કરતાં પણ વધારે લોહી પડે છે, 

સખબ--ખહીતા ભુંડા રોગની સર્‌ મ્માતની નીશાંની તરરીકે ફેફસામાંથી 
લોહો પડે છે. ખેટલુંજ નદી પણ એ રોગનું મુળ મજબુત રોપાયા પછી 
ફેફ્સાનો કેટલોક ભાગ ખખવાઇ ગવ!ધી તેની ધોરી નસનુ મોટું છુટવાધી 
"ખાંસીમાં લોહી પડે છે, ખખહોના રોગ સીવાય શરીરના કોઈ ભાગમાંથ! 
માવરાનુ હમેશાંનુ લોહી એકટંમ બંધ કરવાથી, ફેફસામાં લોહીનો નનેસ થઇને 
તેમાંતી ખેકાદ ધોરી નસ ટુટીને લોહી પડે છે, જેવું કે હરસનું જતુ લોહી, 
ગ્ૌનુ દસતાંત, વખતે વાંકુ વળી બેસીને કામ કરતારાખના ફેફસામાં લોહીનો 
જેસ થાય છે, અતે ધોરી નસ ટુટી લોહી વેહે છે, છાતી ઉપર્‌ નનેર્થી 
વાગવાથી ત્મથવા ધા પડવાથી લોહી પડે છે. 
ન ઉશપાય-આવા રોગમાં દેશી વૈદો એેકદમ સંગરાદ મુક્રાવેછે તેથી 
 ધણે ગેરફાયદો યાયછે,તે કયા ફાર્ણુથી લોહી પડેછે તે સાધી કાઠી તેનો 
ક જરર ર 




















 ઉપામ કરયા, આજારીની નાડી બરેલી અને મોટી ફેમ ભને માજારી 
મજબુત ખાંધાનો હેય તો, સંગરાહ મુકાવવી, પણુ નખળા માણસને કદી 
મુકાવવી તહી, ઝાડે કબજ હેઃય તો એપર્સમ 'સાલ્ટ અથવા સીડલી% 
પાઉડરતો જુલાબ ત્યાપવો, ગમાજારીને બીછાતામાં ચતો. સુવાડી ર્‌ 
ખવો, માથુ તથા "ખંભા નીચે તકીએ ઝુકી ઉં્ુ રાખવું, પાણી પીવા 
માગે તો થડુ પાણી અથવા બરડ મળી આવે તો યોડો ચુસાડયેો, ભને 
તીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર ગલાસ ભરી દર ત્રણ કલાકે પાવું, 
એસીડ સલફયુરીક એરોમેટક ... દર્‌ામ ૧1] 


એલીકસર પારેગોરીક .** ૦ર દરે!મજ૪ 
સીનેમમ વોટર *** ..* -* અ[ઉસ પા 


ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય તો નીચે લએલી દવામાંથી ચારે સ- 
રેખો ગોળીઓ બનાવી અને અકેક ગોળી ૬ર ૩ ત્મથવા ૪ કલાકે ઘડા 
પાણી સાથે ગળાવવી. 


સુગરે સ્યાવ સેડ કડ "“* ગરેન ૮ 
અફીણ *** :. .,,.. ઞરેનત ૧ 


કનફેક્શન તમાવ રોઝીસ ... ...““ગરેન પ 
અથવા ના દરામ લીકવીડ કસે કટ ગાવ સ્મરેગટ ૨ર ત્રણ 
કલાકે પાણીમાં ભેળીને પાવું, ત્યા ઉપાય ધણો સારો છે, અથવા નીચે 
જણાવેલી દવાએને મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગ્લાસ ભરી ૬૨ ત્રણ 
કલાકે પાવું, -એે ઊપાય પણ સારે છે, 
તૈથી આરામ ન થાય તો એસીડમેલીક ગરેન ૧૫ થી ૨૦ ઘઈ તનાં 
ત્રણ પડીકાં કરરી કેક પડીકું દર તણ અથવા ચારે કલાકે પાણી સાધે 
ફકાડવું, ત્મથવા નીચે લખેલી દવાએ મેળવી લોહી ખંધ થાય ભાંસુષ્‌ી 
તેમાંથી એક વાઈને ગલાસ ભરી દર ગાર્‌ કલાકે પાવું, ર 
સીડ ગેલીકફ ., ... ગરેત્‌ ૪૨” 











 જૂફ્રસામાંથી લોહીવું પડવું. શૂર 


મેસીડ સલફ્યુરીક એરોબેઢીક,., દરમ ૧ 
ટીંચર્‌ે શ્માવ સીતેમોમ** *** દરમ ૪ 
પાણી ૭૦૦ કલ નાહક સ્યાઉમસ ' 


ઉપલી અગ્રેજી દવા ન મળી શકે તો નીચે લખેલી દવાએ મેળવી 
તૈમાંથી ૧૫ થી 3૦ ગરેન દાહાડામાં ત્રણવાર થંડા પાણી સાથે ફ્કાડવું, 


દ્ડાડમની છાલનો ભુકો --* ... ર૨રામર્‌ 


હોરાદખણ પે "ક ૨૨ર|મર2 
ખાવળનાં ઝું૨* નર “૦ દરમ ૧ 
ગ્મફીણુ ા .** ગરેનત ૮ 


અથવા નીચે લખેલી દવાએ મેળવી તેનાં ચારે પડીકાં કરી અકેક 
પડીકુ દર્‌ ચાર કલાકે થંડા પાણી સાથે ફકાડવું* 


ફ્ટકડી ક *ઃ ગૅરેન 3૦ 
ખાવળનો ગુંદર ...* -.* ગૅરૈન ૪૦ 
સાકરે પ. **૦ ગેરેન્‌ ૪૦ 


સ્મથવા માયાંફળ દરમ ૧॥ ને ઝીણાં ખાંડો ચાળી તેના ત્રણુ ૫" 
ડીકાં કરી દાદાડામાં ત્રણ વાર્‌ ફકાડવાં, સ્મથવા સ્મરેડુસાનો રેસ દરમ 
તમેક તથા મધ દરમ ના તેમાં થોફી સાકર નાખી તે પાવું, સ્યથવા 
વાળા ૬રામ વા તયા કમળકાકડી દરમ ના તથા લોદરે દરમ બા 
ધાણા દરામ બા રેતાંજળી ૬રામ બા જેઠીમધ દરામ ના ગળો દરામ 
બ કાળાવાળેા દરમ વા ગ્મરેડ્સે। દરામ થા ખે ખપી મીન્નેને ખુખ 
ખાંડી તેનાં ખે પડીકાં કરી તેમાંનું એક પડીઇું ણેઈ તેમાં એેક શેર્‌ પાણી 


નાખી તેને ઉકાળી ઉકાળતાં ખાકી ફેરે ન પાણી રહે સારે નીચે ઉતારી 
' ગાળીતેમાં જરા મધ તથા સાકર નાખી પાવું. એજ પર્માણે સાંજરે 


ખીજ પડીકાનો ઉકાળે કરી પાવું. ર 
-હકડેજે- 
૧્મ્ડ 
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ખઈ, : 
( કતઝમ્પશૅત શ્થધાધસીસ --0૦૩080100[0101 01 7101185, ) 

નીશાની --ત્મા રોગ એવી ખેમાલુમ રીતે થાયછે કે તેનું સુળ પુરેપુરૂ 
રોપાય ભાં સુધી સાધાર્‌ણુ માણુસને ખખખરે પડતી નથી, કેટલીકવાર ધ 
શુ દીવસે! સુધી શરૃ મ્માતમાં ૬ર સવારે "ખાંસી વરતાય, તમને ઘોડો વન 
ખૂત સમાવી તે પાછી મટી જાય. ધીમે ધીમે "ખાંસીમાં વધારો થાય, સ્‍્મને 
તે વધારે વખ્ખત સુધી ત્યાન્પા કરે તેની સાથે ચફેત નીતરો તમને તોકણે। 
બલગમ પડવા માંડે. ખપાંસીયી ન્માજરીનો ત્મવાજ ખોખો થાય આ 
પરમાણુ ધણા દીવસો ચાલવાથી ત્મજરીનો ૬મ ભરાઈ સવે, ત્મને ઘો” 
ડું ચાલવાથી ત્મથવા કે મહેતત કરવાથી, દમ ભરાઈ ત્માવે, જેમ નેમ 
ખાંસીનું જેરે વધતું જય તેમ ત્માજર્‌ી લેવાતો જાય, નાડી આખો દીવસ 
ઉતાવળી માણે, અાજારીને સાંજે થારો તાવ આવે, ઉપર્‌ પ્રમાણે સવા- 
રમાં "ખાંસીનું થવું ઘોડુ ચાલવાથી, ત્મથવા કામ કરવાથી, હાંફણુ યઈ 
મ્માવે છે, તનને શરીરની નબળાઈ ખે નીશાંતીએ ખહીનો પેહેલો દરેન્ને 
ખતાવે છે, પણુ સઘળી વત"ખત શરૂત્માતની ઉપરેષ્કહેલુ) ખાંસી જણાતાં 
નથી. પણુ તેને બદલે લાંખા દહાડાંતી ખદ હજમી રહ્યા કરેછે, તને કોઈ 
વખત છાતીમાંથી લાલ લોદી મમેકાગમેક મોઢેયો બહુ પડેછે, અને તે પછો 
"ખાંસી તથા પરૂ જેવા બલગમ પડી '“ખપતનો મરેજ દેખાવ ત્માપે છે. 

ઉપર્‌ જણાવા પ્રેમાણુ થોડી ધણી મુદ્ત જર્‌ી રહેવા પછી ખાંસીનું 
નર્‌ વધતું જાય, તમને મ્ફેત ફીણ વાળે ખલગમ પડવાને ખદલે પીળો 
પરૂ જેષા ખલગમ પડે, ત્મથવા ખે પરતા બલગમ સાથે જરા લોહી મ * 
ળેલું હોય, ઘૉપે જ્રાંજે તાવ સ્‍્આાવતો તે હવે તાહાડ વાગી સારી પેઠે તાવ 
આવે, તમને રાત્રે ઉતરે સારે ધણુ! પરસેવો પડે. સ્માજરીનો દમ જડપથી 
થાણે, મ્યને ક્ષરીરેમાં તમળાઈ વધતી જાય, દાંસડીનાં હાડકા નીચે છાતીમાં _ 





/ 
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ત્મથવા ખભામાં દુખાવો થાય છે. તમને તે દુખ્ખાવો સંધીવાની પેઠે વ- 
“"ખ્તે ખએેક તરફથી બીજ તરેફ્‌ દોડતો હેય, મેમ જણાય, તમા નોશાનીએ। 
“"ખઈનુ મુળ પુરેપુર્‌ રોપાયા પછી વરેતાયછે, અને તેને ખધનો બીને ૬- 
રન્ને કેવામાં સમાવે છે. 

સ્રા પરેમાણે કેટલાક દીવસ થયા પછી શમા રોગનું “નેરે વધતું જાય 
છે, "ખાંસી વધારે થાય છે, પર્‌ના ખળ'ખા ધણુ: પડવા માંડે રાત્રે પરસે" 
ઘા ધણો પડતો જાય ત્મને તમાજરી છેવાપ્નને દાડપીંજર્‌ નવો થઈ જાય. 
નાડી તથા ૬મ અથવા રૂર્વાસ ખહુ ન્નેરેમાં ચાલે, ાજારીના પગ ઉપરે 
સોજા ચડે વખતે ત્માખી રેત ઊંધ પણ સવે નહો, તમને સ્માન્નરીથી 
લાંબે દુર જવાઈ શકાય નહી. ત્મા હાલતને ખધનો ત્રીજો ત્મયવા છેવ- 
ટનો દરેજ્ને ગણવામાં ત્માવે છે, રતે પુશકળ પરસેવો પડીને ત્મથવા 
ધણ ઝાપ્રે થઈ ત્યાજરીનો ત્મંત ત્માવે છે. 

ખૂપંના રોગમાં નેરાવરે તાવ ત્માવતો નથી પણ કોઈ વતખખત ફેફ- 
સાના વર્‌મની તસ્મસરેયી જ્ેરાવર્‌ તાવ ત્માવે છે, તનને થોડા દહાડામાં 
સાજાર્‌ી મરેણુ પામે છે, પણ નેર્‌ાવરે તાવ વીના તે રોગ શરૂ થાય તો 
સરાસરી ગણતાં સ્મા”નરનો ત્મંત ખે વરેશે સવે છે. ખઇનો રોગ શર્‌ી- 
રના કત્મા ભારમાં અને કેમ પેદા થાંય છે, તે જણુવું ધણું જરરનું છે. 
“યારે લોહીની ત્મંદરે એક નનતનો રોગી વમ્તુ પેદા થાય છે સારે તે લોહી 
માંયો જુદો પડો ફેફસાના હવાના "ખાડાએમાં જય છે ન્મેથી ફેફ્સાનો 
તેટલો ભાગ વાદળી જેવો પોકળ હોય છે, તે કઠણ તમને હવા ન જઈ 
શકે તેવા થાય છે. તમને તેમાં વરેમ થવાથી "ખધના પહેલા દર્‌જાની ની- 
શાનો જણાવા માંડે છે* થોડી મુદત પછી ખખહીના ત્માં રોગી વસ્તુ નરેમ 


થાય છે, અને તેની આસપાસની ફેફસાની કોર્‌ પાકે છે. મને તેમાંથી 
પર્‌ જેવા બળખા પડે છે, એ પરમાણે થવાથી ફેફસાના તેટલા ભાગમાં 


ખાડા પડે છો ગ્મથવા। ફેફ્સાનો કેટલોક બાગ ખવાઈ ન્તય છેન પરતા 


રી ૧૨૪ 





૨૪૬ પ 


ખળખાની સાધે લોહી પડેછે, તે પેડ્સાતા ખાડામાંથી પડે છે. ખે ખળખા 
પાણીના વાણસમાં નાખ્યા હેય તો તે નીચે ખેશી «ય છે, તમને પાણી 
વીના ખાલી વાસણમાં નાખ્યા હોય તો, ખે ખળખા ખએેક થઈ નતા નથી _ 
પણ જુદા ર્રે છે, તમને તે ગોળ સ્‍્માકારના હોય છે, કોઈ વખત ફેફ- 
સાનો ભાગ ખવાધને નાંતા ધોરી નસતું મોહું જુટે છે, સારે તેમાંથી એક 
દમ લાલ લોદીના કોગળા તાવે છે, ખને વખતે ખે લોહી એટલું તો 
પડે છે કે ખાજર્‌ી છેક મરેણ કાંઠે ત્માયે છે. 

સખબ --ગ્મા રોગ વારેસા તરીકે માબાપથી ઉતરતો મળે છે, કોપ 
વૃખત એકથી તીજ પેઢીએ તે રોગ થાય છે એ વીતા સાકરીએ પરમો 
થવાયી, ધી ધાત જવાથી, નાનપણમાં ધણો મ્ત્રી સૈભાગ કરેવાનો મા. 
વરો રાખવાથી, શરીર્‌ નબળુ થઈ ગે મર્‌જને લાયક યાય છે. વળી કા. 
રીગરો જેખો ધાતુ, કાય, પથરે, વીગરેનું કામ કરે છે તેઓના મ્વાસમાં 
તમે ઝીણી રેજકણ્‌ા જવાથી ત્માં રોગ જલદી થાય છે. ત્મને ગએ મરેજને 
મદ૬ કરેનારે થડી મ્મને ભોંતાસવાળી જગા મ્મથવા હવાના ખડી ઘડીમાં 
જેરફાર ખે મુખ્ય ગણાય છે: ધણા લોકો ધારે છે કે ત્યા રોગ થયો તો તે 
બચવાનું નથી ખેં વાત ભુલ ભરેલ્રી છે, પણુ તેનો શફંસ્આાતથી ઉપાય ક- 
સવો હોમ તો તેને સારી રીતે મ્મારામ યામ છે. 

“બદી કેમ પારેખખવી તે માગળ જણાવવામાં ત્માવ્યુ છે. કે આ રગ 
ખેમાલુમ રીતે થાય છે. ધણી વેળા સર્‌ થ્માતમાં ખાંસી થાયછે તેને સુકી 
'ખાંસાના રોગ સાથે ભેળી દેછે, પણ સુકી ખાંશીમાં બે ત્રણ દહાડા પછી 
ક્રોણુ વાળા બલગમ પડવા માંડેછે. જે 'ખણનો શરૂમ્માતની ખાંસીમાં પ- 


ડતો નથી અને ધણા મહીનાએ સુધી: વમરે ખલગકે “માંસી થમા કરેછે. મ 


થુળી સુકી "ખાંસીમાં છાતીના સીતા ઉપર્‌ અને છાતીનાવચલા ભાગમ | 


દુખાવા થાય છે. પણુ ખઇની "ખાંસીમાં છાતીની બેઉ : માજુએ સિ... . 


ડીતા હાડકા તીચે દુખાવા યાયછે વાસ્તે જ્યારે લાંખા દિવિસ ખાલી વગર્‌ 








ર. 
હ" 


"માન ર૪૩ 
ખલગમની ખાંસી થયા કરે નાડીની ચાલ હકૈથુ ત્મને ધાર્યું કરી સાંરરે 
ઉતાવળી થાયછે, સેજ બેનતત કીધાથી હાંફણુ થઈ તાવે સ્મને છાતીમાં 
ધપકારો યાય અને સ્માજળર્‌ી દરે રોજ ણેવાતો જય, ભારે ખપતી શરેમ્માત 
થઇ છે એમ સમજવું ગમને એ પ્રમાણ ઘોઠા દદાડા ચાલવા પછી "ખાંસી 
થઈ લાલ કીર્‌મજ તમને ફરીણુવાળુ લોદી મોઢા વાટે પડેતો ખનું જળ 
રોપાઈ ચુકુ એમ સમજવું. 

અ ઉપાય કરેતી વેળા મુખ્પ તીચે પ્રમાણે મારે બઃ ખતો ઉપરે 
ધ્યાન ત્માપવું જર્રેનું છે. “” 
૧ જે કારણથી ખાંસીયઈ હોય તે કારણુ પ્ોધી કાઢી તેનો ઉપાયકર્‌વે।, 


ર ગાજરને શરીરે નબળાઈ ન થાય સ્મને શુકતી ત્માવે શેવા 
ઉપાય કરેવા* 


3 ફેફસામાં જે ઝીણા દાણા ખેધાઈ કઠણ યામ છે. તમને તે પાકો 
જુટી "ખાડા પડેછે સમન તેમાંથી પ્‌ નોકળેછે વામ્તે ત્માં દાણાનો થરે- 
ત્યાતથી ઉપાય કરેવે।, 

શ્॥ા બીમાર્‌થી ધણા ઝાડો ત્મથવા ધણે પરસેવો છુટતો હોમ તો 
તેનો ઉપાય કરવા, ત્માજર્‌ી થેડી હવામાં રહેતો હેય તાતે જગો ખદ્લી 
ગરમ હવામાં લા” જવો. જ્યાંતી વામ] વારમવાર ડ્રેરેફારે યતો નથી તાં. 
ની હવા સારી છે તમને તે ફાયદો કરે છે. જલદો જર્પત થાય ષે 
અને શકતીવાળા ખોરાક ત્માપવો, શર્ખાતમાં દારૂની પરેજ ર્‌ખાવવી 
પણુ નબળાઇ જણાય તારે ખાંડી મીક્ષચર્‌ ત્યાપવું. ત્માજર્‌ીખ પોતાના 
કુવત મુજબ ચાલીને ત્મયવા ઘોડેથી ફર્‌ી શર્‌ીર્ને કસવું. પણુ એટલું 
નહી કે થાક ચડે. સા રોગની શરૂ તમાં તાવ ન્નેર્માં આવતો નયી 

પણુ ઝીણુ। સમાવે છે તમને તેની સાથે "ખાંસી હોય છે વાસતે નીચે ન્ન 
ણાવેલી દૃવામાંથી ૧ લીકરે ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણુ ત્વથવા યાર 
વૃઃખત પાવું. 
ડિ પપ 


ર૪૪ ક ખૂધુ, 


લાઇકર્‌ ત્મામોનીશ્મા એસાોટેટીસ ... દરમ ૯ 


વીનમ એપોીકાક્યુના... *-* મીનીમ ૧૫ 
સ્પીરીટ ઇથરે નાઇ ટરેસ* "૦ દરમ ૧ 
કેમફરે વોટર ક *** *ાંઊંસ ૩ 


મ્મથવા ન્નેર્માં તાવ ન હોય તો ખઈની શશરસ્માતમાં કાડલીવરે 
એલ દરમ ખે અને ગ્રુદરનું પાણી ત્મથવા ૧ લીકર્‌ ગલાસ દધ એ 
“ને ભેળવી સવારે પાવું તથા ખે ઝુજબ સાંજે પાવું, સમા ૬વા ત્માં મરે” 
જને વાસતે ધણીજ ત્મકસીરે છે. એથી વધાર“ ઝાડો થાય તો તે થોડા 
દીવસ ખંધ કરવી, કોડલીવર એઓઇલનો સાથે ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં સીરેપફેરી 
આઇખઓડાઇડ નાખીને ત્ખાપવાથી વધારે ફાયદો કરે છે. ઉપલી દવા 
બનતાં સુષી પાવી પરંતુ તેથી સુગ યડે તો નીચેની દવાખેો મેળવી તે 
છાતી તથા પેટ ઉપરે સવારે સાંજ સારી પેઠે ચોળવી. 


કાડલીવર્‌ ખોઇલ ક ગ્માંઊંસ ૩॥ 
મ્પીરીટત્મામોનોઓઆગેરોમેટીક, ત્માંઉસ ૧ 
ટઢીંચરેઞમોપી ા દર્‌।મ ૪ 

એલ સાવલવુંડર .,,. મીની્‌મ ૧૫ 


ગ્મથવા નીચે જણાવેલી દવાભ્મા મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગ" 
લાસ ભરી દાડામાં ત્રણ ત્મથવા ચારેવારે પાવી. 
સીરેપત્ર્યાવ ટોલુ કકે દરમ ૪ 
ટીંચરેત્માવ સેમખુલ ... દરમ 2 
ખાલસમ ખાવકોપેઇખા... ૬રામ ૨ 
ઝુદ હ દરમ ર 
ટીંચરે માવ હેમલોક .,.. રર।મ ૧થીર્‌ 
ખએોકસીખેલ સ્માવમ્કુઈલત દરામ 
પાણી હ તમાંઉસ % નિ 
ગયવા નીચે જણાવેલી દવાખે। મેળવી સવાર સાંજ પાવી, 











"છઃ (૪૫% 


ગ્માઈસણેન્ડ માચ કડ મ્માંઉસ ૧ 
માસમેલો મા સ્મઉસ બા 
જેડીમધનો સીરે મ દમ ર્‌ 
"ખતખળવું પાણી પ ્માંઉસ ૧ 


છાતીમાં દુખાવો થતો હોય તમને ખબલગમ છુટથી પડતો ન હોય 
તો નીચેની દવાખો મેળવીને પોણું વાઈન ગલામ ભર દરે ત્રણુ કલાકે પાવું. 
ખેસાટેટ ત્માવ મોરક્‌ીન્માં .. ગરન ૧ 


પોટાસા ક્લોરેસ કે દરમ ૧ 
ગ્ર “ -.- ર૨ર્‌ામ ર 
સ્પીરીટ ખાવ કલોરોફોરેમ -... દરમ ૧ 
કમપાઊંડ ટૉયરત્માવ બેનજનેઇઈન દર્‌ામ ૨ 
વીનમ એપીકાક્યુંના “** શરમ ૧ 
પાણી શાંઉસ ૧ 


અથવા--નીચે જણાવેલી લવાખો શ્ેળવી ઉકાળી તેના છ ભાગો 
કરી ત્યકેકો ભાંગ દાડામાં ત્રણવાર્‌ પાવો ત્મને તે બે દાડા સુષી ચાલુ 


ર|'"ખવે!. 
સાબરેસીંગાનો મુકો ... તોલા ૨॥ 
૬ પ તોલા ૨1 
સાકરે ક તોલા પ 
પાણા ક રરે ૦1 


_અથવા--છાતી ઉપરે રાઈની પટી મુકવી તેથ્રી ફાયદો ત યાય તો 
લીનીમેન્ટ ટર્પેનટાઇને ચોપડવું ત્મથવા ટીંચર્‌ સ્માવ આઇએડાઇન 
પીછાવતી ૬દરેરોજ ચોપડવું ત્મથવા નાનું પલાસતર્‌ મુકવું ત્મથવા તે 
ધણા દીવસ ઝરેવા રેવું. 

કમા મરેજમાં સરૂસ્માતથીં નીચેની ૬વા ત્માપી હોય તો તે વષખખતે 
ખહુ ફાયદો કરે છે વાસતે તીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર્‌ મલામ ભર્‌ી 

દાડ)માં 3 વારે પાવું 


૧2૨૫ 


પ પ્ર ફે પમ ન ૪ પુ 





મ -૦ 1100000. હ 178 પાળ તકમ 





ખણ ્ઝ ગરજ, નઈ ક. ક ઉ. ક. ઝૂ. છ. 






ર વાઈન સમાય સાઈ ટટ માવ મ્માયર્ત .. ૬૬મ 3 

ુ ર પાણી '* જઆાઉસડ 

ન ૪; કબજ હેય તો ઉપલી દવા સ્માપવાં શ્યગાઉ સીડલીજ પાઉડ* 

ર રતો એક જાલા આપવો, 

્‌ છાતી ઉપર્‌થીલોહી ધણું પડતું હોય તો ગાથી ૧ દરમ લીકવીડ એક 

ુ ટેક સાવ અરેગટ પાણીમાં મેળવીને પાવું સ્મને ન્ન્યાં સુધી લોદી ર્બંધ 
થામ ભાં સુધી દરેત્રણુ કલાકે તે પરમાણે પાયા કરવું સનતે ૧૦ થી ૩૦ 
ઢીંપાં કલોરોફ્‌ેારેમ અથવા ૨ દરમ ઈથેર્‌ સલફર્સુશીક સુધાડવું, શરીરમાં 
શકતી રાખવા સાર્‌ નીચે લખેલી લ્વાખે। દુધમાં મેળવી સવાર સાંજ પાવી, 


ન ીીંચરે ખાવ આખોડાપ્નત ... મીનીમ ૧૦ 
ક જૂાસફ્ેટ માવ સ્માયને ..- ગરૈત પ 
મગરેનુ તેલ ક ચમમા ૫ 


મગરના તેલથી ઝાપે થાય તો તે ખૈધ કરવી ખને નીચે લઞેલી 
દવાએ મેળવી તેના ચારે પડીકાં કરી ત્મકેકુ પડીકું દરે ત્રણ કલાંકે પાવું. 


કાર્બોનેટ ત્માવ ત્માયને ક ગ્રેત 2૦ 
જૂાસફેટ સમાવ સોડા જ દૃટ્દામ ૧ 
પાઉડરે ત્રાવ ર્ખબાર્બ ક“ શરત” 
પાઉડરે ત્માવ :2૮જરે ક ગેન ૧ 


ગ્મથવા ૧ શૈર્‌ મોઢાં પાકાં ઝુદાનો રેસ કાઢી સાકર સાથે સવારે સાં- 
« તોલા ખે ત્યાપવો, ખાંણું 'તાધા પછી નીચે લખેલી દવાને મેળવી તે- 
માંથી પોણું વાંછનત ગલાસ બર્‌ી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. - 
ગેસીડહેડરો કલોરીક ડીલુટ ... મીનીમ ર૦ 





કવીનાંદન સલક્સ ... ગરરેનજ* 
ર પાણી જ તાંશસ ૧ 
દૂ ભને ૧ દરોમ જમાલ ગોથાનું તેલ મને ૬ ૬ર્‌ામ ખોલીવખોપલ 





શ્રે ખૈતેને મેળવી છાતી ઉપરે ચોળવું તને ને છલી રતી થામ 





૧૫૪. રૂ૭ 

ત ઉપર ઝીણા ઝીણા ખલીમ્ટરતા જેવા રંણા દેખાય તો તે ખૂંધ કરેવી, 
હાલના સોધધ પરેમાણે સરસ ૪લાજ ખેછે કે ર્તુતા સમય પરમાણે 

યંડા અથવા ગરમ પાણીમાં થોડુ નાપટરીક એસીડ નાખી શ્મથવા 
સલફ્યુરીક ખેસીડ નાખી તેમાં વાદળી ખોળી છાતી ખંભા તયા હાધો 
ઉપરે મ્વારે સાંજ ફેરવવું મ્મને તે તરત લુછી નાખવું. સ્તથવા છાતાં 
ઉપરે બરેક્‌ મુકવો, નયી ઘણે! ફાયદો થાયછે, ખેવા બીમારે દરીત્માની 


મુસાફરી કરવી, ઘણે અભ્યાસ કરવો નહો તને સંસાર ભાગ બીલકુલ 
છોડી દેવે, " 


નઠારી જતના ઝીણા દાણાખો ને ફેફસા ઉપરે થાયછે તેને ત્મટ- 
કાવવાનું ધણું જર્રેછો કે નથી લાંબી બીમારી થતી ત્મટકે વાસ્તે ૧ ગરેન 
ત્મારેસેનીએટ ત્માવ સાયર્ન ત્ખથવા ૧ ગરેન સ્મારસેનીએટ ત્માવ 
સોડામાં ૧ દરમ એકસ્ટ્રેકટ સ્માવ જેનસીમ્મન નાખી બર્‌ાખર્‌ મેળવી 
તેની વીસ ગોળીએ કરી સયકેકો ગોળી દાડામાં ત્રમુવાર્‌ ગળાવવી, ત્ર્મા 
ગોળીએા બેધડક ખેક મદીનો સુધી ચાલુ રાખવી, કે જેથી ફેફસાને 
વધારે બગાડતુ ત્મટકાવશે ત્મથવ! નીચે લખેલી દવાએ। મળવી તેમાંથી 
પણું વાંધતગલ્ાસ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી ત્મને તે ધણા દાડા મુધી 
યાહુ રાખવી ખેથી પણ ફાયદો થશે, 


ખેસીડ કારેબોલીક પ ગરેન ર 
ગમેકસ્ટ્ેકટ “માવ લીકોરીસ ... ગરેન ૪૦ 
ઝુંદરેનો ભુકો ની દરમ ૨ 
પાણી કકે ત્રાંઉસ ૬ 


મજ થૂ. જી. 


માપણખોડાપત રેકાબીમાં સળગાવીને તેનો ધુવા થવા નાચ જ- 
ણાવેલી દવાએ બેળવીને તેનો ખાક દરેરોજ સ્વાસમાં લેવડાવવે।, 
ખેસીડ કારેબોલીક હ ગરેન ૨૦ 
રેકટાફ્‌ાણડ સ્‍્માવ સ્પીરીટ વાધન... ૬રામ ૨ 
ઢીંચર્‌ે ખાવ ખાધછખએોડાઇન ,., રરામ૧ 
છાતીના 


૧ને 










મ ન ન આંક ક્‌. 
વ ખીમારને તાવ ત્માવી રાત્રે પર્સેધા ધ્રણો। ણા પડતો હોયતો કંમપાઉન્ડ 
ફે કાઇનો પાઉડર ગરેત ૧૦ થી ૧૨ સુધી શેઇ સાકરના સીરોમાં રેતે સુતી 


ઘળા ચઢાડવું જેયી પરસેવો ઘોડો યશે. 
ના ખાંસી શાથે પર્‌ જેવો ખલગમ ઘણે પડે ગ્મને નખળાઈ વધતી 
હે, /4 છે બલગમ ખોછો કેવા સાર્‌ નીચે લખેલી દવામાંથી 1 લીકર્‌ગ- 
લાસ ભરી દાડામાં ત્રણવાર પાવું. 


ડીલુટેડ સલફ્યુરીક ગેસીડ 

સીરેપ ત્યાવ પોપ્ીસ 

સલ્ફેટ અવ કુવીનાઇન મ 
પાણી દ 


રાધે ઉંધ ન મ્માવેતો સોલ્યુશન ખાપ મોરેફીસ્મા ઢીંજાં ૩૦ થી ૪૦ 





ર મીનીમ ૧૫ 
દરમ ૨ 
ગરેન «૮ 

ખાઊંસ ૩3 


ક ક ડઝ ઝેક -.- કુ 
 ી જ જડ કૂટ કરવ 


૧ લીકરેગલાસ પાણીમાં નાખો રાત્રે પાવું. 
ઝાડો છુટી જય તમને પાતળાં પેટ સમાવે તો. ખદદજમીના ઝાડા- 


૪%, ન માઉ 


માં આપેલા ઉપાય કરેવા મ્મથવા પોવરેસ પાઉડરે ગરેત ૧૫ લેઈ તેનાં 
ત્રણ પડીકાં કરી દાડામાં ત્રણુવાર્‌ ફકાડવાં. એ દવાથી..ઝાડો બંધ ન 
થાય તો નીચે લખેલી ૬વાને સારી પડે મેળવી તેની ગઝુંદર્ના પાણીમાં સ- 
રખી છ ગોળીખા બનાવી દાડામાં ત્રણુ અથવા જરૂર પડે તો ચાર્‌ વન 
“ખત દર ચારે કલાકે એકેક ગોળી ગળાવવી, 
પલમબી ખેસીટ ... ગેરેત૧૨ 
ગફોણ કે ગરેન 2 
પ્તટાલી દેશમાં સોલફાટાર્‌ નાંમનો એેક ખળતો પાડછે «માંથી 
ગંધક અને સોમલ નીકળેછે સ્મને તેઓની ઝીણી રેજકણૂ ત્માસપાસની : 
જગાની હવામાં પથરાઈ જયછે તે જગોને વાસ્તે માંના ડાકટરો એવા 
મત શમાપેછે કૈ ખહીવાળા દરદીને તે હવામાં લઇ જવામાં મ્માવે તોતે 


. "૫ 
પી ક ૫ 














દીલનું દરે. ર૪૯ 
હવા ેફ્સામાં દાખલ થવાથી ત્માજરી એકદમ સાજી યાયછે, શમા પ- 
રમાણે ધણાં માણસો સાજ થખએેલાના દાખ્ખલા ત્માપેલાછે, મતે એવા 
બીમારો તાં જવાને લાયક હેય તેએોને ભાંની દવા ખવડાવવાથી ઘણે 
ફાયદો થશે ખે ચોકસછે. 

ઉપલી સગ્રે% દવાએ ન મળી ત્માવે તો-- 

સાકર સોળ તોલા,તપસી તોલા ત્માઠ, લીડીપીપરે તોલા ચાર્‌,એળકી 
તોલા બે, તજ તોલો ખએેક,ખે સરવને એકઠાં કરી બારીક "ખાંડી લુગડે 
ચાળો તેમાંથી રૂના ભાર મધ સ્મથવા ધીમાં નાખી દદાડામાં ખે વખત 
૬ર રોજ સ્માપવું. 

અથવા--સાકર, લીંડીપીપર, કાળી ધર્‌ક, ખારેક, જેઠીમધ, નાની 
એળકી,લવીંગ, તમાલપત્ર, નાગકેશર્‌ ખે સરવ બર્‌ાબરે લઈ બારોક “ખાંડી 
લુગડે ચાળી તેમાંથી રૂના ભારે મધમાં મીલાવી દહાડામાં ત્રણ વખખત 
આપવું. ગળકામાં લોહી પડતું હોય તો. 

સુ્ગૃધીવાળા, તગરનું લાકડું, સુંઠ, ર્તાંજળી, સુખખડ, લવીંગ, પીપળી" 
મુળ,લીડીપીપરે, એળકી, “નાગકેશર્‌ે, નાગરમોથ, મ્ાંમળાં,બરાસકપુરે,તપસી, 
તમાલપત્ર, કર્સનાગર, કેશર્‌, ખે સર્થ બરાબર લેઇ ખારક “ખાંડી લુગડે 
ચાળી તેમાં સાકર તેથી એક ત્મમ્ટમાંઉસ લેઈ તેમાં મેળવી તેમાંથો 
ડબા ભારે લેઈ થડ! પાણીથી સાંજસવાર પાવી, નમી ત્યારોમ થઈ જરી, 

ગથવા--કેળાનું ભડથુ કરી તેમાં તીખાં વાલ ચારે, મધ રેપીત્મા 
સવા ભારે ના'ખખી એ સરવ મીલાવી દરરોજ “મવર્‌ાવવું. 

ગદનકન- 
દોલન ૬૨૬. 


(એતજાઈના નાક લ00ંકો 
નૌશાની--મ્મા એક જાતનું છાતીની * ચદરનું દર૬ છે, છાતીની 
સૂ કે 

ન 1% ૧૩) ક 6. 


તાઇ, ઉ? ૦૪૪ 397 હા ઇડ ઈ ઓઉઈઈ/ ઉનાઇ જ જટા, 





કમાડ ડાન કપડ. કાગડા... ગડ." 





નમ 


સટક્ટક્ટરસઃ 


૪---:-"સઝકક કનસ %-ઝઝ્ઝ ઈ સ્દ્રિિ 
ઝમ ગડત કકક જ્ન્ક્ક કસ્ઝકમ્--ક્બ્્વય્ઝતમડ ઝઝટ્વટબ્વ્ય--ન્ઝસ 
સઝ દડ કિ ક ક 


“સરૂ--*-્-ન-- 


જે -“#-*: -ક૦૦૯૦- 





ડાખી ખાજી કે 





તું પેઇ ર 
હકરણૂછે તૈમાં એકાએક ત્રાક 
કોઇ વખત છાતી ત્યદ્રેથી ખળતી હે હોય 
દઘયાબતુ છે રે।ય એમ લાશે. તરા 
ત્માજાર્‌ી ઝુંગળાષ્નને એકદમ મરી 


્ે ન્યાં દીલ ત્રથવા ત 


અતે તાં અતીછે દરેદ થાયછે” 
ગેમ લાગે અથવા કોઈ ધણા «રથી તે 


દરદ એટલુ તો જેર્માં થાયે કે જાણે 

«શે ગ્મેમ તેને લાગે, વાર્મવાર્‌ છાતી વ વચેથી દુખાવો થઈ તે બોામી તથા 

પૌઠ અથવ! ડાબા ખભા સુધી તાવેછે? સ્વાસ ટુંકા તમને ઉતાવળે। યાણે 
સમા જાતનો 


સેવાથી ઝેખઝબાં થાયછે, 


છે, શર્‌ીર્‌ની ચાંમડીં થંડાં મ્મન પરેસ 
ડે દડ ને પછી કરીને ઠઈ 


દુખાવો ઘણું કરીને બે મોનીટ સુધી રહે 
નથી એમ ફ્રેવા ફરે છે; કાઈ વષ્ખત સમા રી તમર્‌ધાથી પાણા કલાક 


સુધી ર્ણ રે, 
[1 રોગ ઘણે! ભ્યકરેછ સમન માથી બીમાર ખેકજૂમ મર્‌ેણપામએેછ, 


મેસ શરી ગરબી વધવાથી ત્મથવા તેને લગતી પોર્‌ી 
[ખમાં સ્રુતાના જેવી કઠણુ વચ્તુ ખ્‌ધાયાયી સમા દરદ થાય 


| પણ થાયછે. 
ખમી કશ્ુકાય એવા ન્નર્માં દુઃખાવા થઈ મ્માધે 


વ એક્ાબરે પાણાવાઇન “લાસ પાણીમાં 


નસોના પડદ 
જી કેટલીક વખત ગયમકમ 
ઉપાય--% વખ્તતે ન 
તે યેળા ૪ મીનીમ ખોઇલમ્મા 
ર્‌ ત્મર્ધાથી ખેક કલાકે જેમ જર્રે જણાવ તેમ પાવું. 
થી ૪ મીનીમ નાઇટ્રાઇટ સ્માલ મખેમાપીુલ રૂમાલ ઉપર્‌ 
વું તમને તેની ત્માંખો શતી જણાય અને જરા 
[ધ કરેવું. ત્મા દ્વા ધણી ઝરી છે વાસ્તે 


તા'ખખો ૬ 
ગમ્થવા ૨ 
છોટી બીમાર્ને સુધાડ 


«ર્‌ ઊંધ સમાવવા માડેતોલેખં 
થી વાપરેવી ત્મથવા નીચે લખેલી દવાખે।ને બેળવી તેમાંથી પણું 


ફભાળ 

ષાપ્ન ગલામ ભરી દરે ત્રણ કલાકે પાવું. ર 
ગામોનીયા કારેબાોનતસ “**ઃ: ગરેન 39 .. ન 
સ્પીરીટ ખાવ ક્લેરોફોરમ ... ક્રમ ૧॥ 
પે સલકગુરીક, ..* . શરમ" 








કક રીતો ધ્રપકારો, ૨૫૧ 


 ટઢીંચર્‌ અવ બેલારોના ... મીતીમ ર૦ 
ટીંચરે નાવ 'ેંથારીડીસ ... મોંનીમ ૩૦ 
પાણી કડ સ્માંઉસ ૧ 


ત્મથવા દુખાવો ધણે। થતો હોમ તો ઉપલી દવામાં દીંઞરે ખપી 
મીનીમ ૨૦ નાખી તેના ચાર ભામો કર્‌ી તે પાવું, છાતાં ઉપર્‌ રાઇન 
પટી મારવી, ટરપેનટાઇન ચોપડી તે ઉપરે સેક કરવા મથવા લીતીમેન્ટ 
બેલારોના ભને ક્લોરૉફોરેમ સરખે ભાળે મેળવી તે ગોપડવું* અને કુવત 
વાળે ખોરાક મ્માપવો,,. 

ગા રોગ ફર્‌ીયી ન થાય તેને વાસ્તે ખેક કાબેલ ડાકટરે લખેછે કે 
વૃ થી ૨ ૬૨મ ગેધકનાં કુલ મધમાં એેળવી સવારે સાંજ ચઢાડવાં, 

ઉપલી સઅગરેજી દવાખો ન મળી માવે તો- 

એરંડાના મુળને ર્‌૧૦ ભાર્‌ લેઈ છાંયે સુકવી તેનું બારીક સુરેષ્મુ કરી 
તેમાંથી ૨૧ ભારે લેઈ તેમાં 3૨ ભારે મધ મેળવી દરરોજ 'ખવરેવવું, 

ત્મથવા ચોખો સીલાજત, ભારીંગમુળ, ગળો, ખએેરેસાર, બાવળતી 
છાલ, એ સર્વ બરાખર્‌ લેઈ બારીક ખાંડી લુગડે ચાળી તેમાંથી રૂના ભારે 
લેધને ગરમ પાણીમાં ૬હાડામાં બે વખત પાવું. 

ગમથવા --સુંડ, તી"માં, લીંડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, ખેળકી, વજ, 
વધારેણી, કાળીપાટ, સાડ ખાર્‌, «વ'ખારે,દાર્‌ હળધરે, વીસતગર્‌ી હળદર, 
ચવક, કડુ;અંદરેજવ, સતાવળ, સોંધાલુણુ, સાંભરે્લુણ, સંચળ,બીડલવણુ, 
ગમે સરવ બર્‌ાબરે લેઈ બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાંથી ર્‌ ન બારે ગરમ 
પાણીનો સાધે દહાડામાં બે વખત ખવર્‌ાવવું, જેથી જલદી ફાયદો થશે, 


ય "તક “નનસાડ ન ાાકતવારકકડાપ૦ઝાઝળનુ 


દીલનો ધપકારો. % 
(પેલપીટેશન આવ ધ હાટે--10111411010 01 110 1૯801) 
' નીશાનીં--છાતી જેર્થી ધબકા કરે તે સાધે ગરેદનની તથા કૃપા- 
2 જ્ક૯ 


જયાાાંદાંદાદાદાદદદદાદાદાસાલાદર દતા ં8,- ..?3 50 0૪.6 8%40₹#8013% મજે બમ. બાઇ પ ાાણકાઇનાા કા 
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-“કેનમ- ઝય. ૩. હજન-54# 


કઝ સા કને... પેડ: ઝા. કઝા 


૪. આકા કેન 


લાશો | પણુ હાલતી જણાય,માયુ દુખે; ર ભાવે, .. આજારીને પોતાના 





 શીલનો ધપકારો._ ક 


રોમ વીશે તરેહવાર્‌ ખ્યાલ સમાવે, એ રોગ નર્‌ સ્હેવાંથી નમળાઈ વધતી 
જાય, ખાવાપીવા તથા વાત ચોત કરવા ગશ્ને નહિ, દીલના રોગ શ્રીવાય 
/ ૧ ૧૪/રે ૬૦0૩/ અ/* છે અતે ત ૫/૯૪? 


હા ઉ. ભ 
2%/ ?/27/ 5૫0 છે/% 0/ 1 
વા નીતરો હેય છે. યાલવા 
પા! ગ્રામ લાત્રે પણ દીલના રોગથી થયો હેય તો 


થી;મેતત લીંધાથી, સ્યથવા વાત ચીત કર- 
સામુ ખઆજારીને 


ઝેન પડે નહિ. 

સબબ--એેકાગેક ધાસકો પડવાથી, કોઈન્કારણુથી મનનો “સો 
ઉસકેરાઈ ખાવવાથી, ચમકથી, નબળાઇ્તથી, પેઢમાં વા પકડવાથી, ખાણું 
તહિ પચવાથી, ધાત જવાથી,ધણું દોડવાથી, ધણી કસરત કરવાથી,દીલના 
માંસના ૬ર૬ વીરે કાર્ણાથો થાય છે. 

ઉપાય--ચમકને લીધે ધબકારો થતો હાય તો તેમાં બ ઘવા પરમાણે 
ઉપાય કરવા, મ્માજાર્‌ી ન્નેરાવર્‌ હોય તો દીલની જગા ઉપર ૧થી 2 
ડજન જળો મેલાવવી તમને કમપાંઉડ રબાર્બ પાઉડરનો જુલાબ સખા" 
પવે* બીજે દહાડે કેલોમલ ગરેન ૧૨, મ્મફીણુ ગરેન 2, એ ખને દવાએને 
શેળવી તેની ૬ ગોળીઓ બાંધવી તમને દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ ત્મકેકી ગોળી 
ગળાવવી, ત્માજર્‌ીને હલકા ખોરાક ઉપરે રાખવે!, નબળા બાંધાનો બી" 
માર હેય તો ઉપલો ઉપાય તેમજ જળે મુકાવવી નહિ. ૯વાનો જૂર્ફાર્‌ ક- 
રાવવે તમને કૃવત લાવવા નીએે લખેલી દવાખે। મેળબી તેમાંથી ૧ લીકર 
ગ્લાસ ભર ૬હ!ડામાં ત્ર વારે પાવું. ક 


ગ્મેસીડ સલફ્સુરીક ડીલુટ પ મીનીમ ૧૫ 
ઢીંચર્‌ આવ ફ્‌ાક્સગવલ ક મીનીમ ૮ 


જેનસીનાની ચરા .* ગશમાંઉસ ૩% 


થવા નીચે લખેલી દવામાંથી પોણું વાધન ગલાસ ભર્‌ી દર્‌ ત્રણુ * 


કલાકે પાવું" 


સ્ક 


ઝન્‍કેૂેૂ-કઝકક-ભ્-ગન્ઝ: ઝટ . 2. 





દીલનો ધપકારો, *  રપ2 
ટોંચર્‌ફેરી પરેક્લોરીડ મ દરમ ૧ 
કવીનાપ્ય ડી સલક્સ ક ગ્કૈત ક 
“થર સલક્યુરીક ** રરામ ૧થયોીર્‌ 
એસીડ સલફસુરીક ડીલુટ ,,.. મીનીમ 3૦ 
પાણીં ર મ્માંઉસ ૧ 
અથવા-- 
ઢીંચરે ખાવ એસાફોટીડા * * દરામ 2 
મપીરાંટ સ્મામોનીયા ખએેરોચએેટીક *.. દરમ 2 
ઇથર સલફ્સુર્‌ીક -*** ૬ઉરામ ય 
પાણી ..* ગ્માંઉસ * 
ગ્મં સઘળાને મેળવી તેમાંથી પોણું વાધન ગલામ ભર્રી દરે ત્રણ ક- 
લાકે પાવું. 


દીલનો ધબકારો ધણે "રમાં થવો હોયતો નીચે જણાવેલી દૃવાએ। 
એળતવી ૧ લીકર ગલાસ ભરો ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 


 ઈથર્‌ સલક્પુર્‌ીક .-- મીનીમ ૨2 

સ્યામોનીયા કારેબાનતમ ... ગરૈન 

સીર્‌પ ક દરમ ૪ 
પાણા . ...* ભ્માંઉસ 2 
1. અથવા નીચે લખેલી લવામાંથીશ્પોણ વાઇન ગલાસ બરી ૬ર ત્રણ 
૫ કલાકે પાવું. 
મ ઢીંચર સવ સેમળબુલ કિ દરમ ૧થી ર 
ઢીંચર્‌ સમાવ બેલાપ્રેના “૦ ર૨રમ ૧ 
ણ ઢીંચર્‌ે સ્ષોપી ન મીનીમ ૪૦ 
ર. શ રેકટીકાઇડમ્પીમીટસ્માવવાપન ... મ્માંઉસ ૧ 
. ક. ત્મજી્ણુની ખીમારીથી તમા રોગ ઉઠો હષ તો ઉપલી દવાથી સખા" 


રમ થશે તહિ વામ્તે પડેલાં નીચે જણાવેલી દવામાં ૧ લીકર્‌ ગ્લાસ 
ર ૧૩૦ 
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. ૧૫૪  ફજ્વીલનો ધષકારો.. 
, ભરી દહાડામાં ત્રણ વાર પાવું અને એથી ત્મજણું નરેમ ન પડેતો ભ" 


છ ણમાં બતાવેલા ઇલાજ કરવા. 

ર ઢીંચર્‌ શ્માવ કારેડામોમસ ક ૬રામ ૧।। 

ડીલુ ટેડ હેડરોસીમ્યાનીક એસીડ ... મીનીમ પ 

સ્પીરીટ ત્મામોનીયા ખેરોમેટીક .... મીનીમ ર૨૨ 

સીરપ શ સયાંઉસ ૧ 

પેપરેમોત્ટ *્મથવા જુદનાનોત્મરેક... ત્માંઉસ ર્‌ 
છાતીની ડાબી બાજી ઉપર્‌ જ્યાં દીલછે , સાં બેલાડોના પલાસતરમાં 
થોડુ ત્મફીણ નાપખ્ખી તેની પટી બનાવી તે ઉપર્‌ મુકવી, ત્મથવા ઓપી: 
મમ પલાસતરેની પટી સુકવી ત્મથવા લીંનોએન્ટ એપી તે ઉપર્‌ ચોપડવું. 
દોલનો ધપકારો ઉપલા કોઈ પણ ઉપાયથી નરેમ ન પડે તો એેમ 
સમજવું કે દીલના ભૌતરના માંસતા સાકાએમાં દરદ થવાથી તે થાય 
છ્ે વાસતે જે તેમ હોયતો તે બધ કરવા પ થી ૧૦ ઢીંપાં ટીંચરેડીજટેલીસ 
તથા ૧૫ ટીપાં ટોચરેફેરી પરેક્લોરીડ ખે યને ૧ લીકર ગલાસ પાંણી- 
માં મેળવી ૬ર વણ કલાકે પાવું સ્મથવા પ થી ૧૦ ટીપાં ઢીંચરે કવ 
વીરેટરયમ વીરીડીસ પાણીમાં નાખી દરે દરે ચારે કલાકે પૂતું. ઉપલી બે ૬- 
વાએે ટાંચર આવ ડીજટેલીસ તથા ટીંચર આવ વીરેદમુમ વીરીડીસ 
૪ હો સમને તેથી કોઈ વાર્‌ બીમારની નાડી એકદમ ખેસી જયછે મારે 


'- [1વચેત રાખવી, 


ઝાડે કબજ રહેવાથી ત્મથવા પેટમાં પવત પકડવાથી દીલનો ધખ- , 


કારો થાય તો સીડલીજ પાઉડરનો જુલાબ ત્માપવે. તમને પોણું વાતન 
ગલામ ભરી કેમોમાધલ છુલનો ઉકાળા પાવો, 


ઘણા લાંબા દહાડાનું સમજીર્ણ હેય, છાતીમાં દાહ મળે, ખાટા એ।- / . 
_ડકાર્‌ તાવે તમને તેથી દીલનો ધબકારો થાય તો નીચે લખેલી હાએને પ 


શ્નેળથી તેમાંથી પોણું વાઇન ગલામ ભરી ૬૨ ત્રણુ કલાકે પાવું, 












"૧કફસાના પડનો વરેમ, ર૫૫ 


કારેખાોનેટ સ્‍વ સોડા કો દરમ ૧ 
ઢીંચર્‌ કૌરેડામોમ કો દ દરમ રે 


ડીલુરેડ હેડરોસીયાનીક ચએસીડ... મીનીમ ૮ 
કુમપાઉત્ડ ઢીંચરે *્માવ સાનામોમ# દરમ ર્‌ 
ઇતફ્યુઝન તવ કેમોમાધલ ... સ્માંઉસ 5 
ઉપલી દવા ઘોડા દહાડા ચાલુ રાખ્યા પછી & મીનીમ નાઇટ્રા” 
મ્યુરીયાટીક મ્માસીડને * સ્‍્મૉઉસ છનફયુઝન સવ કાલંખામાં નામીને પેણું 
વાઇન ગલામ ભરી ૬ર ત્રણ્‌ કલાકે પાવું. સમથવા નજળાના રોગથી દીલનો 
ધ્રબકારો થતો હેય તો નીસ જણાવેલી દવાએ બ્નેળવી તેમાંથી પે।ણું વાણન 
ગ્લાસ ભર્‌ી દરે ત્રણ કલાકે પાવું સનને થોડા દહાડા જરી રાખવી, 


વાઇનમ કોલમોસીં ની દરમ ૧ 
પોટાસા મ્માઈખઓડાપણીંડ *** દરામ બ 
ઢીંચર્‌ મ્માવ હેતબેન હ દરમ રે 
કરીમ ત્માવ ટારેટર ા દરમ ૪ 
પાણી ,..* ભ્માંઉસ* 


ઉપલી અંગરેજી દવાએ ન મળી સાધે તો-- 
લીંડીપીપર, સુઠ, તી'ખાં, ગંડો ડા, . સૈખખાવળી એ સરવ બર્‌ાબરે લેઈ 
ખ્‌ારીક વાટી લૂગડે ચાળી ત્ત્માંથી રૂગ ભાર્‌ મધમાં મેળવી ૬હાડામાં ત્રણ 
વખત ચઢાડવું ત્મથવા લૉ ડીપીપરે, કંઠોડા, ચવક, ચીતર્‌ા। છાલ, સુંઠ, શમે 
સર્વ ખર્‌ાબર્‌ે લેઈ મ્માપ્ઝુપાપ્ખુ ભાંગી તેમાંથી ૬ર્‌॥ ભારે લેઈ કોર્‌ મા" 
ટીના વાસણમાં નાખો તેમાં પાણી શૈર્‌ રા॥ નાખી ઉકાળી ખાકી પાણી 
રૂ૭ ભાર્‌ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી મધ રેર્‌॥ ભારે મેળવી પાઇ રેવું, 
--નન્ન્નનનનલનાઇપડિબીઉમીવીદિિઝનઝામાકાાાાતાનતા 
રા. પૂ 
ફ્કૂસાના પડનો વરેમ. 
(પલ્યુરાઈટદીસ-- 91006115.) 
નીશાની-નેને ફેફસાના ઉપરે ધણા બારીક પડ ફ્રી વળેલાં છે, 


૧૩ 











 સ્પદ 4  જશાના પડકી વ વર્મ, 
જમાં વરમ ભથવા સાને થવાથી તાવ સાથે કાતીમાં ભેર્‌ાવરે ૬૨૬ 
થાયછે, કોઈ છરી અથવા એવું હરકોઈ હથીત્માર છાતીની એક ત્મથવા 
ખને બાજુમાં ખોમતું હો્‌ય એવે દુખાવો મ્વાસ લેતી વેળા ત્મથવા 
ખાંસતી ધળા થાયછે. અને ત્માંગળાંથી છાતી દાખી જેતા ત્મથવા ઠોકી 
શતાં તેમાં ૬૨૬ વધારે થાયછે, દુખાવાને લીધે સ્વાસ ખરાબરે લેવાતો 
નષી, ને (૧જી ઉપરે દુઃખાવો હૈય સાં કાન મુકી સાંભળવાથી ગ્મેદરે 
"વરરેરે “અરેરેરે મવાજ સંભળાયછે, જરી તે તરફ સુઈ શકતો નથી. 
કદદાપૌ ખને ખાજાનો વર્‌મ હોય તો ચતો મુઈ રહેછે. મા ૬રેદને છાતી- 
ના સંધીવાના ૬૨૬ની સાથે ભેળી ન નખાય એટલા સાર્‌ તેની કેટલીએક 
નાચે મુજખ હકીકત લ'ખખવાનો જરૂરે છે, છાતીના સંષીવામાં દૃપ્યાયા 
વખતે નેરેમાં થાયછે. પણ તે દરદ છેક ભોંતરેથં! થતુ તથી. એ ૬રેદ 
ભેક જગાખેયી બીજી જગામખે દોડયા કરેછે. એ રરેદમાં જર્સી ૬મ 
લાંધાથો ત્રથવા ત્માંગળાંથી પાંસમાં દામવાયી દુ'ખાવે! વધારે થતા નથી, 
તેમન એ દરદમાં જરી તાવ રૈહેતો નથી, પરંતુ છાતીના પડના વરેમમાં 
છાતીના એક ચોકસ ભાગમાં દુખાવો તમને દરદ થાયછે, એ દરદ એક 
“જગોથી બીજી જગોશ્ે દોડતું નયી. શેમ” દ"'મયતા ભાગ ઉ પર્‌ દાખવાથી, 
સ્વાસ લીધાયી, ખાંસી ખાવાયી દરેદમાં વધારો થાયછે, ત્યને તેની સાથે 
તાવ પણ્‌ જરી હોયછે. 
સબખ-યંડોથી, સરદીવાળી જગોમાં સુવાર્યી, છાતીમાં નનેરેયી વા- 
ગવાધી તરથવા પાંસળો લાગી ગયાઘી ત્યથવા કોઈ હથીયારેનો છાતીમાં 
જ્યમ પડવાથી, ફેફસાને પ જ થવાથી તેના પડનો સાજે થાયછે. 
ઉપાય-ત્યાજળરી મજખુત હેય તો છાતી ઉપર ન્યાં ૬"પાવો યતો 
હોમ ભાં એેકથી ૨ ડજન જળે મુકાવવી. સ્મને તે ઉપર ફૂલાનલથી 
ખસખસના ફ્ીંડવાનો સેક કરવો. ખોરાક કાંછ નવો હલકો આપવો. 
ખને ખાઠ ગરેન કેલોમલ નમને ખએેક ગરેન અડ્દીણ એ ખેનેને મેળવી 





૪૦ 








5. કસ ઝ- ઝે ૦ 


જફસાના પડનો વર્મ, ૨૫૭ 


તેની ચાર ગોળીએ બતાવી ત્મકેકી ગોળી દાહાડામાં ચારે વાર્‌ પાણી 
મ સાયે ગળાવવી, દાંતના પારા માં દુખ્ખાવો થાય સાંસુષી ખેથી ચાર્‌ દા 


ક _) હાડા ગળાવવી, સ્મને પછો ખંધ કરવી. પછી નીચે જણાવેલી દવાગે 
ન ન મેળવી પાવી, 
ક ટૉચરે સેના ,.** ૦. ૬ર્‌ામ ર્‌ 

| ખેપસંમ સાદ્ટ હ '* માઉસ નાથીય 


ઇનફયુઝત ખાવ સેતા. ** નમાંઉસ ૧॥ 
ગા દરેદને ટાર્ટર્‌ ખેમેટીક ઘણે ફાયદો કછ, વાસ્તે એ દવા 
_ભોકસાઈયી એક ગરેન તોળી લેધને ચાર ત્માંઉસ પાણી સાથે સારી 
પેઠે મેળવવી, તેમાંથી ૧ લીકર્‌ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી, *ખેથી 
કદાપી ઉલટી થાય તો હરેકત નથી. ત્મથવા એને બદણે નીચે લખેલી 
! દવાખો મેળવી એક શીશીમાં ભરી રાખી તેમાંથી ૧ લોકરેગલાન્ા દરે 
' ચાર્‌ કલાકે પાવું, તાવ ઘણા હે।યતો બેત્રણ દીવસ ખે દવા જર્‌ી રાખવી. 
પોઢાસા નાઈટરેસ ... ગરૈન ૪૫ 


ઢારેટરે એેચેટીક “૦ ગરન 
ગ્મૅસીડ ટારેટારીક ..* ગરન પ 
- પાણી” ક .-* “માંઊમસ # 


ઉપલા ઇલાજ ન્નરાવર માણસને વાસ્તે છે. વાસ્તે નને ગમાજ્નરી 
નખળો હાય તમને ઉપલી દ્વાખાથી ઉલટીખએે। ધણી ત્ખાવે તો; તે દવા 
બધ કરેવી, છાતી ઉપર જળે સુકાવવાને બદણે તે ઉપરે હલકુ પલા- 
. શતર્‌ સ્મયવા રાઈની પટી મારવી, શ્મયવા ટર્પેનટાધન ગરમ કરી ઉપરે 
, શ્ોપડવું, નને તે ઉપરે ત્મખળસીના લોટની પોલટીસ સુકવી, તમને નીચે 
જણાવેલી દવાએ! મેળવી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી દરે ત્રણ કલાકે 
દાહાડામાં ચારે વાર્‌ થોડા દાહાડા સુષી ચાલુ રાપ્ખવી, 

પોઢાસા સ્‍્માઇએો ડાઈ ડ *** ગરેન્‌ ૧૨ યી ર્‌૦ 

ખએેપસમ સાદ્ઢ... *** “મ ચજંમચા ૧ 


૩૩ ૧૩૨. 





ધ ર સાતા પડની વરંમ, 


ઢીંચરે આવ હૈનબેન... *** દૃરે।!મ 2 
મ્પીરીદ નાઇટરીક ઈયર ક... ૨રામં? 
ટીંચરે મ્યાવ ટકુઇલ . '“* ૬દરામ ૧ 





પાણી ... ... ,,. માંઉસ૧ ન 
ભથવા નાચે લખેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી ૧ લીંકરગલાસ ભરો - 

દર તષ કલાકે પાવી. 
લાદઇકરે ખઆામોતોખા એસીરેટીસ,.. માઉસ ૧॥ 


સ્પીરીટ ઈયર નાઈટરેસ .. “** ૬રેમ ર્‌ 
વાતમ એેપીકાકયુંના *.. *** ”*મીનીમ ર્‌2 
કેમફરે વેટર પ *.* *ખાંઉસ 2 


નબળાઈમાં શૃરેવા દુધ નવા કુવતવાળે ખોરાક ગ્માપવા, અને 
નબળાઇ વધારે વરેતાય તો વાઇન પાવે।, નબળાઈ વધારે જણાતી ભય, 
દાથ પગ થંડા થાય, છાતી તમને પેટ ગરમ હે।ય, શ્મને નાડી નાની હોયતો 
ત્મામોનીયા કારખોનમસ ગરેત ૧૫ ને ત્રણ સખાંઉસ કેમફરેવોટરેમાં નાંખી 
તેમાંથી એક ત્ઞાંઉસ દાહાડામાં ત્રણુ વાર પાવું, _ 

ઉપલા ઉપાખોયી તાવ નરેમ પડે, "ખાંસી થોડી આવે તો હેઠળ 
લખેલી દવામાંથા એક લીકર્ગલાસ ભરી દરે ત્રણ 5લાકે પાવું, 


પોટાસા ખાઈ એઓડાઈડ .. ગ્રેન ૬ 
સોવ્યુશન મમાવ પોઢાસ *** ટ્ટીપાં ૪૦ 
કરીયાતાની ત્મથવા બારેકતીંચા. ગ્માંઉસ ૩ 


પરતુ કોઈ વષ્ખમત ફેફ્સાનો વરેમ ત્મથવા સોન્ને પાક ઉપરે અડેછે, 
તમને ફેફ્સાનો ધોડો ભાગ સડી જાયછે, જેથી ધુક પર્‌ જેવી પડેછે, જેથી 
તેનો તથા સ્‍્ખાજર્‌તા મોઢાનો વાસ સડેલા માંસ નવા ગંધાય છે, તમને 
તેની સાથે કાળા છીછડા જેવું પડેછે, સ્નને આજાર્‌ી છેવાતો જાયછે, 

જ્યારે આવી નોશાનાએા જણાય તારે એક વાસણુમાં 'ખળ'ખળતુ 
પાણી ભરી તેમાં ધોડું ટરપેતઢાઈન રેડવું અતે ખે વરાળ બજારના 


રોાજરામાંથી લોહીનું પડવું, ૨૫૬ 







સમાં લેવા કહેવું, એથી તફાવત ન જણાય તો ખોણલખોવ ટરેપેત- 
ઇન મીનોમ આઠ, સવારમાં તથા તેટલુંજ સાંજરે થોડા ગુદરના પાણીમાં 
પમી પાયા કરવું. અને તભળાઈ જણાય તો મીક્ષચર આવ ખાંડી પાયા 
છેરેવી, ઉપલી દવામા ન મળી ગાવે તો, 
ભારીંગમુળ, ગરમાળાનો મોળ, ગઠોડા, કડુ, મોથ, ૯રેડેદળ, કરીયાતુ, 
તરાછાલ, રદેવદારે એ સરેવ સરેખે ભાળે લેઈ ખાખાપાખખું ભાગી તેમાં 
ઊં ૨૧1 ભારે લેઈ તેને માટીના કોરા વાસણમાં પાણી શેરે ૧ામાં નાખી 
કાળો બાકી પાણી ૨૧) ભાર રહે મારે ઉતારી ગાળી તેમાં જવખાર 
તથા વધારણી વાલ બખે નાખો દાહાડામાં ખે વખત પાવું. 
હળ 
હોજરીમાંથી લોહોનું પડવું. 
( હીંમેટેનેસીસ 118011ઘ101110818 ). 
નીશાનાં-જહે”ર્‌માંથી લોહાં પડવા સ્મગાઉ ઉછાળા ગથવા મોળ 
સવે ક. પાપડી ઉપરે ભાર્‌ લાગેછે. ફેરેચકરે ખાવે, આંખે ઝાંખ મારે, 
તમને પછાં ઉલટી ધઇબ તેમાંથી કાળા લોહીતા ખંધાખેલા કડકા પડે છે. 
ખે લોહો સાથે ખાધેલું સમન અથર્વા રેસ સાથે મળેલું નીકળે છે, સ્યથવા 
કઈ પણ ચેતવણાં સ્ખાપવા સીવાય તઆરોગ એકદમ થઈ આવે છે. 
સબબ- હાજરીની જગો ઉપરે સકત વાગવાથી, સ્મથવા તેમાં ચાંદ 
ડવાથી,કાળજના રોગધી, અથવા બરેલ થવાથી, દસતાંન સ્મથવા હર્‌” 
સનું લોહી ખેકદંમ બધ કરવાથી, જલદ વસતુખોા ત્મથવા ધણો દારૂ પીવાથી, 


[રેભના દબાંણુથી, ઝાપ્રે કખજ રેવાથી, તમને લોહી ખીગાડ યવાથી નમા 
રોગ પેદા થાય છે, 


ઉપાય -લોહી પડતું હોય ત્યારે ાજરીને સુવાડી રાખવો, તમને થોડા 
હલાક સુધી કેઈ ખાવાનું ત્માપવું નહી, બરફ મળીઃ શકે તો તે ત્રૃુસાડવે।, 
જ્ડડ 









સોમનશીમાંથી હો તું પડયું, * 

અથવા વીસ મીનીમ એસીડ સલફયુર્‌ીક ક તથા ધોડી સાકર ર્ખે ખેનેને/ 
ખરેફૂના પાણીમાં અથવા મત્મમથા ૧ ગલાસ પાણીમાં તાખી તે દરે 
ત્રણ કલાકે પાવું, સ્મથવા ૧૦ ગરેન ભૈસીડગેલીક અથવા પગરેત ગ્ેસીડ 
માનીક એ બેમાંથી ગમે તે સ દર તણું કલાકે પાણી સાથે પાવું. સ્યથવા 
પ ગ્રેન ફટકડી દરે ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ફકાડવી, સ્મથવા નીચે જ 
ણાપેલો ૬3! મોને એેળવી તેમાંથી પોણું વાસન ગલાસ ભરી ૬૨ ત્રણ 


કલા પાવી, 
અમેસીડ સલક્યુરીક ડીલુટ *** *#રાંમ ૧ 
અપસંમસાલટ -... ... શ્રમયો ૧ 
ઝુલાખનું સર્ખત ... *** શમાંઉસર્‌ 
પાણી ... ક ..* શમાંઉસ 


મ્મધવા--હે&ળ લખેલી ૬૨વામાંયી ૧ લીકર ગ્લાસ ભરી ૬૨ ત્રણ 


કલાકે પાવી, 
ગેર્મેટીક સલક્યુરીક ખેસીડ ... દરમ ૧॥ 


ખેલીક સર્‌ પારેગોરીક ..* ૨૬૨ મ ૪ 
સીનેમોમ વાટરે ક .** ત્માંઉસ પા 


મ્પ્ચ્વા--હેઠળ લખેલી દવાખોની ચારે ગોળીએ કરી ત્મકેક ગોળી 
દર ત્રણુ અથવા ચાર કલાકે થેડા દાણી સાથે ગળાવવી, 


પ્હમખી એસીટ ર ણે .“.* ગરેન ૮ 
ત્મફરીણુ -.* પા *.* ગરેત ૧ 
કનફેસન તસ્માવ રોઝીસ દિ ૬)... .-*“ ગરેન પ 


ગ્મથવા--ઉછાળે। નનેરેમાં યતો ન હોય તો નીચે જણાવેલી દવાય 
જાળવીને પણું વાઇળત ગલાસ બરી દરે ત્રણ કલાકે પાવી. 


ટરેપેનટાંઇન ક. ...* ૨૬રામ ૨ 
ઢીંચર્‌ યાવ કાપ્નનો :.. .** ૬રામ ર્‌ 
ઢીંચર્‌ ખવ કેટીકુ ... *** ૬દરેંમ ૨ 


સ્પીરીઢ ખાવ નાપટરીક 9ધેરે .... દરાંમ ર 


ર રોજર્‌ીમાં ખટઢાસનું થવું. ર૬૧ 


ઝુદરનો ભુકો “** .,,. રરાંમ ૪ 
પાણા" ... **૦ ગેમાઉસ્‌ ૬ 
ચ્થવા--૦।। દરમ પી કે એક ગરન મ્મફીણુ એ ખેઠુને 
ચ્યેકઠાં વાઢી તેનાં ચાર્‌ સરખાં પડીકાં કરી સ્‍્યદેક પડીકુ લોદી બધ થાય 
લાં સુધી દર્‌ ત્રણુ સ્થથવા ચારે કલાકે ફ્કાડવું, સ્મથવા માયા ફળની ખારીક 
ભુકી દરાંમ ૧।॥ લેઈ તેનાં ત્રણ પડીકાં કરી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ ફકાડવાં. 
નાડી ઘણી જેર્‌માં ચાલતી હોય તમને તેનો ધખકારો પણુ ન્નેરમાં 
થતો હેય તો, નીચે જણાવેલી ૯વામાંથી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી ૬ર 
તણ કલાકે પાવું. 


ઢીંચરે *્માવ ડો9ટેલોસ ..* મીનીમ ૪૦ 
એેસીડ સલક્યુરીક ડીલરુટ .*૦ દરમ ૧ 
ટોંચર્‌ શયાવ શ્મારેન્જ *“* ૨રાંમ ૨ 
કરીમ માવ ટારેટર્‌ ... .-“ ૬રાંમ ૪ 
માકરેનો સીરો .-. ... *. શ્માંઉસ ય 
પાણી રી, 22 ઉમ ૬ 


ગ્યથવા--૦। ૬ર્‌ાંમ લીકવીડ એકસ્ડાકટ વ ત્મરેગ2 ૧ શ્માંઉસ 
પાણીમાં નાખી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 

અ રોમમાં હાથ પગ ઉપરે રૂમાલ તમથવા દોરી બાંધી હેય તો 
નસો માંથી ને લોહી “લમાં જય છે તે ખંધ થાય છે, ન્સેથી ધણો ફાયદો 
થાય છે, તમા રોગવાળાને દુધ કાંજી નવો હલકો ખોરાક ત્માપવા, તમને 
યંડીને લગતી મોન્ને જેવીકે નારંગી લીંષ્રની જાતનો મેવો વીમેરે શ્માપવું. 
દાર બીલકુલ સ્યાપવે। નહો. 





હોજરીમાં ખટાસતું થવું. 
( એસીડીટી આવ ધ સ્ટમક--0ંતા1/ ૦? 1100 51011801 ) 
સખબ--પાચન શકતી નબળી પડી જવાથી, અથવા તસ્મજીહું થ 
૧૩૬ 





ર્ર હોજરીમાં થતો સકત દખાયો. 
વાથાં અવા ત નડારી ત્યવમ્તામાં આવવાથી હોજરીમાં ખટાશ થધ્ને 
છાતો ઉપરે દાહ બળે છે. 

ઉપાય--નીચેતી દવાખાને મેળવી તેમાંથી પોણું વાઇન ગલાસભરી 
૬ર ત્રણ કલાકે પાવું,બાળકને ખેકથી બે ચમચી ભરી દરે ત્રણ કલાકેપાવું, 


કાર્બોનેટ તાવ સોડા ક ગરેત્‌ ૪૦ 
મ્પોરીટ મોન આ એરોમેટીક,,, રરામવથીર્‌ 
“નફચુઝન સવ કલંમબા, ... ત્માંઉમ ૧ 


અથવા નીચે લખેલી દ્વાખામાંથી પોણી વાદન ગલાસ ભરી દહા- 
ડામાં ચારે વારે પાવું. 


સચેગનેસી યા કારખે!નસ, ગરેન્‌ ૪૦ 
કારેબાનેડ માવ સોડ! ર ગરૈન ૨૦ 
સુંઠનો ભુકા કેમ. કે નાક ફર ગરેન્‌ દ્રે૦ 


કમપાઉન્ડડીકોક્શન ત્માવ ખેલોઝ આંઉસ ર 
કેમોમાઇલ ૪ુલનો ઉકાળા, ... મ્નાંશસ ૪ 
ખોરાક સાદો અને શકતી વાળે સઆપવો, પ્ુલી હવામાં ફરવા જવું 
ઝાપ્રે કબજ રહેતો હોય તો સ્‍્મવારે નવાર હલકા જુલાબોા તખાપવા, 
ઉપલી ૯વાખોા ન મળી ગાવે તો, ે ૨ 
પરાક, ધાંણા, જર, સાજર, સ્યમતુ છર, વરાત્માળી, નાગકેશર, 
વાવડીંગ, ગ સરવ બર્‌ાબરે લેઈ બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાંથી રૂના 
ભારે લેઈ તેમાં મધ ર્‌૨॥ ભારે તથા સાકર ૨૩।। ભારે મેળવી એ પર્‌- 
માણે ઘ્ઢાડામાં બે વખત 'ખવર્‌વવું. 
હજમ 
હોજરીમાં થતો સકત દુખાવો. 
( સ્ટમફ અએક--31010801 4010 ) 
સબખબ--ખરાખ જાતનો ત્મથવા પચી શકે નહી એવો અથવા ધ- 


હોજરીમાં થવો સકત દુખાધોઃ? રે૬્ડે 


છે ખોરાક ખખઆાધાથી હોજરીમાં ઘણી વેળા શકત દુખાવો થાય છે, 
ઉપાય--કેલસાધત્ડ મેગનેસામાં ... દરમ ૧ 
રેખાર્બ, ક ** ૧રામ રા 
સુંડનો ભુકી વ ..* ગરેન ૧૦ 
એ સધળાંને મેળવી તેનાં ત્રણ પડીકાં કરી ત્મકેક પડીકુ દરે ત્રણ 
કલાકે «યાં સુધી દુખાવો નરમ પડે ત્યાં સુષી પણીં સાથે કકાડવું, થ્યધવા 


મગનેસી મા કારબોતસ .** ગૅરેન ૧ર 
સ્પીરીટ મોની ખા ખેરોમેટીક, ૬૨[મ ના 
ડીલ વાટર” ન .. શ*્માંઊંમ ૧ 


ગમે સધળાંને મેળવી બે ચમચો ભરી બાળકને ૬ર બણુ કલાકે પાવું, 

અથવા--ધણા ખોરાક ખાધાથી અજીર્ણ થયું હોય ત્મથવા બીજી 
વસ્તુ ધણી ખાધામાં સમાવી હેય તો ર૦ ગરેન સલફેટ ત્માવ ઝીંક ગરમ 
પાણી ત્મારલંસ ૧માં મેળવી પાઈ રેવું* તેથી ઉલટીએ। થશ, તમને પછી 
સુનામખો ગ્મથવા એપસંમસાલ્ટ અથવા રબાર્બનો જુલાબ ભપવોા. ત 
થવા જીભ ઉપર ઉજળે થરો હોય ગને પેટમાં દરરોજ દુખ્યા કરતું હોય 
અને ઝાય કબજ હોય તો, નોચે જણાવેલો દવાખાનો એક ગોળી કરી 


7 ક 


૬ર રોજ સવાર 





પાણીમાં ગળાવવી, 


 બ્લુપીલ કફ ગરેન પ 
પલવીસએપીકાઃયુના... ગરેન વા 
એક્ઝેક્ટ સઆવડાનડેલીયન, ગરેન પ 


અથવા-તીપમાંતી ચામાં થોડો ર્બાર્ન નાખી પાવું, 
ઉપલી દવાખેો ન મળે તો-- 
જેડીમધ, વધાર્ણી, વજ, ત્માકડાનું દુધ, ધોળે સર્‌સવ, લશૃણ, 
ઉપણેટ, પાનની જડ, ખે સર્વ રૂન બ ભારે લેઈ બારીક વાટી ખકરાના 
મુતર્‌માં મેળવીને બજારને સુઘાડવાં, 
અથષવા-હરડાબેડાં, આમળાં, સુડ, તીખાં, લીંડીપીપર, તજ, એ. 
૧ગપ૫. 





૨૬૪ હાજરીમાં તમથવા ત્માંતર્તામાં ત્માંકડી શ્માવવા વિષ, 
છકી, તમાલપતરે ગમે સરવ ખરે।બરે સેઈ ખારીક વ્રાટી તુગડે ચાળી તૈ- 
માંથી વાલ ખારે લેઈ મધમાં મેળવી દહાડામાં ત્રણ વખખત ચટાડવું* 
થ્યથથવા--સુંઠ, તીખાં, લોંડોપીપરે, ચવક, ચોતર્‌ાછાલ, તીખાં, 
દરેડાંબેડાં, ભથાંમળા, ખીડલવણ, સીંધવ, વાવર્ડીગ, કરં જનાંમુળ, ત્મજ્મો, 
પાણા, જર ખે સૂરેવ ખરાખરે લેઈ તેમાં તીખાં તયા પીપર ખખે ભાગ 
લેવી ખે"સદ્રળાને ખારીક વાટી બુગડે ચાળી તેમાંથી રૂના ભાર્‌ ઉના 
પાણી સાથે દદાડામાં ખે વખત સ્માપવું, 


“કડ 
હોજરોમાં અથવા આંતરડામાં આંકડી 


આવવા વિશે. 


(સ્પઝમ આવ ધ સ્ટમક ઓર શબાત્ર ધી ઇતટેસટાદન્સ, ) 
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નીશાની તથા સબબ--કોઈ "ખરાબ ખોરાક 'ખાધામાં સ્માવવાયી 
ત્થવા અપવાસ્ કરેવાયી પીપડો *્ાાગળ સ્મધવા સંતરેડામાં જણે 
કોઈ એચતુ હેય અથવા વળ દેતુ હાય એવી નહિ ખમી શકાય એવી સુકો 
દ્રડી ઘડી વારે ત્માવ્યા કરે છે, 

ઉપાય--ર દરમ વીતમ એત્ટીમોની શ્મથવા ૧૦ ગરેન પલવીસએૅપીકા 
યુના ૬ર કલાકે એકથી ખે વારે જ્યાં સુધો ઉલટી થાય સાં સુધી મ" 
પવું, એેથી નહિ પતો શકે એવી વસ્તુ ઉલટી વાટે બહારે પડશ તમને થોડા 
ટીપાં ખેસેન્સ મ્યાવ પેપરેમીટ ૧ ત્માંઉસ એર્ંડીયા તેલમાં નાખ પાઈ 
રેવું. ઝાપ્તે યવા પછી નીચે જણાવેલી દવા મેળવી પોણણું વાઇન ગલાસ 
ભર્‌ી ૬ર ખેથી ત્રણ કલાકે પાવું અને બાળકને એકથી બે ચમચી દરે 
ખેથી તણું કલાકે પાવું. 


પ 


હાજરીમાં અથવા ભાંતરેડામાં આાંકડી ખાવવા વિશે, ર૧૫ 


ઇયર સલફ્ચષુરીક .* શફૃરેમ ૧ 
પ્યરે કેલોરીક *** ર૨રામ૧ 


ખેસીટેટ ત્માવ મોરેફીઃ્માં .... ગરેત ૧ 
ખોલ ત્માવ એનીસીડ ... મીનીમ ૧૦ 
પાણી સક સ્માંઉસ ૬ 
શ્મથવા દુ"ખાવો ધણ્‌ા થતો હોય તો ઉપલો ઉપાય સર્‌ કરવા, 
ત્મથવા તે ન ખની શકે તો ૧ સ્માંઉસ ખ્રાંડી ન્નને ગરેમ પાણી 
ખૈનેને મેળવી પાઇ રેવું અને દુખાવો થોડો ઓછો થયા પછો નીચે જ- 
ણાવેલી દવાએ મેળવી'તે પાવી, 


ફેબામ દે ગરેન ૦ 
સુંડનો ભુકા ર ગરૈન પ 
કેલસા₹ન્ડ મેગનેસીયા ** ગરૈન ર૦ 
ગખાકવામેન્થા પેપરેટા... તાંઉસ ૧।। 
અધવા-- 

 ટઢ્ઢીંચર ઓપી પી મીનીમ ૧૫ 
ટીચરે આવ ૬-જ%બેરીસ... દરમ મા 
સ્‍પીર્‌!? *વ લર્વંડર ... ચયમગી ૧ 
કમપાંઊન્ઠમ્પીરીટ ત્યાવ આમોનોયા ચમમી ગા થી ૧ 
“પાણી સડ” જેડ ગાંઉસ ૧ 


એ સધળાને મેળવી પાઈ દેવું સ્મને તે ઉપર થોડું ગરમ પાણી 
પાવું, પીપડી સ્‍્યથવા પૈટ ઉપરે જ્યાં સુકો ત્યાવતી દોય તાં રોઇની પટી 
માર્‌વી ત્મથવા ગરમ પાણીનો સેક કરવો! ત્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 
સરખે ભામ્રે મેળવી તે પીપડી ઉપર્‌ ચોપડવી. 

લીનીબએેન્ટ કેમફરેકો 
ટરેપેનટાંધન 
કલોરો ફોરમ 

ધણી વષ્મત ઉભા રહી હાથો વતી ખને પેટનો બાજુએ મસળવાથી 
પણુ ફાયદો થાયઈેછે* 

3૪ . 


૧૩૫ 





૬ “જ  ફઉજાનો ક વર્મ, 


જપ વાબ ન મળી માવે તો 

ધરે!ક, દારૂહળદર; જેઠીમધ, લીંડીપીપર્‌ ,ગર્‌માળો, જગી 
દરેડેઇળ, બેડાદળ, ત્માંમળાં, વાવડીંગ, કડુ, રેતાંજળી, સુગંધીવાળો, તજ, 
તમાલપતર્‌, ભેળકી,તામકેસર, લીંબડાની શ્યેતરછાલ, વંસરોચન તળસીના- 
પાન; નાગરેમોય, રેવદ્યર્‌, ઉપલેટ, મ%ઠ, ભારીંગમુળ, દાડમની છાલ,ખબેરે- 
ડોનો છાસ, હળદરે,કપુરે, રીંગણીના મુળ, રાસના ખમે સર્વ બરાબર લેઈ 
ખારક વાટી લુગડે ચાળી તેમાંયી ર૧ ભારે યુરેણ લેઈ તેમાં ૨૧ ભારે 
સાકર મેળવી તૈમાં મધ તથા ધી થોડાં મેળર્વ[” દહાડામાં બે વખત એ 
પર્માણે થટાડવું. 

કલજનો તીજ્ષણ વરમ. 
(ધતફેશેમેશન આવ ધ લીવર--1001010081103 01 (100 111 01') 

કલેજી કયાં છે ત્મને કેટલું વધેલછે તે તપાસવા સારે છાતીની જ. 
મણી બાજુ ઉપર ડાખા હાથનું એક સ્‍્માંગળુ પાંસળીની સમાંતર ભાવે 
ગવી રીતે મેલવું પછી જમણા। હાયના મેક ત્મથવા ખે ત્માંગળાંથી એ 
ડાબા હાથતા એક ત્માંગળા ઉપર્‌ ઠકોર્‌। તાંણીને મારવા. પણુ ખે ટકો- 


ટા મારેતી વખત જમણા પૉંચાને હલાવવો પણ તે હાથને છેક "ખભા 


સુધી હાલવા રેવા નહો. ખે પરમાણે કરવાથી ત્મેદર્યી ખટ સ્મવાજ 
નોકળશે. એ પર્માણે જમણી પાંસળીગ્મો ઉપર «યાં સુધી બટ ત્મવાજ 
નીકળે ભાં સુધી કણેજી વધેલ છે ખએેમ સમજવું, કલેજીં છેક નોન 
મેની જમણી પાંસળીખો ત્મેદરેથી ત્માંગળીએ દાબવાથી ગાંઠની માકક 
લાગે છે મને તે વધીને જમણી છેલી પાંસળીની ખાર ત્માવે છે તેના 
ઉપર પણ્‌ ઉપરે પરમાણે મ્માંગળાથી ઢોકીમ્માથી બટ મ્મવાજ નોકળે 
છે, બને તેના સદર વરેમ થવાથી તહાડ કાવી તાવ ખાવેછે ખને તે. 








કલેજનનો તીક્ષણુ વર્મ, 25૭ 
ખીમારીનું જરે નરસ પડે તાં સુધી ધોડો ધોદો તાવ રહે છે. જમણી 
પાંસળી નીચે શ્મને તેની હેઠળના તીચેના ભાગમાં ત્મકર્સાટ તથા રુ" 
"માવા થાય છે, સ્‍્માંગળાંથી દાબવાથી, ઉપરેસ "ખાવાથી, નર્થી ૬મ 
લેવાથી સ્‍્મથવા ડાબી બાજુ એક કોર્વાળી સુવાથી વધ[રે દુએ છે. વહ્ખતે 
ઉછાળો તથા ઉલટી થાય વખતે ખાંસી થાયઃ ત્માજરી ઘ્રણું કરીને 
ચતો ત્યથવા જમણીકોરે તરફ સુવે છે. થોડા દાડા આ પરમાણે રેવાઃ 
થી જમણી પાંસળી નીચે ગાંઠ થાય તમને તે ચડૅલું લાત્રે તેમાંથી વખ” 
તે #મળે। થાય. 

તમા રોગમાં તાવરયો બીમારી સધળાને ખેક રીતે જણાતી નથી 
જે નેરાવરે માંણુસને થાય ત્મથવા ધણા ભાગમાં ૬૨૬ પથર્‌ાએેલુ હેય 
તો તાવ ઘણે જેર્‌માં સમાવે છે પણ એવું શકત ૬૨૬ ત્માપણા દેક્ષીખોને 
ચતું નથી ત્માપણા। બાંધો ધણો નખળે હોવાથી તાવ ધોપડો ત્માવે છે, 
કંતેન્નનો વીસતાર્‌ મોટો છે તેથી તે જમણી તથા ડાબી ળૈને બાજુખૅ 
પથરાએલ છે વાસતે દુખખાયો તથા ૬૨૬ સઘળા માણસોને ખએેકજ જગો" 
નાં થતો નથી પણુ જુદે જુદે ઠેકાણુ થાય છે કાળજના ક .તરેફના 
ભાગમાં રોગ થાય તો પેટના જમણાં બાજુ તરક ુખ્ખાવા થાય છે અને 
તૈની સાથે સુકો "ખાંસી “હોય છે અને જમણા ખબ્મામાં પણુ દુખાવો થાય 
છે પણ જ્યારે ક!ળજાની ડાબી તરફના ભાગમાં રોગ થાય છે ત્યારે પૌ 
પડો સ્માગળ ૬ુખારો જણાય છે તમને લારે વખતે ડાબા ખભામાં 
ડુષ્યાધા તથા ઉલટો ત્માવે છે, કદાપી જ તેના ઉપલા ગોળ ભાગમાં 
રોગ થાય તો છઠી તમને સાતમી પાંસળી ઉપર દબાંણુ કરવાથી દુઞે 
પણુ પેટમાં ન દુબે, કાળજળનતા ઉપરના ભાગ તથા તે ઉપરના પાતળા 
પડમાં વર્મ થાય તો અકર્સાટ તથા દરદ ઘણું થાય છે તમને જાણે 
ત્મેદરેથો છરીના ઘા થતા હેય તેવું દરે૬ સ્માજર્‌ીને લાગે છે પણ નને 


તૈતા ઉડાણમાં ત્મા રોગની સ્‍્મસર થાય તો ભકર્સાટ જેવું ધીખે ધ્રીમે 
૬૨૬ થાય છે, * 
ડેઝ 





2૬૮  કુણેજાનો તીક્ષણુ વરેમ, 

સબખ--ધણી ગરમી 'ખાધાથી અથવા માણેરીસ્મા નામની "ઝેરી 
હવાધી ૩રીર્‌ તબળુ થઈ સમા રોગને લાયક થાય છે, ધણી થંડી ધણેા 
મુરેજનો તાપ તમથગા તડકો લાગવાથી ત્થવા પીતાની પથરીના ૬રદમાં 
ઘણે! દારૂ પૌનાર છાકટાએાનાં કાળજ નબળાં થઈ જવાથી ”સ્‍ રીગ 





2. ૪ 2. ઝ૨૦ ન ૫૦૭૨ જ 
હન ્ગ્બ્ય્્ઝ્ડ્ટ્કન્્ક્ક્્્ક્ય્ઝટઝડ્ક 
ઝક. ક *- -_« -૦-,ડઝક- -- ર: ન રઝ “- ઝોન ઝન 


થાય છે. સનેપાતના જરી તાવમાં પણ તમા રોગ થાય છે. 
ઉપાવ --૬૨૬ તર્‌તનું હોય ત્મને -ખઆજાર્‌ી નેરાવરે મજ્ખુત ખ|ં- 
ધાનો હોય તો ફમ ખોલાવવી પણુ નખળેો હોય તો કદા કૂ્સ મુકાવવી 
નહીં, એ પુરી *તે યાદ ર્‌પ્યવું. તેમજ પાર્‌।ની કાઈ પ૩ દવા "ખાવી નહી 
અગર મોડ મમણાવવું તલી, ઉપલી ખને વાત પુરી રીતે ધ્યાનમાં રાખવી 
રોગની શરૂત્માતમાં જે પેટનો દુખ્ખાવો સ્મને ૬૨૬ ઘણું હેય તો 
અખજરીની નાડીના પરેમાણમાં દ્‌ખ્ખતા ભાગ ઉપરે ૧થી ૪ ડજન જળે 
સુકાવવી તમને તે ઉપર પાંઉતી પોલટીસ ખાંધવીં અથવા ડ્લાનલનો 
સેક કરવો, 2૫।જરીનો ઝાષે કબજ હેય તો નીચે લખેલી દવાખોની બે 
ગોળીઓ કરી ખને પાણી સાથે ગળાવવી, 


ખ્તુપીલ -... ગરેત ૬ 
પલવીસ એેપીકાક્યુના ગરેન ર પ 


ગે ગોળીખા ખાપવાથી ચાર કલાક સુધીમાં ઝાપો ન ભવે તો 
ચોષ્ઠુ ખેરંડીયુ તેલ ૧। થી ર મોટા ચમચા ભરી થડા પાણી સાથે પાવું, 

ઉપરે પરેમાણે ઉપાય કરેવાથી ૬૨૬ નરમ ન પડે તો ત્યને નાડી 
ખઠુ નખળી ન હોય તો ખીજે દોવસ ફરીથી પેલાના કરેતાં થોડી જળે 
શ્રેલાવવી. પણ ૬ુખાવે। નરેમ પડયો હેય તમને મ્માજરી તખળે હેય તો 
કૂરીથી જળો કદી મુકાવવી નહી, પણ ઉપરે પર્માણે બલુપીલ તથા એપ્‌ી- 
કાકની ત્રણ ગોળીખોા બનાવી દર્‌ ચારે કલાકે સ્મકેક ગોળી ગળાવવી, 
ખીન દીવસ નીચે લખેલી દવાતાં ત્રણુ પડોકાં કરો અકેકુ ૬ર સારે કલા 


કે પાણી સાથે દડ 


કલેજાનો તીક્ષણુ વરેમ, ર્‌શ્૯ 
કેલોમલ્ .. ગરેન ૪ 
જેમસીસ પાઉડરે ગરેન ૯ 
ગમે પર્માણે ઉપલી ગોળીએ। તથા પડીકાં ખે ચારે દાડા ત્માપવાં 
પણુ જે તેવામાં સ્‍્ાજારીતા દાંતમાં દરદ યાય તયા થુંક વધારે ત્માધે 
તો તરત એે સઘળી દવાખો બંધ કરેવી તમને નીચે લખેલી દવાખોને 
મેળવી તેમાંથી ૧ વાઇને ગલાસ ભરી, ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું, ખે દવા બે 
ત્રણ દાડા «રી ર્‌।"ખવી. 
સાલસ્મામોનીન્મૌક (ચોખો નવસાગરે) ..ગરેન 3૦ 
મપીરીટ નાઇટરીક ઈથરે ...મીતીમ ૩૦ 
પાણી ક ૦૦ માઉસ ૧૬ 
ત્મથવા હેડળ લખેલી દવામાંથી એક લીકર ગલામ ભરી દર્‌ ત્રણ 
કલાકે પાવા, 
લાઇકર્‌ ત્મામોનીયા એસીરેટીસ... ્યાંઉસ ૧ 
પોટાસા નાઇટરેસ મ ગરૈન ૩૦ 
2પીરીટ ઇથયરે નાઇટઃસ ક દરમ ૧ 
ડીકો કશન ગાવ ડાંનડેલીયત * * ગાંઉસ પ 


ત્મથવા જચે જણાવેલી દૃવાયોના ચારે ભાગ કરી દહાડામાં ચારે 


વારે પાવી, 
*પીરીટ ઇથરે નાઇટરેસ કે દરમ ર્‌ 
ઢીંચરે ત્માવ હતબેન ક દરમ ૩ 
કરીમ સ્માવ ટારેટરે ક દરમ ૧ 
પોટાસા ખીકારેબાતસ ક દરમ ૧” 
ગ્મેસોંડ સોટર્‌|ક ક ગરેન્‌ ૪૦ 
સકસ 'રેરક્સેસાઈ ન મ્માંઉસ ૧ 
પાણી ય અાંઉસ પ 


ઉપલા ઉપાયો કરેવાથી પેટનો દુષ્માવા જતો રહે તમને ઘોપ્રે ખાકી 
રહું અને પેટની જમણી તરેક જરા શકતાઈ અને છુલેલ્રુ લાગે તો જ- 


૧૩૮ 
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ફર#ક  ક્ુસજાનું પાઠવું, ર 

મણી પાંસળી હેઠળતા ભાગ ઉપર્‌ નાનું કેંથારીઠીસ પલાસતર્‌ મુકવું 
અને હેઠળ લખેલી દવામાંથી એક વાઇત ગલાસ ભરી દર ત્રણ કલાકે 
પાવું. ખે દવા થોડા દહાડાસુધી જારી રખખવી,જેથી બાકીનું દરદ મટી જરી, 


ડીલુ કેડ નાઇટશેમ્યુરીયાટીક ખેસીડ -... મીનતીમ ૧૫ 


ડીકોક્સત્‌ આવ ડાંતડેલી-્મન અથવા ) ૯૩% € 
કરયાતાનો ઉકાળે ર 


ગ્યયવા કલેન્નની દ્રેપ બેસે નહિ તો તે ઉપ? ર્‌ દરમ નાધ્ટરો 
મ્યુરીત્માટીક એસીડ તથા * આંઉસ પાણી ને બંનેને બેળવી તેમાં લુ" 
ગડાનો કટકો બોળી તે કલેનજ્નતી ઢેપ ઉપરે રાત દિવસ ભીનેલો રાખવે!, 
૬ર૬ ઘણું થતુ હોય તો 8 થા ૦1 ગરેત એસીટેટ ત્માવ મોરડયા 
રેત્રે પાણી સાથૅ ફકાડવું. સમારીને હલકો મને «લદી જરેપત થાય 
મેવો ફુવત વાળે ખોરાક ત્ખાપવે-- 
-કટજહેમ્ફે- 
સ... ર 
કલ”જન પાડવ, 
ખે પન 
( એબ્સેસ આવ ધી લીવર---./)80€88 ૪? 1110 1.13:01' , 


નીશાની--પૅહેલાં કલેજના સૌજાની નીશાનો થયા પછી દસખાર 
દહાડે આાજરીને ટાઢ વાગી તાવ આવે છે. જમણી પાંસળીની નોચે 
સુજેલું તથા ગાંઠ વર્‌તાય તમને તેને સ્માંગળાંથી ઠોકી “નેવાથી મટ ત્મ- 
વાજ નીકળે. સ્માજરી લેવાતો જાય, ભુખ એછી થાય, અને એકારી 
ત્મથવા સુકી ૧માંશી થાય, સાંજરે ઝીણા ઝીણો તાવ ત્માવે, જ્યારે ખમે 
પરમાણે યાય તારે કલેન્જુ પાક ઉપર ચઢપું છે એેમ સમજવું, 

કેટલીક વેળા કણેજુ પાક ઉપર ચઢ્યા પછી તાવ ઉતર્‌ી નાય તથા 
૬૨૬ જણાય નહી, પરતુ સ્માજારી દાડે દાડે લેવાતો જાય છે, તેની સાથે 
ફશેજમાં કોષ વખત ચસકા મારે છે સને પછી સાંજરે ટાઢ વામી ઝીણા 








કશેજાનું પાકવું. રે 


તાવ ભાવે છે, તમને તે ઊતરતી વખત ઘણો પરસેવા પડે છે. કણેજાની 
જગોખે ઊમાણુ લાગે તમને ત્યાં ગાંઠ જેવું જણાય તમને તેમાં ૬૨૬ શરૂ 
યાયછે. કણેજુ જેમ વધારે પાક્તુ જય તેમ દુખાવો તથા ચસકા વધેછે 
તેમાં કોઈ વખત મરડો થઈ ખાવેછે, કણેજાના હૈેડલા ભાગમાં તે ૬૨૬ 
યયું હોયતો પાંસળીની નીચે ગાંઠ જેવું તમી ત્ાવેછે તથા દરાબવાયી 
માલમ પડેછેન ન્યારે તે બહુ પાકો ગયું હોયતો તેને દાબવાથી તે નર્મ 
લાગેછે, કણેજાનું છેવટ ચારે રીતે તરાવેછે. ફેફ્સામ: સ્‍્મથવા ગમાંતરેડા- 
માં મ્યથવા હે।જરીમાં સ્મથ્વવા ભાહાર્ના ભાગમાં તે જૂટેછે. 


ફેક્સામાં છુટે સારે નતેમ્માં "ખાંસી થાય, હાંકણ થાય, નસ્મને ઉધરેસ- 
નો સાથે પર્‌ મોઢામાંથી બાહાર્‌ નાકળેછે, ત્માંતરેડામાં ફાટે મારે મરેપો 
યાય, ત્યથવા એકાગખેક ઝાડાવાટે ખહારે પર્‌ નીકળે, બાહારતા ભાગમાં 
 જુટવાનું હોય તો જમણી પાંસળી સ્માગળ ગાંઠ તરી ત્માવે ત્મને તે 
મ્મણીદાર્‌ થાય સ્‍નને તે %ુટીને તેમાંથી પર્‌ નીકળે. હોજરીમાં #ુટે તો 
બેક્દમ ઉલટો યઈ તેની સાથે પર્‌ નીકળેજે. 
્‌ ઉપાઅ--ઉપર્‌ પર્‌ માણે કલેજું પાકવાની જરા પણુ નીસાની જ- 
ણાય તો પાર્‌ામો કંઇપણ દવા ત્ખાપવ્રી નહો, તઅતથથવા શકત જુલાબ 
મ્માપવો નહી, કલેજા પાકતી વતખ્ખત આખો દાડો તાવ રહેતો હોયતો ની 
ચે લખેલી દવામાંથધી ૧ વાઇન ગલામ ભરી દરે ત્રણુ કલાકે પાવું, 


લાઇકરે -મોનીન્માં ખેસ ટેટીસ ર ત્પાંઉસ ૧ 
પાટાસા નાઇટરેસ કેટ ગરેૈત્‌ ૩૦ 
*પીરીટ ઇથરે નાઇટરેસ રી દરમ ૧ 
ડીકોકસત્‌ ગ્યાવ ડાનડેલીત્મન યી શાસ પ 


પણુ સ્ય!'મો દાડો તાવ ન રેતો હોય ને સાંજરે તાવ આવી પરેશેવે 
પડતો હોયતો ઉપલી દવાને બદણે નોચે લખેલી દવામાંયી ૧ લીકર્‌ ઝુ- 
લાસ ભરી દાડામાં તણુવાર* પાવું. 
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તેરે વ ર કલેજનું પાકવું. 


એસીડનાણટરીક ડીલુટ ... મીનોમ ૧૫ 
કરી ખાતાની ચા ... અમી%મસ ૧ 
ઝાડો કબજ હોયતો, સીડલીન પાઉડર ત્મથવા રેખાર્ખનો જુલાબ 
આપવા, તાન્રી લેવાતો જય તો, નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીંકરે ગ" 
લાસ ભરી દાડામાં ત્રણૂવારે પાવું. 
સલ ભમોનીત્ખાક ત્મથવા ચોખો નવસારે ... ગરેત્‌ 3૦ 


ખકઝ્્રાકટ સ્‍્માવ ડાંતડેલી્મત ,** ગરેત ૬ 
કમપાંઉન્ડ ટીંચરે સ્માંવ લવૃડરે “ર “- મીનીમ ૩૦ 
પાણી... ક ર .*.- શમ્માંઊસ ૩ 


મ્મથવા નીચે લખેલી ૬વામાંથી પોણું વાઇનગલાસ ભર દર ત્રણ 
કલાકે પાવી ત્મને તે ધણા દાડા જરી રાખવી, 
ડીલુટેડનાધઢો મ્યુરીાટીક એસીડ ... દરામ ૧ 





ટીંચરેફેરી ૫૨ ક્લોરીડ ક મીનીમ ૪૦ 
ખામોનીખા હેડરો કલારેટ ક દરામ ૧ 
કુમપાંઉત્ડ ટીંચરે *્માવ સીનકાના ... રરામ'* 
સકમસ ટેરેક્સેસાઈ કી ત્માંજંસ ૧ 
પાણી *, સ્માંઊસ 5 


ત્યા રોગમાં મરડો થાય ર્તો ઉપલી દવાને બદલે નાસે લખેલી ૬- _ 
લતા ચાર ભાગ કર્‌ દાડામાં ચારેવાર દર ત્રણુ કલાંકે પાવું. 


ક્લોશોડાદન બ મીનીમ ૪૦ 
લાઇકર્ખોપાળ સેડેટાવ .. મીનીમ ૩૦ 
ટીંચર્‌ે *યાવ કાઇનો કા ૬રામ 2 


ઈનકફ્યુઝન માવ લોગઉડ *.. મ્માંઊંસ ૬ 
કળેજી પાકી ગયું હોય એેમ માલુમ પડે તો અ।જરીન મોટી એ 


સપીટાલમાં લઈ જવો, જ્યાં તે પાકેલ કલેજાને ડાકટરે (ત્યુએટીક એટ્પી- 
રેઢર્‌) નામની પીચકારીયી જૂાડી પર્‌ કાઢી યરાંખ્સે, જેથી માજ ર્‌ી બીત* 


દ. ્ાકનયાદાવાાદેદદાદાુ શ 





ફરુજરુન ન્્---તારિિ 
જી 9 શ 
ગ્ટ્ક---. ર 


ધશ ૫૧૪૫૭4 9૧0૧(,7*7/** 
₹.”” છૂ?”” 
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કણેજાનું પાકવું2 ”- ર૭૩ 
€રક્તે ત્રણ ચારે રોજમાં સાજ્ને થઇ જશે. ફશેજુ ફેફસામાં સ્‍્મગરે 
મ્માંતર્ડાર્મા ત્મથવા હોજરીમાં જુટવાથી વખતે નુંકક્ષાતી પૉચેછે, વાસ્તે 
ઉપરે મુજબ ખેલાજ કરેવા સુકવું નહી, 
તમાજરીને રાતમાં ઊંધ ત સવતી હોયતો હેઠળ લખેલી સંધળી 
દવા પાઈ રવી, 


સોલ્વુશુત્‌ સ્‍્માવ મ્યુરેટ સમાવ મોરફોમ્મા મીનીમ ૧૫ 
પાણી **૦ ન્માંઊસ ૧ 


કણેજુ પાક ઉપર્‌ ચઢતી વખત તેમાં ધટકા મારેતો તે જગે। ઉપરે 
મ્મલશ્‌ીનું પોલટીસ ૬હાડ।માં ત્રણ ચારે વારે ખાંધવું ત્મથવા કૂલાનલનીો 
શુક કરેવો; સ્મયવા નોચે લખેલી દવામાં લુગડું બાળી તે ભાગ ઉપરે 
દહાડામાં ત્રણ વારે મુકવું, મેથી બળતરા બહુ ખળે તો તેમાં ૧૦ સ્‍્માં- 
ઉસ પાણીને બદલે ૧ર સ્ાંઉસ પાણી નાખ્ખવવું 


ગમેસીડ નાઇટરીક દરામ ૧ 
મ્યુરીઞ્માટીક '£્મેસીડ, દરમ ૧।। 
પાણી ન પ મી માાંઉસ ૧૦ 


પ વુપલાં બંને એેસીરે ધીમે ધીખે પાણીમાં મેળવી ખાટલીમાં ભરી 


રાખવાં તને. તેનો ઉપર્ર પરમાણું ઉપયોગ કરેવે।* 
કણેજુ કલાપી ફેફસામાં છુટવાંધી ખાંસી નતર્‌માં થાય તારે નીચે 
લ્લી દવામાંથી ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી દહાડામાં તણવારે પાવું. 


ગમેલીકસર્‌ પારે ગોર્‌ીક પ *** દરે।મ ૧ 

ર વીનમ એપીકાકનુતા, . મીનીમ ૧૫ 
*પોરીટ પ્થરેનાઈટર્‌સ. **. ક» નીનીમ ર્‌ર 
પાણી *** ભમ ઊસ ૩ 


 જેફ્સામાં ફ્ટઢવાથી ખાંસી સાથે તાવ હોય તોઉપલા નુંસકાની પહેલી 
દવા નાખવાને ખદણે પોટાસા નાઈટેરેસ ગરેન ૧૫ નાખવો, ને ત્માંતરે- 


 ડામાંછુઢે બને મરડો જણાય તોઠ્ઠ નીચે લખેલી દવાનાં ત્રણુ પડીકાં કરી 


૬હાડામાં તણુવારે 


સાકરના સૌર સાથે થટાડવાં# 


૧-૮૦ 


લટ રુૂજ-૯૦-:ઝ૦:-૦ ન ન્‍ઝમ-કઝમ--ઝરે શે 
ઝ-્-્ગ્ઝ્*-- સે ન ક ઝગ ૯૩ કે 
ઝન્‍્ઝ જનક ઇટ્સ રકઝક કઝ લસરવ ડઝન ન ઝા. ક 
જ્મ: :-#----સૂ-5«- કન -; --- 
ે ત 


ર૭૪ 





કમો, 


શૈવર્ટ્ી પાઉડર ,.. *** ગ્ટ્વૈન યર્‌ 

ખીસમથ સખ તાપ્ટરસ *** ગરેન ૧૫ 

ગેેસીડ ગાલીક,# *** ર ગરેત ૧૫ 

: શૂત્ફેટ મ્યાવ કવીતાણન ... ગ્રેત્‌ 53 
ઉપર્‌ની બાજુ ઉપરે છુટે તો ખેત્રણુ દહાડા ધરઊંના લોટની પોલટીસ 
ખાષી પછી તે ઉપર્‌ સીમપલ ગગાપ્રન્ટમેન્ટની પઢી રૂઝ મ્માવે તાં સુધી 
બગાડવી. મ્માજર્‌ીને હલકો એશ્‌ાક ત્માપવો, ત્માવા મરેજમાં હવાનો કે" 
રફાર કરવાથી ચમતકારેની માફક ફાયદો ચાય છે વામ્તે ૬રીત્માવાળો 
થેડી દૃવામાં ખાજારીને હવા ખદ્લ કરે।વવી, 


"દદકડેમ્ડ- 
કુમળી!* 
( જોતડીસ-- 8૫110100.) 


નીશાતી--પેહ્ેલાં ત્માંખની સડ્રેતીમાં પીળાટઢ જણાય, પછી ચે 

તથા નખ પીળા યાય, ગ્મને પછી ાત્ખુ શરીર દળદરે નેવું થઈ જાય. 

પેસાબ પીળે મ્માવે, ઝાપા સંકેત ત્યથવા ઇાળો હોમછે. વખતે કોધનો ક 

પરસેવો તથા થુંક પણ્‌ પીળી હોયછે. કમળાવાળીં ગમોર્તનું દુધ વત્ખતે 

પીળુ હોમ છે. -્માજરીના શરીરનો પીળો રગ હોષછો તે ધન્ખતે બદલા 

પને ચામડી ષેર્‌। લીલા રગની થાયછે. જેને ભાપણૂામાં કમળી ક્દેષે, 
/ 


એ ખને દરદ જુદાં નથી ખેફજ છે. 
સખબ-કણેજનો વરેમ થવાથી, અથવા તે પાકવાથી, વીતતા 
પથર્‌ીયી, પેટમાં કરેમો પડવાથી, લાંખા દાહાડાનું જર્સી, લાંખા ૬£।- 
હાડાનો તાવ, કેરી સપના કર્ડવાયી, જ્યારે કલેજમાં પીતની પથર્‌ી 
ખ્ધાયછે તારે તેમાં ઘણું કપાઇને દુએછે, ઉલટીખે સાવેછે, 
ઉપા૫--ઉપલા જે કારેણુથી થપો હોય તે સાધી કાઢી તેમો ઉપાય 
કર્વેક પીતનો પથરી બ્‌ધાવાથી કપાઇને દુખતું હોય, અને ઉલટીએખો ' 
થતી હોય તો બરેઠ ત્રુશ્ાડવેદ મ્મને ર૦ યી 3૦ મીનીમ ઢીંચરે જપી 
પાણીમાં મળી પાવું. ત્મથવા નોચે લખેલી દવાખોા મેળવી તે પાવી, 


શ 


ડી #' 





ફમળે।, ર ૧૫૫% 


ટીયર આપી *** ..* ૨ઉરામ ૧ 
ટીચર ખૅલાડ્રોતા ... ..* ૬ફેમ ૧ 
ખેસીરેટ આવમોરેફીમ્માં ... ગૈતર 
કેમફરે વેઢરે હાં ... 'ખાંઉસ * 


ઞ્મથવા દવા પેટમાં ટકો શકે નહી તો, નીચેની દવાએ એેળવી ૩ 
દવામાં પીચકારી મારેવી, 


ત્મફીણ ક ..* ગરૈત ૨ થીડ 
ઢીંચરે નાવ બેલાપોના *.* મીનીમ ૨૦ 
વાધન "” ક ..* શમાંઊસ ૧ 


ખે શીવાય સાધારણ કમળામાં પેટ કબજ જહોયછે,વામ્તે ખેક હલકી 
જુલાબ સ્માપી, ઝાપે સાફ લાવવા પછી નીચે લખેલી દવા મેળવી, તેની 
ખા? ગોળીએ બનાવી શકેકી ગોળી મવાર્‌ શ્મને સાંજ ચારે પાંચ દા- 
હાડા સુધી પાણી માથે ગળાવવી. 


જેકમ્ટાકટ ગાવ ડાનડેલીયન .* ગરેન ૩૦ 


પલમર્સપીલ ** ગૅરેત ૧૦ 
તાકસગાલ ગરૈન ૧૦ 
કેસટાઈઇલ સોપ સ ..* ગરૈત 


એથીન્દ્રાદદો ન થાય તો નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકરગલામ 
ભમી ૬ાહાડામાં ત્રણ વારે પાથી, 


પોટાસા ખેસીટસ .** ગરેત ૪૫ 
એકટ? [કટ સાવ ડાનડેલીશ્મન ... ગરૈન 5 

ટીચર માવ હાઇખએોસીયામસ ... મીનીમ ર૦ 
પાણી મ. ** શમાંઉસ ૧ 


ગ્મથવા નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ વાઇન ગલામ ભર દવાહાડામાં 
ત્રણ વાર્‌ પાવી, 


કરીમ *માવ ટારેટરે ... *"* ગરન 39 


બોર્‌ાકસ પી ક ગેન ૩૦ 
*પીરીટ ઇયર નાઈ, ટેરેસ... *** ૨રે।!મ ૧ 
પાણી *** ,.૦ મમાંફસ ૧ 


3૪૧. 











સર “ . કમો, 


અથવા ૩%. મીનામ ખેસીડ નાઈ ટેરીક ડીલુટ ત્મથવા ગેસીડ સ 
લક્યુરીક ડીલુટ અથવા ડીલુટેડ હેડરોક્લોરીક એસીડ, એ ત્રણમાંથી ગમે 
ત્ત હુપલા વજનમાં સેઈ અને સાડાચારે સ્માંકેસ કમપાઉન્ડ ડીકાકશન 
મેમો જેનસીના લેઈ બનેને મેળવી તેમાંથી પોણું વાઇન ગલાસ ભરી 
દાહાડામાં ત્ણ વાર્‌ પાવી, ત્યથવા નીચે લખેલી દવાએની ૧૦૦ ગોન 
ળાખેા બનાવી ત્રણ ગોળીખા પાણી સાથે સવારે સાંજ ગળાવવી. 

કમપાઉન્ડ પાઉડર ત્માવ સીતામોમ .. દરમ ૧ 


રૂબાર્ન ક પ ** ૨રામ 2 
ખોઇલ ત્માવ જુનીપરે ... ..“ મીનીમ ર૦ 
સીરપ ત્માવ જતજર્‌ ... .* થેડું 
કેસટીલ સોપ ન . ર૨રામ ૪ 


્મયુવા નાચે લખેલી દવાએખોા બેળવી તેતી ૬ ગોળીએ ખનાવી 

ખમે ગોળી દાહાડામાં ત્રણ વારે ગળાવવી, 
રૂબાર્મે .., મ * ગરેનડ 
પલવીસ ગમેપી કાકયુના... ૦ ગેમૈતૃ ૪ 
કેસટાઈલ સોપ જ "** ગૅરૈન્‌ ૧૦ 
ગોઈલ સ્‍્યાવ જુનતીપરે, ..., એક ટોપું. 

અ રોગમાં ત્માળરીને તર્સ ધણી લાગેછે, વાસ્તે.નીચે લખ્યા 
પરમાણે પાણી તઇ યાર કરી એમાંથાં ૩ યી “ ત્રાંઉલ દાહાડામાં ખે 
્મથવા ત્રણવાર તરસ લામે તારે પાવું, નથી તરેસ છીપરી ત્મતે કમ 
ળાનું “નરે નરેમ પડદ. 

કરીમ ત્માગ ટારેટર્‌ ... નક માઉસ ૧ 
સાકર ૦9૦ કા “ક તન્માંકશોસ ર્‌ 
ઉકળતું પાણી... દ "-- વશેતલ 2 

ઉપલી ખને વમ્તુ કાચના વાસણમાં નાખી તે ઉપરે ઉકળતું પાણી 
ધીખે ધીમે રૈડા (કરેવું, ખધું ખોગળી જય, સતને થંડુ પડે; તારે તે 
કામમાં ધેવું* પ 

 ઉપલીદવાએે। ત મળી ભાવે તો મરડુસે, ગળે, લીંમડાતી છાલ, ત્રી” 





ઉંષમાં પેસાનનું થવું. * જ 


ફળા, કરીયાવું, કડુ, એં સર્વ બરાખરે લેઇ ખાંડી તેમાંથી ગરેન 5 નો ઉકાળે 
કરીતેમાં થોડું મધ મેળવી ઘોડા દાહાડા પાવું, ત્મથવા ત્રીફળાનો રેસ, 
સ્મથ્વા ગળેનો રેમ, અથવા દારૂ હળદરનો રેસ, અથવા લીમડાતા પાં- 
દડાંનો રસ, જે મળી સમાવે તેમાં થોડું મધ મેળવી દરરોજ થોડા દાહાડા 
પાવું, દરેક રસ પદર પદર મીતીયમ લેવા સ્મથવા કડવી તુંખ ડીના ગરેભત! 
રસનો ધોડા દાહાડા નાસ સ્માપવે!. 

ત્મથવા સુંઠ, તીખાં, લીડીપીપર, ગએ એેકેક રૂ પીયાભાર લેવાં, મોખો 
મૅડુરે રૂ૩) ભાર્‌ લેવો. એ બધાંને બારીક ખાંડી લુગડે ષ!ળી તેમાંથી 
રૂબ ભારે ગરેમ પાણીની સાથે દાહાડામાં એેક વખત ત્માપવું. 


“---નન્યાઝતઝ નનાકારી, 


ષેસાબનુ ધણી વાર થવુ. 


(કઝોકવન્ટ મીકટુરીશન--િતૃપલા1 11010710101). 


ઉપાય-- - 
ઢીંચરે ત્માવ ખેલાપરોના *** મીનીમ 39 
ઢીંચરેફેરી પર્‌કલોર્‌ીડ ..* મીનીમ ૩9 
પાણી કુ*- ર '* શમાંઉસ 3 


ખમ સઘળાને મેળવી તેમાંથી ૧ લ્રીકર્‌ ગ્લાસ ભરી દાડામાં ત્રણવાર 
“ પાવું, ઊપલી દવા ન મળી આવે તો. 
સીમળાતાં જુલ, ઉમર્‌ાતા પેપા, જમકળ, સેકી લીલાગરે, એે સરેવ 
ખર્‌।બર્‌ છેઈઇ બારીક વાટી લુગડે ચાળી વાલ ખેને ખાસરે દાડામાં બે વ- 
ખત મધતી સાથે ચટાડવાં, 


“-ના--૩40)»:-6(6૯::ઝ- 
બ ક અજ ફર 
ઉવમા પમાબનુ થવુ, 
 (પ્નિફોન્ટીનન્સ આવ યુરીન--111002113001160 01 ૫1001100 ). 
રી ઉપાય--બાળકને તેમજ મોઢા ઊમરન। માણસને ઊંધમાં ખીછાનામાં 











શફક  શક્ષાબમાં લોહી પડવાનો રીગ* 
પોતાની મેળે પેસાબ થઈ જય છે; તો તેવા બીમ]રને નાચે જણાવેલી 
દવાખોા મેળવી દાડામાં તરણ વારે પાવી, બાળકને તેમાંથી ૧ થી ર્‌ યમથી 
ભરી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી, 


ટીચરે ખવ ત્મરેગટ ... મીતીમ ૧૦ થી ૧૫ 

ટીંચરેકેરી પરે કલોરીડ ..* રમૌતોમ ૧૦ 

મ્પીમરીટ ત્માવ કલોરોફોરેમ -... મીનીમ પ 
ઇનફ્યુકન સાવ ક આંઉસ ૧ પ 


પીશાબપાં લોલ પડવાનો મગ. 


(હીસેટુરીઓઆ --110211181117510) 

નીશાની --પેશાબમાં ને લોદી પડેછે તે ઝુરદામાંથી, જુકનામાંથીં 
અથવા પેશાબ આવવાની નળીમાંથી આધેછે, જ્યારે ઝુરદામાંથી લેહ 
નીકળે તારે પીશાબ સાથે મળેલુ લોદી નીકળેછે ગને તેનો રગ ખાડી 
સ્મથવા પોરેટવાઈનના નેવે હોય છે. ગુરેદામાંથી લોહો પેસાબની સાધે 
નીકળવા પેહેલાં ન્યથવા પડતી વખત ટાઢ વાગે અને કંપારી છૂટે છે. હાય 
પગ થડા થઈ તાવ સમાવે છે. કમરેમાં ભા? લાળે સને તેમાં “મચાવે 
ત્ધથવા થોડુ ૬૨૬ થાયછે. ન ધા 

દુકનામાંથી લોદી નોકળેછે ભારે પેહેલાં થાડા તોતરો પીસાખ ત્માવે 
છો અને પછો છેલો પીંશાબ લાલ લોહો જેવે તાવે છે, ત્યા રોગમાં 
પીસાબની હાજત ધડી ધડી લામે જે. ગ્રુદામાં દુખાવો થાય, નાગ બળે, 
ભારે લાગે તમને પેશાબ કરતી વતમત સ્માજર્‌ને કાંસવું પડે. પેઢ ફ્રાટ 
કાટ થાય, છેડરીના જુલમાં વખખતે ખળતર્‌। બળે અને વપખ્તખતે ઉલટી થાય 
નૈ તાવ પણ સમાવે, 

પેસાબ બાહારે ત્માવવાના મારેગમાંથી લોદી નીકળે યારે બધો પેસાબ 
નીતર્પો સમાવે તે સમાવી રહ્યા પછી પાછળથી થોડાં ઠીંપાં લોહીના ત્મ- 
થવા લોહોની ધાર થાય છે. સમા રોગમાં પેશાબ કરતી વનમત ફઇ ૬૨૬ 
જણામ તદિ અને પીશાબની હાજત પણ વારમવાર ત થાય,” 


ઈ 

ર 

મ 

1 
) 





પીશ્ષખમાં લોદી પડવામો રોગ. ગ્૭૯ 


પીશાખનો લાલ લોહી નવા રંગ મજ સ્મથવા હાથીત્મા થોરનાં 
લાલ ફ્‌ીંડવાંઃ પર્તગના લાકડાનું પાણી વીમેરે ખએેવી વસ્તુ દવાં તર કે ભમથવા 
ત્મમથી ખાધામાં ત્યાવાી હેય તો તેથી પણ થાય છે વામ્તે ખએેમ હેય 
તો ગભર્‌વું તહ. ર 
અન્દ પછી “વેયો હોય તો તેમાં નીચે લોહીના યરો બેઠેલો જણાગ્ી, ત્મ- 
થવા પેશાબ તપામવાની કાયની નળીમાં લાલ પેશાબ નાખા તેને સ્પોરીટના 
દીવા ઉપરે ગરમ કરી તેમાં ધોડા ટીપાં ખેસીડ નાઈટરીકતા નાંમવા, જેથી 
ઈંડાની સફેતી જેવા પદાર્થ નોચે બેઠેલો જણાશૈ, ઉપર પરમાણું કોઈ 
પણ વમ્તુ ખાધામાં આવવાથી લાલ પેશાભ સમાવતો હેય તેતે કાચના 
વાસણમાં રાખી મુકવાર્ધાં નોચે થરો બેસતો નથી, 


સખખ--પેશાબમાં લોહી ધષ્માં કારણોથી પડેછે, કમરમાં પૂટું ભ" 
યવા પેશાબના મારેગ ઉપરે જેર્‌થી વાગવાથી ઉતાંણુથી પડી જવાથી, 
ધોડા દોડાવતાં લાંબી મુમાફર્રી કરવાથી, સ્મથવા “ટેકરાટેકરી વાળી ખરાબ 
«મીન ઉપરે ગાડીસ્મથવા ગાડામાં બેશી મુસાફરી કરવાથી ગુરેદામાં ચોટ 
અથવા સ્માંચકો લામેછે તેથી તેમાંથી લોહી.પેશાભની સાથે નીકળેછે, તથા 
ભીનાસવાળી જગામાં મુવાધી, ઝુગ્દામાં રેતી પડવાથી,પરમો યવાથી,ષુક- 
નામાં પ્રથર્શ બૈધાવાથી, ઘણી ગરમ ત્યને જલદ વસ્તુ ખાધાથી, દાર 


“ પીવાથી,પેશાખ કરવાની બાહાર્‌ની નળીનો સકપ્રે મારગ થવાથી, ત્મથવા 


ધણો ગ્યી સંભોગ કરવાથી પેશાબની સાથે લોહો «તય છે. 
ઉપાય--ગઝુરેદામાંથી રેતી જવાથી લોહાં જતુ હોય તો ગુરેદામાં ૫- 
યરી અથવા પેશાબમાં રેતી જાય તે વીશેના મથાળા હેડળ જણાવ્યા 
પરેમાણે ૪લાન્ને કરેવા-- 
જુકનામાં પથરી બંધાય છે તો તે હુંશિયારે ડાક્ટર પાસે મોરને 
કઢાવવી, ખેમ છતાં કોઈ વખત લોહો જય છે તો તેવે વખતે નાચે 


લખેલી દવાએ બેળવી તેમાંથી પોણું વાઇત ગલાસ ભરી દાહાડામાં તણ 


૧૬૯૩૭ 





#_ઝ:  શજ્ૌશાખમાં લહીપડવાતો સોગ, 


ગખેસીડ ગાલીંક ... ગૂરેન, ૪: 
લીકવોડ ખેકઝી।કટત્માવ ત્મરેગટ# દરમ ૨ 
માકરનો મીરો % સા ગ્માંઉસ ૧ 
પાણી * .“ન«ન સ્માંઉસપ 


ત્મથવા નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી દહાડામાં 
બણ વારે પાવું* 
સીડ સલફ્યુ રીકડાલુટ ..* 'મીનોમ ૩૦ 
કુખ્ખાસીયાની ત્મથવા કલમની શ્રા... અઆં3સ ૩ 
અથવાનીચે લખેલી દવાએને મેળવી ભનાં છો સરખાં પડીકાં કર્‌ 
૧ પડી દર્‌ ત્રણુ ત્મથવા ગાંરે કલાકે સાકરના સીર્‌ામાં ચઢાડવું ત્મને 
ગમે પર્માણે ચારે પડીકા સુધી જેક દોવશમાં સ્ખાપવું. 
ખેસીડ ગાલીક ન દરે।મ ૧ 
*ફોણ ** ગેરેન ૧ 
ઉપલી દૃવાતાથી ફાયદો ત ષાયતો નીચે લખેલી દ્વાખોને સારી પડે 
કળવી તેમાંથી ઝુંદરેતા પાણીમાં ચારે સર્‌ખી ગોળીયો વાળી એક ગોળી 
દરે ત્રણ ત્મથવા ચાર્‌ કલાકે થંડા પાણી સાથે ગળાતરવી, કોઈ પણ્‌ કા 
રણથી પેશાબમાં લોહી પડતુ હોય તમને સ્માતતરી બહુ નબળા થઇ ય 


મ શપમ. સા ૧ 

તો પેહેલેયોજ તમા ગોળીશ્મો ગળાવવી, ---._ 
પર્લમબી સીટ ૦૦ ગરૈત ૬ રે 
મોખ્ઝુ સ્મફીણુ મે ગરેત ૧ (શક) 


ઝુરેદાના દરેદથી ત્મથવા તેમાં રેતી જવાથી લે હી પડતું દય અને 
તેથી ગુરદા સ્‍્માગળ કમરમાં દુખાવો યતો હે।ય તો તે ઉપરે ટરેપેનટાઈન 
ગોપડી ઉપર્‌ ફૂલાનલનો ચૈક કરવા, અથવા ઉપરે બરેફ "ૂરવવાથી ઘણે 
ફાયદો યશ 
દુકતામાં પથરી ન હોય સ્‍્મને બીજ કારણથી લોહી જતું હોય ત્મ. 
થવા પેસાબ કરવાની નળીમાંથી લોહો જતું હોય તો; પેડુ ઉપર્‌ે બરફ 
જૂર્વધા સ્મથવા નીચે લખેલી દવાએ! શ્રેળવી તેના પીઞકારી ઈલ્રીમાં મારવી? 
ફટકડી, * ક શતક '. ક. 





પીશામમાં લોહી પડવાનો રોગ કે “જદ. 


એેસોડટેનીક #.ક *** ગૅરેત ૧૦ 
પાણી ક મ માઉસ ૧1... 
તેની સાથે રેન્થી ૧૦ ગરેન ફેરી તમામોનીશ્યા સલફેટીસ ખને ખાઠ 
અંઊસ પાણી એ ખંનેને મેળવી તેના છ ભાગો કરી સ્મશેકો ભાગ દરે છ 
કલાકે પાવા. *્મથવા નીચે લખેલી દવામાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી ૬૨ 
ત્રણ કલાકે પાવું. 
ઢીંગુર્ફેરી પરેક્લેરીડડ ...મીનીમ રેરે 
કલમની યા પ **«મઉ[ક ૭ 
ન્ૂ્યારે ગુરેદામાંથી ન્વોહી જતું હોય મ્મને તેથી નબળાઈ થઈ છાય 
તો તેને પણ ઉપલી દવા ફાયદો કરે છે. 
દુકનાનું લોહી બધ કરવા ર૦ થી 3૦ ગરેન ફટકડી તેને એક પા. 
ઈન્ટ પાંણીમાં પીગળાવી તેની પીચકારી ઇદરમાં મારેવી, ત્મયવા મોખા 
ધેડા પાણીની પીચકારી છંદરીમાં મારવી, નથી વખતે ધણુ ફાયદો થાયછે, 
ધણી વખત એવું બને છે કે જુકતામાંથી લોહી બહારે ત્માવવાતે ખદણે 
તેમાં ખૈધાઈ જાય છે. નથી પેટ સુજ સમાવે છે. તેમાં દરદ થાય છેઃ 
પેસાબ બધ થઈ જાય છે. જ્યારે એમ થાય તારે કેથેટર ઇદરીમાં સુકી 
તે કેથેટરેને રસ્તે પેસાબ તયા લાહા ખહારે કાઢવું. 


પેસાખૂ સાથે ધણું લોહી જતું હોય મને ત્માગળ 'ખાપૈલો કોઈ દવા 
ન હૉખે તો ૧૦ ઢીંપાં ટરૂપેતટાઇન ગક ત્માંઊસ ગઝ્ુદરતા પાણીમાં નાંખી 
હલાતી પાઈ દેવું, સ્મને ખૈધ ન થાય તો 3 તમથવા ચાર કલાકે ફરી શ્રમ 
પરેમાણે પાવું, પણ શર્‌ીર્‌માં તાવ હોય તો એ ૬વા ત્યાપવી નહીં. 

ઉપલી કોઈ પણ્‌ દવાએ હાજરે ન હેય તો કાથાની ભુકી ત્યયવા 
હીરોાદ'ખખણની ભુકી ગરેન ૩૦ સેઈ તેની સાથે એંક ગરેન ત્મફીણુ મે- 
ળવી તેનાં ત્રણુ મરેખાં પડીકાં કરી, તમને એક ખેક પડીકુ ૬ર ત્રણ અથવા 
મારે કલાકે થડા પાણી સાથે ન ફકાડવું. સ્મથવા નીચે લખેલો દવાની 
બારીક ભુકી કરી તેમાંથી તોલો ના ૬૨ ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ફકાડવી,. 
" દાડમની સુકી છાલ... ... તોલો ૧॥ 
'માર્યાફળ ન... .,, તોલો ભા 


૩% 
ડા 





શલ માપ મોપેસાન 


 ભડીણુ મોમું --* *. ગત ૧ (એક) * 

બીમારેને હલકા ખોરાક ઉપર રાખવો, પણ નખળાઈ વધારે હોય 
તો દુધ, શ્ર્વો, વાણ વીંગરે કુવત વાળે ખોરાક સાપવે, હવા ડેરેબદલ 
કરે [વવી, 

ફન 
ન ૫૬૫ ૧૧% 
મધુપરમેહુ મીઠાં પંસાબ. 

( ડાઇઆખીટીઝ મેલીટીસ--1)ઞ001085 10101111118. , 

નીશાનતી--સર્‌તમાતમાં ત્યાજળરીના હાથજપગ હોલા પડે, વાંચવા 
લખવા ગમે નહી, તરેશ બટ લાગે, મોઠું સુકુ અતે તેનો સ્‍વાદ મીઠો લાગે, 
પેસાબનો હાજત જલદી જલદી થાય, દરે વખત તે ઘણે પેસાબ કરે. 
વધાકે દાડા રોગ ચાલવાથી આજરીની ચાંમડી સુકી થાય, પરસેવા 
નીકળતો ધીમે ધીમે ખૈધ થાય, પાણી પી પેઠ ઠસ થાય તોપણ તેની ત- 
ર્સ છીપે તહી, પેઢ કબજ રહે અને ઝાડો માવે તે ઘણે! કઠણ! મળ 
જેવો! માવે: નતખળાઈ ૬રેરોજ વધતી જાય, સ્‍્માંઞે ઝાંખ માંરે, છાતીમાં 
દાહબળે. ત્મને લાંબા દાડાની બદહજમીનો ધણી નોશાંનોએ જણાય, 
કેઠુલીક વખતે ખાજરીને ભુખ ધણી લાળે અનેતે બે સદાજે ખાય. 
ગમે પર્માણે ધણા મદીનાખોા યાલવા પછો ઊધ"બર્‌ાબરે સ્‍્માવે નહી. 
માંજ ઝીણા ઝીણા તાવ મ્માવે, અનેન્વણી મીઠી પેસાખ તવવાથો”્મા- 
«ર્‌ી બીલકુલ હાડ પાંજર્‌। જેવો લવાઈ જય, તેમાંથી ખાઇ, જળં૬?, 
પાઠાં વીમેરે રોગો યઈ સાજરીનો ત્મેત લાવે. 
ગો પેસાબ તપાસવાની રીતો ધણીછે, જેવી કે પેસાબ કાચતા 
વાસણમાં કરી ખક કોરે સુકી રાખવાથી તે ઉપરે હજરો કોડીએા થડી 
સમાવશે. તેમજ પેસાખને ખે સ્ાંગળાં વચે દાબવાથી મધ શ્મથવા સાક- 
રની યાસણીની માફક ચીકણ્‌! લાગશે, તમને તેનો વાસ મીઠો લાગરી. 
તમથવા મોરેથુથાનું પાણી એક ગલાસમાં કરી પેસાબ તપાસવાની ક- 
થતી નળીમાં થોપે પેસાખ નાખી તેમાં ઉપલું મોર્થુયાનું પાણી ટીે ટીપે * 
તાખવું ભને પછી તેમાં થોડાં ટૉપાં લાળકર પોઢાસાનાં નાખવાં, જેવાં 








 મૃપરક મીઠો પેશાબ,  ૂદફ 


લાપ કરે પોઢાસાતાં ઢીંપાં પડવા માંડશ તેવે!જ પેસ!ખમાં લાલ ઘરે રે 
ખાશે, પણુ પાછળથી તે પીત્રળી જશે. છેલીવારે ખે લવા રૈડીર્દા પછી તે 
નળીને ગરમ કરવાથી તેમાં લાલ મથવા નાર્‌ંગીના રંગનો થરો 'દેખારી* 
ગ્યૅવી રીતનો ફેરફાર જણાય તો તેમાં સાકરનો ભાગછે મેમ સમજવું, 
ઞથથવા પેસાબ તપાસવાની કાચની નળીમાં થોડો પેસાબ નાખી તૈમાં 
તેથી તમરેષો ભાગ સોણ્યુશુત ત્માવ પોટાસ નાખવો, તમને પછી તે નળી- 
ને સ્પીરીટના દીવા ઉપર્‌ ગરમ કરવી. નને તેમાં સાકરનો કાગ હશે તો 
પેસાબનો રંગ પેરો, ભુરો સ્મથવા પોર્ટવાંઇનના નવા જાશે, સ્યખ્તા 
નીચે લખેલી દવાખાને બૈળવી તેમાંથી થોડાં ઢીંપાં પેસાબ તપાસવાની 
કાયની નળીમાં ના"ખી તેને મપીરીટના દીવા ઉપરે ઘણું ગરેમ કરવું, 
પછી તેમાં ચારથી પાંચ ઢીંપાં પેસાભનાં નાપ્મવાં. પૅશાબમાં સાકર ધણી 
હશે તો, તે સથળાનો રંગ એકદમ બદ્લાપ્તને પીળો થઇ જશે. અને પૌળા 
*ગનો ત્મથવા રાતા રંગનો થરો નીચે એકડો થએલો જણાને, ઉપર્‌ પર્‌ 
માણે નોશાંતીએએ। જણાય નહી તો પેસામમાં સાકરે જતી નથી એેમ સમજવું. 
' સબખ--માણમના શરીરમાં થોડી મ્મથવા ધણી સાકરનો ભાગ 
હોયછે, પરંતુ જ્યારે લાંબા દાડાના અજીણુને લીધે ઘણા ધોતાં તમને 
સાકર્વાળાં પકવાંનો વીગેરે વરણું ખાધામાં સ્માવેછે, સારે હોજરીમાં બરાબર 
પાચનન્મનુ' નથી, તેથી તે વગ્તુખા તેની તેજ સ્મવસ્થામાં સ્મથવા સા" 
કર્‌ના ત્માકારેમાં 'દલાધને પીસાભની સાથે મળી જયછે, ઘણા લાં- 
બા વખત ્યુંડા અથવા ભીનાસ ખાધાથૉં, ત્ર્મંગ ગરેમ થયું હેય તે 
વખતે થૅડુ પાખી પીવાથી, "માટા ત્મથવા જવના ફીણૂવાળા દારૂએ। 
બેત્મદાજે વાપરેવાથીં, ઝાડો થવાથી, ધણો ગ્સી સંભોગ કરવાથી, વાં 
ખીજ કારેણુથી શર્‌રેમાં નમળાઈ યપ્ત એ રોગ થાયછે. કોઇ વષ્ખત 
વારસા તરીકે ખા રોગ ઉતરેધો, 
ઉપાષ--ગોળ, "ખાંડ, સાકર, મધ વીરે મીઠાસવાળી વમ્તુઃ, 
પરેટા, ગાજર, સકરીશ્માં વીગેરે એવી મીઠી તરેકારીઓ, સેગો, ન્માર્‌ાર્‌- 
ટ, ધઉનું દુધ, ગાંમડીમો"યા, તમથવા સમાટાતા સત્વવાળી એવી વસ્તુએે 
વીરે મોજથી તદન દુર રેવું. તરકારી વીતા ન ચાણે તો, કોબીજ, મુળા; 
૧૪૩. 
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ખુલી હવામાં જવું. ભીતાસવાળી જગોથી ૬ુર્‌ રેવું, * 
તા ખીમાર્‌ીીમાં ઝાડો કખજ રહેછે, વાસ્તે એરડીયુ અથવા”? કમ 
પાદન્ડ રૂખામે પાઉડરનો જીલાબ ત્માપવે।. પણ ગેપસંમસાલ્ટ અથવા 
સૌડલીજપાઉડરેનો જુલાબ ત્માપ?ે! નહીં, ઝાપ્રે સાફ લાવવા પછી ની- 
ચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર્ગલાસ ભરી દાડામાં ગભવારે પાવી, 
મમેસીડ નાઇટરીક ડીલુટ ... “મીનીમ ૧૫ 
ખારેકની ચાં “ મભ્માંઉસ ૩ 
ખે દવા થોડા દાહાડા સ્‍્ાપવા. છતાં ફાયદો ન થાય તો, ખએેરોમેટીક 
સલક્યુરીક એસીડ મીતીમ ૧૫ લેઇ તણ શાંઉસ ડરીગમાતાના ચામાં 
નાખી તૈમાંથી એક લીકર્‌ ગલાસ દાડામાં ત્રણવાર પાવું. થવ! ૦; 
થી ૧ ગરેન એક્ટર કઢ માવ એપીત્મમની એક ગોળી ખનાંવી દરે ચાર 
કલાકે ગળાવવી, અને તે ઘણા દાડા સુધી ચાલુ રાખવી, તમયઃ 
વા બો ગરેન “કડીત્મા” દરે ત્રણ કલાકે દાડામાં ચારેવાર પાંણી સાથે 
પાવું. ઉપલા ઉધાય ધણા ફાયદા કારેક છે, વાસતે તે ત્વ”જમાવવા ભુલવું 
નહી, તેથી ત્મારાંમ ન થાય તો નીચે લખેલી દવ્ાએને મેળવી તેમાથી 
પણું વાઇન ગલામ ભર્રી દાડામાં ચારેવારે પાવું, શને તે ઘણીજાડા 
હલું ર!પવું* 
એેકઝકટ ત્માવ હેમલોક ... ગરેત ર્‌ 
એકસ્ટ્રેકટ અવ કેત્રાબીસ ... ગરેન ર 
ડીલુટેડ હેડરોસીશ્યાનીક એસીડ, મીનીમ ૮ 
ઈનફ્ષુઝત સવ કાલમખા ... ત્માંઉસ ૬ 
શરીરમાં તાવ રતો હેય તો ૨ ગરેત કવીતાઈન સલડ્સ દર "ણ 
કલાકે ફૂકાડવું* *્રયવા પાંચ મીનીમ લાઇ કેર અઆરસેનોકાલીસ ને કરી- 
અાતાના ઉકાળામાં નાખો દાડામાં તણુ વાર પાવું, અને તાવ બંધ 


થવા પછી ઉપલી એકઝક આવ એપીઅમ્‌ હા દ લાખો ણ 


પાવા શ્ર ફરેવી, 





થવા મેડા રા ખગંડીમાં પાણી માખી ભમાપલું, કરમાં ફલાનલ_ શને એન 
વાં ગરમ કપડાં પેરાવી રાખવાં, ભને પોતાનો શકતી, પર્માણે દરરોજ ન 


ક. 
૮ 








ભાશા : નાચે ગલી આમાંથી મક લો. ગલાસ_ ભરી 1 
ક. છું વાર વાની. . જ પ 
“ “ભામેનીખ સાણ્ટરેટ ગાવ આયતે ક 3૯ 
 ભ્પીરીટ ત્મામોનીન।ા એરોમેટીક ... રરામ ય॥ 


 જીદાસા બાઈ કારેબાનસ **. રરામ ૧ 
કોલમનીચા "૦૦ ઉસ ૩: 


 મમથયા નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર ગલાસ બરી દાડામાં ર 
ત્રણુ વાર્‌ પાવી. ર 
ટીંચરેફેરી બરેક્લોરીડ ... મીનીમ ર3 
સલફેટમ્માવ કવીનાંઇન ... ગરેન ૬ 
પાંણી રે 'માંઉસ 3 
ઉપલા ઉપાખએા કરતી વખત કમર્‌ ઉપર્‌ નીચે મુજબ દ્વા તપ્યાર 
કરી લગાડવી, પણુ તે ભુલથી પીવામાં ન શ્માવે તેની સંભાળ રાખવી, મ 
મ્મને તેમાંથી ર ચમચા ભરી દાડામાં બે વાર્‌ ક્રમર્‌ ઉપર્‌ ગોળવી. 2 
 લીનીશ્રેન્ટ સેપાનીસ ... તશ્રમાંઉસ ૪ 
ટીંચર ખપી ડી! દરામ પ 
ટીંચરત્માવ કેૈયારીડીસ .., દરમ 2 
કકબણી લાગતી હોય તો સાદા પાણીમાં ધોડાં જીપાં ડીલુ ટેડ 
જોસ રીક બેસ્રીડ તથા ઘોડા ગરેન ખેસીડ સીટરીક ગ્મથવા ટારેટારીક 
જેસીડ તાખીતે દર વેળા પાયા કરેયું.. થવા નીચે જણાવેલી દવાખો 
મેળવી પાંણીને ખદ તે યોવીંસ કલાકમાં ઘોડી ધોડી પાવી, 
ગલીસીરાંઈઇત ..,, દરમ પ 
શ્મેસીડ ટારેટારીક ... ગરેન પ 
મેસીડ સીટરીક ... ગમરેન પ 
પાંણાં પ5 માશંસ ૩ર 
સા ખીમારીમાં ઝાપો વધારે યતો હૈય તો ખેસીડ વાળું પાંણો પીવા 
 “ભાપવું નહો. પણ તેને ખદણે થોડુ ગુનાનું પાણી પામયા કરવું, 


શમાજરીને ધણી નબળાઈ પી ગ રાય લોં નાચે જણાવેલી દવા. 





ન” 5 ક" મજુપરમે હ મકો પેસાબ, 





એ મેળવી*તેના ત્રણ ભાગ કરી દાડામાં ૩3 વાર્‌ પાવી, 
સોલ્યુશન સ્માવ ₹2ીકીનન્)મા .., મીનીમ ૧૫ 
ડીલુટેડ નાઇટરોમ્યુરીત્માટીક ગમેર ડ દરમ વા 
કમપાઉન્ડ ઇનેફ્યુઝત ત્માવ નેતસીના શઆંઉસ ટા 
એક કાબેલ ડાકટરે નીચે જણાવેલી દવાખા મેળવી પોણું વાઇન 
ગળાસ ભરી દર ત્રગુ કલાકે દાડામાં ચારવારે પાવાનીો ભલામણ કરેછે, 
ટીંચરેકેરી પરક્લોરીડ .. દરમ ૧ 
અથવા-ફેરીએટ અમોનીત્માં સોટરસ ગરેન ૩૦ 
સ્પીરીટ અઆવ કલોરોફોરમ ... મીનીમ ૪૦ 
તાઇકર મોરેફીભા હેડરો કલેરેટીસ દરામ ૨ 
પાંણી દ ગયાઉસ *. 
એવા રોગને વાસતે ખેક ડાક્ટર ભલામણુ કરે છે કે પહેલાં ઘોડા 
દોવસ સુધી ના દરમ લીકવીડ એકટ્ટાકટ ત્માગ અર્ગટ દાડામાં ત્રણુ : 
વારે પાંણીમાં ના"ખા પાવું અને ધોડા દાડા વીતા કેડે ૩ થી ૬ દર્‌ામ લી- 
કવીડએકટા1કટ આવ સ્મરેગટ અને સાડાચાર શ્યાંહસ પાણી એ મને- 
ને મેળવી તેના ત્રણ ભાગ કરી દાડામાં ત્રણ વારે પાવી, એથી ધણો 
કાયદો થાય છે, મ 
અથવા--સોવીસ કલાકમાં ખોરાક દાખ્લે ફકત ૩ થ્‌ શેર દધ 
પાકુ હોય, સ્મને બીન્ને કુઈ પણુ ખોરાક અયાપ્યો ન દોય તો પેસાખેમાંથદ.. 
સાકરનો ભાગ ઘોડા દાડામાં કમતી થાય છે. 
ઉપલા રોગ શીવાય બીદ્ત કેટલાં ખેક દરેદોમાં પેસાબ વધારેવાર તે 
મજ વધારે થાય છે, વામ્તે નને એમ દેય તો એ ભુંડા મરેજની ધામ્તી 
રાખવી નહી.દરેદો જેવાકે પોચો મીજાજ તથા હોસટીરીયાવાળી એઓરતને 
પરમીત્માતા ૬૨૬માં તેમજ તનડુરેસ્ત માણુસને થંડીની વતખ્ખતમાં પીસાબ- 
ની હાજત વધારે વારે થાય છે. તેમજ પેસાબ વધારે ઉતરે છે, નમને કેટ 
લીએક વગ્તે તબળાઇમાં પણ પેસાબ વધારે આવે છે. વાપ્તે ખેમ «૪ 
છાય તો ઉપર્‌ તમાપેલાં પરીક્ષાખથી ગોકસી કરરી સકા મઢાડવી, ઉપલી 
દવાએ ન મળી આપેતો-- ક 


&- 


1 છે કદમ મથ ધારણા: રૂભ જાલના નનન નામ નનન ૪. 
૧ છ સ જ 2 ઝર * આ હ. જ 5 ત છ 2 ઝક ૪ ૦ ક ક જ ક ક ઇજ ચ * ફે, ત ક જા સ ટ 


 ગઝુર્દામાં પથરી થાય સ્‍્મથવા પેસાખમાં રેતી જમ તે બીધે, ર૮૭ 


લોદરે, હરેડાં, ક[્‌યફળ, નાગરમોથ, વાવડીગ, કાળીપાટ, સાદડ, ધ” 
માસો, તમજમો, વાવડીંગ, દારૂ હળદર, નાગરમોથ, મોરેચણીતાં પાન ખે 
સરવે સરેએે ભાગે લેઈ તેમાં નાગરેમોય ખે ભાગ લેઈ બારીક વાટી તે- 
માંથી ર્‌ર્‌॥ ભાર્‌ લેઈ માટીના કોરા વાસણમાં પાણી શેરે રા નાંખી ઉ- 
કાળી ખાકી પાણી ૨૭ બાર રહે ત્યારે ગાળી તેમાં ફરા ભારે મધ ના 
જો ૬ર રોજ પાવું, 





ગરદ્દામાં પથર્‌ થાય અથવા પેસાબમાં 
રેતી જય તે વીશે. 


(રીનલ કેલડ્યુલી ગન્ડ 'ગ્રેવલલ--100181 લ્લા 010 છ1પ૪૦1૦) 
નાંશાની--દરેક પુરૂષ સ્મથવા સ્ત્રીને દુટીનો હારમાં બંને ખાજાએ 

પીડુની તરક બે ઝુરેદા થાય છે, તે બને ઝુરદામાં ત્મથવા એકમાં ખે નનત 
નો રૈતી થાય છે. એેક કઠમ જાતની તથા બીજી નરમ જાતની પેસાબને 
કાચના વાસણુમાં થોડે વખત સુધી રહેવા દીધાથી તેમાં રૈતી હોયછે. તે 

નીચે બેસી જાય છે. 

કઠણ ત્રથવા લાલ જતની રેતી છટની ભુકી જેવી *થવા લાલ 
કરમજી ર” હેય છે. તેને બને સ્ણાંગળાં વચે દાબવાથી રેતીની મા- 
“ફ#ક”“કઠણુ લાગે છે, થવા મોટી હેમ તો તેની ભુકો થઈ જાય છે, જ્યાં 
સુધી રૈતી ઝુર્દામાં રોય છે તાં સુધી દરદ થતું નથો, પણુ જ્યારે ગ્ુર્‌- 
દામાંથી પેસાબના ૪ુકામાં જવા સાર્‌ મુત્રનાળમાં જાય છે, તારે તે 
સાંકડો નળીમાં એકાદ કાંકરી પ્ુતી જાયછે, સાં તેમાં દરદ થાયછે, કોઈ 
વખત તે રેતી પેસાખને રસ્તે બહાર નીકળતી નથી, તો 'ફુકનામાં બેકી 
યઇ તેની પયર્‌ ખધાય છે. સયા જતની રેતીની પેસાબ દીવા ઉપર્‌ ગરમ 
કરી હેય તો તે રેતી પીગળતી નથી* તમા જાતની રાતી રેતીમાં મુખ્ય ક- 
શને એક ખટઢાશવાળા ભાગ ભાવે છે, જેને યુરીક આસીંડ શ્યથવા 
 શઊીઠીક આસોડ કહે છે. મા યુરીકગ્માસીડ બીન્ત ખારો જેવા ૧ સોડા 
 ભામોનીઓ વીગરે સાથે મળેલી હેમ છે, 


૧૯૩ 





રીડ. તથા ા ફોસણેરીકાસીડ ક કહે છે તેની બનેલી છે છે. તમા જાતના 
પેસામતે ગરમ કસો હોય તો તે થોડી રેતી પેસાખ સાથે પીગળી «નયછેન 
રેતી ખંધાવાનો મુખ્ય ત્રણ નીશ્ષાનીએઓ છે. 

૧ લી. ઝુરેદા માગળ નતયુક દુખ્યા કરે છે. 

૨ ૪. કોઈ વેળા ગ્રુરદામાંથી રેતી જતી વેળા એટલું તો સકત ૬- 
ર૬ થાય છે “કે, દરેદીયી તે ખમી*સકાતું નથી. તનને તેથી તે ખેસુધ યઈ 
જાય છે, તથા તેનું શરીરે પાણી પાણી થઈ રય છે. તમા દરદ કૌઈ વે” 
ળા ધણા કલાક સુધી રહે છે, 

ગ્મને જ્યારે શૈતી ગુરદ્દામાંથી છુકતામાં આવેછે સારે તે નરેમપડેછેન 

૩ ૪, પીશાખ સાથે લોહી જાય છે. 

સમાવા દરેદની વખતે દાબવા કરતાં ઉપરે સેક કરવાથી ૬૨૬ નરમ પડેછે. 

સબબ--ધણું કરી ઊંચો વર્‌ણૂના લેકે જેઓને ધણે ઉંચો ખોરાક 
ખાવા મળે છે, તમને તેખા ખેક ઠેકાણે પડી રહે છે, તમને તરેહવાર્‌ જ 
તના સર્બતો તથા દાદ્ખા પીગમેછે, ત્મથવા યંડી તમને ભીનાસ હા 
જગામાં રહેવાથી, ધણી ખટામ વાળી વમ્તુએ। “માધાથી, અથવા ્ંઠીવાના 
ધણીને લાલ રેતીનું દર૬ યાય છે. પ 

શોળી અથવા નરમ જાતનીજતી જેને ફ્ોસફેટ આવ લાઇમ 
થવા શ્રુતા વાળી રૈતી કહેછે, તે ધણું કરીને ગરીબ ૬ુર્ખળ લોકો જેખોાને 
પુરતો ખોરાક નથી મળતો તેને થાય છે. તેમજ “ખાવામાં ખદપરેડ રાખ- 
વાથી મ્મજીર્ણ્ની નીથાની સાથે થાય છે. 


ઉપાય --જેમ્મોતે રાતા રંગની રેતી જતી હાય સને ણ ઊંચાં 
પકવાતોને ખદધે હલકો ખોરાક જલદી પતી શકે એવે સ્માપવેો, દાર ખી. 
બકૃબ પાવો નહી. કસરત કરાવવી, ગરેમ કખન્તે હમેશાં પહેરાવી રાખવો, * 
ઝાપો કબજ રહેતો હોય તો નીચે જણાવેલી છ દવાખામાંથી ગમે તે એક _ 
નો લકો જુલાબ ભ્ાપવે. ભ્મને લીઠીઆપાટરે ત્મથવા ટે ક 
પીવા આપયું. ર. 


 ચુરદ્મમાં પથરી થાય અથવા । પેશામમાં સ્તી. ₹#તય તે સ વ. 


કરીમ ત્માવ ટાર્ટર સુતામખી એએપસમ ૨ સાલ્ટ 
ગરેમાળા રૂખાર્ કાળી દરખ 


ઉપર્‌ પરમાણુ સંભાળ લેવાથી રૈતી થતી મ્મટકે છે. રેતી જતી 
વેળા અતીસે ૬૨૬ થવું હોય તો ઝુરેદા સાગળ ખસખખસનાં ફ્રીડવાનો ગ" 
રેમ સેક કરવો, દરેદીને ગરમ પાણીમાં કમર્‌ સુધી અરેષો કલાક સુધી 
તેમાં ખસખમેનાં ફડવાં નાંખી ખેસાડવોન ગુર્દાની જગો ઉપરે ટીંચર 
ઓપી બેલાપડોના કલોરોફેર્મ એ તણું સરખે ભાત્રે મેળવી તે ઉપર્‌ લ- 
ગાડવી અને નોચે જણાવેલી દવાય મળવીતેમાંથી પોણું વાંઈન ગલાસ 


ભરી દર્‌ ત્રણ કલાકે પાજી, 


ગ્રુદ પા દરે।।મ ૩ 
પોટાસાઃ્માઈ ખઓડાઇડ,.. દરામ નથીના 
પોટાસા ખીંકારેખોનમસ ... દ૬રામ ર્‌ 
ત્થવા સોત્યુશન *્માવ પોટામસ-દરામ ર્‌ 
ખેસીડ સીટર્‌ીક ... દર્‌ામ૧ 
ઢીંચરે ત્માવ હેનબેન *-. દરમ ૨ 


મપોરીટ સ્‍્માવ નાઇ ટેરીક ઇવરે.૬રામ ૨ 
ઇનફ્યુઝન *્માવ લીનસીડ, ગ્માંઉસ ૧ 


થતા નોચે જણાવેલી દવાખાને મેળવી તેમાંથી પેણું વાઇન ગ. 
“લાસ ભરી દાડામાં ત્રણ વારે પાવું. 


ફેાસફેટ સ્આાવ સોડા કફ દરમ ૪” 
ઝુંદરે ી દરમ ૩ 
મ્પીરીટ ઈઇથરે નાઈઇટેર્સ ... દરરામર્‌ 
ટઢીંચરે આવ હેમલોક .., ૬રામ ર્‌ 
ઇનિફ્યુઝત સ્વ ખુકુ ... સ્માંઊંસ ૮ 


ગ્મથવા દરે૬ ધણું થતું હોય તમને ઊંધ ન #ખાવતી હેય તો નીચે 
લખેલી દવામાંથી ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી પાવું તમને ૬૨૬ જરો રહે તો ત્રણ 
કલાક પછો ખાકીનું બીજી ગલાસ પાવું, તેને કેડ જણાય મ્મને તે પડી 


રહ તો તેને ડી રેહતા દેવા: 





કકક 


ન 
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્સમદ-: 
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જોરમાં માં પંથી થામ શથવા પૈશાખમાં માં યતી જામ શુ આ." 


ર ભાવ મ્કુરેટ આવં મરકી .... મીનીમ ૨૦. (શ) 
 ૪થર્‌ સલફકુરીક સફ ૪: મીનીમ ૧૫ 
પાણી .“* ૦. શયાાંઉસર 
સોડાની ઉપલી દવાખે! સીવાય બીજ કોઈ પણ દવા ત્યાપવી નહીં, 
કારણકે ગુરેદામાં ફોસફેટ સ્રાવ સોડા પીગળી જય છે, તો પણ કારે- 
બાનેટ ખાત સોડા તેજ રીતે પોગળી જતો તથી, તેથી ઉલટ્ટુ પથરી 
ખૈધાવામાં જે ખટાસ વાળી વસ્તુ સમાવે છે તેની સાથે મળી જઈ પથરી 
યવાને મધ્દ કરેછે વાસતે ખાવી બીમારીમાં સોડાવાટરને ખદલે લીઠીએા 
મોટર પીવા તાપવું સારૂં છે. 
કાચી કાફીના છત્રીસ દાણા એક ત્માંઊસ કુવાતા સ્‍્મથવા નદીતા 
મ્વછ પાણીમાં નાખી ખેક ક્લાક સુધી ઉકાળવા તમને પછી તે દાણાએો 
પાછા ખાહારે કાઢી સારી પેઠે છુંદવા ત્તને પાછા તેન પાણીમાં તાખીને 
મેક કલાક સુષી વધારે ઉકાળવા, પછી તેમાં ના દરામ મ્પીરીટ ઈ થર 
નાઈટેરેસ નાખી તે દાડામાં ગમે ભારે એક વાર્‌ પાવું, સમા પરમાણે ખે 
મહીના બરોબર્‌ કરેવાથી જાખેલી પથરી હોય તે પીગળી બાહાર્‌ નીકળી 
જય છે લાલ રેતી વાળાના પૈસાબમાં ખબલુકાગળ ખોળવાથી તે રતો યઇ 
#શૈ, જે કાગળ પેસાબ તપાસવૉોને વાસતે તપ્ુસઆરે સવે છે. 
સંફેત સ્‍મને નર્મ રેતી નબળા અને જેને ખોરાક બસેષરે. નંદી મ- 
ળવાથી લાંખાં દાડાનું ત્મ જહુ થાણે છે તેને થાય છે. શમા પેસાખ ધોર 
વાર્‌ કાયતા વાસણમાં રાખી મુકવાથી નીચે પોળે થરો “જમેછે તેમાં હળદી- 
ત્મા કાગળને ખોળવાથી જે તેમાં "ખારનો ભાગ વધારે હશે તો પીળો રંગ બ૬- 
લાપને નારંગી ત્મથવા બદામી રંગનો કાગળ થશે, પાછો તે કાગળ કોઈ ખટા- 
સવાળી મોજમાં ખોળવાથી પોળો થઈ જશે, બલુ કાગળ તથા હળદીત્મા કા- 
ગળ ત૪મ્મારે ન મળે તો નીચે પરેમાણે બનાવવા, બલુ કાગળ બનાવવા, 
લીટમમ નામની એક ગળીના જેવી ચીજ ભમાવેછે તેને પાણીમાં પીગ* % 


ળાવીતેમાં પોળા બલોટીંગપેપર બલુરંગ સમાવે સાં સુષી બાળવો, સ્મને 


પછ્ઠી તડકે સુકવી પેસાબની ખટાણ તપાસના ધોડો થોડો ઉપરે પરમાણે 


 ફામમાં શેવે!; હળદીએ કાગળ; હળદરેનો ઢીંચર્‌ મ્મથવા દળદરના પાણી* ન 









: ૨દ્ામાં પથરી થાય મ્મથવા પેસાબમાં રેતી જાય તે વીશે, ૨૬૧ 


મ' ળે બલોટીંગ પેપર બોળી તડકે સુકવી પેસાબના 'ખારે તપાસવા 
વા સફેત રેતીવાળા પેસાબ તપાસવા કામમાં છેવે।. 
સફેત રેતીવાળા બીમારને કુવતવાળે। પત શકે તેટલો ખોરાક તમા 
પવા, સકતી ત્માવવા ટીંચરેફેરી પરેક્લોરીડ બાર્કના ઉકાળાની સાજે 
પાવા, લીની જાતનો ખટાસવાળે મેવો ખવર્‌ાવવે, ૬૨ પીવા વીતા ત્‌ 
ચાલે તો થોડો ચેમપૈન ત્મથવા કલોરેટ સ્માપવો, તથા એસીડ નાપ્ટરે;ક 
ડીલુટ ત્મથવા એસાડનાપટરો મ્યુરીશ્માટીક ડીલુટ મીતીમ ૧૫ અઇ છો 
ત્રાંઉસ કરીસ્માતાની ચામાં મેળવી તેમાંથી એક વાસતતગલાસ દાડાંમ 
તણવારે પાવું, અથવા ખાટાં લીંઝુનો રેસ તોલા બે લેઈ તેમાં ખે સ્મ 
શસ પાણી નાખી ૧ સ્માંઉસ એક દાડામાં બે વાર્‌ પાવું, એ રસ હમેસાં 
તાશ્નેણેવા ત્મથવા નોચે લખેલી દવાએ મેળવી તેના યારે ભાગ કરી દાડા- . 
માં ચારેવાર્‌ પાવી તમને તે ઘણા દાડા સુધી ચાલુ રાખવી. 


ખેસીડ તાઇટરો મ્યુરીયાટીક ડોલુટ ,.. ૬રામ ૧ 


ટીંચરે ફેરી પરેકલોરીડ “** ૬ર્‌।મ ૧ 
ટોંચરે ખાવ કેસકે્સીલા *-.* ર૨ૃરે1મર્‌ 
નક્ષુઝન સ્માવ કાર્લબા ** *ખમાંઉસ 5 


ત્ખેથવા પથરી છુકનામાં બંધાઈ ચુકી હોય તો એક જાતનું હથીયાર 
સમાવે. ક શને ઇદરને રસ્તે કુકનામંં ખોસી સદરની પથરીના કટકેક- 
“જા કરી નાએ છે. કદાપી તેથી નથી ટુઢ્તા તો ઇદર્‌ી તથા ગુદાની 
વચમાં નસતર્‌ મુકી તાંથી પથરી કાઢવામાં સ્‍્માવેછે. 

ઉપલી દવાએ ન મળી મ્માવે તો- 

ગૌખરે, ગરેમાળાની સીંગ, ડાભડાતામુળ, કાસડાનામુળ, જવાસેો, 
ત્માંબળાં; પાખાંણભેદ, હરેડેદળ એ સરવ ખરાબર લેઇ તાપ્યુપાપ્યુ ભાંગી 
તેમાંથી રૂના ભારે લેઈ માટીના કોરા વાસણમાં પાણી શેરે યા માં 
નાખી ઉકાળી બાકી પાણી ફક ભાર રહે તેને ગાળી તેમાં મધ રૂ૧।ભાર્‌ 

બેળવી દરરોજ પાવું. 











મોટા આંતરડાના નાચેના ભાગનો વર્મ. 
(ટીફ્લાદટીસ--130111૫8) 

| નીશાની--પેઢની જમણી બાજુખે નીચેના ભાગમાં મોઢા ત્માંતર્‌- 
ડાયો ખેક ભાગ વર્મ થવાથી ધણી વેળા સુજી આાવેછે. ત્મંદરે સુકો 
તથા કપાતું હોય ખેમ લાગે. થોડો ધોપ્ે તાવ ચઢ ઉતર સ્માન્યા કરે કોઈ 
વખત ઝાડો કભજ રહે તો કોઈ વખત ઝાપ્રે બહુ થાય, પેઢની જમણી 
ખાળી તથા તેની નાચે શ્માંગળાંથી દાબી નેવાયી તે દુખેછે, પેટમાં વા 
પક્ડેછે તમને તે જુલીને હોલ જેવું થાયછે, મ્મટકડી ઉછાળા તથા કોઈ 
વપખ્મત ઉલટી થાય છે. ત્માજરી પોતાની પીઠ ઉપરે તથા જમણી બાજુ 
તર્‌કૂજ કોર્‌ વાળીને સુઈ રહેછે સ્‍્મને ખને ઘુટણ પેટ તરેક વાળેલા રાખે 


છી, અમાંતર્ડાતા વર્મની સામે તેનું ચોકાયું પડ છે તેનો પણુ ને વર્મ 


થાય તો તેથી ખરાબી થાય છે. 





સબખ--મોટાં મ્માંતરેડામાં ઝાડાની કબ જીયતને લીધે ઝાડાની કઠણ ,' 


ગાંઠો ત્મેદરે ભરાઈ જવાથી તમથવા કાંઈ નકર ખોરાક ત્મદરે ખુગી ૬- 
વારથી ત્મથવા પડી જવાથી સમા રોગ થાય છે. 
ઉપાય--ઉલટી ન થતી હોયતો પહેલાં એર્ંડીયા તેલનો એકાદ જુલાબ 
સમાપવો, બીજને હરે કોઈ જાતનો કઠણુ જુલાબ આપવો નહિ. એર્ડી- 
યાથી સાક્‌ ઝાપો ન મ્માવે તો નીચે લખેલી દવાખો મેળવી તેની પીચર. 
ગુદામાં મારેવી, 
એર્‌ડીયું તેલ ..* ... મમયો 


૧૫ ૫ 
ટરેપનટાધ્ન, કડ મક ચમચા ૧ 
કાંજનું પાણીન ... --* સ્માંઉસ ૧૦ 


ધરના લોટની સ્મથવા સમળશ્‌ીની પોલટીસ 'ખનાવી તે ઉપરે થાું 


ત 


ટઢીંચરે ખપી કાય ગરમ ગરમ તે દુખતા ભાગ ઉપર્‌ ખાંધવી તને _ 


ત્ત ધડી પડે કે ખબે કલાકે બદલ્યા કરવી, ગરમ પાણીના વાંસણુમાં સમા 


જારે પી કલાક સુધી ખેસાડવું, ગને નીચે જણાવેલી દવાગખો મેન * ણ 
ળવીતેની ચાર ગોળીઓ ખતાવી અકેકી ગોળી દહાડામાં ચારે વાર્‌ પાણી * 





 મૌટા ખમાંતરેડાતા તીચેના ભાંગની વરમ, 


સાથે ગળાવવી અમને, તે ધણા દહાડા ર “રી ર્‌।'ખવી, 
એકઝ્શ્ટ ત્માવ એપીગ્મમ .. ગ્‌રેૈનરે 
એકઝે_ કટ સમાવ બેલાડોના .... ગરેતર્‌ 


સો!ડાવાટર્‌ તથા લેમાોનેટ પાવો, “જે ઉલટીએા ધણી થતી હોાંય તો 


ઉપલી ગોળીખોને બદલે નીચે જણાવેલી દવાખોા મેળવો પોણું વાઇન ગ" 


લાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવી, ત્મને ખે દહાડા એ ૬૧ા ત્માપવાથી ઉ- 
લટી ખૈધ થાય તો પાછો ઉપલી ગોળીખો શરૂ કરવી, 


ખીસમથી સબ નાઇટરેસ ક ૬૩મ ૧॥ 
ખેસીડ હે ડરોસી ભાનીક ડીલુટ... મીનીમ ૧૫ 
ઢીંચરે ખોપીઅમ મ મીનીમ ૪૦ થી ૧૦ 
પાણી માઉસ ૬ 


બીમારે શ્મેકથી બે વરસનું હે છૈ।ય તો ઉપલી ૬વામાંથી ૧ થી ર ચ- 
મચી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી, 

બીમારને સુવાડી રાખવે।. ત્મને પ્રવાહી પદાર્થ "ખાવા ત્ાપવે, 

ઉપર જણાવેલા સધળા ઉપાય કરવા છતાં ત્મારામ ન થાય તો 
જમણી બાજુખે જ્યાં દુઃખાવો થતો હોય સાં થોડી જળે મુકવી તમને 
ગરેમ સેક કરેવે. 

ઉપલા ઉપાપો કરવ છતાં ત્મારામ ન થાય તમને તે પાક ઉપર ચડે 
તમને .સ્યાજર્‌ને તાવ સમાવી ઘણુ મરસેવો પડેછે તે વખતે તાવને વાસ્તે 
“જણા તાવમાં બતાવ્યા પરમાણું ઇલાન્ને કરવા, ત્મને પાકેલા ભાગને 
નસતર્યથી ત્મનુભવી માણસે સોરેવું અને તે જખમ ઉપર્‌ ત્યાવે એવડો 
ગઢાપરેચાનો કટકો કાપીને ફ્લાતલના કપડામાં વીંટાળી તેને પાછું ખેક- 
નરમ ચામડાતા કઢકામાં વીંઢાળી ગાદી જેવું કરી જખ્ખમ ઉપરે મુકી 
ઉપરે પાટો ખાંધી રેવે., 

આથવા--તે પાઠયું ન હોય પણ જમણી ખાજા તરેક્‌ ધણા દહાડા 
સુધી ખખેચાવો થયા કરે તથા તાં ગાંઠ થેલી જણૂ।ય તો ૧ મ્માંઉસ 


ચરબી તથા ૧ દરામ ત્માઇએઓડાઈડ આવ તમામોનીત્મમ એ તેને મે- 


ળવી સવાર સાંજ તે ઉપર્‌ ચોપડવું જેથી તે પીમળી જશ. 


ઉ દદદાાતાાસાટહા ૮ :હ'.... ર... ર ક ાયારદરસીદતારાીિડ0 તશજન્જ 


યપ૦ 


જજન 


“ટફ ડ્્સ્ક્ઝક્--*-૬:-૬-ઝડર---- --૦-- ક - 


ઇન્ન્ન્ન ઝૂ" 





આંતરડામાંથો લોહૉનું પડવું. 


(મેલીના -]40દ1118) : 


નીથાની તથા સબબ - તાંતરડામાંથી કાળા રંગનું કથકાના ખા' 
કરમાં બેધાએલું લોહી પડેછે, તે ઝાપ્રે કબજ રહેવાથી મરડો થવાથી 
ગ્યથવા કંઈ તે ઉપર વાગવાથી વીરે એવાં કારણોથી તેવું લોહા પડેછે, 
ઉપાય-મર્‌ડાના ત્માજ્ર્થી લોહાં જતું હોય તો મરડામાં ખતાવૈલા 


ઉપાયો કરવા, પણુ ઝાડો કબજ રહેવાથી જતું હાય તો સાખ તથા 


શ્રડા પાણીની પીચકારી ગુદામાં મારેવી, ઝાડો સાફ આવવા પછો ૧ દરામ 


ટીંચર્‌ ત્માવ એપીયમ તથા ર્‌ આંઉસ પાણી ખે બનેને મેળવી તેની 
પીચકારી સફરમાં મારવી, તયથવા ઝાડો સાક્‌ લાવવા બા ચમચી ગં" 
ધકના છુલ તથા ના ચમચો કારેબોનેટ તાવ સેગનેસામ્માં એ બતેને 
જેળવી એ પરમાણે સવાર સાંજ ફાકવું. અથવા ઝુલકંદ ખાવે, :ઉપરે 
પરમાણું કરેવાથી ઝાડે સાફ ત્માવવા પછો ગા દરામ લીકવીડ એકસ કઢ 
અવ ગ્મર્‌ગટ પાંણીમાં મેળવી દર્‌ એકથી બે કલાકે પાવું, નેથો લોહી 
ખેધ યઈ જર. 
પેટ ઉપર્‌ સકત વાગવાથી ત્મથવા ઊગેથી પડી જવાથી સમાંતરે" 
ડામાંથી લોહી જતું હોય વો નાચે «ણાવેલી દવાઓ મેળવી તેની” ભક. 
ગોળીખા બનાવી તેમાંથી બબે ગોળી નમ જરૂર જણાય તેમ ગળાવવી, 


ખેસીડ ગાલાંક ,.. ગરેન ૪૦ 


પ્લમખળી ખેસીટ ... ... ગરેન ૧2 
ત્મફીણૂ ... ..* ગરેન૩% 


પાઠુ સમગર્‌ એવી બૌમારીમાં નબળાઈ થઇ લોહી જતું હોય, તો 
ખરેફના પાણીના પીચકારી સક્ર્‌ામાં મારવી, ત્મથવા ઉપર્‌ જણાવ્યા પઃ- 
રમાણે લીક્વીડ એકક્ટ્રાકટ ત્માવ ત્મર્ગટ આપવું, ર 





જ ફેલ્ધ 
ક ક * ન ન ક ૧ ૧% 
આતરડામાં વળ આવવાથી યતી ચુકો. 
(ઈનટસ્સેપેશન--1010881180€]011010,) 
નીશાની--કોઈ વેળા ત્માગળ આપેલા ગ્રુકોના ઇલ! જ કરવાથી ત્ત 
૬૨૬ નૃરેમ પડતું તથી, સ્મને શકત જીલાભની દવાએ સપવાથી ઝાડા 
પણુ થતો નથી, પણ્‌ મ્માજર્‌ીને એકારી ત્માવેછે, ત્મને ઉલટીમાં અ- 
રોબ ગંધાતી વીસટા નેવું પડેછે. સને પેટની એદર ઘણા દુખાવા 
થાયછે, સમે પરમાણુ થાય ભારે સમાંતરેડાએ વળ “ખાપધોકછે ગ્મથવા તેતા 
કોઈ ભાગમાં દબાણ થયુંછે એમ સમજવું, આ રોગમાં સકત શ્રુંકની 
સાથે ન્સેમ વષ્યત જય તેમ પેટ હોલ ન્ેવું થતું જાયછે, ગ્માજારીને પેટના 
કયા ભાગમાં દરદ થાય છે તે માલમ પડે સ્‍્મને ખેમ જણાય કે પેટના 
કોઈ ચોક્સ ભાગ સુધી પવન સ્માંતરડામાં ચાલીને પછી જણે ત્મટકી 
ન્તયછે, ત્માં બીમારીમાં તાવ *આવતો નથીં, પણ પરસેવે! પડી શર્‌ર્‌ 
થંડું થાયછે. 
સબબ --સાધારેણુ સુંકતા દરેદમાં સ્માંતરેડાના માંસમાં શ્માંકડી 
મ્માવેછે, પણ સમા સકત શ્યુકની બીમારીમાં સ્‍્માંતરેડાના કોઈ ભાગ વળ 
“ખાઈ જયછે, તેથી માંતર્‌ડાનો તળ ખધ થઇ જયછે., તેથી ગૈદરેના 
ઝાડાને, કચરો વળ ખાધેલા ભાગથી નીચે ઉતરી રાકતો નથાં તેથી તે ક- 
_ઝન્મ્રો ઉલટી થઈ મોઢાને રેમ્તે બાહાર પડેડે, વખતે ત્માંતર્‌ડાના કોાઈભાગ 
ઉપર્‌ દખાણુ થાયછે, (જેવું કે આાંતરેગળતા ગમાજળરેમાં) તારે પણ એવા 
નીશાની થાયછે, 
ઉપાય--સાધાર્‌ણ્‌ ચુંકોનો ઈલાજ કરવાથી તે નરેમ પડે, અનને જુ- 
લાખથી ઝાડો પણ ન ક તૉ તપાસવું કે ત્માંતરેગળ સમથવા ગોળાનો 
ત્માજર્‌ ખીમારને છે ને તે હાય તો તેને ઉપરે ચડાવવા ઊપામય કરવો, 
વળી કેટલાએકને ડૅટો નાકળેલો હોયછે. જે તે હોય તો તે ખેસાડવે।, 
મે પર્માણે તપાસ કરવા પછી પણ દરદ જારી રહે તો એરડીયા તેલની 
સ્યથવા ગરમ પાણીની પૌચકારી ઝુદામાં મારવી એ ઉપાય ખે ત્રણ વાર્‌ 
_ કર્‌ નેય, તેમન સંકત ગ્રુંકોની બીમારીમાં ખતાવા પરમાણે જુલાખો 


૧૬. 





દ ર "ક ી 


ફક્ક ભમ્માંતર્ડામાં વળ ભાવવાથી થતી મુકો. ' 





ખાપવા. પણુ “યારે સકત જુલાખથી ઝાડો ન થાય તમને ઉપર્‌ પરેમાણે 
નીશષનીખાથી ખાતરી થાય કે આંતરડાએ વળ ખાષોછે તો જીલાખની_ 
દવા *આાપવી બધ કરેવી, કારણ કે તેથી નુકશાન થાયછે* અન સયવા 
કઈ ચીજ પેટમાં ટકી શકતી ન હોય તો સેરેધા દુધ અયવા ક ગવી 
વસ્તુની ઝુદામાં પીચકારી મારવી જેયો જીવને સાધાર્‌ મળે, દરેદ બહુ 
થાય તો ૬૨૬ નરેમ પાડવા ત્મફીણ ગરેન વા થી ખેક લેઈ તેની એક 
ગોળી કરી દાહાડામાં ખએેક વષ્મત ગળાવવી, મને જરૂર પડે તો મે પર્‌. [| 
માણૅ ખે ત્મથવા ત્રણુ વખત ગળાવવી, પેટને હાથથી સારી પેઠે મોળવું. * 
«થી વખતે પોતાની મેળે સ્‍્માંતરડાનો વળ નૌકળી જશ્ન. પેટને ન્નેર્‌થી 
ગોળવું નહી. ત્મથવા ઝાડો ધણા દીવસનો કબજ હેય, ને જુલાબ આપ 
વાથી થતો ન દોય તો નીચે લખેલી દવાખાને એળવી મટમકપમ્પથી તે ગ્ર 
લામાં પીચકારી માર્વી, સને પછી તાં ડુચો ૨ેઇ દેવો, જેથી તે દવા 
# ભાહારે નીકળી ન જાય. ' 
કાસટર એોઈઇલ ... ... ગમ્માંઉસ ૧ ક 
ટરેપેતટાધઈન ણ ..* ૨રામ ૪ 
ઢીંચર્‌ ત્માવ ખએેસાફેટીંડા --, દરમ 2 
ક[ંઝનું પાણી .. .-* મ્માંઉસ1/ 
ત્મથવા નીચે લએલી દવાખા મેળવી તેની ઊપર પરેમાણે ગુદામાં 


દ 


પીષકાર્‌ી મારેવી, આ, 
કરોટન ઓઇલ ... ... મીનીમ ૩ થા 
કાસટર્‌ ખોઇલ .** ... ર૨રામ % 
ઢીંચરે ખેસાફોટીડા ... **- ૨રમ ૨ 
કાંછનું પાણી .-* *** ત્માંઉસ ૧૮ 
ઊપલા ઉપાયોથી ઝાડપ્રો ન મ્માવે તો તે ૬વા એકદમ ખધ કરવી 
સને નીચે પર્માણ ઉપાય કરેવા સુકવું નહીં. ર 
ગઆજાર્‌ને ક્લોરોફ્રીરેમ સુધાડી ધોડો ખેસુધ કરી ૩ યી ૪ ૬રામ 
બાઈ કારખોાનેટ ત્માવ સોડા પાણીમાં સારી પેઠે પીગળાવો તેના પોચકારી ક 
ગુદામાં મારવી, _ત્મને પછી ર થી ૩3 દરમ એેસોડ ટારટારીક પાણીમાં 





ગાંત્રેડામાં વળ ત્માવવાથી થતી સુંકોન ર્લ્ડ 


જ્ઞેળવી તેની પીચકારી પણુ ઝુદામાં મારવી, અને પછી ઝુદા ઉપર્‌ હાથ 
દ્રાખી રાખવો. તમા ખને દવાની એેળવણીથી સ્‍્માંતરેડામાં પવન ઉ- 
તપન થશે સને તેથી ગ્માંતરેડાં ખેટલાં તો જુલશે કે ન્થી ત્માંતરેડાનો 
વળ પોતાની મેળે નીકળી જશે. તમને ધોડા વખતમાં ઝુદાને રસ્તે સાફ 
ઝાડો મ્માવશ્‌. તમા ઉપાય પણે સારો છે. 
ત્મ્થવા નીચેની ૬વાખોને મેળવી તેની ત્રણ ગોળીએ કરી સ્‍મકેફ્ી 
ગોળી ૬ર ચારે કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી, સ્મથવા પેટ ઉપરે ગરેમ 
સેક કર્વે!, 
ગેકસ્ટ્રેડટ ત્રમાવ બેલાડોના ... ૬રામ ૧ 
એકસ્ટ્રેકટ ગવ ખોપીયંય ..ઃ ર૨રામ ૧ 
એકસ્ટેકેટ સ્માવ પોપી. .-* માંઉસ ૨ 
ત્માજરરીને ગરમ પાણીના વાસણમાં બેસાડવો. ત્મથવા સ્માજર્‌ીને 
કલોરે[ફેર્મથી બેસુધ કરી ધમણુનો મદલ્થી ગુદાને રસ્તે ત્મેદર્‌ પવન 
દાખમલ કરો હોય તો તેથી સ્માંતરેડાનો વળ નીકળી જાયછે, ધણી ઊંચેથી 
યંડા પાણીની ધાર્‌ રૈડવાથી ફાયદો થામ છે. 
ન્યારે ઉલટીની તથા ઝાડાની દવાખખ।ે। સ્માપવાથો, ઝુદામાં દવાની 
પીચકારી મારવાથી, ગરે|્ર પાણીના વાસણમાં ખેસાડવાથી વીગેરે ઉપાય 
_થી.કંઈ ફ્રાયદો ન થાય તો નીચે લખેલી દવા સધળી પાઇ રવી, ત્મને 
₹રૂરે જણાયતો ૬ર ત્રણુકલાકે પાવી; મમા દવાથી ત્મતિ ધ્રણા ફાયદો થામછેઃ 


ખેપસંમ સાધ્ટ -*- ક દરમ ૧ 
ખેસીડ સલફ્યુરીક ડીલુટ *-.* મીનોમ ૧૦ 
લાઈ કેરે એપી 4 વ મીનામરે થી પ 
ઢીંચરે ખવ ઓરેન્જ ... રરેમ૧ 
પાણી સ ના સ્માઉસ ૧ 
ઉપલી દવા ઘણી ઝરી છે વામ્તે તે ધારે માણસે વાપરવી. 
“રમ્ટજ-્ટેશ્કે- 


પ કે રી શ્પરે 
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હરસ. * 
હરસથી લોહીનું જવુ. 


(પાઈલ્સ ઓર હીમોરો હોઇડેસ-- 21૯5 ૦૪ 18010771069 ). 
 નીશાની--ઝુદાનો પાસે નાના મસા થાયછે, તેને આપણે હરસના 
નામથી ગમોળખીએ છીએ, હરસના મસાની બે જત કરેવામાં ત્માવીછે, 
જ્યારે તે ચુદાની પાસે ભ્મથવા ફ્રેતા હેય, તૂને તે દેખાતા હોય તે ખા- 
હારેના મસા કહેવાય છે, તમને જ્યારે તે ઝુવતો ત્યેદર હોય સ્મને તે જ- 
ણાતા નથી તારે તેને ત્ર્વેદરતા મસા કહેછે. આ મસામાંથો લેહો 
નોકળેછે, વાસ્તે તેને દુજતા મસા કહેછે. તમને ખાદાર્તા મસામાંથી 
લોદી નીકળતું નથી, વાસ્તે તેને સુકા મસા કહેછે, બાહારના હરસના 
મસા જ્યારે તરતના ભને નાના હોય ભારે તેમાં સેહેજ ગરમી લામે. 
કીડ મ્મને ખરે જ થાય, ઝાડે જવા પછી તેમાં ભાર્‌ લાગે સને મસામાં 
પોગું મીઠુ દરદ યાય, દર્દની સલક છેક કુલામાં અને ગુદામાં લાગે. 
ઊજુ રહેવાથી તયા યાલવાથી ૬રેદમાં વધારો થાય. 

શ્યેદરેતા હરેસતા મસા હેય તૌ ઝુદામાં ક્રીડ લાગે, બળતરા ખળે, 


શ્મકરેસાટ અને દરે૬ થાય, ઝુદામાં“કેઈ ચીજ ખુચતી હેય શ્મેમ જ જાય 


ઝાદે ગયા પછી ષણે। વત્ખત સુધી ત્માજારીને કાંસવું પડે. શને જણે 
હજુ બીજે ઝાપ્રે ભાવશે ખએેમ લાગે, વખતે ઝાડે જતા ત્માજરીને મ્મેટલુ 


તો કાંસવુ પડે તમને દુઃખ્ખાવો તથા દરદ થાય કે સ્માજરી ઝાપે રોકી રએ . 
પણુ છેવટ તેને જવું પડે, તયારે ધણું દરદ થાય તમને ઝાડો ઉતરે, ખે પ્રમાણે 
દર્‌ વેળા ધણું કાંસવાથી ધણીવેળા ત્મામળ નીકળે છે, તમને તેની સાથે. 


ડુજતા મસા ખાહાર્‌ નીકળે છે, એ પરમાણે નીશાંનીખએો જણાવા પછો 
વહ્ખતે ખેકરમ ઝાડાને રેસ્તે લોહી પડે જે લોદી ઘોડું હેય તો તે પડા પછી 


દુઃખાઘા તરેમ પડે પણુ *ે લોદી પરણું પડે તો શરીર માં નમળાઈ સમાવે, ચેરો * 
ફ્રીકો યાય, લોદી લાલ કીર્‌મજ જેવું હેય છે શને તે ઢીંપુ ઢીંપુ પડે છે, 


 ક.શને વખતે ધારથી પડે છે, 


હરસ. મ રૂહ 


સખખ -ઝાખો દાડો બેસીને કાઢવાથી, ધોડી મેતત કરી સારો ખો” 
રક “આવાથી, મસાસો તયા જલદ દારૂ પીવાથી, ધણી ઉતી તેમજ ધી 
ચંડી વમ્તુખેા પીવાનો માવરો રાખવાથી, હમેથાંતી કબછમ્મતયી ઘણું 
કાંસવાયી, કંમરતી આસપાસ તેમ કમરેપટો બાંધી રાખવાથી, સકત 
જુલાબની દવાએ ઘડી ધડી લીધાથી, ગરમ હવામાં રહેવાથી, હવાએેલી 
ત્મથવા ભીતી જગો ઉપરે ખેસવાનો માવરો 21ખખવાથી, ગરેભવંતી ન્ીને 
ગરેભતા દખાણયો, સ્‍્મને ખે સીવાય કાળનના તથા તલીના દર્દથી ગમા 
રોમ થવાને મદદ મળે છે, પુષ્ટ ઉમરે તમા રોમ વધારે ધાય છે, ગ્મને 
તે વખતે વારસા તરીકે પેઠ્ઠો ૬૨ પેઢી ઉતરેતો મળે છે. 

જે કારણથી ૬૨૬ ઉત્પન યયું હેય તે સાધી કાઢી દર્‌ કરવું. 


ગઅદરના હરસના મસાનો ઉપાય-- 
(ઇૃતટરતલ ઓર ખ્લીડીંગ પાધ્લિસ--1110191%1 01 010૯તાં॥્રછ [11680* 


લોહી ધણું જતું હોય તો બા યમથી લીકવીડ ખેકન્ટ્રે કઢ “વ્‌ સ્મ- 
રગટ €રે ત્રમુ કલાકે ૧ ખાંઉમ પાણીમાં પાવું, ગ્યને પછી ઝાડો સાક્‌ 
લાવવા ૪ ૬ર।મ કરીમ આવટારેટરે તથા ર દરાંમ ંગૈધકના જુલ એ બનેને 
મેળવી તેનાં યાર્‌ પડીકાં કરી સમકેક પડોકું દાડામાં ચાર્‌ વારે * મધમાં 
ચટાડવું સ્મને તે ખેક ષહીનો સુષી તે જરી રાખવું તથા બા ગરેન 
પોપ્રેફ્ીલીન ૧ ત્માઉસ પાણીમાં મેળવી રાત્રે સુતી વેળા દરે ત્રણથી ચારે 
દડાને ત્માંતરે પાવું મથવા પ ગરેન બ્લુપીલ ગળાવવી, મ્યથવા નીચે 
લખેલી દવાખોનો પાક કરી એક કાચના વાસણમાં ભરીરાખવે, તેમાંથી 
ખેંક ચમચી ભરો ૬ર ત્રણ કલાકે ઝાડો સાક્‌ સ્‍્માવે લાંસુધી ખવરાવવે, 


ગેધકનાં જુલ ... મ્માંઉસ ૧ 
પલવીમ નેલપ ક દરમ ૧ 
ખાલસમ ભાવ કોપેઇબા ત્ધાંઉસ ના 
સુનો ભુકો .. ... રરાંમનબા 
કરીમ શમાવ ટારેટર્‌ ... માઉસ ૦ 
સાકરનો સરો કી થોડો, 


હર્સનું લોદી બધ કરવા ૧૦થી વૈક મીતીમ લાઈકરટ્રેરી પરત્‌[૪- 
પ્પડે. 
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પ ક ક - 
જ ન ક ! ર જ ક પ નર 
પી ક ક ન જ જ બત પાક ક જ 
ણ ે ક ર ક જ પી જ ર 
્િ ન પા ત . ક, 


ગૂટીસ હ લર ત્રણુ કલાકે ૧ તાંઉસ પાણીની સાયે પાવું, તથા ૮૦. મીનીમ ર 





ચ્શ્ક-ઝ75૦.- ઝ-- -----2 ૦. -..--- -.'. 
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હરસ, 





મંચરેએપી અતે ને ત્માંઉસ પાણી ગે બનેને મેળવી તેમાંથી "બર્પુ 
સવારમાં તથા ખરું સાંજે પીચકારી વડે ગુદામાં દખલ કરવું, ત્યથવા 
3 ગૂરેન ત્રરેગોટીન તથા ૧૦ ગરેત ઝુંદરનો ભુકો, એ ખનેને મેળવી તેની. 
ખએેક ગોળી બનાવી તે સવારમાં અને ખીજ એવી બનાવી તે સાંજે ગુદામાં 
દાખલ કરવી, સયા ગોળોઓથી ધણુ ફાયદો યાય જે, એથી લોદી જવુ 
બંધ થશે એટલુંજ નહીં પણ હરસતી નસોનો સોન્ને મટી તે તરરિમ 
યઇ નશ, ' 
અશ્વા--૧ તોલો ફટકડી એક ખબાટલીન્પાણીમાં પીગળાવી તેની 
પીષકારી ત્યથવા ૨ તોલા માયાફળની ભુકો કરી તે ઉપરે ૧ રેતલ “ખળ 
ખળતું પાણી નાખવું, અતે યંડુ પડે કે તેના નીતરા પાણીની પીચકારી 
ઝુદામાં માર્વી, એથી પણુ લોહી બંધ ન થાય તો ૪ દરમ ટીંચર્કેરીપરે 
કલોરીડ તમને ૧૦ શ્માંઉસ થંડા પાણીમાં નાખી તેનો પીચકારી ગુદ્દામાં 
દરરોજ મારવી, ઝાડે જતાં કાંસતા મસા બાહારે નીકળે તો તેના ઉપરે 
ખરક લગાડવો સ્મથવા ટીંચરેફેરીમાં લુગડુ બોળી તેના ઉપરે મુકી જર્‌।વાર્‌ 
દ્રાખી રા"ખવું, અથવાતે ઉપર ક્ટકડીની ભુકી દાખવી, ત્મથવા તે હરેસોને 
મીપીતમધા વતી પકડી રેશમતી દોરીથી મજષુત ખાંધવા મને નીચે «ણા- 
લેલી દ્વાખા મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલ!સ ભરી દડામાં ત્રણવાર 


પાવું ન્‍ેથી તે લોહી ધણું કર્‌ ખેધ થશે. પ 
ગલીસી રાઇન .-* ર૨રાંમ સાથી ૪ 


એસીડ સીટર્‌ીક .*- રરૉંમ્‌ રે 
ટોંચર્‌ે ત્માવ કારેડામોમ... દર્‌ાંમ ૩ 
પાણી સડ ..* “-ખાંઉસ 7 
અધવા--નીચે લખેલી દવાએા મેળવી તેની યારે ગોળીએ કરી ત્મ* 
ક્ેકી ગોળી દર્‌ ત્રણુ *્મથવા ચારે કલાકે થંડા પાણી સાથે ગળાવવી, 
પલંમખી ખેસીટ .-* ગરેન / 
ત્મફ્‌ણ ર ** ગરેત ૧ (એક), 
કતરેશત સાવ રોઝીસ .** ગરેન પ. 





અથવા--નીચે લખેલી દવાએ મેળવી તેમ!પી ૧ વાઈઇત ગ્લાસ 
ભરી દરે ત્રણ કલાકે પાની. 
ખેસીડ ગાલીક "૦ રૂરેત્‌ ૪૦ 
ગેરોમેટીક સલક્યુરીક ખએેસીડ દ૨રાંમ 5 
ઢીંચરે ખાવ સીનેમોમ ..,., દરરાંમ ૪ 
ડીસટીલડ મ્મથવા યોષ્ય પાણી. સ્ાંઉસ # 
ઉપલી તતખીર્થી ધણે દરને ત્મારામ થઈ જશુ. વહખખતે તેનું ઘણું 
નર્‌ થઈ જવાથી આરામ થતો નથી. તારે તેના ઉપર્‌ "સંભાળથી નાઇ” 
ટરીક એસીડ મુકવામાં ્જ્ાવેછે, તેથી ભારામ ન થાય તો તેને કલોરો- 
ફર્મ સુંઘાડી નસતર્થી ત્મેદરના મસા કાપી કહેછે, જેથી ખએેકૃદમ 
સારામ થઇ જાયછે. પરતુ એ કામ ધણાજ હુશીયાર માણુસનું છે, 
ઉપલી અંગ્રેજ ઘ્વાગએ।ા ત મળી શમાવે તો. 


€રેડેતી છાલ ક *** લોલા ર્‌૦ 
ચોતર્‌ક ફુ. ગ ી 99 પ 
સુડ મ ે- ઝર પ 
સૌાષ્યાં ભોલામાં ક ન 0$ ર્‌૦ 
કાળાં તાંખાં હે કડ 9) પ 
પીપરાંમુળુ 99 વે 
લીંડીપીપર “જ '*૦ક #; ખે 
%ર્‌ દ થી 4૪ પ 
રાધેલ મુરેણ ... કૂ - ૪ “ક 


ખે સર્વેને ઝીણાં વાટી સરેવયી ખમણા ગોળ નાખી તેની તોલા 
પાંચ ભાર્‌ની ગોળીખો બનાવી તેમાંથી ગોળી ખેક દર્‌ ર્‌ જ "ખાય તો 
હર્‌સ જાય. 

અથવા લૌબડાનાં પાન, કરેણુનાં પાન, ગોળ, કડવી તુમડીનું મુળ, એ 
સરવ ખરાખરે લેઈ કાંજછના પાણીમાં વાટી હરેસતા મસા ઉપરે લેપ થો- 
ડા દહાડા કરવાથી આરામ થશે, સ્મથવા હળદર, ફડવા તુરોગ્માનું મુળ, 
 ભાકડાતાં પાત, સરગવાતું મુળ, ખે ખધાં સરેએે બાને થઈ કાંજીતા 
પાણીમાં વાઢી મસા ઉપર્‌ થોડા દહાડા લેપ કરવાથી ખરી પડશે, 


૧૫૪ 
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$૦૨ જ કડ મહારતા, મસા, 


હરસ ડુઝતા હેય તો, લીંબોળીના ઠળીમ્માનાં મીજ ત્મને મ એનીઓ 
ખે ખરાખર લેઈ ખરલમાં પાણીથો બારીક વાઢી રતી ખેક પરેમાણની 
ગોળીઓ વાળી ગોળી એક રોજ સવારમાં દીત ત્મગીગ્માર્‌ સુધી લે તો લો” 
હીં બધ થાય, શમથવા નાગલા દુધેલીનાં પાન ર્પીઅ પોણા ખે ભારે 
ઝીણાં વાટી ગાયના ધીમાં નાં'ખો સાત દીવસ દર્‌ રોજ પાવાં, શ્રથવા 
લીમોાળીના ઠળીસ્યઓાતાં મીજ, રેસવંતી, બરેસકપુરે, લીલાગરે, ખે સરવ 
ભ્રાબરે ણેઈ પાણીમાં બારીક વાટી મસા ઉપર દરે રજ લગાવવાં, સમા 
ઉપાય સારો છે.*ન્મથવ! બોડીકલા? ત્મથવા ગોરેખમુંડી રૂ૦ ભાર્‌ દધ 
ર્‌ ગા માં તાખો દસ ખારે રોજ પાવું, ક 


(2 .. (9. 


-્ટજ ડષ્કું- 
ખહાંરનતા મસો. 


( અકસટરતલ પાઇલસ 195₹:1001381 [1108 ) 
ઉપાય--ઝાડે કબજ હેય તો અદરેના મસામાં બતાવેલ ઉપાયો કરવા, 
મ્મને ઝાપ્ર સાફ્‌ લાવવા, સ્મને નીચે લખેલો દવાએ મેળવી તેમાં લુગ- 
ડાંનો કટકા ખોળી તે હરસથી સુજ્લા ભાગ ઉપરે બહારેની બાજુએ સુકવે, 


હરેડાંબેડાનો ભુકા ા દરામ ૧ 
ટોચર એપી .,. સસ્‍્થાંઉસ 1૧ 
સુગર્સેડનું પાણી “.. ગમાંઉસ ૬ 
થ્પથવા નોચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તે હરેસ ઉપરે ચોપડી, 
ગેમેસી ડટાનીક -** ગૅ્‌રેન્‌ ૨9૦ 
ખેસીટેટ સ્‍્યાવ મોરેફીત્મા -... ગરેન ૨ 
ચપ્રેબી * ** નમાંઉસ ૧ 


ગ્યથવા હ્ર્સ સુજ્લા હેય મ્મને ૬૨દ ઘણું થતું હોય સ્યને તે તેમાં- * 
થી લોહી જતું ન હોય તો, સ્માન્નરીને ગરેમ પાણીના વાસણમાં બેસા- 
ડવા સ્મયવા "ખુરેસી ઉપર્‌ બેસી બધાં લુગડાં કાઢી ગરમ પાણીનો બાફ 
ઝુશ્ય ઉપર આપલે તમને તીચે જણાવેલી દવાઓ શ્ેળવી બ મલમ જૂ 
બતાવી સવાર જ્ઞાંજ હોસ. ઉપર્‌ ર ભોપડવો, ક 





નબળાઈ તથવા સુસ્તી, _ ક 


હરેડાબેડાનો ભુકો ક દરમ ર 
ક્ેપુર્‌ દક દરમ ૧ 
ઉનું કરેલ મીણ ... મ્પાંઉસ ૧ 
ટીચર એપી . ૬રામ ૨ 


અથવા હરેસને કાપી નાખો તે ઉપરે કાસટીક લગાડવી, ત્મથવા 
૩ ભાંગ ખોરપીમેન્ટ તથા એક ભાગ સો મલ અ બનેને મેળવી તેની જુકી 
છ દહાડા સુધી હરસ ઉપરે ભભરે।વવી, ત્મને તે મુકયા પછી તેના ઉપર્‌ 
ગરમ સ્માટાનો સેક કર્‌ેવા સ ઉપાય ઘણે સારા છે--ત્મથવા ત્રણ 
ભાગ સોમલ તથા ખએેક“ભાગ કોરોસીવ શબલીમેત્ટ એ વૈતેને મેળવી 
તેનો ઝીણો! ભુકો કરી હરસ ઉપરે છ દહાડા સુષી ભભરે।વવોા., ગ્મને તે 
સુકાઈ જાય કે તરત તે ઉપર ગ્મળસીની પોલટીસ મુકવી, ત્મને તે પછી 
મુડદાર્સીંગને માંપ્મણમાં મેળવી તેનો મલમ કરી તે લગાડવો. તથા ૧ થી 
ર દરમ ગલોસીરાઈન પાણીમાં મેળવો સવાર્‌ સાંજ પાવું, શ્મથવા કળી- 
સુનો, સાછી, ટકણુપયારે, મોરેયુયું, એ સર્વ બરાબર લેઈ લીંબુના ર્સ- 
માં ત્રણ દીવસ સુધી પલાળી ર્‌ખખો પછી તે મસા ઉપરે ભોપડવું, 

-દન- 
નબળાઇ અથવા મુસ્તી. 
 (જેવર્લ ડેબીલીટી--ઉંછાણળતાં 19001113) 

સખબ--શર્રીરેની શ્યેદરે નબળાઇ મુખ્ય ત્રણ કારેણાથી થાય છે, 

૧ લુ--માથાનું ભૈજા સ્‍્મથવા તેના તંતુખએા કાઇ પણુ કાર્‌ ણુથો 
નભળા પડી જવાથી, ા 

૨ જુ--પાચન શકતી એછી થવાથો, ખોરેક સારીરીતે નહો પચવાયી, 

3 જુ--શર્‌રનું લોદી કોઇ કાર્ણુથી ખગડવાથી, ત્મથવા લોદી 
તદન નખળુ પડી જવાથી, નબળાઈ થાયછે, ત્માજારીની યાદ સ્‍્મથવા સ- 
મરણ શકતી એછી થાયછે, માથુ દુખે છે, ત્માંખે ઝાંખ મારેછે ગ્મને 
કાનમાં ક્સારા અથવા તમરાં બોલાના જેવો સ્‍વાજ થાયછે. 
કઉપાય--પેહેવુ કારસુ ભેવ્ઠુ મ્મથવા તેના તતુએ। તબળા-પડી જવાથી 








જ એઈ એથી 


તખળા૪ થઇ હોમ તો નીચે જણાવેલી દવાએ એેળવી તેની અાડગોળીયો 
બનાવી બને ગોળી દહાડામાં યાર્‌ વાર્‌ ગળાવવી, ર દ 
 ફુવીનાંપ્રત સલફસ  શ્ર્રેનજ 
એક્સ્ટ્રાકટમમાવ નકસવોમીકા... ગરેન ર 
ચણેરીખેનેટ ખાવ ઝીંક -.* ગરેત્‌ 
ેકસ્ઝાકટ ત્માવ જેતસીયન . ગૅરેન ૧૦ 
ગમથવા કવીનાષ્નુન વાઈન પાવો. તયવા ૧ ચમચો કેમીકલ ૪: 
પાર્ણીમાં તા'ખખી સવારે સાંજ પાવું, 
ખીજ કારણને લીધે ખેટલે પાચન શકતી ઓછો થવાથી, ખોર્‌ાક 
સારી પૈઠે નહિ પચવાથી, નબળાઈ યઇ હેય તો નીચે જણાવેલી દવામા _ 
શેળવીને બે ચમયા ભર્‌ ૬હાડામાં ત્રણ વારે પાતી. 
સલફેટ સ્‍્માવ ખાયરત ... ગરેન ૮ 
કવીતાઇનડી સલક્સ વ ગરેત ૧૦ 
એસીડ સલફયુરીક ડીલુટ -:- દરામ૧ 
કમપાઉન્ડ ઇનફયુઝનત્માવ જેનસીયન* ગ્માંઉશ્ન / 
ખપોારે જમતી વખત ખીર પાયા, તેમજ મોમ્તનો ખોરાક ખાપવેઃ 
નારંગીની સુકી છાલ મ્મયવા કેમોમાઇલ જુલ ત્રયુવા સીનશ્ેના બાક મમ" 
થવા કોલમ ખે ચારમાંથી ગમેતે ્ટેકનો ઉકાળા કરી પાવા તમયવા સુંઠ 
પીપળીમુળના ગંઠોડા, એેલસી, જુદીનો, સાળાંતીખાં, તજ, વરીયાળી અને 
કોલમ ખે સઘળી દવાખો થોડી થોડી લેઇ તેને “ખાંડી થોડા પાણીમાં ઉન 
કાળો તે ગાળી દહાડામાં ત્રણ વારે પાવું, ઝાડો કબજ રહેતો હે।યતો નીચે. 
જણાવેલી દવાખોા મેળવી તેની પંદરે ગોળીએ બનાવી ખેકેકી ગોળી બે 
વાર્‌ ગળાવવી* 
ખેક્ફ્ટ્રકટ સ્માવ મેમેલોઝ ,.* ગરેન ૩3૦ 
મેઇલ ભાવ કળોનજ્ઝ ... ટીપાંડ 
જુમ્ટીલ સોપ .-7 ૨દરામના 
ર અથલા ત્રીજી કાર્ણુ એટણે શરીશ્માંનું લોદી બગડવાથી, અથવા _ 
 શ્ોઠી નખણુ થઇ જવાથી, મરીરેમાં નબળાઇ યધ રાયતોનીઞ્રેની દવાને. 





યુ ન ૭૧ પુત્રે તે વીર: રી 3૦૫ * 
' શજ્ઞૂળવી તેમાંથી પણું વાઇન ગલાસ ભરી દહાડામાં ચે વારે પાવું. 
કવીનાઇનડી સલફ્સ ... ગરૈન ૧ 
ીીંચરફેર્‌ી પર્‌ક્લોરીડ *-* મૌીનીમ ૪૦ 
' પાણી *** ગમાંઉસ ૧ 


--નવાઅજઅલઇશવાદાદટાાા 
જ. ૧ જુજ 
જવ ધજ ત વીસે. 
( નરવસનેસ --24€01*700810288- ) 

' તીશાંની તથા સખખ --તબળાપ્રથી ત્મથવા ઘણે! દાર પીવી. 
બેજળનાં દરના દરેદોયી, ઘણે ગ્ની્સભાગ કરેવાથી, કામકાજ વીના 
ત્માળસુ ખેસી રેવાથી, લાંબા ધાડા સુધી સય હની ખીમારી ચાલવાથી, 
કણેન્નનાં ૬રેદોથી, સ્મથવા શ્રીને દસતાંત ખર્‌ાબરે નહીં જવાથી, 9૧ 
પુજેકેટ જરો જરોમાં ધાસકો સ્મને કાળ પડેછે. શર્‌ીર્‌ યંડુ ર્હેછ્ેન છા- 
તીમાં ધબકારો થયા કરેછે, વાતચૌત કરવા ગમત્તી નથી. જણે ખીમારેના 
ઉપર્‌ કાંઈ ખકત કવી પડવાની "દાય મેમ તેને લાગ્રેછે* સમાં પરમા” 
ણૅનાં પોન્હા ભેજામાંથી ત્મથવા ખ્રેડાની ઝુડમાંથી નીકળેલાં ્તતુગ નરે" 

એ અખા શરીરમાં ફ્રી વળેલાછે, કે જખ માંસના લોથાખેોને હાલ 
' શ્રાલ કરેવાની શકતી ત્ાપેછે. સને શરીરના ભામને ચૈતન શકતી સ્મા- 
પેછે તેઓમાં કેઢતાં ખેક કારણથી બગાડ થ્રવાથી ત્મા મર્‌જ ઉઠવાનું 
કાર્‌ેણુ બનેછે. 
ઉપાય--ગ્માજારીના દરરોજના ખોરાકમાં ફેરફાર કરવો. ચોખ્ખો 
ખુલી હવામાં દરરોજ ફેરેવવું. તમને નાત્ી સંબધી બાબતોમાં છીવ પરો- 
વાય ખમેવી પેરવી કરેવી, ગ્માજર્‌ને પ્રવાહી ખોરાક કાપવા કરતાં માં" 
સ જેવા નકર્‌ કુવતવાળો ખોરાક સ્ાપધો. કોઈપણુ ગર્‌મ વમ્તુ ખાધા" 
માં અથવા પીધામાં કમ ત્રાપવી, બનતાં સુધી ચંડી મજે સ્માપવી. 
કસરત કરાવવી. જલદદાર્‌ પાવા નદીન છવ ત્ખુસ રહે તેમ કરવું.ચીતાતુરે 
 મભેસા રહેવું નહી. તેને દવા તરરીકે નોચે લખેલી દવાખાને શ્્‌ળવી તેમાંથી * 
_ પણું વાંઇનગલાસ ભરી દરે તર્ણ કલાકે દાહાડામાં ચાર્વાર્‌ પાવી તમને 


૩૯ 


 લાઇકર્‌ સકીના “*** સીનીમ ર૦૬ 
 ટીંચર્‌ફેરી પરેકલોરીડ .-*” મીનીમ ૪૦ 
કવીનાંસનડી સલફમ ક ગયત ૪ 


ડીઠુટેડનાઇટરો મ્યુરીશ્યાટીક એસીડ ... દરામ ૧ 
ઇતફયુઝનત મ્માવ સીનકોનાબારેક જ ઉસ ૬ 
ઉપર પરમાણુ તજવી” તથા દવા ત્માપવા છતા ખારાંમ ન થાય 
તો કોઈ કાબેલ ડાકટર્‌ની સલાહ લેવા કેણેવું, 


ઈ જ 


જવ બેતાબ મારી “નય અથવા ચકરી 
આવે તે વીસે. 
( ફેન્ટીંગ ઓરસ્વુનીંગ-- ડાળો 07 50*00111* ) 
નીશાની--ત્માજરીને ચકરી ત્માવવાથી તે એકાએક જમીન ઉપ- 
ર્‌ પડો જાયછે, મને બેસુધ થાયછે, તેનો “તન શકતી ત્મથવા કઈ 
લાગવાની શકતી ધોડી અથવા ધણી ઓછી થઇ જાયછે. નાડી ધણ્‌ીીજ 
નબળી થઇ જયે. ર 
સબબ-કકોઇપણુ કારેણૂને લીષે શરીરનુ લોહો ધટવાથી જેમકે ધણા 
દાડા સુધી ઝાડાનો રોગ જરી રેહેવાથી સ્‍્યથવા હરસ ગ્મથવા મોઢામાંથી 
લોદી જવાથી, હાથ ત્મગર્‌ પગની મોટી ધોરી નસ કપાવાથી તેમાંથી 


ધણું લોહી જવાથી, ભુખખમર્‌ાથી, "યુસાલી થવા દીલગરનો એકાએક 


જસો યઈ સાવવાર્થી અથવા પોચા મીજજ્વાળાએ કોઇને ઝખમ થુ* 
ભેલ અતે તેમાંથી ધણું લોદી જંતુ જેવાથી એકાએક ચકરી માવી 
#મીત ઉપરે પડી જાયછે, 

ઉપાય--કોઇપણુ માણુસને ઉપલાં કોઇપણ કાર ણુથી થકર્‌ી સ[* 


થે કે તરત તેને જમીન ઉપર્‌ સુવાડવું, તેતે પંખાથી ખુબ પવન નાખવો ન 
તેમજ થંડા પાણીતા ફટકા મારવા, પેહેરેલાં તુગડાં જ્યાંથી હેંગ સય" 


9૬ છવ પૈતાખ માશિ જમ અધવા ચકરી ખપે તે વિષ _ વ 





૪૧ ખેતામ મારી જાય શ્રથવા ચકરી માયે તે વિશિ, 2૦૭ 


તયાંથી છોડો અથવા ફાડી તાખવાં. તમને તેને ડુંગળી વાટીતે ભથવા 
સરકો, કોલેનવોાટરે. તીખાંનો જુકો. રાઇ, છીકરણી, સ્પીરીટ ભામોનીખ 
એેરોમેટીક. લસણુ વાટીને, કારેખોનેટ તાવ ભામૌનીત્મા એમાંનુ ને 
મળી સમાવે તે તરેત સુંધાડવું. તમને થોડુ ધોડુ યંડુ પાંણી તે તેના મોઢામાં 
રેડવું સ્મને જ્યારે તેનાથી ગળી શકાય એવું લામે તો થોડો ખ્રાંડી મ્મથ- 
વાબા થી ૧ ચમમો સ્પીરીટ સ્મામોનીમ્મા ખએેરોમેટીક ૧ સાંસ પા- 

ણીમાં નાખો પાવું, 

નાટકશાળામાં અયથવા એવા કોઈ મોટા મેલાવડામાં ધણી ગરમી” 
થી, સ્મથવા હવા બગડીને ભ્વાસમાં જવાથી ત્રકરી સમાવે તો, ખેવા મા 
ણૂસને તરત ખાહાર્‌ "ખુલી હવામાં લઈ જવો, તમે પંખાથી સારી પેઠે 
પવન નાખવે. 

અથવા ચમક થવાથી ચકરી ત્માવે તો પક્ષીનાં પીછાં ખાળી તે 
સુધાડવાં ત્મથવા ચમકમાં બતાવ્યા પરમાણે ઉપાયો કરવા, 

ગ્યથવા ભુખમર્‌ાથી જીવ ફ્રી ભવે મ્મને ચકરી સમાવે તો સારો 
કૃવત વાળે ખોરાક ત્યાપવે., તમને વાંધન સ્મથવા ખ્રાંડી પાણીમાં નાખી 
પાવે? ત્મગરે કોઇ પણ સકત બીમારીમાં, ખીછાનામાં સુણ રહેવાની જર્‌રે 
છે તેને ખદ્ણે ઉઠ બેસ કરવાથી વખતે સ્‍્મેધારાં સવી ચકરી આવેછે. 
વાસ્તે ખાજરીને ધડી ઘડી વાર્‌ ઉઠા ખેસ કરાવવી નહિ, 

અથવા શરીરને કોઈ રસ્તે ઘણું લાદ જવાથી જીવ ફ્રી આવે તો 
તેને તરેત સુવાડી દેવું ઉઠવાદેવું નહિ. તેના માથા નીચે તકીયો મુકવો 
નહિ. ગળી શકાતુ હોય તો વાઇન સ્મથવા ખાંડી ઘોડો પાણીમાં નાખી 
પાધા, અથવા નીચે જણાવેલી દવાખે। મેળવી તે સઘળી પાઈ દેવી, 


લાળકરે ત્મામોનીયા ર મોનીમ પ 
પ્યરે સલક્યુરીક મ દરોમ બા 
પાણી ૬૪ *માંઉસ ૧ 


રાઇની તર્ણ ચારે પટીયો કરી બગલ છાતી, ત્મને પગના "ટેટા ઉ- 

પરે સુકવી, તીખાં, રાઈ ત્મથવા સુઠનો ભુકો શરીરમાં ગરમી ત્માયે ભાં 

સુધી તમાખે શુર્‌રે શ્રોળવા, ભાજરીને બીલકુલ ઉઠવા દેવા તહિ, બીછાનામાં 
રિ ૧૫૩ 








ક, જૂજ દ પ ન જિ ક મ ઝક ફે જ દ ન 
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ક  ચતું સુવાડવું ત્મતે તેનું માધુ જર નીચુ રાખવું. ઉઝું ત રાખવું, ગાષખા 


શ્રોફ ઉપર્‌ ફલાનલ અથવા એવા ગરમ કપડાથી એહાડેલું રાખવું, સ્પીરીટ 


ભાવ રોઝમેરી સુંથાડવું તેનાથી મળી શકાયતો થોડો વાઇન સ્મથવા બ્રાંડી 
જરા ગરેમ કરી તેમાં સાકર તથા ધોડુ તજનુ પાણી નાખી પાવું, પગો 
ઉપરે ગરમ ઇટ ત્મથવા ગરમ ભભેટ ત્મથવા ગરમ પાણીની બાટલીનો 
સેક કરવો, નથી તેને થોડે ધોડે ગરેમી ત્માવી સુધીમાં આવરી. આ ખી" 
મારી ફર્મ ત થાય ખેટલા વાસ્તે શકતી વાળા ખોરાક શપતા રેેવું. 


“જમ્ટઝદ્રેજ- 


જ 
ધાતનુ જવુ. 

(સ્પેરમેટોરીયા--3[0€11018107)71 008) 
ધાત જેને ધાતુ ત્મથવા મતી કહેછે. તે રાત્રે ઊંઘમાં અથવા દી- 
વશમાં બે અખતીયારે જવાયી નબળાઈ થાય છે. જેથી મરેદી કરમ થાય 
છે, ત્રથવા જતી રહેછે. તંદુરસ્ત માણસતે ૨૦ થી ૩૦ દહાડામાં એક 
વખત ઊંઘમાં ધાત જય તો તે રોગ સમજવો! નહિ. પણુ જ્યારે ધોડા દ" 
 દાડાને ત્માંતરે મ્મથવા દરરોજ જાય તો તેને રોગ ગણવો. મ્મે રોગ ધણા 
ભયંકર અતે ધણો બારીક છે, તને તેનું સમજવું પણ ધાથું ખારીક છે. 
કે જેનું બ્યાન ત્મા જગોએે થાઈ શકતું નથી. પરતુ ટુંકામાંધણી ધાત જ- 
વાથો હાથ પગ ઢીલા થાય. ખાળસાઈ ઊંધ ધણી ગાવે. કામકાજ કરેવા 
ગમે નહિ. ખોરાક હજમ થાય નહિ. જેથી પેટમાં પવન પકડે સ્‍મને “ખાટા 
એડકાર સમાવે, કમરેમાં અને માયામાં ડુખાવે। થાય પયાદ શક્તી કમ 
યાય, સ્માંબે ઝાંખ મારે. કાને થોડું સભળાય, ફેરે ચકર્‌ સમાવે. છાતીમાં 
ધપકારો થાય, ત્મતે આજરીનો મીજજ ધણુ પાતો તમને બીકણ થાય, 
ર ત્યા રોગ ઘણા! દહાડા જરી રેવાથી નબળાઈ વધી પડે. ગાડીના 
 “મથવાએવા બીજ સમાંચકાથી ત્યથવા ઝાડે જતાં નેરથી કાંસવાયી એવાં 
ખીજ કારણોથી દાડામાં એેકથી વધારે વાર્‌ ધાત જય, ત્માજારનો ચેહેરો 
શેવાએેલો તમને ફીકો લાગે, તેના મોઢાની નુરાની જતી ર્હે.તે નીરાશ શને 


 શુક્ત લાગે, ગને તામરેદી પેદા થાય, સ્મને પાછળથી ફેફ્ર, ખઇ દીવાના 








ક ધાતનું જવુ)? ર રક 


ી “પણું વીગેરે ભયંકર દરદો પેદા થઈ ત્માજરીનો સ્મંત તાવે છે. 
 સખખબ--તમા રોગ ધણી વખત હાય રેસ કીધાથી થાયછે, ત્મથવા 
કાચી ઉમરે ધણો ગ્ટ્રી સંભાગ કરેવાથી, પરેમાથી, ધણી એવી એસકી 
વાતો વાંચવાથી, ગોળીના સ્ખાજરેથી, તમને લાંખા દહાડ&ાનું અજીણું ય. 
વાથી ધાત જ્ય છે. 

ઉપાય--હાથ રેસની "ખરાબ “ટેવ છોડી દેવી; ધ્રણો ગ્પ્રી સંભોગ ક- 
ર્વા નહીં. એશકી વાતો વાંચવી નહો, પણ સારી વાતો સાંભળી મન થાત 
રાખવું. વખતસરે 'ખાવું* તબાકુ સ્મથવા દાર વાપરેવે! નહો, "ખખુલો હવામાં 
કૂરેવા હરેવાની જેવ રાખવી, રેતે વહેલું સુવું, અને સુતી વખતે પેસાબ 
કરીને સુવું, કોરવાળીને સુવું, ભેજને લગતું કામકાજ ધોડું કરવું, ત્યા 
કલાકથી વધારે વખ્ખત સુવું નદી, થડા પાણીથી નાવું, તે ન ડ્ઞવવાયતો પે- 
હેલાં ગરમ પાણીથી નાઈ પછો થડા પાણીથી નાવું, સ્મને પછો ટુવાલ: 
થી સારી પેઠે શર્‌ીર્‌ કરૂં કરવું, ઝાપ્રે કબ જ હેય તો ૧ ૬૨ામ કમપાઉન્ડ 
રૂબાર્ય્‌ પાઉડર સ્મથવા સીડલીજ પાઉડરનો જુલાખ મ્માપી ઝાડો સાક્‌ 
લાવી નીચેની દવાખો મેળવી તેમાંથી ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી દહાડામાં 
ત્રણ વા? પાવું. 

ડોલુટેડ કેાસૂફ્રાર્‌ીક સીડ *** મીનીમ ૨૩ 


ઢીંચરે ત્ખાવ નકસવોમોંકા  _,.. મીનીમ ૧૫ 
ઇમપાઉતન્ડ ઢીચરે સીનકોના. ,.* ર૨રમ' ૧॥ 
સઅાકવામેત્થા પેપરેટા ૦૦ “ભમઉનસ ૩ 


અથવા-નીચે લખેલી દવાઓને મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ 
ભરી ૬હાડામાં ત્રણૂવારે પાવું. 
ટીચરે સ્માવ નકસવોામીકા-. .** દરમ ના 
ડીલુ?ેડ ફોસફેોરીક ગેસીડ* -** મીનીમ્‌ ૪૦ 
લીક્વીડ એક્ટ્ટાકટ ત્માવ સીનકોના, દરમ ૧ 
ઢીંમર કારેડા મોમકો -.. મ ૬રામ ર્‌ 
પાણી ... પુ “** '*માંઉસ ૬ 


 જયવા નીચે લખેલી હ્વાઓને મેળવી તૈની (૪૨) ચાલીસ ગોળી- 
૧૫૯ 
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૩૧૦૪ ર ધ્રાતનું જવું* * 


જો ખતાવી અકેકી ગોળી દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ ગળાવવી, 
દટ્રોસફરેસ ... .** શૅરૈન ૧ 
થર્‌ે સલક્યુર્‌ીક, ..* મીતીમર્‌ક 
કેમ્ટીલ સોપ ... દમ ગરેન્‌ ૪૦ 
ઝુંદરનો ભૂકો રી હ ૬રમ ૩ 
મ્પધવા નીંગે લખેલી દવાખોને મેળવી તેની છ ગોળીએ ખનાવત્રી 
ત્મકેકી ગોળી ૬હાડામાં ત્રણવાર ગળાવવી, 
સલફે2 સ્માવ ઝીંક કં ગરેત ૧ર 
એેકઝીકટ ભાવ તકસવોમીકા, ગરેન ૩ 
એકમ્ટાકટ આવ ર્‌્ખાર્બ, :.. ગ્રેન્‌ ૧ 
ભ્થવા ૧૫ ગરેન પોટાસા ખોમાઈઇડ તથા વા વાઇન ગલાસ પા- 
ણી ખે ખૈનેને મેળવી એ પર્માણે દહાડામાં ત્રણુવાર્‌ પાવું. સ્‍્મને તે થોડા 
દહાડા સુષી જારી રાખવી, સમા ઉપાય ઘણે સારો છે. 
ત્મથવા નીચે લખેલી દવાએ ।ને વાટી ૧ તોલા નેઢલુ દુધમાં ઉકાળી 
તેમાં બ બાગ «યફળ નાંખો તૈ પાવું. 


તોળી મુસળી 
કાળી મુસળી 
મુંદરા 

ગાંખ્ખર્‌ મોટા ૯ ૬રેક સાત તોલા લેવું. 


મ 


મેન્ખરો 
મુગલાઇ ખેદાતા 
ભથવા નીચે લખેલી દવાખેને મેળવી તેની ચાળીસ ગોળીએ ખના" 
વી એેકેકી ગોળી દહાડામાં ત્રણુવારે ગળાવવી. 
રીડયુમ્ડ મ્યાયરેન ... ગરરેન ૮૦ 
ખેકમ્ડાકટ ત્માવ તકમવેોમીકા ગરૈત ૨૦ 
કવીનાપ્તનતડી સલફ્સ ... ૬ર્‌।મ ૧ 
ગ્રુદરનો ભુકો, મ દરમ ૩ 
ઝાડાની કબજીમ્મત ત્મથવા પેટના કરેમથી ધાત જતી હેય તો, 


ઝાડાની ફખજીત્મત તમથવા કરમના મથાળા નીચે ખતાયેલા લાજે કર્વા* 
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ધાતનું જવું. ફંય૧ 


અથવા પેસાસ્તની નળીતા થડમાં ખદામના જેવડી જે ઝીણી ગાંઠ 
છે તેનો વર્મ થપો હોય, તમને તેથી ધાત જતી હોય તો, નીચે જણાવે- 
લી દવાખેો! ખેળવી તેની એક ગોળી બનાવી ૬૨ રાત્રે સુતી વખત ચુદા. 
માં સુકવી, થોડા દહાડા ત્યા પરમાણે મુકવાથી વરેમ તરેમ પર્ડીને પેસા- 
ખ સાફ થશે, સ્મને ધાત જતી પણ ખૈંધ થશે. 
કસ્ટાકટ સાવ ખોપીત્ખમ ***ગરૈન ર્થી ૪ 
એકઝઝીકટ ગ્માવ બેલાપેના. ...ગરેન ૧ 
કોકોભટરે, | ... .* :.#ગરેન ૩6 
ગ્મને નીચે લખેલી દવાઓ મેળવી તેની ખે ગોળી બનાવી શમકેક 
ગોળી સવાર સાંજ ગળાવવી, 


કેમફરે કડ ગરેન ૮ 
ખેકમ્ટ્રાકટ આવ ખેલાડોના ... ગરેત બા 
ગ્મેકસ્:।કટ સ્માવ હેમલોક કી ગરેન ૧ 
અથવા-નીચે લખેલી દવાખએા મેળવી દાડામાં ચારેવારે પાવી? 
લીક્વીડ એકસ્કાકટ ત્માવ સ્મરેગટ ... ર૨રામ૨ 
પાણી .-.* ન્માઊસ * 





અથવા વીજળીના સંચા વડે વીજળી સ્‍્માપવી. 

ઉપલી દવાએ। ન મળી ત્માવે તો-- 

ત્મકલકરો, કેશર, લવીંગ, જયક્‌ળ, રેમીમસતકી, સીળાનાં જુલ, ક- 
વચતાંબીજ, ગોખરે, ખેખરો, સ્મસૉંદ, સનાવળ, તજ, નીરેઝંડી, જાવંત- 
રી, લીલાગરે ભાંગ સેંકેલી, ખે સર્વ ખરાબર્‌ લેઈ બારીક વાટી લુગડે 
ચાળી, તેમાં મધ નાખો તેની ગોળીઞખો ખક વાલની કરી તેમાંથી ગોળી 
મેક મ્વારે તથા ખેક સાંજે એ પર્માણે દરરોજ સ્માપવી, તેના ઉપરે 
દુધમાં સાકર તાખખો તેને કહી, ર્ઝો માકક પાવું; 





યારા ક. 888 40 ર “ક ્તાઝારા#મારારરારરકતન૦-૦* બાલમ: પાતક 


પ્પર્ટ 





ફાર 4 
જઇ ક “જૂ જ 
આંતરગળ ગોળાનો આન્નર-- 

( સનગ્વીનલ હેરતીઃ્યા આર રપચર--10૪૫1181 11617118 01” 
10૫1]01પ1₹€* ) 

તમા દરેદની બે મુખ્ય જાતોજછે. 

૧. લી રીડ્યુસીખ્લ દરેનીત્મા--રટ્તંષલાં)1ટ 11€0116* 

રેક 27 ગ્,્ર“ગયુલેટેડ દરની ન્મા--81૪8ટપહાલત 110191118* 

૧. લી શીડીયુસીબ્લ દરેનીમ્માની મુખ્ય ત્રણુ નીશાનીએ છે. 

૧, લી ગોળીને છેક ઉપરથી ટળે તેનક થડમાંથી ખે તમાંગળાં વસે 
ઝાલી આજાર્‌ીને ખારવા કહેલું, આંખારેવાથી કાંઈ હાલતુ હાય એમ 
ત્માંગળાને લાગશે. ત્મથવા ત્માંગળાંને મ્માંચકો લાગેછે. પેહેલી નીશાની 
ત્રણમાં હોયછે. 

૨ 9-ગોળીના ઉપર્‌ સમાંગળુ મુકો બીન્ત હાથના ત્રાંગળાથી તે 
ઉપર્‌ ઢકારેો મારે તો તેમાં હોલના જેવો! ત્મવાજ થાયછે. 

ક %-ઞાજારરીને સુવાડી તેની ગોળી દાબવાથી ત્ર્મદરનો ગોળો ઉ પરે 
પડેછે, મને તેને પાછે ઉભે। કરવાથી, ત્મથવા તેને ઊંચેથી કુદકો મર્‌ાવ- 
વાથી, ત્યયવા તાણીને ખંપયારો “ખવરાવવાથી,પાછો તે નીચે ઉતરી જાયછે. 

સખખ-ઘણું કુદ્યાથી, દોડવાથો, તાણીશૈ રાપો પાડવાથી,ઝાડે જતાં 
શ્મથવા ખીજ કારણથી ધણું કાંસ્બાયો, ભવા ધણા ન્તર્થી ઊલટી ક- 
સવાથી, ભારે ખોજે વાંકુ વળી ઉપાડવાથી, પેટ ઉપર્‌ નર્થી કાંઈ ૬- 
ખાણુ થવાથી, મ્માંતર્ગળ નીચે ઉતરી જાયછે 

ઉપાય--ત્માજર્‌ીને તેની પીઠ ઉપર્‌ ચતુ સુવાડવું, અને ભ્માંગળાં 
વગે ગોળાને ધીમેથી દબાણુ કરી ચડાવવે।. ગ્મને તેને રાત તમને દીવસ 
«તર્‌ બાંષી રાખવું. (જેને ત્ગ્રેછમાં ટસ કહેછે.) તે જતર્‌ વીના ખમેક 
મીનીટ પણ ફરવું નહી. ધણું કરી એકજ તર્‌ક્‌ સ્માંતર્ગળ ઉતરેછે, તેને 
જે બાજુખે ઉતરે તે બાજુનું જંતરે ચડાવવું, પણુ બંને ખાજીશ્મે ઉતરતો 
રાય તો બંને બાજુનું જૈતર્‌ ત્ાવેછે તે ચડાવી રાખવું, જંતરે ખર્‌બર્‌ 
ભસતું લેવું કે જેમાંથી ગોળા નીચે ઊતરી ન જાય, જંતર્‌ બાંધવા છતાં . 
ગાળો ઉતરી જાય તો તે જંતરે નકામું સમજવું? પણુ સાર્‌ જંતરે છતાં * 





માંતર્ગળ ગોળાનો માજારરર ડ$3૩ 


વખતે કોઈ કારણુથી ગોળો ઊતરી જાયછે તો તે પાછો ચડાવી પાછું તે 
«તર ચડાવવું, ગ્માજરી જુવાન હેય ને રોગ તરતનો હેય તો ખે ત્રણ 
દાહાડા જૈતર્‌ બાંધવાથો તે મટી જાયછે. વખતે કોઈ વેળા ગોળા સુજી 
મ્ાવેછે તમને તેમાં દુખ્પાવો થાયછે. તો તે વખતે નીચે જણાવેલી દવા" 
એ મેળવી મલમ જેવી કરી તે ગોળીની ચામડી ઉપરે ચોપડવી,્મને તે 
ઉપરે ગરેમ શૈક કરવો, તમને ખીમારેને સુવાડી રાખવે।. 
એકમ્ટાકટ તાવ બેલાડોના... દરામ બા 
ગ્મફાણુ “* *.* ઉરોમ ગાથીયૃ 
ગલીસીરાણન ... ... સમાંઉસ૧ 
સાજે નરેમ પડવા પછી પાછો ચડાવી જૈતર્‌ લગાડવું, 
નાના ખાળકને ત્મથવા જનમતી વહખત ખાળકને ત્યા રોગ જણાય 
તો તે ઉપરે નીચે લખેલી દવામાં લુગડું ખોળી તે ઉપરે મુકવું. 


નવસાર્‌ ક દરમ 2 
સ્પીરીટ રેકટીકાઈડ ... ત્માંઊસ ૧ 
ટાટું પાર્ણી ““*“ શભ્માંણસ પ 


ઉપલી દવા ખે ચારે મહીના જારી ર્‌[ખવી ન્ઝેથી મટી જે. 


ગોળા ઉતરી ગયા પછી ઉપર ન ચડે તો તે ઉપરે જંતરે બાંધવું 
નહી પણુ તેને લુગડાની કોથળીમાં નાખી હમેશાં લંગોટ ખાંષી રાખવો 
તમને તે ગોળી ઉપર્‌ કઇ ન લાગે તેભી તજવીજ ર્‌ાખવી, 

ઉપલી દવાઓ ન મળી મ્માવે તો-રકતચેદન, મહુડાં, કમળકાકડી, 
ખસ, કમળનું મુળ, એ સર્વ ખર્‌ાબરે લેઈ એને દુધમાં વાટી ઉપરે લેપ 
કરવો. ત્મયવા કડવી તુંબડીને ખાંડી પાણીમાં બાફી તેનો ખમતો દિ 
મતો 3ક કરવો તેમજ તે પાણીથી ત્માંતરેગળને ઝારવું. 

શ્માંતર્ગળ ઉપર્‌ ચડતું ન હેય તો ધેટીના ધીને કાંસાની યાળીમાં 
ફ્રીણી તેમાં થોડો રાળ ના"ખી ફરી ફ્રીણી પછી તેમાં ઘોડો વછનાગ મેળવી 
 લૈનો લેપ કરેવા, ર ર ર 
 ભથવા--સીલાર્સ તમાકુના પાંદડા ઉપર ચોપડી ત્માંતરગળ ઉપર 


મુકી પાટો બાંધવો, અને મીંઠળના ખી તથા લીંડીપીપર વાલ બખે લેઈ 


૪૭ 


૧૦ 
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૪. શત મડે ખાળરે, 


ખારક ન મધમાં દરરોજ . ચટાડરવાં, શ 

ન છ-સૈગુણેરેડ દૃર્નોઞ્।ા--378તકુપાકાલતે હાક ર 

નીશાની--મા જતના રોગમાં ત્માંતરડુ સંડકોસમાં એવી રીતે 
દખાણુ ત્માપેછે કે જણે તેનો ત્માસપાસ ફાંસો દોધો હેય તેમ લાગે. 
જેથી ઝાડો મમાંતરડાને છેડેથી ઉતરી શકતો નથી, જેથી ઉલટી થઈ 
મોઢા વારે પડે છે, સ્‍્માનો ઉપાય તરેત ન કરેવામાં સ્‍્માવે તો સ્માંતરેડામાં 

મસળો લાગ્યુ પડી થોડા વખતમાં *ાજર્‌ીનો ત્મૈત તાવેછે. 

ઉપાય--ગોળાને ધ્રણું જર કરેવા શીવાય ખંને હાથો વચે પકડી 
ઉપર્‌ ચડાવવા પણુ તેમ કરેવાથી ન "ખમી શકાય એવે દુપ્યાવો થાય તો 
કલોરો ફોરમ સુધાડી ખેસુધ કરી ગોળા ચડાવવો, પણ સમા કામ જોખમ 
ભરેલુંછે વાસ્તે કોઈ હૈંશિયાર ડાકટર્‌ શીવાય કોઈ પાસે કરાવવું નહિ, 

તમા પ્રમાણે ધણીવાર મેનત કરવા છતાં ગોળા ઉપરે ચડે નહિતો 
લુગડાનીકોથળામાં ખરક ભરી' તે ગોળા ઉપર મુકી રપ્યવાથી તે પાંચથી છ 
કલાકમાં તે ઉપર યડી જય છે, ખેચેની ધણી થતી હેય તો ત્યાજરીને. 
ત્મડધો કલાક સુધી ગરમ પાણીમાં બેસાડી ૧। ગરેન ત્મફીણની એક 
ગોળી કરી તે ગળાવવી, ત્માજરીને _ઉધે માથે રાખવે. એટણે કે માથુ 
નાત્રુ તમને પમો ઊંચા, ગમે પ્રમાણે ઘોડો વાર્‌ સુધી રાખવો, તયા ૧॥મ્માં- 
ઊસ કાસટરે એોઇલ તમને ૨૦ સંઉસ કાંછનું પાણી એ નળને મેળવીને 
તૈની ગુદામાં પીચકારી મારવી, તે પાછુ બહાર નીકળી ન જાય વાસ્તે 
શ્માડો ડુથો દેવો, જયો ઝાય ત્માવીને મ્માંતરડુ પોતાની એળે ચડી જર્ની, 
જ્મથવા તંબાકુ ગોળ। ઉપરે ખાંધવી ત્મથવા ખીમારેને ઉલટી થાય ભાં 
મુષી ખૂવરાવવી, ઉપલા ઉપાય કરેવા છતાં ઝાડો ન આવે તો ડાકટરો 
ભમેક જાતનું હથીત્માર સ્માંતરેડામાં ખોસી ઝાડો લાવેછે ખે જાતનું ખીજુ 
શ્રમેકુ ઝીણું સેમની મ્મ્ણી જવું હૃથીયારે ત્ઞાવે છે તે ગોળીની વશોવચ 
એઓમવા પછી ભુંગળીની ત્યે દરનો સુષો કે જે હાથામાં જડેલ હેય છે છેતે 
“એમી જ્તવાથી તે નળીને રસ્તે ગોળીની મ્યેદર્થી રાતા રંગનું પાણી મ્મને 
થોડો ધણા પવન ખદા2 નોકળી યઃ છે, તેથી સાજે તમને ગાંઠ યોમળા* * 
ષ્ઠ્તે તાની થાયછે. સને મેળાનું. તથા સ્માંતરેડાયું કદ ણુ. થે લે ર 











ક ગોળનો મે 
મ પોતાની જ્રેળે ઉપર ચડી જમ યેન અ ઉપાય ધણા સરસપ્છે, 

શ૫થવા--૩3૦ થી ૫૦ ગરેન હેડમેઢ કલોરેલ દરેરોજ રોત્રે પાણીમાં 
પાવાથી ઘણો ફાયદો થાયછે. તેને વાયપો તથા ભારે ખોરાક _અાપષોતહિ. 

ઉપલી દવાખા ન મળી તાવે તો-હરેડેની છાલ, કરીયાતુ, ધાણા, એ 
ત્રણે બખે તોલા, લવીંગ તોલો દોઢ, સુતામખ્ખી તોલા ચારે, સાકર તોલા બાર્‌, 
(યા મધ તોલા બાર્‌ એ સર્વને ખાંડી મેળવી તેમાંથી રોજ બેક સમેક 
તોલો ખવર્‌ાવવાથી તતકાળ કાયદો થશ, 

-23-2 
ગોળીનો સોને અથવા વરમ. 

આ રોગ નીચે જણાવવા પ્રમાણું ચાર જાતનો છે. 
૧લી--તીક્ષણુ સોજ્ને-(એક્યુટ એરેકાઇટીસ--40016 0૪1૫18 ) 
રઝ --જુનો સોન્ને-(ક્રોનીક ખોર્‌કાઇટીસ--0170%106 ૦૪૨118 ) 
૩નતે--ચાંદીવાળી ખોર્તના સ્‍્માજર્થી થતો સોજે-(ગોનોરીત્મલ ખોરકા 

ઇટીસ--0૦૩૦૪10081 01 011113 ) 
૪ધો--તબળાઇથી થતો સોજે-(મ્કોફ્યુલસ ટેસટાણટીસ--801%0101008 
1081103) 
૧ લી જાત-તીક્ષણુ સોજો. 
( એકયુટખોર્‌ કાઈ ટીસ--40પ%૯ ૦૪૦118 ) 
નીશાની--ગોળી તથા તેના થડમાં દોરેડા જેવી નસોથી મોળી લ" 
ટકેલી છે તેમાં દુ"નાવો યાય છે* મ્મને ભારે લાગે છે. કમર્‌ જંગના 
થાપામાં કઈ પચાવો થતો હોય એમ જણાયછે. પેસાબ થોડી થોડી પણ 
ધણી વારે થાય છે. ગોળીની ઉપરનું ચાંમડોનું પડ સુજી જવાથી, મેળી- 
ને હ્રાથ લગાડવાથી તે જણાતી નયી. ગ્મંડોસ ખચાઈ મ્માવે છે, તમને 
તે કડણુ થાય છે. તને તમેદરેની ઉપર્‌ કહેલી નસો અએંચાઇને જાડી યાય 
છે. તમને તેમાં ધણુ! દુખ્પાવા યાય છે, તાવ સમાવે છે તમને ઉલટી તથા 
ઉછાળા થાયછે. ઝાડો કખજ રહેછે કોઈ વખત ગોળી પાકેછે અને તેમાં 
ડા લાચુ પડેછે, 
સફા લાચુ પડેદ ?. (પૃ 


[જે ૨ અથવા વરમમ 33૧૫ 


2 રૂ ઝક ૂ*-ડસ્ટક---. 


હક “વ ોઇ. 3 9. ક. .- કા 


હ ૧.5 ૂ-2-ડનેમ.-ક૪્ફ્.૭ 2 
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પ ળીનો શાને અંધથો રેમ. 


સખબ--શકત પરો થવાથી ત્યથવા તરેતતા પરમામાં શંકુત : દવાન _ 


મોની પીચકારી મારવાથી, ધણા દાર પીવાથી, ધણી મહેનતવાળી કસરતો 


કરવાથી આ રોમ થાય છે. 

ઉપાય--ગોળી સુજવાની ત્મગાઉ તેમાં દુષ્ખાવો થવા માંડે કે તુરત 
ઉલઢીનો ત્મથવા ઝાડાની દવાખા આખાપવી, જેથો વર્મ થતો ત્મટકશે. ઉ” 
લઢી લાવવા નોચેની ૬વા બેળવી તેનું એક પડીકુ કરી ગરમ પાણીમાં 


તે પાઈ દેવું. 


, ભેત્ટીમોની પોઢાસા ઢારેટરસ ... ગરેન પથી બા 
પલવીસ એપીકાડયુના « ગ્‌રેન ર૦ 
તમને ઝાડો લાવવા નીચેનો દવાઓ ળવી, તના ક ભાગ કરી ૬ર 


ત્રણ કલાકે પાવી. 


મસલફેટ ત્યાવ સોડા ર દરામ ૪ 
સકસ “ટેરેક્સેસાઈ હ દરામ ૩ 
કમપાંઉત્ડ ટીંચરે ્માવસેના,., દરમ 3 
ત્માકવાબેત્યા પેપરેટા ... સ્માંઉસ ૩ 


તમથવા નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવી તેમાંથી પોણું વાધન ગ- 
લાસ ભરી દાડામાં ત્રણ વારે પાવી, 


પોટાસામ્માઇઓડાઇટડ ... *ગરેન ૧૨થી ૩૦ 
ખેષસંમસાલ્ટ ની ૬રામ ૪થી ૮ 
શેગનેસીયા કારેબોાનસ ..* ગરેન્‌ ૪૦ 

વીતમ કોલચૌસી ક મીનીમ ૪૦ 
ઢીંચરેસ્માવ હેતખેન કેજે દરમ ૨ 


ઈનફયુઝત ત્માવ સીનકોના ખારેક ત્માંઉસ ૧ 
દુઃખાવો ધણુ! યતો હેય તો ઝાડો સાફ ત્યાવવા પછી બે ગરન 
ભડ્ીણુની ગક ગોળી બનાવી તે પાણીમાં ગળાવવી, ી 
મોળી ઉપર્‌ ગરેમ સેક કરવો તમને તેના ઉપર્‌ લુગડાની ગાદી મુકી 
સેને દરોજ ઊંમર રાખવી તથા તે ગોળી ઉપરે નીચેની હો બ્ેળવી 


પીછાવતી ગોળી ઉપરે મોપડવી, 


મેકટ્ટ્રૂકટ સ્માવ ખેલાડોના ... દરમ ૨ 





ગોળીનો સાનને ત્વથવો વરખ, 333 


ત્મફીણુ , "૦ ગૅરેત ૧૦ 
ગલીસીરાપ્રન ** શનમાંઉસ ૧ 
ઉપલી દવા લગાડવાથી ગોળાનો સોને તથા દુખાવો નરેમ જણાય 
“દે તે ઉપર્‌ મ્ટાકોંમ પલાસતરની પટાખે। કરી તે ઉપરે લગાડવી, ગ્મથવા 
મરકયુરી પલાસતર્‌ મુકવું સ્મથવા ૧ દરમ સ્માપ્ઓડો ફોરમ તથા ૧॥ 
મ્પાઉસ સૌમપલ ખઇત્ટમેન્ટ એે ખૈતેને મેળવી તેની ત્માગળી ખનાવાં 
ગોળી ઉપરે મુકવી. કદાપી ઉપલી દવાએઓથી ત્મારામ ન થાય તો સૌખેલા 
ડાકટરેની સલાટ લેવી. 
ર જ જાત. જુનો સોમ, 
(કોતીક ઓરકાધ્ટીસ--01001106 0૦૦૦1118) 
નીશાની--ગોળીનો તીક્ષણ વર્મ ધણા દીવસ સુપી સાજે થયા 
વીના રહે મારે તેને ઉપલો રોગ કહે છે-- ક 
સબબ--પેશાબ કરવાની નળી સાંકડી થવાથી, ધણા દાડાનો પરમો 
જોવાથી ત્મથવા નઠારી જાતનો ચાંદીનો રોગ થવાથી ત્મા રોગ થાય છે. 
ઉપાય--પેસાબ કરવાની નળી પરમો થવાંથી સાંકડી થઇ ગઈ 
હોય તમને પેસાબ ઝીણી ધારે અટઢકી ત્મટકીને ભાવતો હોય તો ઇદરીમાં 
કેથેટર ૬૨ ચચાર દાહાડે થોડા દાડા મ્ુકાવવે. ત્મને પર્‌મામાં જ- 
ણાવેલા ઉપાયો કરેવા-ધણી હાલ ચાલ કરવી નહી તથા લંગોટ બાંધી 
રાખવો તમને ગોળી ઉપર સ્ટાકીંગ પલાસતરેની પટીએ ત્મથવા મરેક્પુરીયલ 
પલાસતરેની પટી મારેવી. ત્યથવા લીનીખેન્ટ શ્માવ સ્આઈખએડાઈન 
પીછાવતો તે ઉપર્‌ ચોપડવું સ્મથવા નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવીને 
તે લગાડવી. ર 
રેડ અાઇઓડાઇઈઇડ ખવ મરકયુરી ... ગરેન ૮ 


એકમ્ટેકટ તાવ ખેલાપ્રેના “* ર૨રે।મ ૧ 
સીમપલ એ ઇન્ટએત્ટ -** ન્માંઉસ ના 


૩ જી જાત. ચાંદાવાળો ઓરતથી થતો સોજે. 
ગોનોરીઅલ ઓરફાઇટીસ-0૦૩૦૪1800& ૦-0૫4118 
માંદીતા રોગથી, લોદ્દો ખમડ્વાથી, સોજો થયો હોય લો ટાંકી મ્મથ્‌. 


કુર 
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ક વા. , પોઢાશા ક્ાપભડાર સ 
' ઈંડેપીવામાં ત્માપવું, મ્મથવા પારાની પણી ત્યાપવી, અથવા ત્માજરી 
ની ત્મવસ્થ તપાસી નીચે જણાવેલી ૬વાખા શ્ળવી તેના સોળ ભાચ 
કરી ખએેકેકો ભાગ ઘહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાણી સાથે જશેળવીને પાવે, 


કોરોસીવ સબલીમેત્ટ :- ગરેન ૧ 
ક્લોરાઇડ મામોની*્યા -*. ગરેત ૮૦ 
મોઢામા ગાઇખોાડાઇડ *** ગ્રેન "૪૦ 

લીક્વીડ એકમ્ટ192 અવ સારેસાપરીલા,સમાંઉસ ૪ 

પાણી ર સ્મપાઉસ ૧૨ 


પરમો થવાથી સેજે સ્‍્ાન્યો હોય તો, મ્મને મ્માન્નરી મજખુત ખાં 
ધાના દેય તો, થોડી જળે ગોળી ઉપર્‌ વળમાડવી તમને તે ઉપર્‌ ગરમ 
સેક કરવો, તથા ગ્મવારે નવાર જુલાખે। સ્માપવા, ગોળીમાં ઘણું ૬૨૬ 
થતું હોય તો ૧ યી ર્‌ ગરેન ગ્મફીણુ એક ગોળી કરી રાતે સુતી વેળા 
પાર્ણી સાથે ગળાવવી, સુગરેલેડના પાણીમાં લ્ુધડુ ખોળી ગોળી ઉપરે 
મુકવું , અને લંગોટ બાંષી રાખવે, તમને પરેમામાં જણાન્યા પરેમાંણે 
ઉપાયૉ કરવા. 


૪ થી જાત, નબળાર્ધથી થતો સાજો. 
સ્ક્રોફ્યુલમ 'રેસટાધ્ૃટીસ-50001110085 1811115 
કંઠમાળના રોગીને નબળાઈથી પીમે ધીમે ગોળી સુજે છે સ્મને 
કડણ થાયછે. મ્મને તેના માંની સવેદર ઝીણા દાણા વાળી ગાંઠો ખધાયછે* 
નીશાની--કાંઈ પણુ દુખાવા થયા વીના ગોળી સુજીને મોટી થાય 
છે, તમને તે નરેમ થળને પાકેછે, સ્‍્મને છુટે છે, તેથી ત્યદરેથા રસી તમને 
દાણા વાળી વસતુખો।;નોકળે છે. ગોળીમાં નાસુરો પડે છે, 
ઉપાય--શકતી લાવવા કુવત વાળે ખોરાક આપવો. જેવું કે મગરેનું 
તેલ ત્મથવા કેમીકલજુડ પાંણી સાથે ભેળવી સવાર્‌ સાંજ પાવું. 
શ્રથવા--નીસે લખેલી દવાએ મેળવી તેતા ખે ભાગ કરી સવાર્‌ 


સાંજ પાવા; પ દક 
મગરનું તેત .,,.,₹રમ૨ ર૨ ન મમમ ર 





હક સપ આવ દઈશ ૧ ભવ મ લઈશ, ચમંથી ૨ 
પેનકીએટીક ઇમલગન ડિ ચમચી ર 
પાંયણયી છ મખાંઉસ ૨. 
ભથવા--૧૦ થી ૨૦ મૌનતીમ માય ડાખેલાઇઝડ સ્યાયર્‌ન 
દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાણીમાં નાંખો પાવું, 
અથવા--તબળાઈ ધણી થઈ હાય તો ર૦ ગરેત ત્મામોનીસ્મા કાર્‌ 
ખોતસ ત્મને છો 2પાંશૅસ ઈનફ્યુઝત આવ સીતકતાબારક એ ખનેને 
એળવી દાહાડામાં ચારેવારે પાવું. 
ગોળી જુટીને તેમાંથી રસી જતાં હોય તો તે ઉપરે સ્‍્ટાકીંગ પણામરની 
પટી મારવી, ત્મથવા નોચે જણાવેલી દવાગોા મેળવી તેમાં વુગડુ જાળી 
ગોળી ઉપરે મુકો રાખવું, 
ઝોંકસીસલફસ ... ગરેત ૨૦ 
ઢીંચર્‌ લવંડર્‌ કો ... ૬૨ામ ૨ 
રેકટી ફાણડ મપીચંઢ ગમાવ વાઇન* ત્માઉસ બા 
પાંણી ક મ્માંઉુસ ૭ 
અથવા--નીસચે લખેલી દ્વા મેળવી તેમાં લુગડુ બોળી મોળી 
ઉપરે મુકો ર્‌ાખવું, 
ટીચરે ત્માગ ખઆધ્તઓડાઇન ર મ્માંગેસ ના 
ગલીસીરપ્રત __,.અ ભમભાંઉસર 
પાણી "મ મ્માંઉસ ૧ 
ઉપલા ઉપાયોથી ત્યારામ ન થાય તો શીખેલા ડાકટરે પાસે ગોળી 
કપાવી કાઢવી, 
નન--૪0::૯(લલઝ--- 
ગોળીનો પાણીનો રોગ. 
( હાઇડ્રોસીલ--11701"0૦ોટ ) 
નીશાની--ગોળીની ચામડીની કોથળી જેને સ્મેડડોસ કહે છે તેની 
ભૈદરે નતે ખાળુએ ખે ગોળીખઓછે. દરેક ગોળી ઉપરે ખે પડો છે, એક 


ફુ પડ મ્મેડક્ેમના દરની બાજુએ, ત્યે બીજી કરોળીશ્માતાં પડ 


૬3 





ક , ય ક હ ગ મ ક 
નેવું ગોળી ઉપર ગો'ેલું હેય છે. એ ગે પડની વષે પાંણીનો ભાગ «યારે * 


ગકકો થતો જય છે ત્યથવા થાય છે, સારે તેને ગોળીનો પાંણીનો રોગ 
કહે છે, ખાવા ૬૨૬માં ગોળીખો તનદુરેમ્ત હાલતમાં હેય છે. ઉપર્‌ બ- 
તાવેલા ખે પડોની બચે ધીએે ધીખે પાંણી ખએેકડું થઈ તે વધીને ખતકના 
ઇંડા જેવડું ત્મથવા નાળીમમેરે કરતાં પણુ વધારે મોટુ યાય છે, તેની 
ત્મેદરે પાણી ભરાવાથી, ચામડી ર્‌ખરેની માકક તણાવાથી લીસી સ્મને 
ચળકતી લાગે છે. ત્મડકોશન દખી નેેવાથી તેની સમદરની ગાંઠો પછવાડે 
ના ભાગમાં માલમ પડે છે, તે પાણીનો રંગ ફ્રીકો પીળા હોય છે; તમને 


ધણું કરી તેમાં ૧૦ થી ૧ર સ્માંઉસ જેટલું પ્રણી એકડુ થાય છે. મ્મથ- 


વા તેથી પણુ વધારે થાય છે. જ્ખદરેના માફક તેમાં પાણી હાલતું લાગે 
થવા ખઆજારીને શ ધારી કોટડીમાં રખી તે અએડકોસની એક બાજુ" 
મેમ મીણુખતી સળગાવી ર્‌'ખી ખીજ તરફે “વાયી તેનો ત્મેદરે પાણી 
ભલું જણાશે 

ઉપાય--સવાર સાંજ દરરોજ તે ઉપરે ટીંચર્‌ સ્માવ ત્માદએડા- 
ઇન લગાડવું. મ્મયવા તેથી ફાયદો ન થાય તો ખાઇખએડાઈઇન આઓઇત્ટમેત્ટ 


ગોળી ઉપર મોપડવું, શ્યવા કમપાઉન્ડ ઓઇન્ટમેન્ટ ત્માવ મરેકયુરેૅ| 


મ્મ્થવા નાચે લખેલી દવામા મેળગી તે ગોળી ઉપરે સોપડવી, 


એઈન્ટમેન્ટ મ્યાવ રેડ સ્માઇખોડાઈડ મ્માવ મરેકયુરા, સ્ાંઉસ બા 
સીમપલ ભેોન્ટસેન્ટ દ” 85 આંઉસ ૧ 
ગઘષા--ખે ૬રામ ત્માઇએઓડોાફેરેમ તયા ૨ મ્માંફસ સીંમપલ એ- 
૪ત્ટખેન્ટ ખે ખંનેને મેળવી તે ઉપર્‌ લગાડવો, ઉપલા ઉપાયોથી ફાયદો 
ન થામ તો થ્‌ીએેલા ડાકટરે પાસે તે ગોળીમાં તસતર્‌ મુકાવી પાંણી કહાવી 
નાખવું. ભને તેની ત્મંદરે, મ્મેદ્રતા પાણીના રંગ પરેમાણે કમપાઉન્ડ 
ટીચરે ત્માથ શ્માહાડાઈન ત્મથવા સ્પીરીટ ત્માવ વાઇતે એ બેમાંયી 
ગમે તે ખેક દરમ લેઈ તેની પીચકારી મારેવી, તા પરમાણે પીષકાર્‌ી 


મારવાથી ગેર્‌ ફાયદાને બદણે ધણા ફાયદો થાય છે, તમને ફરી ભરાતી 


ટકે છે, ખેથી જરા વખતે તાવ સમાવે છે તેની ફીકરે ન રાખવો, 
' બાળકને ત્યા રોગ યાય તો નીચે લખેલી લવામાંથી લુગડું બોળી તે 
ઉપર્‌ સુક રાખવું, દમક 





ગોળીની ચામડીનો રોગ ' [| 3૨૧ 


નવસારે મકે દરોમ ૩ 
રેક્રો ફાઈડ સ્પીરીટ, ભ્માંઉસ ૧ 
ઢાડુ પાણી ... મ્માઊસ પ 
ઉપલી દવાથી આરામ ન થાય અને પાણી ધણું ભરાઇ ગયું હેય 
તો શીખેલા ડાકટરે પાસે નસતર મુકાવી પાણી કઢાવવા ચુકવું નહીં. 
(હોમેટોસીલ--11%011૧100010 ). 
નીશાની--ગોળી ઉપરનું પડ તથા ત્મંડડોસની સમંદર બને પડની 
વચે લોહોના પાણીનો ભાગ એકહો થવાને બદલે તેમાં ફકત લોહી ખેકઠુ 
થાય છે. ગોળીમાં એકદમ સોન્ને વેછે તેમાં દુખાવો થાયછે, અમને 
તૈ ભારે લાગેછે. સને તેનો દેખ્ખાવ ગોળ ત્મને લાંખે। કઠણ મ્મથવા પોચો 
અને ત્મપાર દર્શક હોય છે, 
ઉપાય--સ્માજાર્રીને ખેસાડી રાખવા, નયને નોચે લખેલી દવાગ્મો 
મેળવી તેમાં લુગડુ બાળી તે ઉપર્‌ મુકવું. 
ક્લોરાઇડ ત્માવ સ્મામોનીયમ ... દર્‌ામ '૮ 


સુરોખારે *** દરમ ૪ 
સુગરેણેડ : દરાોમ ૪ 
' શૈકટોફાઇડમ્પીરીટ આવ વાપ્નન.. શાંઉસ ૧ 
પાણી મ્માંહેસ ૧૦ 


હમેશાં કછા ખાંમી રોાખવે!? જેડલીક વે વૈળા ઉપલા ઉપાયયી ફાયદો 
યતો નથી તો સીખેલા ડાકટર પાસે તેની ત્મંદર નસતરે મુકાવી ઉપરે 
સાદી પટીપો મારેવી, 


અન્નના ૧:---રીનન-------- 
શૂ જુ એજ 
ગોળીનો ચામડીનો ર્‌ગ. 
(સ્‍કોટલ એલીફેન્ટીચ્એસીસ--3010181 1001031116 ાંક), 
નૌશાની--આ રોગ ધણું કરી ખીછી કોઈ નીશાની થયા વગર 


પામે પોખે શરૂ યાયછે, પણ કેટલીક વષ્ખત તાવ ત્માવેછે, ગોળીની ચા" 
મડી સુ મ્માવે તમને તે લાલ યાય તેમાં મ્માગ સગન બળે શમને 


૪ ૧૬ "હ 
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૬ ગોળીના;ુસાંમડીનો રોમ, 

 દુખ।ાયા થાય, પછી ખક ખે દરાડામાં તાવ નરેમ પડે, ગોળીની ચામડીનું. 
દર૬ એછુ યાય, પણ્‌ તે જાડી 'પડબગડી સુજેલી રહે, પછી થોડી ધણી 
મુદત પછી તાવ સાથે ગોળીની ચામડીનો સો” થાય ત્મતે પાછે તાવ 
ઉતરી જઈ ચામડી ત્માગળના કરતાં જાડી થાય. ખે રીતે સાજે વધતો 
નય કમને તે ખેઢલે સુધી વધે છે. કે ઈંદરીનો ભાગ પણુ જણાય નહીં, તમને 
સે ખષી જગો ભારે કોથળી શીવાય કસુ જણાય નહિ. ચામડી ઉપર્‌ વ" 
ખતે નાની ફણગીયો થાય મને તે જુટાને તેમાંથી પાતળુ પ્રેવાહી નેવું 
પાણી નીકળા કરે તમને વખતે તાનાં ચાંદા પડે. 

ન્યારે તાવ હોય તથા સુજ ગ્માધે સારે*્નીયેની ૬વામાંથી ૧ લીંકર્‌ 
ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણુ વારે પાવી. 
લાળકર્‌ ખામોનીયા એેસીટેટાંસ **- મ્માઉસ ૧ 


સ્પીરીટ યથર્‌ નાણટરેસ [* -દરામ ર 
પોઢાશા નાણંટમ્સ ,,.* ગરેત ૪૦ 
કમકફરેવાટરે ... શ*ાંઉસ ૪ 


કારે કખજ હોયતો ઉપલી દવામાં ૩ યાં ૪ દરમ ગખેપસંમમાલ્ટ 
માખી પાવું, સુજેલી ગોળી ઉપરે પીશ્ોરીના પાલાના રેસમાં ગીણેયર્‌માંની 
તથા સુખ્ખડ તથા રેતાજળી ધસી તેમાં લુગડુ બાળી સુજેલી જગો ઉપર્‌ 
મુકવું, શ્મયવા લાણકરે ૨ીપર્‌કલોરાઇડ જ્ેર્સયર પીંછા વતી તે ઉપરે 
ચોપડી. ત્મથવા ખઇત્ટમેન્ટ સ્માથ મરેકયુરીની પટી ખનાવી તે ઉપર 
ઝુકવી, ગોળીમાં દુખાવો ધણા યતો હોય તો સુગરેલેડમાં લુગડું ખોળી તે 
ઉપરે સુકા કરેવું, દુખ્ખાવા તયા દરેદ નરમ પડવા પછી ચાંમડી પાતળી 
કરવા ર થી 3 ૬રામ તાપખોપ્રેફ્રોરેમ તયા ર માંહઉસ સીમપલખોઇ- 
ત્ઝબેન્ટ ખે ખૈતેને બેળવી તે ઉપર્‌ થોપડવી, તમને પીવાની લવા તર્‌કે 
નીચે જણાવેલી દવાખો બેળવી પોણું વાધન ગલાસ ભરી ૬૨ ત્રણ 
કલાકે પાવી, 
ઢીંચર્‌ે ફેરીપરક્લોરીડ *-* દરમ ૧ 
કવીનાપ્તડીસલફસ ... ગેરેન ૧૨ 
 મેશીડ સલક્ુરીકડીધ્રુટ ... મીનમ ૧૫ 
પાણી “«*. ખ્માંઉસક ર 





પગતું વાસ મારવું તથા તેમાંથી નીકળતો વાશમારતો પરસેવો? 3૨3 


પલો ઉપાય કરવા છતાં ત્મારામ ત થાય તને ચરેબી એછી ન 
થાય તો હુંશિયાર્‌ે ડાકટર્‌ પાસે કાપી ક્ઢાવવી, વખતે ચામડી એટલો જાડી 
યર્ણ દી કે, જ્યારે કાપેછે ભારે ખએેક મણ ચરેખી નીકળેછે, 


“ન્ડેમ્ટ- 


મરડાએલા પગો. 
( ખેન્ડી લેગસ--8810) 1,088 ), 

નીસાની તથા સબબ--કોઇ વખત બાળકતા પગ જત્મથી વાંકા 
હોયછે, પરંતુ ધણી વખત ખાળક પોતાના શરીરનો ખોજે ઉપાડવાને 
લાયકનું ન થાય, તેની અગાઉ ખાળકને થલવવા સ્મથવા ઉભુ રાખવા 
તેનાં માબાપો યત્ન કરેછે, જેથી શરીરના વધારે બોન્નથી પગર્તાં કુમળાં 
હાડકાં વાંકા ય? જાયછે, 

ઉપાય-મીઠાના પાણીથી દાહાડામાં બેથી ત્રણ વાર્‌ પગો ધોવા સ્મને 
હાયવતી તેખઓને ખુબ મસળવા, અથવા બની શકેતો દરીયા કીનારે "ખાપો 
ખોદી તેની ત્ર્યદર્‌ પગો ધૉડીવાર્‌ સુષી ખોસી રાખવા સ્મથવા દરીયાનું 
પાણી! મંગાવી તેથી પગો ૬ાહાડામાં બેથી ત્રણ વારે ધોવા, 


સાદાઇ: 


પગતં વાસ મારવું તથા તેમાંથી નીકળતો 
વાસ મારતો પરસેવો. 


( ફીટ ઓફ્નસીવ--ટિરા 0ર્ગિટાકાં૪€ )* 
સખબ--ચામડોતા છીદ્રોમાં કંઈ ખામી ત્મથવા રોગ હવાથી તે પગો 
ધણી વાર્‌ ઘણા “ખરાબ વાસ મારેછે. 
ઉપાય--પગો વાસ મારતા હેય તો ગરેમ પાણીમાં ઘોડો ગ્મેસીડ 
_જેડરોાક્લોરીક ત્મથવા ખએેસીડ કારેબોલીક પાઉડર, સ્મયવા કલોરાઇડે 
ભાવ લાઈમ નાખીને તેમાં પગો બાળવા. - 
પગનો પરસેવો વાસ મારતો હોય તો ૧૦ ગરેન હેડરેટ કલોરેલ ભ્મને 
ભે ખાંઉસ પાણી એ ખંતેને મેળવી તેમાં લુગડું બોળી તે પગો ઉપરે મુકવું* 
ડ્કફ- 
ડન 














પરમો અથવા પષરમીઓ. 
( ગોનારીઆ--00૦2021011020 )* 
નીશાની-ખરાખ ઓર્તની સાથે સંગ કરેવા પછી ત્રણુથી દસ દી 
વસમાં તમા રોગ થાયછે. શરૂત્માતમાં કેદ્રોનું જીલ સ્નેદર્‌ લાલ થએલું 
જણાય તેમાં ત્યાગ સ્‍્મગન બળે, તમને કીડ લાશે નથી ત્માજાર્‌ી મોળા 
કરે, પેસાબ કરેતી વેળા ખળે, તથા તણખામારે, અને ત્મેદરેથી પેહેલાં 
પાતળુ પર્‌ નીકળે, પછી થોડા વષ્મતમાં જાડું દુધ નેવું ધણું પદ્‌ નીકળા 
કરે, વખતે પેસાભની ઇંદ્રી તથા જુલ સુજી જહ્ાછે, સ્મને દાખવાથી દુ- 
"ખાવો થાયછે. સ્મને સોજાને લીધે જુલ બાહાર નીકળતું નથી. રેસી રાત 
દાહાપે ઝરા કરેછે, તાવ ત્માવેછે, છેદ્રી જગરત ધણી થાયછે. તમને તેમાં 
સુળા ખોસી હોય એવે દુખાવો થાયછે, સરૂયાતમાં રસી જાડી ત્ખને 
ઘોડી પીબ્રાસ ઉપર્‌ હોયછે. નથી પહેરેલા લુગડાં ઉપરે પીળા ડાધા પડે 
છે, તમને પરમો ધણા દીવસનો એટછણે જાનો થવા પછી રેસી પાતળી 
યઇઈ જાયછે. સમા રોંગ વખખતે રેજમ્વળા ત્મગ્યીસાથે સંગ કરેવાથીપણ થાયછે. 
ઉપાય--તરેતનો પરેમો એક બે દાહાડાનો હેય, સ્મને ધષણ્દી નડી 
રેસી જતી હેય તો ઇંદ્રોના ફ્રેતી ૧ થી ર ડજન નળોા મુકાવવી, પણ 
જારી નખળો હોય તમને દરેદ નનેર્માં ન હેલ તો) જળે મુકાવવાની 
જર્‌રે નથી. વાસ્તે થડા પાણીમાં લુમડું બાળી ઇંદ્રો ઉપર્‌ વીંટાળી લંગોટ 
ભીડી રાખવીન મ્મને તે લુગડું ભીનુંતે ભીનું રાખવું. મને ઝાડો સાક્‌ 
લાવવા નીચે જણાવેલી દવાગખો મળવી ક્કાડી દેવી. 
પૃલવીસ ન્ઝેલપ "૦ ગૅરેન ૪૦ 
કરીમ સાવ ટારેટર્‌ .... ... રરામ ૩ 
કેલોમલ ક *** ગરેત 
ઉપલી દવાથી ઝાડો સાફ ન ભાયે તો બીજે દીવસે નીએે લએેલી 
દવાએ મેળવી સધળી પાઈ દેવી, 
ટીંચર્‌ આવ સેતા "** ૦૦૬ દરે।મરે 
ગેપસંમ સાલ્ટ **” ૦૪ તમાંકોસ ૧ 
ઈનક્યુઝત મભાવ સેતા -,. ... સ્માંઉસ ૧ 





પરમો ભથવા પર્મીચએ, _ ઝર્મ 


ઝાડો સાફ લાના પછી તાવ ન્રેમ પાડવા નોચ લગેલી દવાએ- 
માંથી 1 વાઇન ગલાસ ભરો દાહાડામાં ત્રણુ ભમથવા ચારે વારે પાવું, 


પોઢાસા બીકારેત્રોનસ ... ... ગરેન ૪૫ 
પોટાસા નાઇટરેસ .,. ,.. ગરેન ૪૦ 
સ્પીરાંટ ઈઇથર નાઇટરસ .. ... દર્‌ામ ર્‌ 
ગુદરનું પાણી *** *** ઉસ ૧ 
પાણી ર "-- ..* “માઉસ ૩ 
“થવા નીચે લએલી દવાએ મેળવી તેમાંથી ૧ લીકરેગ્લાસ ભરી 
દાહાડામાં ત્રણ અથવા ગાર વાર્‌ પાવું. 


લાઇકેર્‌ ત્રામોનીયા એસીરેટીસ... ગ્માઉસ ૧ 
સ્પીરીટ ઇથરે નાઇટરેસ કા દરમ ૨ 
પેંટાસા નાઇટર્‌સ પુ ગરેન ૪૦ 
કેમફરે વોટર ર અ માઉસ ૪ 


તાવ નરેમ પડવા પછી નીચે લખેલી દવાખા મેળવી તેમાંથી પોણું 
વાઈને ગલાસ ભરા દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, 


ખાલમસમ અઆખાવ કોપેખા *** દરે।[મૃ ૪ 
અથવા ગજેનતતું તેલ પ “** દઉરરામ રે 
ઝુંદરનો ભુળે *** ૦**# દૃરે।મ ૪ 


સ્‍્પીરાટ ખાવ નાઈટરીક ઇથરે... દરામ ર્‌ 


ટીંચરે *્માવ હેનખેન-.. *** ૬૨રામ 2 
સોલ્યુંશુત *્માવ પોટાસદ ... રર્‌ામર 
પાણી વ * ન્માંઉસ ૬ 


*્ધથવા ૧1 દરમ એઇલ એફ સેતડલ તમને ૧ દરામ ખોઇલ 
ભાવ ક્યુઞેબ્સ તથ ધોડો સાકરનો શીરો એ ત્રણુને મેળવીને તેના ત્રખ 
ભામો કરાં એકેકો ભાગ રાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવે, 

મરચાં, સરકે, ત્મથાણું, લેમોનેડ ત્મથવા કોઈ પણ જાતનો દાર 
વૌજેરે આપવું નહીં, ન્મળસીની ચા, જવનું પાણી, દુધની કાંજી, ગુંદરનું 
પાણી પાયા કરવું. ત્યથવા ગોખરૂં તોલો ભા લેઈ તેની પોણેાસેર ચ। 
કરી તેમાંથી ખે ત્રણુ વાર્‌ પાયા કરવું, મરદની છુદ્રીને લટકતી રાખવી 


૧૫૫ 
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શક પ્રમ ભથવા પર્મીખ. 





' નદી, ઉપર્‌ કંહા મુજબ થડા લુગડાથી લપેટી લંગોટ કરી રવી. 


_'ઉપર્‌ પર્‌માણે દવા તથા તતખીર્‌ રાખવાથી ત્મારામ થઈ જૈ. 


પષુ કદાષી તેથી ત્મારે।મ ન થાય તો નીચે લઝેલી દવાખોા મેળવી તેમાં 


ઘી ૧ લીકરગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ પાવી, 
ખાલસમમ એક્‌ કોપેખા ... રરામલા 


લાઇ કરે પોટાસા રે મીનીમ ૧૫ 
કુંદરેનું પાણી--. મય સંઉસ ના 
પાણી ક, માંઉસ ર્‌ 


પેસેલાં પેલી ખે દવાખાને સારી પેઠે મેળવી ખેક રસ થાય શમેટણે 
તી ગુંલ્ની લવા નાખો “ભ ગક રસ ખરેલમાં મેળવી પછો તેની 
ઝૈદર્‌ પાણી નાખવું, જેથી એક ર્સ થડ, નહો તો ફોદો ફ્ોદો થણ જશે. 

ઉપલી ૬વા મ્યાફ દસ દાહાડા સ્યાપવા છતાં ત્યારામ ન થાય તો 
ચણ્‌કખાવાનો ઝીણા ભુકો દરમ એક લેઇ તેતી સ્મેદરે ઘોડી સાકર્‌ ના" 
ખીતેમાંથી તવડધું સવારમાં અને અડધું સાંજરે પાણી સાથે ફકાડવું* 
ગને તે ધોડા દાહાડા જર્‌ી રાખવું, તેથી ફાયદો લાગે તો ચણૂકબાવા 


ખે દરમ સુધી લેવા, પણુ એેથી ત્મારામ ન થાય તો નીચે લખેલી ૬" 


વાખે। મેળવી તેમાંથી ૧ લીકરેગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી, 
ખોઇલ ગાવ કોપેબા ,.. મીનીમ ૨૦ 
મપીરીટ ઈયરે નાઈટરેસ ... દર્‌ામય 
ગેમાઈલ “માવ ક્યુબેખ ... માંનમ ૮ 
પાણી ક .- મ્માંઉસ ૩ 
પહેલા પેલી બે દવાખાને સારી રીતે શેળવી પછી ત્રીજી દવા સળ 
વવી મ્મને પછો પાણી મેળવવું. 
પેસાબ કરતો વેળા બળતર્‌। ધણી ખળે સમને દુખાવો યતો હેમ 
તો, પાણીમાં '"ખસતખસનાં ફ્‌ીંડવાં નાંખો તેને ઉકાળી ગ્માન્નરીને તે ગરેમ 
પાણીની સમંદર સ્મરષો કલાક સુધી કમર્‌ સુધી હુડતો બેસાર્વા, સ્બયવા 
કાચના વાસણમાં તે ગરમ પાણી નાંખી તેની ત્મેદર ત્ર્ષો કલાક સુધી * 
દરી ખોળી રાખવી. તમને નોચે લખેલી લ્વાએ। એેળવી તેમાંથી ૧ લીકર _ 


ગ્રાસ ભરી દહાડામાં: ત્રણવાર પાવી; 


પરેમો અથવા પરેમીએઓ. 3ર્‌૭ 


લાઇકર્‌ પોટાસી *** મૌનોમ ૨૩ 
ટીંચરે ખોપી *** મૌીનીમ ૮ 
કેમફર વોટર દે શ્ાંશગેસ ૩ 


ગ્યથતા--ઇદર્‌ીમાં પોતાની મેળે સકતાઈ સવે, અને તે વાંકી વ" 
ળી જય શ્મને તેમાં દુખાવો થાય તો નીચે લખેલી દવાખાને સાર્‌ પેઠ 
મેળવી તેની ત્રણુ ગોળીએ ખનાવી ગકેકી ગોળી ૬૨ રતે સુતી વેળા ગળાવવી. 

કેમ્‌ફ્રે ન ર ગરૈન ૯ 
ત્મફોણ રડ ર્રેન ૧ 
મકેસુસ્મા પાઉડર (ગુંદર) ગરેત ૧ 

ઉપર્‌ પર્‌માગે ઉપાયો કરવાથી ત્મારામ થાઈ જશે, પણ કદાપી 
ત યાય તો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન ગલાસ 
ભરી ૨રે ત્રણ કલાકે પાવી. ઉલટી થતી હેય તો સોડાવાટર્‌ પાધા. 


બૌસમથી સબતાઇ ટરેસ. .** દરમ ૧ 

ખાલસમગભાવ કોપેબા ..* દરમ ૪ 

ગુદરેનો ભુકો, રં ““*૬રમ ૩ 

ટીંચર્‌ે સ્‍્માવ હેનબેન., ... દરમ ર્‌ 

સ્પીરીટ સાવ નાળટરાંકઇથરે ... રદરોમ ર્‌ 
'પાણીઃ* * ... ર -. *માંઉસ * 


પુરૂષની છદરો તથા આરત ધ છુપા ભાગ બહારેથી ઘણે સુની 
હેય અને રાતો થયો હોય તો નીચે જણાવેલો દવાખા મેળવી તેમાં લુગ* 
ડાનો કઢકો ખોળી તે રાત દહાપે તેના ઉપરે મુકવો. 
ખેસીડટાનીક .. ગરેનર્‌૦ 
સુગર્લેડનું તરેમ કરેલ પાંણી.|ંઊસ ૮ 
અથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકો બોળી 
તે રાત દહાપે તે ઉપરે મુકવે।. 
પોઢાસા નાઇટરેસ *** રરેમ કૅ 
ક્લોરાઇડ આવ સામોનીત્મમ... દર્‌ામર્‌ 
ઢીંચર્‌ એપી, ન .* ફ૬રામ 3 
પાણી,, - *** ૦.૪ સ્મ્‌ઊસ ૮ 


પ્રે 

















હર્ટ પરમો અથવા પરમીખો, * 


ઉપલા ઉપાયો કરવા છતાં વખતે પરમો મટ્ટે નહી મને તેધણા ર 


દહાડાનો થાય તો, નીચે પરમાણુ પીચકારી મારવા શર્‌ કરવું. પણુ યાદ 


રાખવું કે જે તરેતના પરેમામાં પીચકાર મારેવામાં માવદે તો,ગાળી સુ 
છી જદો, વાસ્તે પંદર વીસ દીવસનો પરમો જુના થયા પછી રેસી પાતળી 
થયા પછી પીચકારી મારવી, જેવી કે સુગરેણેડ, બીસમયી સબનાણટર્સ. 
એસીડ ટાનીક, ઝીંક્સી સલફસ ખે ગાર મહિલી ગમે તે ખેક દવા રે થી 
3 ગરેત જેટલી લેઈ તેમાં ૧ મ્માંઉલ ઝુલાખ જળ નાંખી પીગળાવી તે 
કાગની પીચકાર્‌ીમાં ભરી ૪ંદરીમાં મારવી, તે એવી રીતે કે જમણા હા" 
થમાં પીચકારી ઝાલી તેની તણી ત્મડપો ઇચનૈ સમાશરે ઇદરીમાં દાખલ 
કરી પછી ડાબા હાયના ત્માંગળા તયા સ્‍્મેચુડા વચે છેદર્‌નું કુલ પીચ. 
કારીની શ્મણી સાથે "ખુખ દખાવી જમણા હાયયી પીચકારી મારવી,નેયી 
કદર્‌ની દવા તુર્ત બાહાર નીકળી ન જય,ત્મને તે ખે ત્રણ મીનોટમુધી 
દાખી ૨ાખવું. પીચકારીની કોઈ ખી દવાયી સ્માગમ્મગન ધણી ખળે તો 
સે ઘોડા દહાડા બેધ રાખવી. ત્મથવા ખીજ સ્મજમાવવી, પીચકારી દહા- 
ડામાં ખેથી ત્રણ વાર્‌ મારવી, તમને તે ઘોડા દહાડા સુધી જરી રાખવો, ઉ- 
પ્લી પીચકારીની દવાથી ફામદો ન થાય તો, નને પેસાબ કરતી થખત 
ઘોડી ત્યાગ ખળતી હેય ત્મને ઘોડું ધણું ૬૨૬ હય તો નીચે લખેલી ૬- 


વાને મેળવી કાચની પીચકારીમાં ભરી દરેરોજ મારવી, 


ખીસમયો સખનાઇટર્સ **ગૅરેન ૧૦ 
મીઊસીણેજ મ્માવ ગમસત્ખકેસોત્મા ..૬૨।મ ૪ 
મ્મફીણુ *.* ... ન્્ગરેનત૧ 
પાણી* ક જ માંઉસ ૧ 
ઉપલો થવા થોડા દીવસ જરી રાખવાથી પેસાખમાંની ત્માગ સમન 
ગન તથા દુખાવો બીલકુલ નરેમ પડી જશે, પછી નીચે લખેલી દવાઓ 
મેળવી તેના ત્રણ ભાગો કરી મ્મકેકો ભાગ દહાડામાં ત્રણુવાર પીચકારી 
વંતી ૪દરીમાં દાખલ કરવાથી ધણે! ફ્ામદો થશે. ર 
સુગર્લેડન -.., ... ગેરેત ૮ 
મ્ીક્સી શલફ્સ .. ... ગરેત ૮ 





પરમો અથવા પરમીખઓ.  ઉરૂક 


રીંચરેબોપી ... .. મીનીમ 3૦ 
ગુલાખ જળ, ..૪ક -».7# અઊંસ ર્‌ 
ઉપલી પીચકારીની દવાઓથી ફાયદો ન થાય તો નીચે પાંચ ૬ૃવા- ઓ 
એની ટીપ ભ્ાપેલીછે, તેમાંની કેક દવા મનુકરમપર્માણેતેમાંલએલા 
વજતમાં છેવી તમને તેને એક તમાંકેસ પાણીમાં મેળવી તેની પીચકારી 
મારવી, એક પીચકારીનો દવાથી ફાયદો ન થાય તો તેની નીચેની ખીજ 
દવા ભાપરેવી, પણ પાંચે દવા એકજ વખતે સષ્રળી ખેકડી કરી વાપર્વીનહી. 
તૈની સાધે એ પણુ યાદ રાખવું કે સમા દવાગ્મોની પીચકારી મા 
રેતી વખત ઈંદરીના જૂસમાં શ્મથવા તેની માસપાસ ત્માળુ અથવા 
ખળતર્‌। અમને દુખાવો હોવો ન નેપ્એ, 


ન્ક્ડ્ઝ્ક*.-----૮- -.-- 


પીષકારીતી દવાઓ. એક સ્માંઉસ પાણીમાં 
ગોલારેડ વોટર ક ૩૦્યી ૪૦ ટીપાં 
ફટકડી પડ ૧થી પ ગરેત 
કાસટીક ૧થી ૩ ગૂરેન 


 ગર્‌નવીટીરીયલ(ઞોખી હીરાકસી) ૧થો ૩ ગૂરેન 

બલુવીટીરીયલ(ચોખો મેરેયુયુ)ઝ ૧થી ૩ ગરેન 
ધણા દહાડાનો પરેમો જુનો થયો હોય તો મેટીકો કેપસ્યુલ નામનો 
દવાની ત્રણ ગોનીએ। દાડામાં ચાર વાર્‌ પાણી સાથે ગળાવવી. ગ્મને બા 
થી ૧ચમચો મે્ટીકો ઇન જેકશન મ્મતે ૧ ચમચો પાણી ગે ્બતેને મેળવી 
તેની પીચકારી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ છદરીમાં મારેવી, ત્યથવા પ થી ૧૫ 
રેન પરેશ્વેગનેટ આવ પોટાસ તથા ૧ માઉસ ઝુલાબજળ ખે ખંનેને 
બૈળવી તેની પીચકારી ફકત બેથી ત્રણ દાડા મારવી, શ્મને નીચે લઞેલી 

દવાએ। મેળવી તેના ચાર ભાગો કરી ગમકેકો ભાગ પાવો, 


સુખડનું તેલ *** રર।મ૧॥થીર્‌ 
ગણકબાવાનું તેલ .,., મોનામ ૮૦ 
ટીંચરે આવ હેનખેન ... દરામ ર્‌ પ 


ટીંચરે ભવ સ્ટીલ ..., દરર્‌ામ જ્‌ 
ગુંદરતો ભુકો “*** ૬સમ્‌ ૪ 
સાકરનો સીરો "* મમાંઉસ ૧ 
ઈ _ પ 


૫ર ર ર 








“ફક પરસો ભયવા પરેમીએ. 
પાણી #** ક્મોઉસ "1, 
ક ક્‌થવા 3૦ ગૈન ફટકડી તમને 3 ૬રોમ ચણકખાવા ખે ખેનેને 
ભાંડો તેતાં તણ પડીકાં ઇરી કેક પડીકુ દાડામાં ચારે વારે પાણી 

સાથે કૃકાડવું. સ્મથવા પ ગરેન કૃઢકડી અને એક ત્માંઉસ પાણી ખે 
ખેનેને બએળવી તેની પીચકારી સતાર્‌ સાંજ મારવી, ત્મથવા વીચે લખેલી 
દવાખો મેળવી તેના છભાગો કરી સકેકો ભાગ દાહાડામાં ત્રણુવાર્‌ પાવે! 
તરને તે થોડા દાડા જાર્‌ી રાખથી. 

પોાટામાષ્ોમાઇડ “ક” ૨રરેામ ૧ થીો*2 

પાટાસા ખીકાર્બોનસ *** દરક ૧ 


ટીંચર્‌ મ્યાવ હેતખેન ... દરમ ર ઘી ૪ 
“મફર્‌ વાટર કર ત્માંઉસ પા। 


ર તથા માંગે જણાવેલી દ્યાખા મેળવી તેમાંથી ૩3 દરમ જેઢલાની 
દાડામાં ચારે વારે પીંચકાર્‌ી મારવી, 


પાટામ્ા ખોમાઇડ મુ દર્‌।મ 2 


ગ્લીસીરાઇનત ક ત્માંઊસ બા 

પાણી ક માઉસ પા 
ઉપર્‌ જષ્‌ાધેલી પોટાસાષ્રોમાઇડની દવા પીવામાં તેમજ પીચકા- 
રીને વામ્તે ધણી ફાયદા કારેક છે, તેથી પરેમો સાજે થાયછે. એટલુજ 
નહિ પણુ ઇંદ્રી જાગરૂત થતી વખતે જે દરદ થાયછે, તે પણુ મટી 
«ય છે. મ્મથવા નીએ જણાવેલી દવાએ] ખેળવી પોણું વાંશ્ન ગલા 


ભરી દાડામાં ચાર્‌ વારે પાવી, મ્મને તે થોડા દાડા જારી ૨।ખવીટ 


સેલીસેલીક ખેસીડ .,* હરામ ૧થી૧॥ 
લાષ્ઠકર્‌ મ્મામોનીમાં એસીટેટીશ-**ઃ શાઉસ પ 
સાકરનો સીદો ., કાઉસ 
પાણી *રઉસ ૪ 


ઘણા જીતા પ્મને મીઠા પશેમામાં ધેસાબની સાથે ધણી પાતળી 


ધાત જતી હેય તો મોચે જણાાયેલાં ઉપાખે કરવાં, જયો ધાત «તી * 


મૂંધ યઈ મ્મતી બણ ડ્ાયદો મેધે; 









પ્રેમી અથવા પરૂમીખો, ર3૧ 


ગેસીડટાનીક .*“* ૨૬૨મ ભા 
ત્મફોણ ક ગરેત્‌ ૧ 
ગલીસીર્‌ાપ્નન ક દરમ 3 


એ સધળાંને મેળવી તેની ખેક ચોકડ ગોળી ખતાવી તેને લીસા 
પથરા ઉપર ધસી સુંવાળી કર્‌ી સ્મને તે ૪દરીના છીદ્રમાં જઈ શકે ભે- 
વડી નાતી કરી તેને સુકવી કઠણ થાય ભારે તે છીદ્રમાં દાખલ કરવી. 
તે એક કલાક સુધી રાખી કાહી નાખવી, સમા પરેમાણુ તકેકો ગોળી 
પરેમો સાજે થાય તાં સુષી ૬૨ સજ દાખલ કરેવી, સ્મથવા ખેક સ્માંઉસ 
મપરેમેસીટીનો મલમ તળા પ ગરેન કાસટીક ખે બનેને મેળવી: તેમાંથી 
થોડુ કેથેટર ઉપર ચોપડી તે કેઘેટરે (પીશાબ કાઢવાની ગટાપરેચાનો સળી) 
ઇદેરીમાં દાખલ કરવી, તે પાંચમીનીઢ સુધી રાખો કાઢી લેવા, સમા પર્‌- * 
માણે દાડામાં ખેક વારે થોડા દાહાડા સુષી કરવું, જેથી પાતળી ધાત જ- 
તી મધ થઈ જુનો પરમો સાજે થઈ જશે. 

ઉપલી દવાએ ન મળે તો, 

નાગરમોથ, ત્રીફળા, હળદર, દેવદાર, મરવા, છંદ્ડજવ, લોદરે જ 
સઘળાં સકકેક તોલો લેઇ તેતા ત્રણુ ભાગ કરી તેનો ઉકાળો કરી દરે રજ 
ખેક વખત પાવે।. 

અથવા-- 


છોટી લાયમી “ તોલો ૧ 
ફટકડી * લઊીલા૧ 
સાકરે ક તોલા ૨ 


એ સર્વને બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેના ત્રણ ભાગ કરી દરરોજ 
બ્મકેકુ પડીકુ થેડા દુધની સાથે સ્માપવું જેયી પ્રમેહ ખંધ યસે. 

અથવા --ગળોનો રેસ ૨૧। ભાર તેમાં મધ ૨૧। ભારે નાખો દર્‌- 
રોજ દીવસ યઉદ સુધી પાવું. 

ભથવા--ખએતરો, ગોખરે, કઉચાંતાં મીજ, ખે સર્વ ખર્‌ાખર લેઈ 
' ખારીક વાટી લુગડે ચાળી, તેમાંથી ૨૨॥ ભારે લેઈ તેમાં રૂ૨ ભારે 

સાફર નાખી ગામ્મના દુધમાં મેળવી મ્વારમાં દરરોજ પાવું. 

અથવા --ગમાકોલનાં કુણા પાંત્‌, મ્માંખળા, વીસતગરી હળદર, એ 


 * ૧૫૯ 





 ડ8% ર ક. ર ભથવા ॥ માંરી. 


ન સરવ બર્‌ાબર્‌ લે લેઈ ખારક વાટી ' લુગડૅ ગાળી તમાથી ૨ ટ્દ્બ ભારથી 
' ફના ભારે સુષી મધમાં મેળવી ચટાડવું, ખેથી સરવ જાતના પર્મેહ 


ર્‌ થસે. 
“દમહેકે-હ્ેમ્ક- 
ટાંકી અથવા ચાંદી. 
( સીફીભીસ--30011118 ). 
મંકી ભથવા ચાંદી ખરેબ રૉંડતો સંગ કરવાથી થાયછે, પરેમો, 
તથા ટાંકી ત્મથવા ચાંદી મે બને દરદો જુદાછે,' મરદને ટાંકી છદરીના 
છક ભાગ ઉપર જણાયછે, તેમાં ધણું કરી જુલની કોરે ત્માગળ વાર્‌મ- 
વાર્‌ થાયછે, કેટલીક વખત ફકત છંદર્‌ીની ચાંમડી ઉપરે હે હોયછે. સ્યને કોઈ 
વષ્મત મોળીની થાંમડી ઉપરે હોયછે તમને વખતે પેટ ઉપર્‌ પણુ થાય- 
છે, ટાંકીની નીચે પર્માણે ચાર જત કરવામાં તમાવીછે, તમને તે પે 
ર નું બ્યાંત પણુ જુદુ સમાપેલ છે. 
૧. સાદી ઢાંકી, 
૨૦ જખખત ટાંકી. 
3, “ખવાતી ટાંકો. મ 
૪, સડાવાળી ટાંકી, 





૧ લી સાદી ટાંકી. 
( સીસપલસંકર--5111[16 01810010 ). 


નૌશાની--ત્યા જતની ટાંકી સાધારેણ ચાંદા જેવી ગોળ હોયછે 
અને તે ધણું કરી નઠારી સોખત કરવા પછી એક ખે દાડામાં થઇ 
_ભમાવેછે, મતે તે એક કરેતાં વધારે ચાંદા પડેછે. તેનો દેખાવ જાણે 
 શ્રાંમડીને ગોળ કાપી કાઢ્યો હોય એવે હે હોયછે, તમને તેમાંથી થોડુ ધારૂ પર્‌ 
 નાકળેછે. ગા દરેદમાં ધણું કરી બદ થતી નથી, તમને જે થાય તોતે 


જલદ્દી પાકી જાયછે, ત્મને વપખ્ખતે દવા કરેવા સીવાય પોતાની મેળે ર૪ * 


જમછે, મને પાછળથો થરીર ઉપરે "ખરાબ ત્મસર્‌ થતી નથી, 








| 


ટાંકો ભથવા ચાંદી. 3૩૩ 


 ઉપષાશ્ય-એ મ્રેજની ફોલી જણાય “કે તરત તે ઉપર જલદ મૅ- 
સીડનાણટરીકનાં એક ત્મથવા ખે ઢીંપાં સળી ઉપર્‌ લેઈ મુકતાં, નથી 
તૈનું ઝેર બળી જસે, ફોલી ઉપરે ખએેસીડતાઇટરીક એટલુ બધુ ન નાખવું 


..ક, જેથી આસપાસની સારી જમીન ખળી જય. એ ગ્માસીડ લગાડવાથી 


થોડી ત્માગ ખળસે પણુ ને વધારે બળે તો તમને માજરીથી ન “ગમાય 
તો તે ઉપર્‌ ર્થડુ પાણી રેડવું, કદાપી ફોલીખો ધણી હોયતો વારા ફરતી 


કેક ઉપર્‌ લગાડવું. ખેક દીવસ લગાડવા પછી ફરેલી જુઝી જઇ ચ્ાંદા- 


નો દેખાવ લાલ થાય તો, ફરો લગાડવું નહી, પણુ સફેત પરૂ નેવી જમ્‌ [ત્‌ 
હોયતો ફરી બોજે દાહાડે ઉધર્‌ પર્માણે લગાડવું, બે ત્રણુ દોવસ એ પ્‌- 
રમાણે લગાડવાથી ધણું કરી લાલ જમીન સવી જસે. પણુ ફેલી છુટી 
જઈ ચાંદુ સરૂઆતથી પડી ગએેલ હોયતો, ત્યાઇઓડોફેરમ દાડામાં ખે 
વારે સવારે સાંજ ઘોડા દાડા તે ઉ પર્‌ ભભર્‌વવું. ત્મથવા ૨૦ થી ૬૦ ગરેન્‌ 
અાઇએઓોડોફોરેમ તથા ખએેક તમાંજંસ ચરબી એ ખૈનેને મેળવી તેનો મ- 


મરું“ અથવા એઇત્ટમેન્ટ સઆાવ રેડએકસાપ્ડ આવ મરક્યુરીની 


“ગળી બનાવી તે ઉપરે મુકવી, સમા સધળા ઉપાયોમાં ખાઇખોડોફોર- 
[% મનો સરવથી સરસ ઉપાયજે. 


આઇએપોફેરેમ તથા ઉપલી દવા ત મળી શંદે તો ચાંદાં પરવા 
ળાં હોયતો તે ઉપર્‌ કાસટીક જ્યાં સુધી લાલ ભોંય આવે તાં સુષા લ- 
ગાડવી, નમને ષછી સીમપલખોઇન્ટમેન્ટની પટી મારવી, તેથી પણ ત્મારામ 
ન થાય તો નીચે લખેલા લોશનમાં લુગડુ પલાળી ચાંદી ઉપર્‌ દાડામાં 


 ખૈથીત્રણુવાર મુકવું. 


એસીડ ટાનીકુ *”* ગૅરેન ર્‌૦ 
ટીંચરે લર્વડરકફો .,, દરમ ર્‌ 
પાણી પ શાંઉસ ૪ 


ઉપલી કઈ પણ દવા ન મળી શકે ગને ભારામ ત થાય તથા 


 શાંદઘંઘણાં ખરાબ સુજેલાં અને પર્વાળાં હોમતો તે ઉપર ધાધેથી 
 મૌરેશુથાનો કઢકો ફેરવવો ત્મતે તે બેથી તણ દાડા કરવું, જેથી લલ જન 








ડક નો સખત ટાંકી. 


મીન ભાવશે પછી ઉપરે સંફેત મલમની પટી મારેવી* શરીરને કુવત લા" 
વવા ટીંચરફેરી પરેકલોરીડ મીતીમ ૧૫ ને ત્રણ મ્માંલંસ પાણીમાં તાખો 
દાડામાં ત્રણુ વાર્‌ થોડા દાડા સુધી પાવું. 4 
ઉપલી ગ્મગ્રેજ દવાખે। ન મળી મ્માવે તો નીચે પરેમાણે ઉપાયો કરેવા, 
જેવાકે, વડનાં કુણાં પાંત; મહુડાનો છાલ, જાંબ્ુડાની છાલ, લોદરે, 
હરેડેની છાલ, હળદર, ખે સર્વ બરાબર લેઇ એને પાણીમાં ખારીક 
વાટો પદર! ઉપરે શેપ ફરેવો સ્મથવા સરગવાના ઝાડનો છાલ, તસ્મથવા 
નેપાળાના ઝાડતી છાલનું સુરણ કમી ઇદર્રી ઉપરે લગાવવું. ત્મથવા 
સોપારી પાણીમાં ધસીને લગાથવી, ત્યથવા *્રીફળાને કડાઇમાં બાળી 


' ત્તૈની ર!'"ખ કરી તેને મધમાં મેળવી તે લગાવવી. 


અથવા--મોર્થુથ, ખેક ભાગ, કાધો ખે ભાગ, મુડદારેસીંગ બે ભાગ, 
સોપારીનો રાખ ખે ખાગ એ સરેવેને મેળવી ખારીક વાટી તે લગાવવી. 
અથવા ભભરે્‌વવીં, જેથી તુર્ત ગ્યારામ થશું. 


અથવા --ર।ળ, ર્‌. ગા ભારે, ખોદારે ૨. બા ભાર, લોબાંન માં પ 


ભારે, હોરાદખણ રે. બા ભારે, હરેણાંગ પારો ર્‌, ૧ ભારે, એ સરવે 


ખાર્‌ીક વાઢી પાછળથી હરેણીએ પારો નાખી સલાવી પછી તેમાં ગાયા હ કઃ 
ધો થોડુ થોડુ નાખી ખરેલ કરેતા જવું એટલે સુધી કે પારો ખીલકુલ મા- જ ઓ 


લમ ન પડે તાં મુધી* પછી તે છરી ઉપરે ચોપડી વડ ત્મથવા પીપળાનું 
પાંત જર! ગ્રેમ કરા તે ઉપરે સુકી પાટા બાંધવો. ત્માં ઉપાય સારોછે. 

શ્પથવા--કાળીજીરી ર્‌. ૧ ભારે તથા ઉપળેટ ૨. ૧ ભારે, એને 
બાર્રકૃ વાટી લુગડે ચાળી તેમાં ગોળ ર્‌, ૨ બારે નાંખી તેની ગોળીયો 
૧૪ કરી અકકેકો ગોળી સાંજ સવાર્‌ થંડા પાણીમાં ગળાવવી,. પ્રઊંની રો" 
ટલી ધીખે ચોપડી મીઠા મોળી ખાવી ખીજુ કાઈ ખાંવું નહી, 





સખત ટાંકી. 


(ધી ઈનડેયુર્ટેડ શ્યોર ધ હન્ટીરીઅન સેતકર--1100 130પ૪ડાત્તે 
07 616 1000001184 01181101*0) 


હિં | જાતની ટાંકી, ખરાબ એરતતો સંગ કા પછી 
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સખત ટાંકો, ૩પ 


' શૈર્‌ાસરી ગણતાં ત્રણ નઠવાડીત્માં પછી શરૂ થાયછે, પેહલાં એક નાંની 
ફૈડકી “અથવા એક તાંતો મોરો પડેછે તમને તે વધીને ગોળ ચાંદુ પડેછે 
જે ધોડા દીવસ સુધી વધતુ જાયછે, એનો દરથી પાતળુ પાણી, નેવું 
નીકળા કરેછે, પછી થોડા દાડામાં તેની નીચે સકત કાચરે ધ્રાણેછે. ને 
તૈ ચાંદાને બે સ્‍્માંગળાં વચે દાખી ન્નેવાયી તેની નોચે નરેમ હાડકા 
જેવું કઠણુ “લાગેછે. ચાંદુ ધણું ઊંડુ હોતુ નથી તમને તેનો શદરથી ઘણે 
દરેનટે પરે નીકળતુ નથી પણુ ચળકતા ગ્રૅદર્‌ જેવા ચોકણૂ। પદાર્થનું તેના 
ઉપર્‌ સ્મસતરે કીધેલું હે।ય સ્મેમ લાત્રેછે સ્મને તે સુંવાળું લાગેછે, તેની 
કોરે ઉપસી સ્ખાવેલી તમને જડી હોયછે, સ્મને તેની ગ્યાસપાસની ચરં- 
મડી લાલ હૈતી નથી એની સાથે જંગના કાતરામાં ખદાંમતા જેવડી 
મેકથી વધારે ગાંઠો સ્મથવા ખદો થાયછે. તે ઘણું કરી પોતાની મેળે પાક 
ઉપર ચડતી નથી. સકત ટાંકીનું ચાંદુ ધણું કર્‌ એકજ હોયછે અને 
તેમાંની રેસી સાજ માણુસના ચાંમડામાં દાખલ કરી હોયતો તેને ચયા રોગ 
થાયછે, એટલે કે શમા ટાંકી ચેપી ગણાયછે, 

ઉપાય--ટાંકીની નીચે કઠણ કાચર્‌ ધાલવા મગાઉ નને તે ચાંદુ 
ખરાબ છીછડાવાળુ હોયતો તે "ખરાબ ઝેર ખાળી નાખવા તેના ઉપર 
કાસટીક લગાડવી અને તેના ઉપર્‌ ત્મળસોની પોલટીસ ખાંધની જેથી 
તે ખળેલો પોપડો નીકળી જઈ લાલ જમીન નીકળર્‌ ને તે પોપરો નીક- 
ળી ન જાયતો ડ્રી બોને દીને કાસટીક લગાડવી તનને પાછી અળ- 
સીની પોલટીસ ખાંધવી એ પરમાણુ બે ત્રણુ દીવસ કરવાથી પોપડો 
નીકળી જશે ત્યા ઉપાય ટાંકી યયા પછી પાંચ સાત દાડા કરવાથી ફાયદો 
થાયછે પણુ કઠણુ કાચરે ઘાલવા પછી તે ઉપાય ન કરવો, અને તેના 
ઉપર્‌ મરેક્યુરોત્મલ ખોઇન્ટમેન્ટની પટી મારવી, ક રોગમાં મુખ્વ દવા 
પારાની ગણાયછે. તમને તેથી શરીરમાં ફરીવળતુ લોહી અટકેછે અને 
જલદ ત્મારામ થાયછે. ત્માજરી ન્નેરાવર્‌ હોયતો નીચે લખેલી દવાની 
૧૨ ગોળીખો કરી ત્મકેકી ગોળી દાડામાં ત્રણુવાર્‌ ગળાવવી, 


 કેલોમલ કી ગરેન રૂ૪ 


ખડ્ડીણુ ,,, ગરેત૩ 
જજ 









સખ ટાંકી. 


ન ખલુપીલ મક ગરેન ૧૮ 
સલફેટ ત્માવ ખાયરેન ... ગરેન ૧ 
સ્મફીણ મોગઝુ ક ગ્રેન ર્‌ મિ 


ત્મથવા નીચે લખેલી દવાખોની છો સર્‌ખી ગોળીખએા બનાવી ત્મ" 
8# ગોળી સ્વાર સાંજ ગળાવયી, 


 હ્ાપડર છરીકમ કરેટા “ટ ગરેન ૧૮ 
સલફેટ મ્વાવ કર્વીતાંઇન કી ગરેત ૧૨ 
ત્મફોણ .., ગરેનર્‌ (બે) 


ત્મ્થવા ઉપલી દવાખએોને બદ્‌ણે પલમરેસપીલ ગરેન ૧૦ લેઈ તેની 
ખે ગોળી બનાવી તેમાંથી મખેંકેક ગોળી દહાડામાં ખે વાર્‌ ગળાવવી, 
ઉપલી ગોળીઓની દવાખો થોડા દિવસ જારી રાખખવી જેથી ટાંકીની શ- 
કતાઈ જતી રેહી તે રૂ જશે, ખએેટલે તે ખૂંધ કરેવી, પરંતુ રેઝાવાની 
૬રેમીયાનમાં ઉપલી ગોળીઓથી દાંતમાં દુખાવો થાય તથા પારાખો 





અજર્‌ી નેરાવરે ન હોયતો ઉપલી દવાને? ખદલે નીચે લબએેલી 4 
દવાની છો સરખી ગોળીએ ખનાવી બકેકી સવાર સાંજ ગળાવવી. 


સુછ સાવે, મોઢામાંથી "ખરેમ વાસ નીકળે તમને થુંક વધારે નીકળવા 


માંડે એટલે કે મોઢું થ્માવવાની કંઈ પણુ નીશાની જણાય કે ઉપલી ગો" 
ળીખએો ખેધ કરેવી, વળી ઉપરે પશેમાણે મોઢાની કંઈ પણ નીશાની જણાવા 
 મ્મગાઉ શકત ગાંઠ પીગળી જઇ તે રૂ્ઝી જાય તોપણ ઉપલી દવાખેો 

ખૈધ કરેવી, ઉપલી દવાખે। ત્માપતી વખ્ખતે જલદી જર્પત થાય ગેવેો 
હલકો ખોરે।ક સ્માજરીને ત્માપવે।. મરચાં દારૂ તાડી વીમેરે ગરમ ચોનનેની 
પરેજ રે"ખાવવી, શરીરને ગરેમ કપડા પહેરાવી રાખવાં થંડી હવા લાગવા 
રવી નહિ, 


ઉપર્‌ પરમાણે ખાબાની દવા કોઈ માણસને ન ગમતી હોય તો તેને 
૧ ૬ર।મ મરેડમુરીમ્મલ ખોપન્ટમેન્ટ રાત્રિ સુતી વેળા જંગના કાતરામાં 
અથવા કાખમાં અજરીને લગાડવો અને તે સારી પેઠે સોળવે।. જેથી 
થકત ગાંઠ નર્મ પડી તે ર્ઝી જશે, વળી તેની ૬રેમીયાનમાં ઉપર પરેમાણે 
મોટુ ખાવવાની નીથાની જણાય તો તે લગાડવાની ૬વા ખંધ કરેલી, ડો 








ક 


સખત ટાંકી, 3૩૭ 


મથવા પારાતી ધુણી મ્માપવાથી પણુ ઉપલો મરજ ખીલકુલ મટી 
 ક#ય છે? વાસ્તે ત્માજરીને સવારમાં ખીલકૂલ નાગો કરી એેક અખુરેથી 
 ઉપર્‌ બેસાડી તેના ત્માખા શરીર ઉપર તેમજ છેક નીચે સુષી કપાઇ થી 
થા ન જય એવી રીતે ધાબળી ખોઢાડવી અને મોટુ બહારે રાખવું પછી 
મેક પોહિળી રકાબીમાં ધેડુ પાણી ભરી તે વાસણ તે ગ્યુરશી નીચે 
મુકી ખેક છટ ખુબ લાલચોળ કરીતે પાણીવાળા વાસણમાં ખેવી રીતે 
મુકવી કે તે ઇટનો થોડે દળ તે પાણીથી ખાહાર્‌ રહે પછી તે ઇટ ઉપરે 
બા થી ૧ દર્‌ામ સીનેખારેની ભુકી મુકવી ખે પરમાણે કરવાથી છૂટની 
ગરમી પાણીનો ખાક ત્યને ઉપલી પારાની દવાનો બાફ તથા હવા એે 
ત્રણેની પું એેકદમ ખુરશી ઉપર ખેંઠેલા દરદીને લાગશે તમને તે ધુએ 
થવા ખાફ્‌ દરદીની ચાંમડીની રેમેરેગમાં દાખલ થશે, ખે પરમાણુ પા 
કલાક સુધી ધુણી શરાપી તે ખૈધ કરવી. તમને પછી લુગડા પેહેર।વી મ્મે- 
ઢાડી સુવાડી રેવા. તમા મુંણીથી મોઢુ ત્માયે તથા ટાંકો નરેમ યાય તો તે 
બધ કરેવી, ઉપલી પધુણીની દવા ન મળે તો કેલોમલ ગરેન ૧૫ શ્મથવા 
હીંગળા ના। થી ૧ દરામ સુધી દરેક પું ણીમાં વાપર્‌્વે।. 
ખે શિવાય ટાંકીના ઉપરે ખીજી દવાએ લગાડવામાં શાવેછે પણ 
ખેકલી લગાડવાની દવાથી શરીરની સ્મેદરેનું ઝરે નીકળતુ નથી, વામ્તે 
તેની સાથે ઉપરે પરમાણે પારાની દવા ખાવાની તમથવા મોળવાની શ્મ- 
યવા ધુણી ત્મજમાવવી નયી જડમુળમાંથી રોગ જતો રહેમ. 
મા જતની ટાંકી જણાય કેતે ઉપર્‌ ૬૦ ગરેન કેલોમલ ધોડા ઝુંદરેના 
પાણીમાં મેળવી તેની ર્ત્તદર્‌ વીશ સાંઉશ સુનાનું પાણી નાખી ખેક રસ 
કરેવું જેથી તે પાણી કાળુ થશે. મમા દવાતે બ્લકવોસ (કાળુ પાણી) કહે છે. 
ઉપલી દવામાં લીન્ટનો કટકો ખોળી માંદી ઉપર્‌ મુકવો તમને તેતા ઉપર 
ઉપલુ પાણી દર્‌ વખતે “ખુબ હલાવીને સત દાડો સીંચ્યા કરેવું, ભ્મથવા તે 
વાતી તીચે ને કાળે થરો બેસી જાયછે તે દાડામાં બેથી ત્રણવાર ચોપડવે।, 
 મગ્મથવા ૧૮ ગરેન કોરોસીવસબલીમેન્ટ તથા ૧૦ ભંઉસ ગત્રુનાનુ 
પાણી એ ખેનતેતે મેળવી તેમાં લીન્ટનોકટકોખોળી ટાંકી ઉપર્‌ સુકી ઉપરે 
ક લ રોતદાડો તે પાણી સીંચા કરવું, ગમા મેળવ ણીને યલોવોસ (પીળુપાણી) 
. રેછે. ગ ન 


₹( ફકર 












 ફંક્ફ અબાવાતી ટાંકી શ્મથવા ચાંદી, 


થવા થોડા ગેન શ્યાઇઓડોફોરમ સવાર સાંજ ધોડા દાડા ચાંદી 
_ઉપર્‌ ભબરાવવું, ચાંદીમાં ધણી બળતરા ખળતી હેય અને તે મુછ આવી * 
હેમ તૌ થોડા સુગર્શેડતા પાણીમાં ઢીંચરશ્યોપી થોડુ નાખીને તે ચાંદી 
ઉપરે તુગડામાં બોળી મુકવું “મતે ૬૨૬ તરેમ પડવા પછી ઉપર્‌ પ્રમાણે 
ઉપાપો કરવા, 





ખવાતી ટાંડો અથવા ચાંદી. 


ફ્િજડેનીક શેનક્રર--101148000%10 €13101*0)” 

નીશાંની--ત્માં જાતની ટાંકી ત્મથવા ચાંદીમાં તેની ત્માશુ પાશની 
કોર્‌ સરખી ગોળ હોતી નથી પણ ખવાઈ ગખેલી આડીતેડી તમને અ- 
ડબગડી હેય છે. તેના ઉપરે મીણુના નેવું છીછડુ ચોરેલ હેય છે* તેમાં 
થી 'ખરાખ ગંધાવું ગોસના પાણી જેવું ફીકુ લાલ પાણી નેવું પર્‌ નીકળે 
છે. બાસપાસની જગો ખવાતી જાય છે, તમને ચાંદીનું કદ મોટું થતું 
#પય છે, આતી સાથે બદ થાય છે, તમને તાવ પણુ સ્‍્માવે છે. બદ પા- 
કીને છુટ છે ભને ત્મદરેથી પરે નીકળે છે, તારે આજારોને જરા ડીક 
લાગે છે. બદ છુટ્યા પછી તેની સ્યદરે ખરાબ ગંધાવું છીછડાવાળુ પટ 
હોમ છે અને તે ખાડો એેક અથવા બે દીવસમાં વધી «ઈ મોટો થઈ 
જાય છે. ક 

ઉપાય--ત્માં «તની ચાંદી ઉપર એકથી ખે ટીપાં નાઇટરીક શમા” 
સીડ ગ્યથવા એસીડ સલફયુંરીકનાં ટીપાં સઆસ્તેથી ચાંદા ઉપર નાંખવાં, 
મતે તે ફરવું ડ્ેલાઈ જઈ સારી જમોને ખરાબ ન કરે તેને વાસ્તે તે ના” 
"વા મ્મગાઉ તે માંદાતા ફરતુ જરા ગરમ કરેલ મીણ સમથવા મ્ટાકીંગ 
પલાસ્તર્‌ની પટી માંદીની ફરતી મુકવી, તમને પછી ઉપર્‌ પરેમાણે ટીપાં 
નાંખવાં, અને પછી ઉપર્‌ ભળસીની પોલટીસ બાંધવી. ખે પર્માણે ખે- 
થી ત્રણુ દહાડા કરેવાથી ગમેદરેની ખરેબ રેસી નીકળી જઇ માદાની જન 
મીત લાલ યશને, મ્માસીડ લગાડતી વખત ધણી ખળતર્‌ા બળે તો ઉપુર્‌ 
થેડા પાણીની ધારે કરવીન ચાંદાની જમીન લાલ યયા પછ્ઠી નીચેની દવામાં 
ઇુગડું ગોળી તેના ઉપર્‌ દહાડામાં ખેથી ત્રણુ વાર મુકવુ, & 


૪ 





ખવાતી ટાંકી ત્મથવા માંદી, 33૬ 


ખેસીડ ટાનીક ૭૨૦ ગરેન્‌ રેક 
ટીંચર્‌ે લવંંડરેકો# મ દરમ ર૨ 
પાણી 0 ક ગ્માંશંમ ૪ 


ખે પરેમાણે ખે ચાર દીવસ ભીનેલુ લુગડું મુકવા પછી તે મ્માળા 
ઉપર્‌ સીમપલ ખોપત્ટમેન્ટની પઢી મારેવી, ખેઠલે રૂઝી જર, 
કદાપી ચાંદુ વધતુ જતુ ન હોય તો નીચે લખેલી દવામાં લીન્ટનો 
કટકો બોળી તે ઉપરે મુકી તમને રાત દીવસ તમા દવાથી ઉપરે સીંચા કરવું. 
₹૨ક વેળા બાટલી ખુખ હલાવીને સીચવું* કાર ણ કે દવા તીયે બેચી જામ કકે. 
કલોમલ? -... ગરૈન ૨૦ 
સુનાનું પાણી* * માઉસ ૧૦ 
ગમા જાતની ટાંકીમાં ત્માજળર્‌ીના શરીરમાં ધણી નખળાઇ થાય છે. 
વામ્તે નીચે લખેલી દવાખાના ચારે ભાગ કરી અકેકો ભાગ દરે ત્રણ ક" 
લાકે દરરોજ પાવે।. 
પોઢાસાં ખાષખોડાઇડ ી .** ગૅરેન ૧રેથી 3૦ 
મોતી ખરેડ ઢીંચરે મમાવ ઝુખાાકમ... રરેમ રે 
કમપામ્ત્ડ ડીકાકશત ત્મ,વ સારેસાપરીલા, ત્માંઊંસ ૧૨ 
અથવા--પોટાસીખો ટારેટરેટ સ્‍્માવ ત્માયરેન ગરેન ૨૦ તેને ત્રણ 
ત્માંઉસ પાણીમાં મેળવીં તેમાંથી ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી દહાડામાં ત્રણ 
વારે પાવું. 
ચથવા--તીચે લખેલી માભાયી ૧ લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાહાડામાં 
ભણવારે પાવું. 
ખેસીડ તાપટરીક ડીલુટ ..:* મીનીમ ર્‌ 
કમપાઉન્ડ ટીંચર્‌ ત્માવ સીનકોના, દરમ ૧ 
ખારેકનો ઉકાળા *** .-- શ્માંસ 3 
ઉપલી દવા ધોડા દહાડા જારી રાખવાથી ત્માજળરીના ત્મંગમાં શકતી 
સાવશે તેમજ ચાંદી પણુ ર્‌ઝાઈ જરૈ* 
ત્યા રોગમાં ધ્રણું દરદ થતુ હોય વો ૧ ગરેન સ્મકોણુ દે ચાર્‌ કઃ 
બાકે ગળાવવું, 
ઉપલી પખવાતી યંક્રીમાં દુઃખખાવે। ઘોડો રાય ત્મયુવા જમીત મુ ક 


૧23 





ર૪ સશડા માળી ટાંકી ત્થવા ફાઇમોસીસ,. 


બાળી તેતા ઉપર મુકયા કરવો. 


પો2સીખો ટારેટરેટ આવ ત્ાયરેત . ગરેૈત ર્‌૦ 
પાણી કેડ . આંઉ(સ ર 


ખીને--ખેસીડનાઇટરીક ... ક ,.. મીનીમ ૪ 
ડસરીકડ અથવા યોગી પાણી ... *્માંશસ રે 
ગ્યથવા--૬૨૬ ધણું થવું હેય તો નીચે લખેલી દૃવાએોને મેળવી 
તેમાં લીન્ટનો કઢકો બોળી તે ભાગ ઉપર્‌ મુકવો, તમને તે રાત દહાડો તે- 
નાથી બીન્લો રેોખવે!. રં 
મેસીડ ટાનીક ક ..* ગરેન ૧/ 
ચર ખોપી. .-** -.. સ્‍્માંઊંસ વા 
કારેખાલીક સમાસીડ... .** નરેન ૨૦ 
સુગર્ણેડનું પાણી *...- -**: મ્માંઉસ ૬ 
શકતી આવે એવા ખોરાક સ્‍ાપવો* તમને બહુ નભળાઈ હેય તો 
તાનો ગલાશ્ન ભરી દાહાડાંમાં ત્રણુ વારે "ખાંણા સાથે શ્રી વાઇન સ્માપવે!, 
ઉપલી ખવાતી ટાંકીમાં પારાની દવા પીવામાં સ્માપવી તદ. 


નનવા નાદાન 


સડાવાળો ટાંકો અથવા ફાઈમોસીસ. 


સ્લફ્રીંગ સંકર અથવા ફૂાઈમોસીસ., 
(3૫0૩૪ 0180070 0? 1213000088)* 


નીશાન્‌ી---મા જાતની ઢોકીમાં ઇદરીની ચામડી સુજી તાવે છે, 

કમને લાલ થાય છે, ધણી વખત ખે સોન્ને મ્મેટલો બષો હેય છે કે 
ચામડીયી ત્માત્ખુ છુલ હુંકાઈ જય છે. અને ઉપરેની ચામડીને તાણી જુલ 
ખાર કાઢવાથી તે નીકળતુ નથી, ખે પરેમાણે રહેવાથી તેના ઉપર કાળે 
 હાંધ શ્મથવા માંદુ પડેછે, ત્રેતૈેમાંથી સડેલી ગંધાતી વાસ નીકળેછે ત્મને 
શ્રદર્થી પાતળુ લાલ પાણી જેવું ટપકા કરે છે, ધણા દાડા મે પર્માણે 


 જ્રેવાથી ફપલી ષામડી સુડદાલ થઈ જુદી પડેછે. શે ખે પર્માણે ન 


નહ, 


ઉ રાબ ન રાય વો, નીચે લખેલા ખે ઉપાયોમાં ગમે તેમાં લીત્ટનો કઢકાં 











ક 


સડાવાળી ટાંકી અથવા ફાઇમોસીસાઅૃ ૨૨૪૫ 


જુલની ત્માસપાસની ચામડી સડીને નીકળતી જાય છે, બાજરીની તંદુ- 
રેમ્તીમાં બહુ બીગાડ થાય છે, તાવ સમાવે છે, દરદ ધણું થાય છે, સ્મને 
તૈથી ઊં આવતી નથી, સમા ટાંકીમાં ખદ થતી નથી, 
ઉપાય--ખસ'ખસનાં ડ્ીંડવાં નાખી ઉકાળેલા પાણીના વાસખુમાં 
દરેદીતો ઇદરી ૬ર ત્રણ કલાકે તમરપો કલાક ત્પેદર ખોળી રાખવો. તે 
પાણી ખમી શકાય એટલુ ઊનુ રાખવું. છુલ તથા ઉપલી ચાંમડીની વષે 
તે પાણીની પીચકારી માર્‌વી, જેથી દરેની સધળી રસી ધાવાઈ “ઈ 
ખાહાર નીકળશે, એ પર્‌માંણે ગરેમ પાણીની પીચકારી મારવા પછી ગાર 
માંઉમ બ્લેકવોસમાં ૩૦ ગરેત કેલોમલ મેળવી તેની પીચકારી ઉપર 
પરમાણે ૬લ તથા ઉપલી ચામડીની વચે દરે ત્રણથી ચારે કલાકે મારવી. 
અને તેજ મેળવણીમાં ઝીણું લુગડુ બોળી તેની ત્રયેદર સુયાથી ન- 
ળવી દાખલ કરેવું, સ્‍્મતે તે ઉપલી દવાથી ભીનેલુ રા"ખવું* ઉપરે પરમાંણૅ 
બ્લેકવાસની પીચકારી માર્વાથી ખળતરા ધણી ખળે તો તેને બદલે ૧ 
માંઉસ સુગર્લેડનું પાણી તથા 3 દરામ ટીંચરઓપી ગે ખનેને મેળવી 
તેની પાંચકાર્‌।ં દાડામાં ચારથી પાંચવારે બે દહાડા સુધી મારવી, ્મથવા 
નીચે લએલાં દવાની પીચકાર્‌ીતે જગોખે મારવી ત્મને ૬૨૬ નરેમ પડવા 
પછા પાછી બ્લેકવોસની પીચકારી મારેવી, 
' મૌર્યુયુ “ન રરાનગ બા 
સુગરેણેડ “** ૬રશમ ૧ 
પાણી ન્ન ન્માંઉસ#/ 
અથવા--ખ્લેકવાસમાં લીત્ટ પલાળી છંદરીનો સુજેલી ચામડી તમ 
થવા મોઢા ઉપરે લપેટવું. મ્મને તે ભીનેલુજ રાખવું, અમથવા નીચે લખેલી 
દવામાં લીન્ટ પલાળી ઊપર પરમાણે લપેટી તેથી ભીનેધ્રુજ રા"મવું, 
ગોલારેડવાટરે ... દરમ ૨ 
ટીંચરેએ૭ોપી ... દરામ 2 
યોખુ પાણી : * ત્માંઉસ ૧૦ 
શા દ૬રેદમાં તાવ હોયજે તેને તરેમ પાડવા સાર્‌ નીચે લખેલી ૬૧માંથી 
1 લીફર્‌ ગ્લાસ ભરી દરે ત્રણુ કલાકે દાડામાં ચારેવાર્‌ પાવું, 
હૃચ્૪ 






કુણ શજ્ડાવાળી ઢાંકી થવા ફાઇમસીશં, ર 





પાટાસા ખાઈ કારમોતસ ... ગરેત ૪૫ 


પોાટાસા નાણ્ટરેસ .** ગેરેન ૪૦ 
મ્પીરીઢ ૪થરે નાણટરેસ ... દરમ ૧ 

ઝુંદરનું પાણી -** ** મ્માંઉસ 1 
પાણી **. સાંઉસ 3 


સ્મુથવા નીતરે લખેલી ૬ૃવા ઉપર્‌ પરેમાણે પાવી, 
લાઇકર્‌ ત્મામોનીયા એસીટેટીસ સ્માંઉસ ૧ 
સ્પીરીટ ઇથરે તાઇઈટરેસ ... દરમ ર 
પાટાસા નાળટરેસ “*« ગૅરૈનત્‌ ૪૦ 
%મફર્‌ વોાટરે **. ..* સઅંઉસ ૪ 
' ગ્રાજ્ને કભજ હાય તો ઉપલી બેમાંની ગમે ત્ત દવામાં ચારે દરમ 
ખએેપસમસાણ્ટ નાખોને પાવું. 
તાવ ઉતરી ગયા પછી સકત ઢાંકોમાં જણાવા પરમાણે ખધુપીલની 
ગોળીએ ગળાવવી, 
કદાપી ઉપલી કોઈ પણુ શૃવાથી તાર્‌ાંમ ત થાય અને દરે સડો 
વધારે યતો જાયતો બજારને કલોરોક્રેર્મ સુધાડી જુલની ઉપર્‌ની ચામડી 
ખાહાર્‌ “નમો કુલ સ્ેદરે માધુ હઠાડી તે વયલાભાગને ફોરસપમાં(ચીપીએ।) 
ખ્રોખરે સરખો ૬ખાવીતે છુલની ખરાબ ચામડી લેનસેડથી સરખી એકદમ 
કાપી તાપ્મવી, પછો તેના ઊપરે વાઇળી ૬ખાવી નનેવાથી ને કોઈ મોટી તસ 
કપાણી હશે તો તેની સ્મેદર્થી સેડ છુટે ન ખેમ માલમ પડેતો ગમાર્ટરી 
ફોરસેપથી તે નસ પકડી તેને રૈશુમની દોરીથી મજબ્રુત ખાંધી લેવી. તે 
 માંષી શેવા પછી કપાલ ચામડીની ત્મેદરેથી લોહી ધણું જતુ હેય તો 
ઢીંચર્ફેરીમાં લીત્ટનો કટકે ખોળી તે ઉપરે દખાવી દેવો. મેટલે તે લોહી 


શચણુ બેકદમ બંધ થઈ જર. ઉપર્‌ પર્માણે ચામડી કાપી કાઢવાથી જુલ 
 બાદાર્‌ નીકળશે, પછી તેના ઉપર્‌ ચાંદી હોય તો ઉપરે પરમાણુ બ્ઊૈક- 
પાસ વીગેરેની ઉપર લગાડવાની દવાખે। વાપરવી, તમને તેની સાધે ઉપરે 


પર્માણે પીવાની દવા પણ્‌ ત્માપવી જેથો ન્લદી ત્મારામ થઈ જરી. 


ક સુથતા-કડયું ખથવા જતતત ટાંકીમાં પારાની દવા ખાધામાં * 
પ  *માપવાયી કાયદો કરેણિ, પણ ખ્વામખેલી ભથવા સડાવાળી ઢાંકીમાં પા- _ 








ધૃ, ફેજ્ડં 


રોની દવા શ્માપવી તરહી, તેમજ ગ્યાજરીને સર્સ્‍્માતથી તાવ તથા દરદ 
ઘણું હે।મ, ખદ મોટી થઇને પાકી હેય, ત્રથવા ચાંદીનો રોમ એક બેવાર 
આગળ થઈ ત્માવેલ હેય ત્મને તેથી શરીરમાં તખળાઈ હેય “થવા 
પારાની દવાથી મોટ જલદી તાવી જતુ હોય ત્મથવા આજરીને ગરદનમાં 
ગાંઠો થખેલ કિ મ્મને તે નબળો હેય ત્મથવા ખહી ત્મથવા બરોલ 
હેય ત્મથવા મરડો સ્મથવા ઝાપો ત્મથવા ગુરેદાનો રોગ હેય તો કદીપણ 
પારાની દવા ત્માપવી નહી. એ 'ખરેખખર્‌ ચોકસ યાદ રાખવાનું છે, અથવા 
બોદાર,સોયરો, હીરા।દખણુ, સીંદુર, માણસનાં હાડકાં ખે સરેવ સરખે ભા? 
લેઈ ખારીક વાટી લુગડે ચીળી ટાંકી ઉપર્‌ દાખવું, 
-₹૦ટ૦૭૦૩-- 
બર. 
( ખ્યુબો--1301)»0. ) ર 

સખખ--કડઠડણ્‌ ત્મયવા હાડકા નેવી ટાંકી મી *મથવા પુર્રને 
યાયછે તારે તેનું ઝેરે ન્નંગના કાતરામાં લોહીની મારફતે જાયછે મને તે- 
ભી ગાંઠ બેધાયછે નેને બદ કહેછે,બદ ટાંકો જણાયા મ્મગાઉ પણુનણાયછે. 

ઉપાવ--ખસખસના ફીંડવાંને ગરમ પાણીમા ઉકાળીને તેનો સેક 
ખદ ઉપરે કરેવે।. *મથવા તે ઉપરે લ્રાઇકેરે આઇએખોડાઈન પોૉંછાવતી 
દરરોજ ચોપડવું, ત્મથવા દરદી મજબુત હેય તો બદ ઉપર્‌ એકથી ખે 
ડજત ઝળે મુકવી, તમતે પછી તે ઉપરે ગરેમ સેક કરવો, ત્મને પછી 
કણ ટાંકીમાં જણાવા પરમાણે બ્લુપીલની ગોળીખએા ગળાવવી, ભને 
“ગતા કાતર્‌।ામાં 3૦ ગરેન ન્‍ેઢલો બ્લુએઉઇતન્ટિમેન્ટ દરરોજ સાન સ- 
વાર્‌ ચોળવો, ખએથો ગાંઠ ખેસી જક્ષેં, પણ “ને પાક ઉપર્‌ ચડે તો તેના 
ઊપર્‌ ત્મળસ્ીની અથવા ઘઉના લોટની પોલટીસ દહાડામાં ખેયી ત્રણ 
વારે સુકવી” તમને તરેમ થએલા ભાગ ઉપરે પોટાસા કાસટીક બેથી ચારે 
દહાડા સુધી લગાડવો, ખેમ કર્વાપી પોતાની મેળે જુટી જશું, પણ પાકી 
*ય ત્મતે પોતાની મેળે ત છુટે તો તસતર્થી આડો મોટો કાપ મુકી 


પદ્‌ [કાઢી તાખયું, પાકમાં પછ્ઠી જલદી ન ગોર્‌ાય તો સમંદર જમીત ખોદ 


૧૨૫ 





છ «સજના મે 





તી જાયછે. નસતર્‌ ઝુકલા પછી તેની ગદર કારગાલીક એ ઈલમાં લીન. 


"ટ ભાળી બદર નાખવું# અથવા ઝીંક એઇન્ટમેન્ટ અથવા ઝીનત 
એઈન્ટમેન્ટની પઢી દરરોજ માર્વી. જગમમ ગરમ પાણીયી દરરોજ 
સવો, ત્યને ઉપર્‌ પરમાણું કારેખોલીક એોઇલ ત્તથવા મલમની પટી- 
એમા મારવી. રૈઝીન એઇન્ટમેત્ટની ત્પાગળી દરરોજ તાજી ખનાવીને મુ- 
કવી. બદમાં વખતે તાવ હોયછે તેને તરમ પાડવા નીચે લખેલી ૬વામાંથી 
૧ તીકર્ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રસ વાર્‌ પાવું. 
પોટાસા ખાઈ કાર્ખોનસ *** ગરન ૪૫ 
પોઢાસા નાધટરેસ ..ક ગૅેરૈન ૪૦ 
સ્પીરીટ પથર નાઇટરેસ .** ૨રે।મ ૨ 
મીયુસીણેજ મ્માવ ગમત્મકેસીયા, મ્માંઉસ ૧ 
પાણી રી .** શ્માંઉસ ૩ 
માપે કખજ હોય તો ઉપલી દવાના એેક ખોરાકમાં કેપસમ સાધ્ટ 
ટ્રામ 3 થી ૪ ચારે નાખો પાવું. 
ખદ્‌ સરત્માતમાં સુજી ખાષેલી હોય તમને ત્મામ બળતા હેય તમને 
પણું દરેદ યતું હોયતો નીચે લખેલી દવામાં લુગડું ખોળી તે ઉપરે મેલ્યા કરવું. 
ગોલારેડ વોટર પ --* ૨ઉરે।મ ૨ 


ટ્રીંચર્‌ ક્યોપી .*** છ૪.. ૬રામ ૨ 
યોપખ્ુ પાણી ક“ ૦૪. ભ્માંઉસ ૧૦ 


ખલ્નો દુઃખાવો તરેમ પડવા પછી તે કઠણ સ્મને મોટી હોય ભ્મને 
પીગળે નહી તો તેના ઉપરે તેના કેદ જેટલી નાની લુગડાંતી ગાદો મેલી 
તાણીને પાટો ખાંષી રાખવો, જેયી વષ્મતે ખેસી જરી; 

ખદ જુઢવા પછી મશ્મથવા નસતર્થી કાપવા પછી સ્વૈદરેની જમીન 
ખરે।બ છીછડાવાળી જણાય તો તે ઉપરે કાસટીક લગાડવી, મ્મને પછી 
ઉપર્‌ પોલટીસ ખાંધવી, ગમે પરેમાણે ખેક ખે દીવસ કાસટીક લગાડવાયી 


છીછડાં જુદાં ન પડે તો તે ઉપર્‌ ખેંસોડ નાઇ ટરીકના ખેક મે ટીપાં ના" 


ખ્વાં તમને પોલટીસ બાંધવી, ખે પર્માણે એેક ખે દાહાડા કરેવાયી જ્ઠી- 


છડા જુદા પડી લાલ ભોંય સમાવે, એટળે તેના ઉપરે સીમપલ ખોઇન્ટ * 


શેન્ટ્ની પટી દરરોજ મારવી જેથી રઝાઇ જમી. 
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ક ૪, ક્ટ. 





શરીર ઉપરે ટાંકીના ઝરેની ત્મસર, ૩૪૫ 


ઉપલી દવાએ ,ત મળી ત્માવે તો હરડેની છાલ, પીંપર, સીંધવપખખાર 
ખે સર્‌મ વોસ વીસ ગરેન્‌ લેઈ વાડી તેને ખેરંડીયામાં તળી રોજ “ખવ"* 
રેવવું. ત્મથવા જીરૂ, ખેણીની છાલ, ઉપળેટ, ઘ્વઉઉ, ખોરેડીન! પાન 
ખેતે કાંઝના પાણીમાં બારીક વાટી બદ ઉપર્‌ શેપ કરવો, જેથી તુરત 
મારામ થશે, ત્મથવા ધીલોડાને ધેટીના દુધમાં વાટી દરરોજ લેપ કરવો, 
સ્મયવા કસુમીનતાં જુલ, નગોડ, લાતખખ, ખોદારે, મણસીલ એ સરવ ખરા- 
ખરે સેઈ પાણીમાં ખારીક વાટી તેની લુગદી ખદ ઉપરે દરેર[ જ બાંધવી. 
તેના ઉપરે નળીયાનો ગરેમ ગરમ સેક કરેવે।, 
“કઝ 
શરીર ઉપર ટાંકૌના ઝેરની અસર. 
( સકનડરી સીફીલીઝ--320010 1૪ 8330111118 ) 
ઢાંકીનું ઝર લોહીમાં ફરવાથી, ઢાંકી થયા પછી ઘોડે મહીને શ્મયવા 
કાઈ વખત ઘણે વરેસે શરીરના ચાંમડીમાં તરેહવાર્‌ જાતના ૬રેદો ઉત- 
પન થઈ છુટાં નીકળેછે . નવાં કે રાતી છાંટ: ફોડલા, માંછલીના ભોંગડા 
જેવા પોપડા, પડવાળી ઝીણી ફોડકીએા શરીરેના જુદા જુદા ભાંષમાં 
કઠણુ ગાંઠો. મસા, તેમજ .કલેનજુ- ભેજું. દીલ, ફેફસાં, ભ્માંતર્ડાં, હે! જરી, 
મ્ાંખો. વીગેરેમાં પણ બીગાડ થાયછે, શરીર ઉપર્‌ ર્પીત્માના જેવડાં 
મોટાં પરૂવાળ। ચાંદા થાયછે, વખતે માથાના. નેણના, દાઢીના, પાંપ- 
ણુના વાળ ખર્‌ી જાયછે, હાથ પગના નખમાં સડો લાગુ પડેછે શ્મને 
તે સડોને નીકળી પડેછે. મોઢામાં, નાકમાં શ્મને ગળાની તમંદર્‌ પાકી જ" 
વાથી તેમજ ચાંદા પડવાથી બરાબર ખખવાઇ શકાય નહીં; તેમજ કેઈ ગો” 
જ ગળાઇ શકાય નહીં. વખતે તાળવાંમાં ચાંદુ પડી શ્મને તે હાડકુ સડી 
ભાં છેદ પડે જેયી તાક અતે મોટુ એક થઈ જય, તેથી વાજ ગુંગણે 
થાય, સાફ ખેલાય નહો. છાતી, સીનાના,. પગના નળાના, તથા હાથનાં 
મ્મને ખાજા હાડકાંમાં કળતર્‌ તમને દુખાવો થાયછે શ્મને હાડકા ઉ- 
પર કડણૂ ગાંઠો થાયછે તેને દાબવાથી દુખાવો! થાયછે. ર 
ઉપાય--તાવ હોયતો તેને હલકા ખોરેક ઉપર રાખવા શ્ને તાવ 


૪૪ 
પ્શ્લૃ 





“3૪%  ક્ષુરીરે ઉપર્‌ ઢાંફીના ઝેરની સ્‍્મસરે; 


નર્મ પાડવા નીચે લએેલી દવામાંથી ખેક લીકરગ્લાસ ભરી દર્‌ ત્રણ 
કલાકે દાડામાં ચારેવારે પાવી, 


પોટાસાબી કારેબોનસ હેર ગરેન ૪૫ 
પોટાસા નાળણટરેસ ક ગરેન ૪૦ 
સ્પીરીટ પથર્તાપ્ટટરેસ ... હરાંમર્‌ 

મીયુસીશેજ ખાવ ગમગ્કેસીમમાં ::- માંઉંસ ૧ 
પાણી મા ગાંઊસ 3 


તાવ નરેમ પડવા પછી શરીરે ઉપરેતાં યાઠાં પરવાળા ન હોય તો 
તને સ્માજરી ખહ્‌ નબળો ન હેય તો પલમશ્સપીલ ગરેત ૧૦ ની ખે 
ગોળીખએો બનાવી, સવાર સાંજ સ્મકેકી ગળાવવી. ત્મથવા નીચે લખેલી 
દવાખેોની છો ગોળીખો બનાવી તમંકેકી સવારે સાંજ ગળાવવી, 
ખલુપીલ ક *** ગન ૧૮ 
સલફેટ માવ ત્માયરેન ... ગરેન *. 
મ્મફ્ીણુ ્ .-* ગત ર્‌ 
ઉપલી ગોળીઓથી ફ્રાયદદો ન થાય તો નીચે લખેલી દવાની છો ગોન 
ળીખો ખનાવી ત્મંકેકી ગોળી નવાર સાંજ ગળાવવી. 


હાઈડરાજીરી કમકરેટા મ. ૭ ગરેન ૧૮ 
સલ્ફેટ આવ કવોનાંઝત ... ગરેન ૧૨ 
મફોણ ફક ગરેન ૨ 


ઉપર્‌ પરમાણે ગોળીખા લાંખા દીવસ ત્માપવાથી ફાયદો ન થાય 
તો, નીચે લબેલી દવામાંથી ૧ લીકરગલાસ ભરી દાડામાં ત્રસૂવારે પાવી, 

લાળકર હેડરજરી ખાઈ કલોરેષ્ઠડ ,* ર૨૬રામ॥ 

ઇમપાંઉન્ડ ડીકોકસન ત્માવ સાર્સાપરીલા ... મ્માંઊંસ ૩ 


ઉપલી લવા ન્તુના ખ્માતેસકતા ખ્માજર્માં ધણો ફાયદો કોણે ગન 


થવા ઉપલી દવાખાને બદલે મોઢુ સમાવે તાં સુષી નીચે લએેલી દવાએના 


ખાર ભાયો કરી અકેકો ભાગ દાડામાં ત્રણુવારે લાંષા વખત સુધી ખેટલે 


મ. મો શ્માંઘે ભાં સુધી પાવી* 
સોષ્યુશન મ્માવ પરક્લોરાઇડ માવ મર્ક્યુરી ... દરમ ર 














કરીશ ઉપર્‌ ટાંક્રીના ઝેરની મ્મશર્‌, 3૪૭ 


પોઢાસા ત્માપ્ગ્ઞોડાઇડ ..* દરામ ૨ 

ઇતફ્યુઝત ગાવ ચીરેટા "૦ મમ્‌ઊંસ ૧૮ 

ત્માજરી તબળે રેય તેમજ ઉપર્‌ પરેમાણે દવાખેો પી ત્મગરે 
"ખાંછ ન શકે તો, ્માગળ કહા સુજબ પાર્‌।ની પુંણી ત્માપવી, તેમાં ધણું 
કરવા થી ૧ ૬રામ સીનેખારેતા ભુકાની પુંણી દરરોજ ન્વારમાં થોડા 
દાડા ભધાપવી, નથી ધણે। ફાયદો થરી. ત્મથવા એપત્ટમેન્ટ 'માવ મરે 
કયુરી «તંગના કાતરામાં ત્મપથષા બગલમાં ઘોડા દાડા દરરોજ ગોળવ! 
ગાપવે. 

ઉપલી દવાચ્યાથી દાંતંતા પારા દુગ તથા મુજ માવ તે મૌટુ 
સમાવી ભાય તો તે ખંધ કરવી, 

શરીર ઉપરના ચાઠાં મ્મથવા ડ્રોડકીએ રસી વીનાની સુકી હોય તાં 
સુધી ઉપલી પારાની દવાખોનો ઉપયોગ કરેવો. પણ ચાઠાં ત્મથવા ચાંદાં 
રેસીવાળા હેય ત્મથવા યાય તેમજ ગળામાં નાકમાં તમને ખીન્ન કોઈ 
ભાગમાં સડો લાગુ પડી તેમાં રસો થાય તમને ત્યાજરી નખળેો તમને 
લેવાઇ ગખેલો હેયનો. ઉપલી પારાની ૬વા ત્પાપવી નહી. એેવી હાલતમાં 
નીચે લખેલી દવામાંથી ૧ લીકરેગલાસ ભરી ૬ાડામાં ત્રણવાર પાવી, 


કોડલીવર ખોલ પ દરમ ૧ 
લાઈકરપોટાસી ડી મીનીમ 2૩3 
પોટાસાં ખાઇએ ડાઇડ ... ગરેત્‌ ૯ 
પાણી શ્માઉંશ ૧ 
ભથવા--નીચે લખેલી દવા ઉપર પરમાણે પાવી. 
પોઢાસા અાઇએડાળડ પ ગરેન ૧૨ 
લાઇકરપોટાસી ક મીનીમ 22 
ટીંચરે હહએોસીબમસ ... ર૨૬ર૨ામ૧ 
ખારેકનો ઉકાળે ક ગાંઉસ ૩ 


ઉપર્‌ પરેમાણે જ્યાં પારાની રવાખો આપી ન 9કાય ભાં ઉપલી 
ટીંચર હેખોસીન્ઓામીવાળી તેમજ નીચેની દવામાંથી ૧ લીકરગલાસ ભરી 
 શડામાં ત્રણુવારે પાવાથી ધણે ફાયદો થાયછે. 


* ક. 1 ર... 5૪ 
# પ ર ૩*૭':;*-' ડક ન 
માકડ ન કિ 
સ ક ડઝ 
રજૂ * ક 





ી શરીર ઉપર્‌ ટાંકીના ઝેરની ત્મસર, 


પોઢાસા ખાપ્તખોડાઇંડ ...  ગરેન ૧૨ 
લાઇકર પોટાસી *** દ્રામર્‌ 


કમપાઉન્ડ ડીકાક્શન તાવ સાર્સાપરીલા, આંઉસ થ્‌ 


કદાપી ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય તો નાચે લખેલી ૬૧૬-,/-* દ 
લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી, જેથી નબળાઈ $રે થમ 
આતેશકના ચાઠાં રૂઝાશે તનને સાંધાનું તથા હાડકાનું કળતર્‌ મટર, 

સીરેપ ખાવ આઇઓડાઇડ ત્માવ આયરન ... મીનીમ રડ 

ડીકોક્સત અવ સારેસાપરીલા ---૦ “માંઉસ 3 

બાહારેની દવા તરરીકે ચાંમડી ઉપર નોક્નેલ ચાડાં તથા ફોલીએ 
ઉપર્‌ પારેનો મલમ નવો કે ખોલીએેટ ત્યાવ મરેક્યુ રી ત્મયયવા એપ. 
ન્ટમેત્ટ આવ રેડબોકસાઉડ ત્યાવ મરયુરી ત્મથવા ૨૦ ગરેન જેટલો બ્લુએા- 
ઇન્ટમેન્ટ એમાંથી ગમ તે ખેક, ચાઠાને બલેકવોસમી પાઈ સવારે સાંજ 
ચોપડવો મ્મતે તેતી સાથે ઉપર પરમાણે પીવાની દવાએ શ્ાપવી, નથી 
યાહાં રૂઝાઇ જઈ ત્યારામ થઇ જર. 

ટાંકૌના ખાજારથી ફેફરાનો રોગ થયો હેય તો, ઉપરે જણાવવા 
પરેમાણે પારની દવા પાવાને બદલે નોસે લખેલી દવામાંથી દોઢ વાઇન 
ગલામ ભરી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું. ઇ 

પોટાસા અઆઇએોડાઇડ ... ગરૈન ર૦ 
મ્પીરીટત્મામોની ત્યા એરોમેટીક, દરામ ર્‌ 
કમપાઉત્ડ ડોકાકશન ત્માવ સાર્સાપરીલા, તાંઉસ ૧ર્‌ 
ઉપલી દવા બે ત્રણુ દાહાડા ત્માપવાથી ગાજરનું મોઢ ન સમાવે 
તો ત્મકેકીજ વેળા ૧૩ થી ૧૮ ત્મથવા ૩૬ થી ૧૦ ગરેન ત્માપએ।ડા૪ડ 
એફ પોટાસીત્મમ દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, ત્મથવા નીચે લખેલી દવામાં 
થી ના થી ૧ ચમચો ભરી ખાણું ખાધા પેહેલાં પાવી. 
ખાઇઓએડાઇડ આવ પોડાસોમ્મમ ... દરમ ૪ થીંક 
ફેરીએટ ત્ખામોનીન્મા સીટર્સ "** ૬ર।મ ૪ 
પાંણી *** સ્માંઉસ 


સુચતા--પારોની દવા સર્‌ કરવા આગમજ આ વાત ધ્યાનમાં 











શરીરે ઉપરે ટાંકીના ઝેરેની શર, ર૪ક ી 


રાખવી કે આઇએડાઇડ આવ પોટાસીઅમની દવા બધ કરતે તરત 
પારની દવા ચાલુ કરેવી નહીં, પણ તે ખેધ કરવા પછી વોડા દાડાનો 
મ્માંતરો ના'યાને પારાની દવા સરૂ કરવી, એ પર્માણે નહી કરવામાં 
અવે તો ઘણું સખત મ્‌હેફ સવી જરી. 

મમા થયા હાય તો તે કાતર્થી કાપી નાપખ્ખી પછી તે ઉપર્‌ થોડાં 
ટીપાં ઝગ સોલ્યુશન સ્‍્માવ પરેક્લોરાઇડ ત્માવ સ્માયરેત ત્મથવા એેસી- 
ટીક એસાડ મુકવું ત્મથવા કાસટીક લગાડવી ત્મથવા ઘોડાં ઢીંપાં સોલ્યુશ- 
ન સસ્‍્માવ નાઈટ્રેટ ખાવ મર્કયુરીતાં મુક્વાં, ્મથવા તેમાંથી ચોકાયું 
પાણી ઝરે તો તે ઉપર્‌ મરક્યુરી-્મલ એ્ન્ટમેન્ટ ગમથના વાપ્ટટ પ્રેસીપે- 
ઢ લગાડવો સ્મથવા તે ઉપરે જર્‌। કેલોમલ ભભરાવવો-- 

અધવા--ઉપલી દવાખે! મુકવાથો તેટલો ભાગ સુજી ન્ય તો તે 
ઉપર્‌ ત્મળસીની અથવા ઘઊંના લોટના પોલટીસ મુકવી મ્મથવા બા 
ગ્માંઉસ કાસટીક પો?।સ તથા ૧ ૬રામ ઝુંદર એ ખંનેને ધોડા ધના 
લોટમાં મેળવી પછી મ્ટાંડીમ પલાસતરેની પટીએો ખનાવી, તે મસાનાં ન્‍- 
ટલ! અથવા તેના બરોબર કાંણાં પાડી તે ઉપરે મોટાડી મસા ખાહાર્‌ 
રખો, પછી તે ઉપરે ઉપલી પોઢાસા કાસટીક વાળી પોલટીસ મુકવી, 

નખ પાકે તો તે ઉપરે કાસટીક લગાડવી ત્મને તે ઉપર્‌ મર્કયુર્‌ી- 
ત્મલ ખોઇન્ટમેત્ટ થોપડવોા ત્મથવા બ્લાકવોસમાં લુગડુ બોળી તે ઉપ. 
રે મુકા કરેવું, 

હેઠ ઉપર, જીભ ઉપરે, ત્મને ગાલ તથા મૌઢામાં, જીભ ઉપરે, ચાંદાં 
ગ્મને ચીર્‌ા પડેછે તે ઊપરે ત્મળમે હાથે કાસટીક દાડામાં ખેક વખત લ- 
ગાડવી, નને તે થુંક થુંકો નાખવા કહેવું. તાળવું લાલ યઇ ગયું હેય 
તમને તેમાં ચાંદુ પડયુ હોય તથા ગળાની ત્યેદરે કાકડા પાસે ચાંદુ પડે 
તથા લાલ યઈ જય તો તેતા ઉપર્‌ લમાડવા સાર્‌ ૧૦ ગરેત કાસટીકને 
ખએેક ત્માંઉુસ ડંપ્સટાંલ્ડવોટરે “અથવા વરસાદના પાણીમાં કળવી તેને 
ગક નાંની સીસીમાં ભરા, તેતા ઉપર્‌ બ્લુ કાગળ લપેટી રાખવું તમને એક 
વાદ્ળીના નાતા કટકાને એક નેતરેની છોઇને છેડે બાંધી તે વાધ્ળીનો 
કટકો ઊપબી દવામાં બોળી, તાળવા ઉપરે તથા ગળાની સ્‍દરે કાકડા 


૭ 








૨પ શક્રરીર્‌ ઉપર ટાંકીના ઝેરની મ્મસર, 

પાસે ઈવસમાં એક વાર્‌ ઘોડા ઘડા સુધી લગાડવું જેથી એકરમ ભારાઃ 
મ યઇ ૦ર. થવા ગળાતા દરેદમાં નીચે લખેલી દવાખાને મેળવી 
તતા દવસમાં ખે વારે કોગળા કરાવવા. 
ગેસીડ હેડરોક્લોરીક ડીતુટ -*.- દરમ ૧॥ 


શ્રોપ્યુમધ **૦ મમાંઉસ ૧ 
ગુલાબજળ "૦ “ભધાંઉસ #7 
પાંણી “** સ્માંઉસ ૮ 


દાથનાં, પગતા નળાનાં, હાંસડીના તમને સીનાના હાડકાં સુજી ત્માથે, 
તેમાં ઇખાવો થાય, તેના ઉપર સકત દરદ વાળી ગાંઠો થઈ આવે તો તે 
ઉપર્‌ ટીંચરે મ્માણઓડાધ્રત પીછાવતી દાડામાં ખે વખ્ખત ચોપડવું, ત્મથ. 
વા બા દરમ મરેક્કુરી્મલ એઇન્ટમેન્ટ તે ગાંઠો ઉપર ૬૨ રાતે ચોપડવો 
થવા મરકયુરી-્મલ પલાસતર્‌ની પટી મારવી, નહી "ખમાય ગમેટલું દરેદ 
થતું હોય તો તે ઉપર્‌ ઘોડી જળે। મુકીને ઉપરે ગરેમ પાણીનો શક કરવો. 

રાતે ઊંધ લાવવા ૧ યી ર ગરેન શ્મફીણ રાતે ગળાવવું, 

ઉપલી દવાએ ન મળી શ્માવે તો-- 

કરીગ્માતુ, કડુ, લીમડાની છાલ, જેઠીમધ, નાગરમોથ, પડોળ, પીત. 
પાપડો, ખસ, ત્રીફળાં, કુડાની છાલ, ખેનો ઉકાળ] થોડા દાહાડા પાવાયી 
મ્મારામ યશે. . 

અથવા--ચોખા સ્મતે કુડાની છાલને પાણીમાં ખારીક વાટી 
લેપ કરવો, 

*્યધવા-પતુરાનો ર્સ,નાગરવેલનો રસ, ગંખેલીનો રસ, પોળી ધરો- 
નો રેસ, મનસીલ,પારો, ગંધક,પ્રથમ પારા ગંધકની કાજળી કરી તેમાં મન- 
સીલ વાટી તેમાં સરસીઉ તેલ નાંખી ખરેલ કરવો. પછી ખાકીના ચારે 
રેસ એમાં નાંખી પહેરે ખે “ખરલ કરેવે. પછી કાચના વાસણમાં શ્મથ્‌. 
વા મીનાઈ વાસણમાં ધાલી રાખવું, પછી તેમાંથી ધોડા દાડા લેપ કરવા” 
થી ત્મારામ થઇ જશે. ત્યા ઉપાય ધણે। સારો છે. ર 


 _જથમા-ખેરેસાર, હરડેદળ, બેડાં, મ્મામળાં, લૉખડાની * તરેછાલ, ક 
કડવું પટાળ, ગળે, મ્મરડુશોતાં પાન, ખે સરવ ખરાબર્‌ લેઈ આખાં ક / 


ભગંદર ત્મથવા નાસુરે, $૫૧ 
પાખાં બાગી તેમાંથી રૂ. ર॥ ભારે માટીતા કોર વાસણમાં પાણ) ડેર 
ર॥ માં નાખો ઉકાળી ખાકી પાંણી ૨, ૭ ભાર રહે, મારે ગળી તેમાં 
ચોખો ઝુગળ વાલ ચાર નાખી, હલાવી યેડુ પડવા દેઈ પાઈ રેવું. ખે પર્‌- 
માણે દરરોજ પાવું, 
“હટ 
ભગદર અથવા નામુર. 
(ફીસચુલા---181015 ) 
નીશાંની--શરીર્‌ના કોઈ પણ ભાગ ઉપરે ઊંડો જખમ થવાથી તે- 
માંથી રેસી વહે છે. મ્મતે તે તદન રઝાવાને બદલે તેમાં ઊંડો ઝીણૂ। દો- 
રે! જેવે! પોકળ મારેગ રેહી જય છે. સ્યને તેમાંથી રસી વહા કરે છે, 
તારે તેને ભગદર સ્મયવા નાસુર કહે છે, નાસુરનાં છીદ્રનું એક મોટું હેય 
છે, સપને કોઈ વખત ખેને ખાજુએ મોઢાં દેયછે, જેથી તેની ગંદરે રૂપાની 
સળી નાંખવાષી એક મોટેથી બીજે મોર નીકળે છે, નાસુર્માંથી પાતળી 
લોહીવાળી રેસી નીકળે છે. 
સખખ -ઝુમડાં અયવા જખમ પાકવાથી તે છુટી તેનું મોઢું નાંનું 
રેહો જયછે જેથી બરોબરે રસી નીકળવાથી ત્મંદરના ભાગો ખવાતા જાયછે, 
અમને તેથી નાસુરે પરે કજો,*તેમજ કોઈ વખતે ગુમડાને મોટો સેગાફ્‌ મુકવા- 
ન ખદધે જર મોટું કરે છે જેયી સ્ાંદરેતી રસી બરોબર ખાહાર નીકળતી 
નથી. એટલે તેમાંથી ભરનીંગળ અથવા નાસુરે થઈ જાય છે. દાંતમાં સડો 
થવાથી ગાલમાં નાસુર્‌ પડે છે, ગરદન ઉપર, ગુદા આગળ, પીસાખની 
ઈંદરીની નીચે તમને બીજ કેટલાએેક ભાગમાં ગુમડુ થવાથી તેમાં નાંસુર્‌ 
પડે છે. ટાંકી અથવા પરેમાનો રોગ થવા પછી પેસાબની જગો ગ્મથવા 
જુદા ત્માગળ ગુમડું યઈ નાસુર્‌ પડી જાય છે. સમને તેને ભગંદર કહેછે. 
પેસાબની જગો સ્ામળ નાસુર પડે છે તારે વખતે તેમાંથી પેસા ટપ. 
કોત્મા કરે છે અને ગુદા ત્માગળ નાસુરે પડેછે તો, તેમાંથી વખતે ગાડા 
નો કંઈ બાગ તે રસ્તે નીકળે છે, ી 
_ ઉપાય--આવા બીમાર્તે હવા બદલ કરવાથી ધણુ ફાયદો થાય છે 


કુ વાસ્તે નખની શકે તો તેમ કરવું, તનને પોસટીકારક ખોરાક આપે! 


૫૩૬ 








ફપ્ક્્ૂે મડીદર ત્મથવા નાંસુરૈ, 
ગને નબળાઈ વધારે હેય તો,થોધો શરી વાઇત ત્મથવાન્પોર્ટ વાઇત પાવે. 
નાસુર્માં પીચકારી મારેવાયી તે રજી જય છે, વાસ્તે નીચે લ- 
એલી દવાખાને મેળવી તેમાંથી સ્યકેકો ચમચો ભરી તે કાચની પીચકારી 
વડે નાસુરેમાં દરે ત્રણુ કલાકે માર્‌વી તમને પીચકારી મારેવા પછી તે ઉ- 
પરે ભાંગણી દાબી રાખવું. 


કવીતાંષતડી સલફસ ... ગરેન 1ર્‌ 
એેસીડ સલફ્યુરરીક ડીલુટ,... મીનીમ ૧૫ 
પાણી, રા - ગાંશસ ર્‌ 


ઉપલી દવાની પીચકારી ધોડા દહાડા ચૌતુ રાખ્યાથી ઘણે દરને? 
નાસુરે બધ થઈ જય છે, તે દવા હાજ્રે ત હોય તો, ઝીંકસીસલક્સ ગ- 
શેત પથી ૧૦ તમને છો માઉસ પાણી, એ ખંનેને મેળવી તેની શ્મથવા 
૧ દરમ ટીંચર્‌ શ્માવ મ્માઇએાડાઇન તથા સાર દરમ પાણી એ ખંતેને 
મેળવી તેમાંથી થોડું થોડું દરરોજ પીચકારીવડે નાસુરેમાં દાખખલ કરવું, ત્મ 
યવા રૂપાતી સળૌને ટીંગરે આાળખોડાંધતમાં બોળીને અથવા એસીડના. 
૪ટર્‌ીકમાં બોળી તે નાસુરેની ત્મંદર્‌ ફેરેવવી સ્મથવા તે ઉપર્‌ સ્માઇએડો 
ફોર્મ ભભર્‌ાવવો,ગ્મયવા ર્યી ૩3 ગરેન કાસટીકને ૧ ત્માંઊસ પાણીમાં એ- 
ળવી તેની ૬રેરોજ પોચકારી મારવી. ર 

શ્ધધવ।--તાસુરે મોટું હોય તો તેમાં કાસટીકની મી ફેરવવી, 

વખતે હાડકાખામાં સડો લાજ પડવાયી'હાડકું કાઢવા શં.વાય ઉપલી 
દવાથી નાસુરે ખંધ યતું નથી. દાહ સ્‍્મથવા દાંતમાં સડો થવાથી ગાલમાં 
નાસુર્‌ થયું કહે છે ગમથવા દાહો ડી કહે છે, તેને સડેલી દાઢ કાઢવા સીવાય ઉ- 
પલી દવાયી વખતે ફાયદો થતો નથી, વાસ્તે તે ડુયફારસેપથા કાઢાં નાંખખવી 
એટણે તરેત તેની મેળે રૂઝાઈ જશ, તેમાં ખીજન કેટલાએેક ભગદર સ્મ- 
યવા નાસુસ્ે ઉપલી પીચકારીથી વખતે ર્ઝાતાં નથી તો તેની ત્યેદર્‌ ડા- 
ઇંરેકટર નાંખી તેમાં નસતર નાંખતી તે વડે કાપી પછી તે ઉપરે સીમપલ 
મોઇન્ટમેન્ટ્ની પટી દરરોજ મારેવી, જેથી રૂઝી જર. 

ઉપલી સશ્રેછ ધ્વાખા ન મળી સવે તો નીચે પરેમાણે દશી ઉ. 

પાયો કરવા, 








ભર્ગદરે -્મથવા તાસુર્‌ ૩૫૩ 


પરે નીકળતું હેક તેની ગદર થોરે ત્મથવા ત્માકડાના દધમાં દવે. 
ટ પલાળી હમેશાં મુકવી, ત્મથવા ગરેમાળાનું મુળ, હળદર, મજ&, એને 
મધમાં બાર્‌ક વાઢી તેની દીવેટ કરી ્મેદર સુકવી, ત્મથવા મધમાં સમ- 
થવા મીઠાના પાણીમાં દીવેટ કરી મુકવી, અથવા, સા%ખાર્‌. જવૃ"ખાર્‌, 
કંપીસો, મેદો, ટંકણખાર, પોળો એેરસાર ખે સધળાં બાર્‌ાબર્‌ લેઇ એને 
ગાયના ધાંમાં બારીક વાટી દીવસ એક રહેવા ૬ઈ પછી તેની દીવેટ કરી 
દર્‌ ભરેવી, જેયી જીવડા હશે તે મરી જઈ રૂઝ આવશે, ત્મથવા નગોડ 
ના પાનના રસમાં તેલ પકવી એ તેલનો દીવેટ દરરોજ મુકવી, ત્મથવા 
ભેૈસા ગુગળ શેરે ૧, સીંદુરે*તોલા ૧૦, વછનાગ તોલા પ૫, ઉહ પરેથમ ભે" 
સાજ્ઠુગળતે હથોડાથી ખેર ણુ ઉપરે જર્‌। ધીનો હાથ દઈ કુઢવેો।, નરેમ થયા 
પછી તેમાં વછનામ, સીં;રે નાંખી નર્મ કરવો, પછી તેની શ્યાગળી ખ- 
નાવી દરરોજ મુકવી, 


અથવા--મૌર્યુયુ, કુંપીલો, મુરદારરવંગ, ધોળે એરસાર, સફેતો, સીં- 
$૨, હીંગળા, મીણુ, કેસર, ગાયનું ધી એ સર્વ ખરાબર્‌ લેવાં, પછી 
ગાયન! ધીને ગરમ કરી નીચે ઉતારી તેમાં પેહેલાં મોર્થુથુ વાટીને નાંખખ- 
વું, પછી તેજ વખત તેમાં મોણ નાંખો તેન પીમળાવી લેવું, પછી એમાં 
ખાકીનાં ખોસડો બારીક વાટી નાંખી તેને એેક દીવસ સુધી કાંસાની યા- 
ળીમાં ખુભ પાણી નાંખ્ખી તેમાં તે નાંખી હાથ વતી ખુખ મર્દન કેવું, 
પછો તેની ત્મામળી બનાવી દરરોજ સુ કવી નયી જલદી ભમાર્‌ામ થમે. 

અથવા--સફેત મીણ, મસતકી, ગુંદર, મોઢળ, મેરથુયુ, ટંકણ'ખારે, 
સાજીખાર, સોં;રે, કૈપીલો, મુગ્દારેશોંગ, ઝુગળ, તીખાં, સોનાગેરૂ, ઇલા- 
યતી, બેર્્ને, સફેતો, દીંગળો, સુધ ગધક, એ સરવ ખર્‌ાબર્‌ લેઇ મીણ 
વીના સર્વેને એકઠાં ખારીક વાટી. ત્મને મીણને ગામના દ્ીમાં તપાવી સુધ 
કરી પછી સરવ એસડો મીણુમાં મળવી દીવસ ખે સુધી “ખરલમાં ખુબ 
બારીક પરતી એેંક જીવ કરી તેની શ્યાગળી કરી લગાવવી, જેથી તતકા- 
ળી ત્મારામ થશે. 
_ ઉપલી દવાયી ભગદર ન મટે તો બીલાડાનાં હાડકાં ખાળી તેને 
ખેડા, હર્ડાં તયા ખામળાના પાણીમાં વાર્ટનિ દરેસેજ લેપ કરેવે।, 


દે ૧૮૦ 





 શ્શ્વા--કાયખાની પીઠને ખાળી ઉપર પર્માણે પાણીમાં વાઢી 
તેનો ઉપ કરયો, 
મ્મથવા -..સાખરેસોંગાતે ખાળીને તેને મધમાં મેળવી નાસુરે ઉપર્‌ 
દરરોજ લગાવવું, 
જનના ાાસઝડાવય 
પાંડુ. 
( કાશ્બનકભ--033301110010 ) 
નીસાની--જે ભાગમાં પાઠુ થવાનું હેર્ય તાં પહેલ વહેલી તે ભા" 
ગની ચામડી લાલ થાય, તે જર! સકત લાગે તેમાં આગ શ્મગન બળે, 
ને દુ"ખાધે થાય પણ તે ભાગ સર્‌ તમાં સુજ્લો લાગે નહી, પછી 
થોડો વખત પછી સોશ*ે વધવા માંડે તને ગોળ કાચળાનો પીઠ નવો 
ઉપસેલો તમને કઠણુ ફેલો દેખપાયછે* જેમ સાનને વધતો જય, તેમ ત્માગ 
ધણી ખળે, ૬"ખાવા ધણ્‌। થાય, તમને તાવ પણ શવે, ધોડા વખત 
પછી પાઠાનો રંગ કાળાટ પકડે ત્મને તેના ઉપર ફરેતી નાની ફે!ડકીએ। 
થાય, જે જુઢો જવા પછી ષાઠા ઉપરે છીદ્રો પડે, પાઠુ ચુમડાંની પહે 
પાકીને નરેમ થાય નહીં, પણ સકત પથ? ન્ેવુંજ રહે, તેના પડેલા છી- 
દ્રની તદર સર્ફેત છીંછડા જેવું બરેલું જણાય સ્મને તેમાંથી ધોડું પારૂ 
પરૂ નીકળા કરે, રોગનું ન્નેરે વધવ'યી તઆાસપાસનો ચામડી સડીને ની 
કળી જય સ્મને તાં ખએેક મોટો ખાડો પડે, તેમાંથી ઘોડું ગંધાવું પર્‌ તથા 
સંફેત છોછડાં નીકળા કરે, વખતે * દરના ભાગો જલ દી “ખવાઈ જ 
હાડકાંમાં સપ લાચ્નુ પડે જેથી સ્‍્ાજરી રીખી રીખીને મરણ પામે, પાઠુ 
ધણી વખતે એક થાયછે, તમને વખતે ખેક ર્ઝાવા પછી પાછું બીજુ 
થાયછે. ખે પર્માણે સાત મ્માઠ પાઠાં થાયછે, તમને કોઈ વખતે સરૂ અ।- 
તથી ખેક કર્‌તાં વધારે પાઠાં થાયછે, પાઠાં બરેડાના કાંઠા ઉપરે, ગર્‌દ- 
નમી પાછળ, ખેોચી ઉપર, ખભા ઉપર, સ્મને કુલાની વચેના હાડકા 
 ઉંઘર થાયછે* પણુ કેટલીક વખત હાથ પગ અને ખીજ શરીરના ભાગો 
ઉપર્‌ થાયછે, કઝ સ” 








પાઠું,  ફપ્રપ્‌ 


 ઉપાય--ખાજર્‌ી નેરાવરે મ્મતે મજબુત હે, મ્મતે તાડી ભરેલી 
હેય, તમને રગ થવાને એેક ખે દાહાડાથી વધારે ન થયું હોમ તો પાઠાની 
ફરેતી ૧ થી ૨ ડજત જળે મેલાવવી, તે પછી નીચે લખી દવાખોની 
સરખો છો ગોળાંએા કરી તેમાંથો ૨ યી ૩ ગોળી ગળાવવી, મ્મતે યારે 
કલાક પછી તેની નીચેની જુલાખની ૬વા પાઇ દેવી. 
કમપાઉતડ એકસટરાકટ સવ કીલોસીંથ* ગરેન ૧રે 


કમપાઉનડ ર્બાર્બપોલ મની .*.ગરેન ૧૩ 
ખલુપીલ જ ર **ગરેત ૬ 
ગોઇલ સવ કેરીવે કં ,,*ઢીંપાં 3 
ગાર્‌ કલાક પછી નીચેની «વા પાઇ દેવી, 
એપસંમ સાણ્ટ પ *. દરમ ૪ 
માના (સીરેખેસત) ... “** ર૨રામર 
સુનામ'ખોનો ચા ર ..* માઉસ ૧ 


ઉપરે પર્માણે દવા ખ્માપી ઝાડો સાફ લાવવા પછી નીચે લખેલી 
દવામાંથી ૧ લીકરેગલાસ ૬ર ત્રણ કલાકે દાહાડામાં ચાર્‌ વારે પાવી, 


લાઇઈકર્‌ સ્મામોનીયા ખેસેંટેટાંસ ... શ્યાંઉસ ૧॥ 
સ્માનટાંમોનીયલ વાઈન ... *** મીનતીમ રે9 
પોાટ!સા તાઈટરેસ ..“- *૦૦ ગૅમૈન ૩૦ 
કેમફર્‌ વોટર , ** ** સ્માંઉસ ૪ 


૬૨૬ ધણું થતું હોય અને રતે ઊંધ ન ખાવતી હેય તો નીચે લ- 
એલી ૬વામાંથી ૧ લૌકરેગલાસ ભરી રાત્રે પાવી, 


વીતમ એનટીમોની .. .-. મીતીમ ૧૫ 
ટીચરે ખોપી ર *- સૌીનાંમ ૧૫ 
કેમફરે વેટર ન ... '*'માંઉસ 3 


નતે પાઠુ તાનું દાય અને સર્‌ત્માતમાં ત્માગ ધણી બળે તો જળે 
મુકવાને ખદલે થડા પાણીમાં અથવા ઝુલાબજળમાં, ત્મથવા કેમફ્રેવે- 
ઢરેમાં વરુગડુ ખોળી પાટો ખાંધવે!, અથવા ગુલાબજળમાં ધસેલ સુખડ 
મોપડવું ત્મતે ૬૨૬ ઘણું થતુ હોય, તો ખએોપીયમ પલામતર્‌ની પટી મુકવી 
“થવા મેલાડોના પલાસતર મુકવું, 


૧૮૧. 


ડિ 
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““.“જેપુદ પાઠુ* 
ર ક ક હ ન ન ક 1, ” જ રી ] જ સડ 


[ ક્ાંઠુમોતું થયું હાય તો તે ઉપર અળસીની અથવા ઘઉના લોટની 


 પોલટીસ દાડામાં ત્રણુવાર્‌ મુકવી, ખેને પોલટીસથી પકવી તે શોડવું પણુ 
નસતર્‌થી નબળાઇના વખખતમાં પાડ્‌ કદી ચીરેવું નહી, નહીતો લેહી વધારે 
જઇ “ખરેભી થશે, 

પોલટીસ મુકવાથી પાઠામાં છીદ્રો પડે તેની ત્વેદર ૧ ભાગ કારખે।- 
લીક એસીડ સ્મને ૬ ભાગ ગલીસીરાઇન, ખે બેતેને મેળવી તેમાં લીન્ટ 
ખોળી તે છીદ્રમાં સળીથી લીન્ટ દાખલ કરવું, સ્મને તેના ઉપર્‌ ખે તેલ 
એક બેવાર સીંચવું, દરદ ધણું થતુ હેય તો ઊપલી શ્વેળવણીમાં વા ભાગ 
ટીચરે આવ એપી નાખવું, તથથવા ટરપેનટઇન એપલ તથા સાલેડનુ 
તેલ સરખે ભાત્રે મેળવી તેમાં લીટ ખોળી ઉપર પરમાણે છોદ્રમાં દાખખલ 
કરેવું, સ્મને ઉપર્‌ પોલટીસ ખાંધવી, તે ધોળા છીંછડા। જુાઘાનપડેતો 
અને ખરાબ ગધ નીકળતી હેય તો ૧ ૬રામ કાર્બોલીક એસોડને ખે 
ત્યાંઉસ પાણીમાં મેળવી તેમાં લીત્ટનો કટકો બાળી પાઠા ઉપરે થોડો વાર્‌ 
સુધી સુકવો, એટલે છીંછડા જુદા પડો જરે, છીંછડા નીકળી ગયા પછો 
લાલ જમીન માવે, તે ઉપર સીમપલગોપત્ટમેન્ટની પટી મારતા રેવું. 
એટલે રૂઝાઇ જશ, 

અથવા પાઠામાં છીદ્ર પડાંત હેય તો પાઠાતા મ્રરવથી નરેમ થયેલા 
ભાગ ઉપરે પોટાસા કાસટીક લગાડવું, જેથી સ છીદ્ર પડશ ખએેટલે ઉપલી 
તેલની મેળવણીમાં લીત્ટ બોળી દશ ખોસા કરેવું, 

છીદ્ર વીનાના પાઠા ઉપર્‌ ટીંચર સ્માવ આઇઓડાપ્નન ધોડા દાહાડા 
લમાડવું, જેથી વગખતે બેશી જશે ગમથવા પાકીને છુટે, 

પાડનો ભાગ ઘણે કઠણ હેય તો તેની ફ્રેતી કોર્‌ ઉપર્‌ કાસટીક 

દાડામાં બેવાર દર ખેથી ત્રણુ દાડે લગાડવી, ત્મને પછી તે ઉપર્‌ લીન્ટ 

* ચક્રો પાટો બાંધી રાખવો જેથી પાડુ ફેલાતું બંધ થશે સ્મને તે નાનુ યશે. 


૬. 


_પાઠા ઉપરે ૧ દરામ એકઝ્ટાકટ આવ બેલાડેના તથા ૧ સ્‍માંઉસ ગલી- 
સૌરાઈન એ બેનેને મેળવા તેના ઉપરે ચોપડવું, દરદ ધણું થતુ હોય તો. 
દ ગરેન એસોઢેઢ માવ મોરફીત્મા ત્મને પ મોતીમ પાણો, ' એ બંનેને 


 શળવી તેની પીચકારી પાડાની ચામડીમાં મારવી, તાજરીના શરીરમાં 





લેપર્સી. 


કુવત લાવવા ટોંચર, સ્‍્માવ *્ટીલ, કવીતાંઇલ સલકફસ, ડીકાકસત ત્યાવ 
સાર્સાપરીલા વીગેરે પાવું, 

કુવતવાળે। ખોરાક ત્માપવો, નબળાઈ વધારે હેય તો થોડો સેરીવાઇન 
ત્મ્થવા પોટે1ાઈન સાપવે!, 


-દૂ૪ક૨૦૩- 
લેપરસો 


( લેપ્રોસી--1,0[01'051' ) 

લેપ્રોસીના નીચે જણાવ્યા પરમાંણે ખે ભાગો કરવામાં ત્માવા છે. 

૧ લો. ગૈઠીખો કોડ. 

૨ નેં, ગાંઠ વીતાનો કોડ ત્મથવા સુનો રગત પીત, 

૧ લો. ગંઠીઓ કોડ અથવા ૨ગતપીત. 
(ટયુ'મરકયુતર લેપ્રોસી--111106₹001ત1* 1,0[0703):) 

નીશાની--ગાલ, બને કાંનો,તાક ઉપરેની ચામડી ચળકયા કરે તમને 
તેનો રમ જર્‌। આસમાની થાય, પછી ખે ભાગો સુજી ત્ાવે,સ"ખત થાય, 
તથા તેમાં ગાંડો બધાય જેથી ગાલ જાડા સ્મને બેડોળ લાગે, તાક સુજી 
મોટું થાય; કપળતાં ચામડાં ગાંડથી ઢંકાઈ જય, કાંતતી ટીસીએ મોટી 
ગ્મને જાડી થાય, ખેટલે કે સ્‍્માળરીનો ચેરો ખદ સીકલ બીહ્ઘામણ। લાગે. 
હાથપગ તમને આખા શરીર ઉપર એેવી ગાંઠો યાય તેયો ત્માજારીનું 
ચામડુ હાથીતા ચામડા જેવું જાડુ તમને ખડબગચડુ લાગે. દરેદનું *્નેરે 
વધતુ જય, તેમ મોઢામાં તથા ગળામાં ગાંઠો યાય, ત્મવાજ ખોખરો થાય, 
હાધપગતાં ત્માંમળાં જાડાં તમને ખેઝોળ થાય, તનને તે વળી શકે નહી, 
પછાં ગાંઠો પાકવા માંડે, મોૉડામાંથી નમને નાકમાંથી ગંધાતી રસી નીકળે, 
_નાકતા હાડકામાં સડો લાષ્ઠુ પડાં તાક ખેશી “ય. મોટું તથા તાળવું પાકાં 
જાય-ખા મર્‌જના ઉપાય ગાંડ વીતાના કોડ મ્મયયવા રેગતપીતને મળતાછે. 

૨ જો. ગાંઠ વાનાનો અથવા સુનો રેગતપીત. 
નીશાતી--સુનો રેમતપીત થવા પહેલાં ગરેદન ત્યયવા પાંચા ભમ" 
 થૂવાકોણી સ્માગળની ચામડી સુત મારી જવા પહેલાં તેમાં માગ સંગત 


૧૮૨ 








જ ન 3૫૯ ન ક  શૈપરેશીઃ 


ખળે મને પછી શુન માર્‌ીજય, મુતમારેલી યામડી”સુકી લામે શને કુ 
ડગલી વળેલી દેખ્યાય, તેનો રગ બદલાઈને ભુરો થાય-તે સુતમારી ગેલ 





ચામડીને યોમટી ભરવાથી ત્મથવા ટાંચણી ખોસવાથી શ્રથવા ગરમ ૭ 


મૌજ લગાડવાથી કંઈ વરતાય નહો. કેટલીક વખ્ખતે ચામડી સુતમારવા 
પહેલાં મોઢા ફોફઈએઅા થઈ જુટીતે રૂઝાઈ તાં ભુરા રંગનું સુતમારેલું 
ચાઠું પડે. અ પર્માણે થોડી અથવા લાંબી મુદત રહ્યા પછી હાથ પ- 
ગનાં શ્યાંગળામાં ફેફઈ ખા થઇને તેમાં સપ્રે લાષ્ુ પડી તે ખરેવા માંડે. 
ખે પરમાણે હાથ પગનાં સધળાં સ્માંગળાં “મરી જાય અને ત્માજારી ડુંઠો 
તથા લુલો થાય, 

સભબ--સારો ત્મને તાજ્ને ખોરાક ન મળવાથી શરીર મેલું અને 
શલાં લુગડાં પેરી રાખવાથી સ્તથવા માબાપથી વારેસા તરીકે મળેછે, 

_ઉપાય--સ્યાજર્‌ને તાન્ને ખોરાક જેવો! ક દુધ, માંખણ્‌, ધી, ધ- 
ઉ, યો'યા, દાળ, મીઠું, વીગેરે સઆાપવું. મરચાં, મસાલો, દારૂ; તાડી, તઃ 
માકુ, ત્મફીણુ, ભાંગ, ગાજે, “ખારી માંછલી વીગેરે બીલકુલ સ્માપવું 
નહીં, ૬ર રો” ચોખા પાણીથી નાવું. સ્મને સવારે સાંજ શકતી માકક 
"યુલી હવામાં ક્રેવા કહેવું* 

આજાર્‌ીને યા થી ૧ ચમચી ગરેજનનું તેલ દુધમાં ભેળી દહા- 
ડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું તે ખેકથી બે,વરેસ સુધી ચાલું રાખવું અને એ 
તૈલ્ન તે ઉપર સોપડવું, 

અથવા પ થી ૧૫ મીનીમ ગોલમુગરાનું તેલ દહાડામાં ત્રણુ વારે 
૬ધમાં ભેળી પાવું. જ તે બેથી તણ વરસ સુષી ચાલું રાખવું મ્મને 
તેજ તેલ લેપરેસી ઉપરે ચોપડવું, 

પ મીનીમ ફાઉલર્સ સોલ્યુશન પાણી સાથે ભેળી દહાડામાં ત્રણ 
વાર એક મહોના મુષી પાવું. અખા દવા સોમલની છે વામ્તે એટલા વ- 
'"ખતમાં ત્માજર્‌ીતે ઝેરની ત્મસર કેઈ ન જણાય તો પ થી ૮ મીતીમ 
સુધી વધારી ઉપર્‌ પર્‌માણે પાવી, પણુ નને તેથી મ્માંખમાં બળે, પેટમાં 
દુઃખાવો થાય મને ઝાડો તથા ઉલટી થાય તો થોડા દહાડા તે બધ ક- 
રવી મ્મને ધોડા વખત ગયા કેડે તે પાછ્ટી સર્‌ કરવી, ખે મણા મહીતામો 





સુધી થાલું રાખવી ભેઇગે ત્મથવા નીચે લખેલી દવામાંથી વેણું થા 
ગલાસ ભરી દહાડામાં ચારે વારે પાવું સમને તે ધોડા મહીના જારી રાખવું, 


પોટઢાસા માઇખોાડાઈડ .** ઝરત ૧૫ 
એેસીડ કારેબો।ાલીક ... ગરેન ર્‌ 
ઇનફયુઝન આવ સોરેટા .-.* “માઉસ ૬ 


ગ્મ્થવા એેક્થી ર ત્માંઉસ ડીકોકસત આવ ડલકેમારે! સોલેનમ 
હહાડામાં ત્રણુ વારે પાવું તમને તે લાંબો વખત સુધી ચાલું રાખવું ત્મને 
ગમે દવામાં લુગડાનો કટકો બોળી રાત દહાપ્યો લેપરેસી ઉપરે મુકતા 
રહેવું, અથવા એકમ્ટ્રેકટ *સ્માવડલકેમારા તમને ગલીસીરાઇન એ કવનેને 
શેળવી લેપરેસી ઉપર્‌ સવાર્‌ સાંજ ચોપડવું. 

ચામડાં ફાટાને તેમાથો રેસી ધણી જતી હોય તો નીચે જણાવેલાં 
દવાએ એળવીં તેમાં લુગડાનો કટકો બોળી તે ઉપર દરરોજ મુકયે!, 


ઢકણ'ખારે કજ દરામ ૩ 
મધ. 5 ઉસ ર૨ 
પાંણી મ -ાંઉસ ૬ 


ડીકાકસન ત્માવ ડાતડેલીમ્મત ત્મથવા ડકક્સનત સાવ સારેસાપ- 
ર્‌ીલા ખે બેમાંથી ગમે તે ખેક ૧% સ્ખાંઉસ નટલી લેઈ તેમાં ૪૦ મીનીમ 
ડાઈલુટેડ નાઈટેરા હઈડરોક્લોરીક એસીડ ભેળી ૬હાડ [માં ચાર્‌ વાર 
પાવી ત્મતે તે લાંબા દહાડા જરી ર્‌।'મવી. અને કાજુનું તેલ પાણીમાં 
ભેળી પીછાવતો દરરોજ ચોપડવું સ્મયવા નીચેતી દવાગોતા ત્રણ ભાગ 
કરી ત્ષકેકો ભાગ દદાડામાં બણવાર્‌ પાણી સાથે ફકાડવે।, 
ચોલમુગરાનાં બી ન ગરેન્‌ ૨૦ 
ઝુંરરેનો ભુકો --:* ગૅરેન્‌૨૦ 
ખે હવા ધણા મહાતાખએોા સુધી ચાલું રાખવી, એથી ઉછાળે થાય 
વો તે ધોકો વખત ખૈધ કરવી, તને પાછી સર્‌ કરેવી, 
ઉપલી દવાની સાથે ઉપરે પરેમાણું પરે7૪ તયા પ્પુલી હવામાં ફરે* 
વા વગેરે માવજત નહી રાખે તો દવાય! કઈ પણ ફાયદો થશે નદી, 
ઉપલી દવાબા ત મળી સમાવે તો, ક્તુંદરાતા મુળને છાસમાં પસી 
શૈપ કર્યો, ર 
૫૩ 








શ્ર મુળાર્તા ખીજ, સરસવ, લાખ, દાર્હળ&ર, વીસનગરી હળ 
હર્‌, પવાડીશ્રાતાં બીજ, તાગરમોથ, તીખાં, લીડીપીપરે, વાવડીંગ, ગે 
સરવ ખરાભર્‌ શૈઇ બારીક વાટી લુગડે ચાળી તેમાં ખોકડાનું સુતર મ- 
ળવી તેનો લેપ કરવા. 

મ્મધવા વીસફેટકના શોગમાં ને ખએેરેસારેનો કાય લખેલો છે તે 


પણુ પાવા, * 
ન88ન્‍4- 
કર્મ. ક 
( વરમસ ---1019118 ) 
કરમ મ્માંતરડાના જુદા જુદા ભાગમાં પેદા યાયછેન સ્‍મને તેને 
સવે માણસો! એોળખેછે, તે બાળકને તેમજ ઉમરે પેહિાચેલા માણસને 
થાયછે; પણુ ખાળકને થાયછે સારે વખતે તેમાં નતહ્મમ ભરેલી નીથા- 
નમીખેો॥ જણાયછે. તેથી બાળકનું ખ્યાત માપવાની જરૂરે છે, 
ખાળક્રતા પેટમાં કરેમ થાયછે, તારે ખાળકની ભુપત જતી રહે, 
ગમથવા તે પણું ખાવા માત્રેછે. તરસ ધણી લાગેછે, નાક, હાયવતી 
મોળા કરેછે, પેટમાં દુબેછે, મૌટુ ખરાબ વાસ મારેછે, ઉલટી થાયછે 
મને તેમાં ખાટું પડેછે. બાળકને ખેચેનીયી ઊંધ શ્માવતી નથાં, બાળકની 
ઝુદા શ્માગળ કરેડતું હેય ખેમ લાગમે૬ તેથી બાળક તાં હાથ ફેરવા કરે, 
પાતળો ઝાડો મ્માવે ત્મને વખતે તેમાં કરમ પડે, તમને વખતે ઉલટીમાં 
પણુ કર્‌મ પડે, થોડો ધણુ તાવ હેય, થવા ઘણુ સકત હોય, જેથી 
ખાળક લવારો કરે તમને તેમાંથી વખતે ખેંચતાણ ત્મથવા ત્માંચકી થઈ 
બાળક મરણે પામે. ક 
ક્રમ પણી જતતાં છે પણુ તેમાંની ત્રણ જત જાણવાની જર્રેછે 
વાસ્તે તેની ત્રખુ જુદી જુદી નીચે પર્માણે નતોનું બ્યાત સમાપેલણે* 
૧ થ્રેડ વર્મ--( 1117000 90300 ) 
૨ રાઉન્ડ વરમ--(100030 0711 ). 
દ હેપ વરમ--( 1020 3027100 ) 


સખખ--ખોર।કની સાથે તેનાં પડા પેટમાં જવાધી તેની સ્મેદર તેનું 
પાસણુ થઈ તે મોટાં થાયછે, ઘણે! વનસ્પતીનો ખોમક, અયવા ધણેા 
મીઠો ખોરાક “માધાથી કર્મની પેદાસમાં વધારો થાયછે. કાસુ માંસ સને 
કાગો ખોરાક તેમજ ચીકાસવાળા ખોરાકથી વધારે યાયછે, “ખાંણું મીઠા 
વગરનું "ખાવાથી કરમ થાયછે. તેમાં નબળા ખાળકોને વધારે થાયછે. 
ખજુર નેવી વમ્તુએ તથા ત્મવાવરૂકુવા તયા ટાંકીના પાણીની ત્મેદરે 
કર્મના ઇંડા થાયછે. વામ્તે તે જે “ખખાધામાં તથવા પીધામાં સમાવે તો 
કર્‌મ પેદા થાયછે. 

૧ લી જાજી દોરા જેવાં પાતળાં કરમ, 
શરેડ વરમ--( 11117010 3010101) 


ગમા જતના કર્મ મોટા સ્‍ાંતરેડામાં ગ્ુદાની ટ્માગળ જયાબંધ રણે 
છ અને ઘણું કરીને બાળકને થાયછે, સમને તેએ વખતે ઝાડામાં ઝીણાં 
ઝીણાં પુશકળ પડેલાં જણૂાયછે, તમને વખતે તૈ એટલાં ખધાં ઝીણાં હોય 
જૂ કે તરેતના ઝાડાને ત્મજવાળામાં લઈ ખાર્‌ીકીથી નનેવાથી સ્મદરે 
ઝીણાં ઝીણાં ત્મસંખ્યાત સર્‌ેવળતા માલમ પડેછે. 


ઉપાય--બાળકને કાંજી તથા દુધ નેવે! સાદો ખોરાક સ્માપવો., જાત 
જાતનાં સાક મને બેધે; ત્મથવા મીઠાઇ ખીલકુલ ્ખંધ કરવી, ખાળકના 
ખોરાકમાં મીઠુ નાખવું, તમને યંડા પાણીની ત્મયવા ર્‌ દરામે મીદુ અને 
ખે ત્માંઉસ પાણી એે બનેને સળવી તેની પીચકાર્‌ી ઝુદામાં સવાર્‌ સાંજ 
માર્વી જેયી જથાખંધ કરેમો નીકળી પડશે. સમથવા બાળકને ધણે। પાણી 
નવા ઝાડો થતો ન હોય તો ૧ થી ૧૨ વર્સ સુષીના બાળકને 1 ચમમોં 
ગ્મથવા ર્‌ મોઢા ચમચા ભર્‌ી મેગનેસીસ્મા સલફસ લેઈ છો લાંકરેગલાસ 
પાણીમાં એળવી તેની પીચકારી થોડા દાહાડા ગુદામાં મારેવી, પીચકાર્‌ી 
મારવા પછી ગુદા ગઆગળ લુગડાંનો ડયો દેઈ દેવો જેયી તરત તે દવા 
પાછો નીકળી ન જય. જેથી કરેમો તીકળી પડશ, સ્મથવા ૧ દાને ધથિરે 
સલફ્યુરીક સ્મને ખે ત્માંઉસ સાદુ પાણી સ્મયવા ચુતાતું પાણી ત્મથવા 
૧ ચમમો કાસટર્‌ ખોઈલ ગને ૧થી ૨ દરમ સ્પીરીટ સ્‍્માવ ટરેપેનટાઈન 
્મથવા ગા થી 3 ચમચી ટઢીંચરે ફેરી પરેક્લરરીડ તમને ૧ યી થ સ્માઉસ 


૪% 
૧૮૪ 
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જાણી બા ચારમાંથી ગમેતે એક શ્રેળવણીની પીચકારી જુદામાં મારવી, 


જેથી ઘોડા વખતમાં સધળાં કરમો બાહારે નીકળી જરે ત્મથવા તદર 
મરો 3. 

પીચકાર્રી મારવાનું ત બની શકે તો પ થી ૧૦ ગરેત ગૈધકના છુલ 
દાહાડામાં ત્રણુવાર મધમાં ચટઢાડવાં અમથવા પલાસપાપડો પાણીમાં ઘસીને 
પાવો, શ્યથવા ઝાપે ધણા પાતળા આવતો હોમ તો દાડમની છાલ તમ- 


થવા દાડમની કળીયું પાણીમાં ઉકાળી તે થોડું થોડું દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ 


થાડા દાહાડા સુધી પાવું. ખેથી કરમ પડશે તેમજ ઝાયો પણ ખંધ થશું, 
ત્ધધવા નીચે પરેમાણે દવા ત્માપવી, રી 
કરેમાનો મ્મજમો . --. ૨ર।મ ૧ 
વાયવરેણુ “** ..#- ૨ર્‌ામવ૧ 
સાકરનો ભુકો .,.. ... ૬રામ ૪ 
મમા સધળાને મેળવી ર થી ૩૬રામ જેટલું મોટી ઉમરેનાને દરત્રણ 
કલાકે ફૂકાડવું, થવા પથી ૧૦ ગરેત દર ત્રણ કલાકે બાળકને ફકાડવું, 
ત્મથવા ૧ યી ખે વરસના બાળકને બા થી ૧ ગરેન સેતટોનાઈન 
સાકરેના સીરે।માં ચટાડવું. જેથી ઝાડાને રેસ્તે કરમ નીકળશે, ઝાપો કબ જ 
હેય તો ઉપલી દવા સ્‍્ાપવા પછી થારે કલાકે ૦1 થી ૧ નાની ચમચી 
કાસટરે ખોઇલ પાવું, જેથી કરેમો ન્‌્‌કળી પડશે, પેહેલે દીવસ ઉપર્‌ પર્‌- 
માણે ત્રાપવાથી કરમ ન પડે ત્થવા ઘોડા પડે અને હજીછે ખેમ લાગે 
તો ઊપર પરમાણું સકેક દાહાડાને ત્માંતરે ખે ત્રણુ વાર્‌ ત્ઞાપવી, જેથી 
જથાખંધ કરેમો નીકળી પડશ, ત્યાપણા લેકોમાં ખેવા વહેમ છે કે કરમ 
કમરનો ખાંષો છે મને તે નીકળી જવાથી કથાન છે. એ સમજવું મુર્‌- 
ખાઈ ભરેલું છે, કરમ એકક જાતનો રોગ છે. જેને પેટની ત્યદર્‌ થોડાં 
પણુ કર્મ હેયવો તેને રોગ ગણવો નેપ્રએે,કરમ તતરડામાં પેદા થાય 


છે, સ્‍્મને તેને કમરની સાથે કસો પણ સંખધ તથી, ધણી વખત મડ- 


દાખે ચીરી દરે તપાસી જોતાં કર્મ કોપ્નતાજ ભાંતરડામાં. વખતે 


વામાં શ્માવેછે, પણ ધણુ! ભાગમાં નેવામાં આવતા નથી. ક. 
ઉપલી દવાએ ન મળી આવે તો, ખુરસાણી ભમે દ હી, િ 
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કરમ, રૈ 


વાસી પાણી સાથે સત દોવસ પાવો, જેથી કર્‌માયાં ઝાડા વાટે નીકળી 
જશન ગ્મથવા વાવડીંગ ગરેત સ્મઢીં રોજ મધ સાથે થાંડા દાહાડા ચઢટાડવું, 
અથવા દસ મીંતોયમ લીંબડાના પાનના રેસમાં એક ગરેત સંચળ મેળવી 
થોડા દાહાડા પાવું. 

અથવા ખકાલ લીંખડીના પાતનો રેસ તથા એેરંડોયું તેલ ચચારે 
વાલ પાવું, મોટાને એથી વધારે સ્માપવું. 

અથવા વજ અમને વાવડીંગ ખે સરખે ભાગે છેઈ ખારીક્ર વાટી લુ 
ગડે ચાળી ર્‌ ૨ ભાર મધતાં સાથે ચટાડવું. 

રજી જાત--ગોળ કરમ. 

(લ્ઞારજ રાઉન્ડ વર્મ--1.031'જ0 1301100 10131 ) 

ગમા નતતા કરેમો, નાન॥ મ્માંતરેડામાં પેદા થાયછે, તેએ ના થી 
૧ જુટ લાંબા હોયછે. સ કરેમો નાના ત્માંતરેડામાં હોજરીની સાથે વ" 
ળગેલાં હોયછે તેથી ધણી વખત ડશ્રુરો ચડી ઉપર્‌ માવી ઉલટી થઈ 
માઢાને રસ્તે બાહા? પડેછે, 

નમા જતના કરેમમાં વખતે પેટમાં કપાપ્ને દુએેછે પેસાબની 

જગાએ મળ સાવેછ, ખાળક લેવાવું જાયછે, ઝાડો કોઈ વખખત કખજ 
રહેછે અને કોઈ વખત ખુલાસાથી આવેછે સ્મથવા ધણા ત્માવેછે, 

ઉપાય--નોચે પરેમાણે દ્વાએ। મેળવી તેનાં ચાર પડીકાં કરી ત્મ" 
કેક પડીકું દાડામાં ચારેવારે સાકરના સીરામાં મેળવીને ચટાડવું, ખે પર્‌” 
માણું ખૈથી ચાર્દાડા સુધી ચાલુ રાખ્ખવું જેથી સઘળાં કર્મો ખાદારે 
નીકળી જશે ગથવા ત્મેદર મરી જશે, 


સેનતટોતાઇન પ ગરેન ૧ 
કેલોમલ ટ ગ્રેન ૩ 
પાઉડર્‌ મ્માવ મ્કામોની .. ગરેન ૪ 
પાઉડર ખાવ નેલપ ... ગરેન ૧૫ 


ઉપલા ૬થ। ત્માપતી વખત બે બાખતોવું ધ્યાન રાખવું. ગ્મેક તો 

મે કે બાળક તખળુ હેય તમને મોઢુ સમાવી જાયછે વાસ્તે કેલોમલનો ૬વા 
કાઢી તાખવી, અને ખોજી ઉપર પર્માણે ખેકથી ખે દાડા પડીકાં અ]પ- 
૧૮" 


સેક કરમ, 


વાથી “ને કાધે ધણા ત્માવે તો ફ્ક્ત સેતટોનાંઇત સૌકરના સીરામાં ચટા-- 
ડવું, અથવા નીચે પરેમાણે દવાએ મેળવી બે ચમષીયી એેક ચમચ 
ભરી દરે ત્રણ કલાંકે ઉમરે પરેમાણે પાવું. 


 રરેપેતટાધન કડ મૌનોમ 3૦ થી ૧૦ 
ઝંઢરેનો ભુકો ક ગરેન 2૦ થી રે દરમ 
"રમા સાન ગ્માર્ગેસ ર્‌ 


ઉપલી દવાં સીવાય. કેલોમેલ, હ્સકેમોનો, ભજ્નલપપાઉડર્‌ે, રેખાર્ન, 
કાસટરેઓણઇલ વીળેરે જુલાબનો દવાએ ઉમરે પરમાણના વજનમાં 
સ્માપવારથી તમા «તનાં કરમ પાડેછે, એ «વખા પેટ કખજ રહેતુ હોય 
તારે બહુ માફક અવેછે, વામ્તે, ૧ થી ર વરસના બાળક્ને ૧ થાં 
૩ ગરેન હાઇડરાજરી કમકરેટા સાકરના સીરોામાં મેળવી ચટાડવું અથવા 
ખેને બદલે તોચે લખેલી રવાએાને મેળવી તેમાર્થી તણ સરખા પડીકાં 
કરા તેમાંનું એક પડીંકુ સાકરના સીરામાં બુખે પેટે ચટાડવું અને જરૂરે 
જણુ।ય તો બાકોના પડાકામાંથી બાને અથવા તરીને દાડે ઉપરે પર્માણે 


“માપા કરેવું, 
કેલોમલ ા ગરેત ૧ 
ઇસકેમોની મડ મન ૧ 
જાલપપાઉડર્‌ે ... ગરૈન ૩ 


૩3 જી નત--ચપટાં કરમ, 
(ટપ વરમ--180 1101'11 ) 

ત્મા જતના કરમ ઘણું કરી મોટ ઉમરેના માણસને થાય છે, સમા 
કર્મ ધણાં લાંબા તથા ચપટાં ચાંમડાની પહોળ વાધરી જેવાં હોય જે. 
અને તે ઘણું કરીને નાના સ્માંતરેડામાં રહે છે. સ્‍્આા કરમ પાંચથી પંનરે 
વાર્‌ લાંષ્ઠુ અને એક દચના દૂ થી ર ન્‍ેટલું જાડું ટસથવા પહેળુ રોયે. 
ત્યા કરમ વખતે એક તષથવા બે તણ પડે છે. “નમા જતના કર્મમાં 
ઉપર્‌ પર્માણ પેટમાં દુઞે છે, કપાળમાં સણકા મારે છે, ભુખ્ખ અતીસે 
લાગે છેઃ અને વખતે બીલકુલ લાગતાં નથી*્કાઈ વેળા તાંણ ફેફરે ને 
યમક થાય છે, પેટ કુલીને હોલ જેવું થાય છે. 





કરેમ, ૩૫૫ 


ઉપાય--પેહેલાં 3 થી ૪ દરમ સીડલીજ પાઉડરે ત્મથવા ૧ ૬રામ 
કપાઉન્ડ જેલપપાઉડરે ફકાડવું. સ્મને તેને બીજે દહાડે ૨૦ થી ૪૦ મીનીમ 
લીકવીડ એકમ્ટ્ાકટ ત્યાવ મૈલફર્‌ન ગઝુલકદમાં મેળવીને દરે રાત્રે થાડા 
દહાડા સુધી આપવું. ઝાડો કબજ રહેતો હોય તો કાસટર સમોઇલનો જુ- 
લાખ ૬ર સવારે થોડા ૬હાડા સુધી ગપવે. * ઉપાય ધ્રણા સારો છે. 
અથવા -૩૦ ગરેનથી ર દરમ કેમીલ! સઉડર્‌ ઝુલાખના સરેબ- 
તમાં મેળવી મોટો ઉમરેનતા માણસને પાવું સ્‍્મને તેને બાંને દીગસે હલકા 
જુલાખ શ્ખાપવે!, ત્યા પરમાણે ત્ખઠવાડાંયામાં ખેથી ત્રણ વાર્‌ કરવું. 
કરુ 
અથવા--મોટા માણસને કુસુ નામની દવા ચારે દરમ લેઇ તેના 
ભુકો કરી તે ઉપરે આઠ મ્માંઉસ ખળખળતું પાણી રેડી તેની ચા બન 
નાવી તૈમાંથી દરરોજ ચારે સાંસ પાવી. ખે દવા થાંડા દહાડા ત્યાપવા 
પછી ખેંક ન્તુલાબ આપવો. જેથી વખતે ધણો કાયદો થશે. ત્મખખરોટ 
ત્મથવા કાકડીના ગોળા ખાધાથી વખતે ઘણે ફાયદો થાય છે. ઝાડો 
પાતળા સમાવતો હોય તો પ થી ૭ ગરેન એસોડટાનીક દહાડામાં ત્રણવાર 
પાણી સાઘે ધાંડા દહાડા મુષી ચાલુ ફકાડવું, 
અથવા --૨૦ થી ૩૦ મીનીમ ખએેસીડ સબફ્ુરીક ખેરોમેટીક પાણીમાં 
નાખી દરરોજ સવારમાં વહેલાં બુખે પેટે પાવું, 
અથવા--નૌસેની દવાને મેળવી પાઈ ૬ેવી તમને ટરેપનટાઇનને લીંધે 
પેશાબમાં *્યાગ ન ખળે એટલા વાસ્તે ત્રણથી ચારે કલાક પછી કાસટર 
ખોઇલનો જુલાબ સ્માપવો. 
ટર્પનટાપઇન કી દરામ ૩ 
ટીંચરે આવ હેનબૈન ... દરમ ના 
ગુધ્રેનો ભુકો કેડ મ્માંઉસ ના 
પાણી પ ત્માઉસ ર્‌ 
ઉપલી ૬ ખે ત્રણ દહાડા વાપરવાથી ચપટાં કરેમો મરી જશે, 


“દૃમ્ટન2૦-- 
૧૮૨ 
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ઓરતની ધાતનૃ જવું.* 
( લ્યુકોરીઅ--1.0૫1001'111208 ) 
નીશાની--ધાત સખંધ મારેગમાંથી તેમજ ગરેભમ્થાનમાંથી જાયછે, 
સર્જ્ધ માગમાંથી ધાત જતી હેય તોતે પહેલા તીતર્‌। પાણી જેવી હોય 
છે, પણુ બહાર સમાવેછે તાંરે તેનો રંગ દ્ધ જેવા ત્મથવા પૌળાટ ઉપરે 
'દ્રાય છે. તે "ખાટી મધાયછે, આ જાતના ધ્ાતમાં અંદેથી સે સેજ ત્મથવા 
દુ"ખાવે! હોતો નધી. પણ વખતે કેડમાં તથા પેડુમાં જરો દુઃખાવો તથા 
ભાર્‌ લાગે છે, ખે લાંબા દહાડા રહેવાથી નબપ્જ્ષઇ થાયછે, 
ગર્ભસ્થાનનળ ધાત કમળના મોઢામાંથી નીકળેછ તારે ત છેડાનો 
સફેતી જેવી હોય છે પછી બહારે તખઆાવતાં સાખુના ફીણ નેવી સ્મથવા 
વષ્ખતે જર્‌ા પીળાઢ ઉપર્‌ હોય છે. વ'ખખતે તે ધણી જડી હોય છે અને 
ત્ત જલરી ધોવાઈ જતી નથી. પે પેડુમાં તથા કુલ!ની વચમાંના હાડકામાં 
સ્મને કેડમાં ભાર્‌ લાગે તયા જયુક થોડો દુઃખખાપે! રેલ્યા કરે ત્મને ધાત 
વધારે જય ભારે દુખાવો વધારે થાય છે. ત્માવાં ધાત જવાથી તબળાઈ 
યઈ તરેહવાર્‌ જતના રોગ ઉતપંન થાયછે, * 
સખબખ--ઘણું સંસારે સુખ ભૈ।ગવવાથી, ધણૂં છોકરાએ થવાથી, 
દસતાંત ખેધ કરનારી દવાએ લીધાથી, બાળકને ઘણું ધવાડવાયી, ઘણું 
દસતાંત જવાથી, ઘણા દાર પીવાનો માવરો રાખવાથી વિગેકે કારણાથી 
સયા રોગ ઉતપંત થાયછે, 
ઉપાય--પૅહેલાં ન કારણથી આ રોગ થયો હોય તે સોધી કાઢી 
તૈથી ૬ુર્‌ રહેવું અને તનદ૬ુરેમ્તી સુધરેવાના ઉપાયો લેવા, ધાતના બને રો” 
ગોમાં ખેકજ ૬વા સ્મથવા ખૈનેનો ખેક સરખો ઉપાય છે, જુદો જુદો 
નથી પણુ સં્ખંધ માર્ગની ધાતમાં પીચકારીની દવાએ વધારે ફાયદો 
કરે છે વામ્તે પીચકારાંની દવા ખનતાં સુધી સમધ મારેગની ધાતમાં 
વાપરેવી, સરત્માતમાં ઝાડો કબજ હોય તો, નોચે લખેલી દવામાંથી 
લીકર્‌ ગ્લાસ બરી ૨ર ત્રણ કલાકે દાડામાં બે મથવા ત્રણ વારે પાવું, 
ક્ગેકજ વારે પીધાથી ઝાડો સાફ ત્માવે તો ફ્રી તે દહાડે ખીજી પાવીતહીં, 


ખાડ વાજા ક. 


એર્તની ધાતનું જવું, 3૬૭ 
ખેપસમસાલહ્ટ ... રરામ ૪ 
સલફેટ ત્માવ સ્માયરન ગેન * 
એસીડ સલફ્યુરીક ડીલુટ મીનીમ જપ 
પેપર્‌મીત્ટ વોટર્‌ ... ઉસ ૩ 
પાંણી .“* સ્ખાંઉસ ર 
ઉપલી દવા જરૂર્‌ પરમાણે ખેક બે દાહાડા જરરી રાખવા પછી 
્માજારીના શરીરમાં કુવત લાવનારી દવાખો જેવીકે ટીંચર્ફેરી પરે કલ્‌ોરીડ, 
ફેરીએટ કવીનાંધઇન સીટરેસ નેવી સ્માજારીની ઉમર પર્માણે દાડામાં 
ત્રણ વખત સ્‍આપવી, કેડમાં અને પેડુમાં દુખાવો ધણા થતો હેય તો 
કેડની નીચે ખેને કુલાની વગના હાડકા ઉપર્‌ નાંનું ૩ થી ૪ છુચ સમ 
ચોરેસ બલીટ્ટર મારેલું જેથી દુઃખાવો ખોછો થશે, તને ધાત જતી 
ખધ થશે, 
 સમંધ માર્ગની ધાતમાં પીવાની દવા આપતી વેળા ફીમેલસીરેજયી 
સમધ મારેગમાં નીચેની દવાએ મારેવી. એરતને સુવાડીને પીચકારી 
મારવી કદાપી પીચકારીની દવા તુરેત ખાહારે નીકળી જાયતો 'કેડન્‌ી નીચે 
એક તકીયો મુકવા. સને દસ સઆંઉસ થેડુ પાણી મોટી ફીમેલસાર્‌જથી 
મમદરે દાખલ કરેવું, પછ નીચે જણાવેલી દવાખા મેળવી તેના પીચકા- 
રી ઉપરે પરમાણુ મારેવી. 


સલફેટ આવ ઝૉક ક) દરમ ૧ 
ફ્ટ્કડી ““ દર્‌મ૧ 
પાણો **- આંઊંસ ર૦ 


અથવા--વા સાંસ ગર્‌ીન ચાને ૨૦ તમાં3સ પાણીમાં ઉકાળી 


થોડા દાહાડા મારવી, જેથી વખતે ધણે! ફાયદો યશે શ્મથવા થડા પાણીમાં 
ઘોડો સરકો «ખો તેમાં લુગડાનો કટકો બેની તે “ગ તથા કુલા ઉપર 
મુકવો નને નાચે જણાવેલી દવાએ ની ચાર ગોળીએ બનાવી ત્મકેકી 
ગોળી દાડામાં ચારવાર્‌ ગળાવવી, 
રીડયુમ્ડ ત્પાયરેન ક ગ્રૈન ૮ 
ળીએ। ફે ગરેન ૩ 


ટ્રે 








3૫૮ ખોર્‌તની ધાતનું જવું. 


ખેકસ્ટ્રાક્ટ ખવ નકસવોમીકા, ગરેન્‌ ૨ 
મવા દાડમની છાલ પાણીમાં ઉકાળી તે થંડુ પડવા પછી તેની 
પીચકારી ધણા દાડા ચાલુ મારવી જેથી વખતે ધણો ફાયદો ઘક્ષે. સ્મથવા 


ખા્‌વળનીછાલનો ભુકો ... -સ્માંઉસ ૨ 
ફટકડી મ દરમ ૧ 
ખ્‌ળ"ખળતુંપાણુી કે -સમાંઉસ 2૦ 


ઉપલી દવાખે'ને ઉકાળી ધડુ પાડી ગાળી કાટ્ડી તેનો પીચકારી 
હૃહાડામાં બેવાર મારેવી, 
ત્મ્થુવા નીચે લખેલી બણ દ્વાએામાંદી થમે તે એક દવાની સાન 
લબએેલા વજનમાં લેઈ તેમાં દસથી ખારે ત્માંઉસ પાણી નાખો તે જધ- 
ળાની ખેક વખતમાં પીચકાર્‌ી મારેવી. 
( પીચકારીની દવા. ) 
ફટકડી રા ગરેન 1૦ કી ૪૦ 
અથવા સુગરેણેડ *** ગરેત પથી ૧૦ 
મ્મથવા ઝીંકસી સલફ્સ.* ગરેન પ થી ૧૦ 
ત્મથવા ઉપલી દવાને બલ્ણે થ થીં બા તોલો માખાંકફ્ળતી ભુકો 
ઠરી તે ઉપર્‌ શેર ખેક ખળ'ખળતું પાણા રેડો ઢાંકી એેલવું સ્મને તે થેડ 
પડવા પછી તેમાંનું નીતર્‌ પાણી ગાળી લેઈ તેનો પૌગકારી થોડા દહાડા 
માર્વી* જેથી ધાત ખૅધ યર, દ 
પીચકાર્‌ીની દવાથી ઝને દરેકત હોય અથવા સરેમ લાગે તો નીચે 
લખેલી સધળી દવાખાને ધીમી ત્માંચે બએળવી તવાઇને સધળું પાણી જેવું 
થાય કે જંડા કાગળની તઆઠ છચ લાંખી તમને મ્ય્લી ત્માંગળી જેવડી 
જાડી પોકળ નળી ખનાવી તેનો કેક છેડો બધ કરી તે નળીમાં ઉપલી 
દવા સારી પીઠે હલાવી રેડી દેવી એટલે થોડા વખતમાં તે ડરી જપ તેતી 
નળીના પરેમાણુ જેવડી લાકડી જેવું થશે, પછી તેમાંથી સાઠ સેરેષ્યા 
કટકા કર્‌ તકેકો કઢકો છુપા ભાગમાં પેરાગવે। જે કટકો એદરેની ગરમીથી. 
ગોાગળી જશે સને સદરતા ભાગોને લાગી ધાત ખધ થશ 


ખેસીડ ટાનીક નુ દરમ ૨ 
 કાથાતી ભુકી .*** દરમ 1 


ખેરર્તની ધાતનું જવું. 3૬૯ 


ખટજ્ત્માવ કોકોશ્ખા ... ખાંહસ૧ . ન 
સાલીડનું તેલ ફેટ દરમ 2 ર પ ર 
ઉપલી દવામાં બટરે માવ કોકોશ્મા મળી ન સમાવે તો તેને ખદણે 
તેટલું મીણ લેવું સ્‍્મને સાલીડનું તેલ ખે દરામને ડેકાણે ચારથી ૬ દરામ 
સેવું, ઉપલી દવાઓ થોડા દહાડા પેહેરાવવાથી ધાત ખૈધ ન થાય તો ઉપ- 
લા ઉપાયની પેલી હને દવાખોને બદલે ૨૦ ગરેન સુગરેશ્માવણેડ નાખી 
ત્તના ઉપર્‌ પરમાણે સ્‍આાઠ ભાગો કરી તેમાંથી ૬૬રજ સ્પકેકી ત્મથવા 
૬હાડામાં ખે વાર્‌ પેહેરાવવી. શ્મેથી પણ ફાયદો ત થાય તો ઉપલી દવાની 
પેહેલી બે દવાખાને બલ્લે એ!કસાઇડ સ્માવ ઝીંક દરામ ૧ ત્રયવા સલ- 
કેટ માવ ઝીંક ગરેન ૪૦ લેઈ તેના ઉપરે લખવા પરેમાણે ત્માઠુ ભાગો 
કરી દરરોજ ખેક અથવા દહાડામાં ખે વારે પેહેરાવવેો. ઉપલી દવાઓ 
ન મળો મ્યાવે તો-- 
સ્મરેડૃસાનો રેસ રૂના ભારે મધ ૨૧ ભારે ત્મથવા ગળોનો રેસ રબા 
ભાર્‌ે; મધ રૂ૧ ભારે ત્મથવા સતાવરૌનો રેસ ૨૧ ભારે, મધર્‌ર ભારે, એ 
ત્રણમાંથી ગમે તે દવા સથારેમાં દરરોજ પાવાથી ધાત જતી ખેધ થશે. 
અથવા--નેડીંમદ ૨૧ ભારે વાટી તાંજળજાના રસમાં ૬રરોજ પાઃ 
વાથો સ્મારામ થશે. , 
અથવા--સંચળ, જીદે, જેઠીમધ, લીલાં રંગનાં કમળ, ખે સર્વખ- ન 
રાબરે છેઈ બાર!ક વાટી તેમાંથી 3૧ ભાર્‌ લેઈ ગાયના દહીમાં મેળવી ટ 
તેમાં મધ ૨૧। ભારે નાંખો ૬રોજ પાવું. 





પ 


ચ્મથવા--ડાભડાનાં મુળ રૂના ભારે ચોખ્ખાના ધોવાણમાં વાટી દીવ 
સત્રણ સ્ખથવા પાંચ દરરોજ સવારે પાવું જેયા તુરત સઆરોામ થશે. 

અથવા--હરડેદળ, સ્માંમળાં, બેડાં, સુંઠ, દર્‌ હળદર, લોદર, ખે સ' 
ફવ ખરાબર લેઈ અાખાપાત્યુ "ખાંડી તેમાંથી રૂરા ભારે લેઈ માટીના 
કોરા વાસખમૂમાં પાણી શેર વામાં ઉકાળી બાકો પાણી ર્‌ ૭ ભારે રહે તારે 
ગાળી તેમાં લોદર્‌ રૂના ભાર્‌ે વાટીને નાંપમવાો. ખે પરમાણું દરરોજ પાવું. 
ખેધાી સરેવ જતના ધાત મટી જર. 

મ્યધવા--૬ર્‌ હળદરે, ર્સખતા, અરેડુસો, કર્‌ીમ્માતુ, બીલાનો ગન 


૩૭ જ ”” 





વાદ અયે. જઇશ ૧0 ળતા ૧૪%૦%૬૫/0/035૫0૦059%049: પી ઉ જાળજકનઉ૧મઇઇક ૪૬૪૪૯૪૨૭૦૯૫ “૦ અજર ક/ પજ 2 ' 1”: 











૩૦૪  રસતાત થેડું પડવા ॥ વિશ, 


શ 


રભ, એ સંરવ બર્‌ાખરે લેઈ બારીક "માંડી તેમાંથી ૬ર ભારે થાનો 
કોરા વાસણમાં પાણી મેર ૧માં ઉકાળી ખાકી પાંણી ૨.૫ ભારે રહે તારે 
ગાળી તેમાં મચ રવા ભારે મેળવી દરેરોજ પાવું. 
અયવા- -તાં##લ#ની ભાજનાં મુળ, રેસાંજન એટલે દારૂ હલદરેનું 
ઝડુરે!ગ ખ કરન દમા રાધેલં ત્મ ખેનેને સરેખે ભાગે ગોન્ખાના મોસા- 
મળમાં ષસી ત્તમાં મધ મળવી પાવું. 
કરક 
દમતાન થોડું પડવાલવીશે, 


(એએેનોરીઆ---. /111021101*1311 033 ) 
દરે મદને દસતાંગ ઘણુંજ ધાડું સાવે છે. અથવા બાલકુલ સવ 
તું નથીં ન્ટ્થી “મર્‌ તથા બરેડ [માં દુખ્ખાઘે! યાય છે, સમતા રેર % સમન 


માયુ ખે છે. 
ઉપાય--સ્મા રગન લોઢાના ન્ાતતાં દવાએ વધારે ફાયદ છરે દ 
જવી કે-- હાંરાકસી ... ટ ગરૈન્‌ :૦ 
કારેબાનેટત્માવ સે!ડા ગરૈન્‌ 39 
હીરાબાળનો ભુકો “** દરમ ૧ 
10 કૂ શે થાયો 


ઉપલી દવાઓને એળવી તેની બીસ ગો (એ! ખતાવી મકથા ખે ગો” 
"પીતા રાદાડામાં ખે વારે ગળાવવી, તમથવા નીચે લએેલી ૯વાખોાન 


એેળવી તેની સાડ ગોળીએ બનાવી બે ગોળીઝોા દહદાડામાં વણુવારે 


થોડા દદાડા સુધી ગળાવવી, 
રાડ્્ુમ્ડ્માઃમર્ન ,.. *“: ગરેત ૧૮ 
સેકર્ટેડ કારેખોનેટ સાવ સ્ામ્મરેન, ગરેત ૧૩ 
ખેકમ્ટેકટ ખાવ લીકોરીસ, ... ગ્રેન ૧૬ 
રૂબારેખ પાઉડર. **૦ ઈ ગરેન યર 
એકમ્ટ્કટ આવ લોઝ ... ગ્‌રેન ૧૬ 
એઇલ ભાવ એેનીથીઈ ..* મીનીમ ૪ 





હા: 





દ 


ઉપલી ગોળીએથી કદાપી ઉછાળા યાય તો તેને ખલ્લે ૧૫ ગરેન 

જૂરીખેટ સ્મામોનીમમ॥ાં સીટર્સ તમને સાડાચાર મ્માંશેસ પાણી ગ નંનેને 
શેળવી તેમાંથી પણું વાઈન ગલાસ ભરી દહદાડામાં વ્રણ્વારે પાવું. 

ગમા રોગવાળી શ્રીને ચમક પણ્‌ થતી હોમ તો ૬ ગરેન કેરીએટ કન 
વીનાઈન સીટરેસ કમસ્ટ્ીકનીત્મા અને દોઢ દરમ ટીંચરેત્માવવેલેરીશ્મન 
એ ળૈતેને સાડાચાર ત્માંઉસ પાણીમાં મેળવી તેમાંથી ૬હાડામાં તણ વારે 
પાવું, માયો કબજ ર્હેતો હોય તો નાચે જણાવેલી ૬૦ ખોને બેળવી તે- 
માંથાં «સ ગરેન નટલી દવા ગોળમાં મોળી કરી જ્યારે જરર #ણાય * # યારે 


ગળાવવી, ન 
ગ્મેળીગ્મા ૦ દરમ ૧ 
કસર પ દરમ બા 
દોરાબાળ :*. દરામ ભા 
ગુંદરે પ દરમ ગા 


દમતાન લાવનાર ઉપલા કોઈ પણ ૬«ૃવા ન મળી ખાધે તા ત્રણૂ તૉ 
લા વર્રીગ્માળીને દોઢ કેરે પાગીમાં ઉકાળીને પોણાશેરેને સ્માશરે રેહે સારે 
તમાં બણ તોલા રાતાં ખાંડ નાંખો તે દદાડામાં તણવારે પાવું. 

દસતાન લાવનારી ૬«વાખા સ્‍્યાપતી વેળા દરરોજ દહાડામાં ગક 


ગ્મથવા બેવાર પેટ ઉ૧પરે લી ઊએન્ટ કેમફરેકા “મથથબા લીનીમેન્ટ ખાવ 


_મૌવીન્મા ગોપડી “ર વાર્‌ પીત્રેથી મોળવુ. 

ઉપલી દવાઓ ન મળી આવે તો. 

કાળા તલ ર્‌. ભારતે ખાંડી પાણો જેર ૧ માં ઉકાળા કરી ખાકી 
પાણી ૨.૭ ભારે રેરે પ ગાળી તમાં ગોળ નાંખી ઠરેવા દેઇ ૬રેરોજપાવું, 
દસતાન ખટ “તં દાય * | ખરોખર2 નીયમ પરમાણે શ્માવરે. 


ભનો ત્માંખાની ગૌટલીનો ગરેભ, દળદરરે, સુરેમો, કા“ 


યફળ, એં સરેવ પર્‌ાખરે લેઈ બારીક "માંડી લુગડે ચાળી તેમાંથી રૂગ 

ભારે લઈ રગ ભાર્‌ મધ મેળવી તે યોનીમાં તેપ દરરોજ કરવો, 
ગ્મ[મળાં ૨૨॥ ભાર માટીના કોરા વાસણમાં પાણી ૨૧૦ ભારમાં 

પલાળી સવારે તીતર્તુ પાણી ગળી ણેપ્ટ તેમાં મધ રર ભાર નાં"ખખી પ" 


૬૮૯ 


ઝી ઈ વો ર ર કકક 
કામ ક વ .., "ર. શ મિ. 2 ય # ૨ ન /દ૬ઃ જે. ન 1 


' ટમ્તાન થોડું પડવા વીદ્.? 3૭૧ 


ઝઝનઝર-- - "-: 2 “રૂટ સ્કેમ કિ ્સ્જ્ઝન્ર- -*- - “કટ 
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કર  «શતાંન આવતી તળા ળા પમાં અમહપી ક થતો ડમા, 


ઈર રૃવું તેનાથી મોળી ધાત હરત બધ થશે. ત 


શ્યયવા --ખઆસેોપાલવની છાલ, હી કપાસનાં જુલ, તાંન્ળ- હે! 


જતાં મુળ, કાંમળાં, રસવતી, એ સરવ સરખે ભાગે લેઈ ખાર્રીક ખાં- * 
ડાં તેમાંથાં ૨૧। ભાર ગયેખાના ધોવણમાં નાંખી દરોજ સવારે સાત ક 
થવા ચ ૨ દહાડા પાવુંર ત્માં ઉપાય સારો છે. 


સાદરા 





દસતાંન આવતી નેળા પેઢુમાં અગઉથી થતો 
દુખાવો. 


( ડીસમેતોરીઆ--1075810001101:*11088 ) 
ઉપાય--દસતાંત અવવા સ્મગાઉ પેડુમાં દુખાવો યામ તો દોઢ 
સ્યાઉસ કપુરનું પાણી તથા ભા ગરેન એસીટેટ ત્માવ મોર્ફીએ એ ખેં: 
નેને મેળવી તે તે સઘળુ પાવું સ્મથવા ૧ ગરેન એકમ2ાકટ અવ બખેલાપોના 
તથા ૮ ગરેત એકસ્ટાકટ ગાવ હેનબેત એ બનેને ળવી તેની ચાર ગો" 
ળીગ ખનાવી ગ્મકેફી ગોળી દરે ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી, ત્મ- 
થવા તૌચે લખેલી દવાઓને મેળવી તેમાથી પૈધગું વાઈન ગલામ ભરી 


દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, ર 
પોઢાસા ખોમાઇડ ૦ રરેમ ૧ 
હૈડરેટ ત્યાવ ક્લોરેલ ... ગરૈન ૪૦ 
ટીંચર્‌ ત્માવ વેલેરીઃ્મત ... રરામ ર 


માક્ષચરે ત્માવ ગમચ્રુએકમ.,. ત્માંઉસ ૪ 
અથજા--બે ગરેત ત્મફીણ ન્મને ચારે ગરેત કપુર એ ખેનેને મેળવી 
તૈની છો ગોળીએ ખનાવી અકેક ગોળી દરે ત્રણ કલાકે ગળાવવી, એેક 
થવા બે ગોળો સ્માપવાથી દરદ એછુ ન થાય તો ૬૨૬ નરમ પડે સાંસુષી 
બબે ગોળીખે! ૬ર વણ કલાકે ગળાવવી ત્મથવા દરદ્ને મેસાડવા બા ગરેન 
અફીણુ તમને ખએેક ચમચો બરાંડી એ ખેનેને મેળવી તેમાં ખે ત્રણુ ચમચા - 
પાણી નાખો તે પાઈ દેવું, પણુ તાવ શરીરમાં હોય તો એ દ્વા ાપમી ર 








દમ્ઞતાંત ધણું જય તે વીશ. ૫ ૩૩ .. 


નહી. ગમથવા ગ્મરીણુની ગોળીથી ઉછાળે! થાય તયા માથુ દુબે તો 39 
થી ૪૦ ટીંપાં સોલ્યુશત ત્માતમ્યુરેટ માવ મોરેકો*। લેઈ તેતે એક અંઉસ 
_મફરેવાટરમાં મેળવી પાવું અતે “રૂરે પડેતો તણ કલાક પછી એ પરે- 
માણે ફરી પાવું, 


દસતાંત દરદ થઇને આવે અને તેમાં ચરેબીનાં છોછડાં નેવું ૫] 
તો તે ૬૨૬ ખેસાડવા આમોનીઅટેડ ટીંચર્‌ સ્માવ ઝુએકમ દર્‌ંમ દોઢ 
લેઈત્રણ સાંઉસ પાણીમાં ના'ખી તેમાંથી દાડ'માં ત્રણૂવાર્‌ પાવું. 

અધવા--દર૬ને નર્મ પાડવા બાટલીમાં ગરેમ પાણી બરી તેથી 
પઢને તથા પેટુતે સારી પેઠે સેકવું, ન્મથવા કમર્‌ સુધી ન થી ના કલાક 
સુધી સમાજરીને બેસાડવું. પેઢુ ઉપર રાઇની પટી મારવી, સ્‍્મને તે થાપે 
વાર રાખો ધણી ખળતરા બળે એટણે કાઢી લેવી. પગ થડા હોય તો તે 
પણ શેકીને ગરેમ કરવા, તમને કાંજી નવો હલકો જનુલાખ શ્યાપવે[* 

ઝાપ્રે કબજ હેય તો સીડલીજ પાઉડરનો જુલાભ આપવો, ગમન 
ગમતીશે ફુખ્યાવો થતો હેય તો હુંશીગ્મારે નનનુભવી માણસે કતોરો ફોરમ 
સુધાડવં. 


ક દાદા દ-કાદસદારર ટ: 


દસતાંન ધણુ, જય તે વીશે. 


( મેનોકેહેછથ્મા--310100ીણકાંથ ર 


તીશાન।--કોઈ ગ્રીને થોડો વપ્ખત ધણું દમ્તાંન જઈ બેચાર કલાક 
થોડુ જાય છે, તમને પાછુ જનેરમાં જાય છે, કોઇને ધણા દાહાડા સુધી 
૬મ્તાન વહા કરે છ, નથ શરીરમાં નખળાઈ ઘરે કરે છે; જેથી ત્મનેક 
પર્‌કાર્તા રોગો ઊતપંત થાય છે. 
ઉપાય--ઝાપા સાફ લાવવા સાર્‌ પેહેલે દાડે ત્રણ ૬રામ કરીમ 
. પરેટરે મધમાં સેળવી ચટાડવું ન્મ્યાં બેત્રણ ઝાડા સાડ સવશે, 
જ દાડે ખરેફના પાણીમાં લુગડાનો કઢકો બોળી તે પેટુ ઉપર્‌ પ 
ત્રતે ૪૫ મીનીમ ઢીંચરેફેરી પર્ક્લોરીડ પાણીમાં મેળવી ત્મયુવા 2 
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૩% શક્રસતાંન થ્યું જ્મ તે વધે, 






મીનામ મોહ્યુશન સાવ પરેનાણટ્રેટ સાવ સ્યાગરન દાડામાં ત્રણ વાર્‌ 


પાણીમાં કેળવી પાવું, 
દસતાંન થોક જવુ હોમ તો લેઢાની મેળવણાવાળી દવાએ પાવાથી 


દર મદને સામ રીતે જય છે, અને વળી ને ઘણું જતુ હેય તો ગરેભ- 
મથાંતને 25 ની આપો ૬ૃસતાંન બંધ કરેછે. 

લોઢાના એેગવણી વાળી દવાથી ફાયદો ન થાય તો ર9 થી ૬૦ મી- 
તમ લીકવીડુ ગમંકમ્ટ।કટ ત્માવ ગ્મઃગટ થોડા પાણોમાં મેળવી શાડામાં 
ત્રણવાર્‌ પાવું. 

ગ્‌થવા--નીચે લખેલી દહ ખોને મેળવી તેથો ચારે ગોળીએ ખનાવી 
ગ્મકેક ગોળી દાડામાં ચારેવારે ગળાવવી, 


મુગરેબેડ ન ગ્‌રૈન્‌ ૧૨ 
ત્મફાંણૂ *** ગરન 2 
ઝુંદરેનો ભૂકા ન ગરેત્‌ ૧૦ 


ઉપત્લો «વાને “દલે પ થો ૧૦ ગગન ગ્મેસી ડ મલીકનું ગ્મેડુ પડોકુ 
કરી દૃદાડામાં બણુ વાર એવાં પડીકાં ફકાડવાં. સ ઉપાય સારો છે, 
ગ્મથવા નોચે લઝેલી લવાતે જેળવી તેમાંથી પોણું વાઈન મલામ ભરચ 


દદાડામાં તણ વારે પાવું. ર 
ટરેપેનટાઇઈન ક. જક દરે।મ ૨ 
મ્પીમેટ સ્યાવ નાંઇટરીક શ થરે ... ૬રામ ર 
ક ઝેદ્ર્નો ભુકે ક ..,, ર૨રામ ૪ 
પાણાં 2 ..* શમાંઉસ ૧ 


અથવા--નીચે લખેલી દવાને સારીપેઠે ફૂટી તેને પાણીમાં મેળવી 
તેમાંથી એક તખાંગળને ખાસરે લાબી સળીખો ખનાવી તે ઝ્ત્રીના છુપા 
ભાગમાં કમળના મોઢા સુધી ત્મડે એવી રીતે મુકવી, તે પીગળી નય “કે 
ખીજ મુકવી. 


દાડમના ૪ુલની સુક્રી કળી ... તોલો મ ર 
ક્ટકડી ક તોલો ૦1 ર 
2કણખાર ,.. નોલો ભ 





૬સતાંન ધણું જાય તે વીશે, ૩ કપ 


માજી ફળ .** તોલો *। 
ઈસમને ભુકો *** તોલો બ 
તયકાકાંસ્ખા *** તોલા «ઈ 


અથવા--નીચે લખેલી દવાઓને મેળવી તેનો ગોળી બતાવી ગ્મીના 
છુપા ભાગમાં મુકવી અન તે પાગળે જે બીજી મુકવી, 


કાકમનું તેલ સ *રે!મ વા 
એસીડટાનીક ૫ ગમન ૧૦ 
સલફેટ આવ ઝીંક મ ગમેન્‌ ૧૦ 
અફીણ યા રફ ગરેન 2 
નરેમ સાબુ :... દ ગરન પ 
અથવા નોચેનો દવાએ! ભળવી તેમાંય ૧ વાધન ગલામ ભરા 


જ. 


૬૨ લણ સ્મથવા સાર કલાકે દદાહાડામાં તણ વાર પાવું, એ દવા શ- 
ચશ્રાં પાવી, દાંતને સડવા દેવી નદા. 


એસીડ ગાલીંક ક *** ગગન ૪૦ 
એસીડ સલફ્યુરીક ગેરોમટીક ... ૬રામ ૧ 
ટોંચરે ત્યાવ સાનેમોમ ,** €રમ ૪ 
પાણા .. ... સ્માંઉસ / 


સથયવા નાચનો દવાઓનો ચારે મોળએ બનાવી અકેક ગાળી દરે 
બણ ક્લાક ગળાવવીં ત્મ્થી દસતાળ ખંધ થડ, 


પ્લમબા એસીટ ... ગગન / 
ફીણ ર? ક ગરેન ૧ 
કતફેસન આવ રે।ઝીસ ... ગમન્‌ પ 


છુપા ભાગમાં યંડા પાણીની સ્‍્મથવા ખરેફના પાણીની પોચકાર 
મારવી અથવા સ્યદર બરેફ મુકવો, એથી લોદી ધ ન થાય તો નાચ 
લખેલી દવાઓને સાર્સ પેઠે મેળવી તેમાંથી ચારે પડીકા કરં શ્મને 
માકક પડીકું દર તણ મ્ખથવા ચારે કલાકે સાકરની ભુકી સાથે એ* 
ળવીં ફકાડવું, 
પાઉડર શવ ગરમ દ ગરેન ૧૫ 
એસીડ ગાર્લીક . ગરેન ર્‌ે 
૫૦૫ પ 
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નર 
ડ--ડસ્ડેઝનન્કન્્સ્ય્્ન-રૂવ્ડત્કઞ્રૂ 
ન ક ક ક અ કિન 


ર ગર્ભમ્યાન, 

 ઉહપ્લા ઉપાયોથો ફામદો થતો નથી તારે કોકર્વરણા પાણીની પીન ર 
કારી મારવાથી વતખખતે ફાયદો થાયછે, ત્મથવા ફકત પાંય ટોપાં ફાઉ” 
લર્મ સોધ્યુશન પાણીમાં મેળવી પાવાથી ખંધ થઈ જયછે., ત્માજારીને 
કુવત વાળે ખોરાક આપવો, દારૂ ખીલકુલ ત્માપવે નહો. 





ગરભસ્થાન. 


ગરભ રહેવાની નીશાની. 
(્રેગનેન્સી--101₹€૪080€3) 

નીશાની--ગર્ભ રહેછે ભારે નીચે પ્રમાણે ચોકશ છ નીશાંતીખએા 
માલમ પડે છે ક 

૧ લી--પેહેલધેલુ દસતાંન ખંધ થાય છે. પણુ દસતાંત અંધ થયુ . 
એટલે નોકસ મહીના રહ્યા ખેમ માની શકાતું નથી કારણ કૈ %ટલીક , 
વખત મ્જ્ીને ધાત જવાથી, ધામ્તીયી, “ઇના રોગથી, દ૬સતાંનની જે ખે 
ગાંડો અંદર્‌ છે. તેમાં કેઈ રોગ થવાથી, બાળકને ઘણું ધવડાવવાયી પણ્‌ 
દસતાત કેટલાખેક મહીના સુધી ખેધ રેરે છે. 

૪ જ--એેકથી પાંચ ત્યઠવાડીયા સુષીમાં: ગર ભવંતી કાને સવારમાં 
ઉછાળા ત્મથવા ઉલટી થાય છે, વખતને મ્માખો દોવશ પણ જારી રહે છે. 
છાતીમાં દાહ ખળેછેન દીકરા, ખડો, માટી, સાપાર્‌ી તેવી વમ્તુખએ। “"ખાધાનું 
ખહુ મન થાય છે. મોઢામાંથી ઘણું થુંક છુટેછે. 

3 જ --ગર્ભ રેહેવા પછી ખીન મહીનેથી થાંત ભર્‌ાવા માંડેછે છ 
તયા મોટાં થાય છે. મનને થાનની બીંઢડીની સ્માસપાસતુ મકર્‌ મોટુ શ. 
તથા કાળા રંગનું થતુ જાય છે. થાંનના સદરે તીક્ષણ ૬૨૬ યાય છે. ર 
ખીંટડીને સ્‍મંદરેથી દબાવવાથી ધોળે મ્મને નીતરો પ્રવાહી નીકળે છેક ા 

૪ થી--ચાર્‌ મહીના પછો પાંચમા મહીનાની શરફત્માતમાં ખાળક ર 
પેટમાં હાલતું દોય ખેમ માલમ પડે છે. પેઢ ઉપર હાથ મુકો નનેવાથી ખા- . ( 

ળક અંદર્‌ દાલતું હાથને લામેછે* પેટની એક બાજુખે (મટેથેસકોપ-) ગમેક 
&તતી ભુગળા સુકી કાંને વતી સાંભળવાયી ખાળકતા દીલનો ધબકાશેો 
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એક મીનીટમાં ૧૩૦થી ૧૫૦ સુધી સુંભળાયછે. આ ધખકારો તેની માથી 


તદન જાુદોજ સંભળાય છે. 

પ મી--ગરભમ્થાન મોટું થતુ જય છે. તેમ” પેટ પણ વખત 
જતો જય તેમ મોટું થતું જય છે. 

ગરભની દરમીયાનમાં થતા રોગો. 

હમેલવાળી ઓર્‌તને જરૂર શિવાય દવા મ્માપવી નહિ કારેણુ 'કે 
કેઢલાએક દરેદો તેની મેળે મટી જ્નય છે. 

ઉછાળો તથા ઉલટી ર્‌ાતદિવશ ધણી યયા કરેતો નાંચે જણાવેલી 
દવાએ મેળવી તેમાંથી ષોણું વાઇન ગલાસ ભરી દરે ચારે કલાકે પાવું. 


સાડાબીકારબોનમસ દે ગરૈન ૪૦ 
ખેસીડહેડરોસીયાનીક ડોલુટ* મીનીમ ૮ 


ઘંનફ્યુજત તમાવ કાલંમબભા... સાંઉસ ૧ 
ઉપલી દવાથી ત્મારામ ન થાય તો નીચેની દવાએ સળવી તેમાંથી 
એક વાઇન ગલામ ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું. 


સોડાબી કારેબોનસ ર ગરેન ૩૦ 
એસીડ ટારેટાર્‌ીક 5 ગરેન ૨5 
પાણી ક ગાાંઉસ ૬ 


ઉપલી દવા ન મંળી સમાવે તો સોડાવોટરે પાવું. છાતીની પોપડી 
ઉપરે કઇ દુ'ખાવા થતો હોય તા ભાં રાઇની પટી મારેવી, ખેથી શારોામ 
ન થાય તો ઢીંચર કપોમાં લુગડાના કટકો ખોળી તે ઉપર મુકવા. સ્યથવા 
ગ્મફીણુ ધસી તે ઉપરે ત્રોપડવું. 

ઉલ્ટી ખહુ થતી હાય તમને ખોરાક પેટમાં ન રહેતો હાયતો બે ભાગ 
રુધ સમને એક ભાગ ચુનાનું પાણી, એે ખંનેને મેળવી એ પરમાણે દહા- 
ડામાં બેથી તણુ વારે પાવું, ઉલટો નરેમ પડે તાં સુષી તેજ ખોર્‌ાક 
ઉપરે રાખવું; 

ઉપરે પર્માણે ઇલાજ કર્વાથો સ્ખારામ ન થાય તો 3થી પ ગરેન 
સેલીસીનનું એક પીકુ કર્રીને ૬૨ ત્રણ કલાકે પાણી સાથે ફકાડવું, સ્મ- 
થવા ૧૬ ક પેપસીનનો ભુકો '"ખાંણું પ"પાધા પછો ડફૂકાડવેો, ગ્મયવા 

૪ 


“૧૯૨ 


શકરે ભમ્યાત ૩૭૭ 
ન જ 
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૩૭૮ ગરેભમ્થાનં. 


નીચેની ૬વાએ। સૈળવી તેની યારે ગોળીખો બનાવી તકેકો ગોળી દર ત્રણ 
કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી. 
ગખફીણ ક ગ્‌રેન 3 
મરચાંનો ભુકો *** ગરેન ૩ 
ઉપલી ગોળીએાથી સ્‍્મારામ ન થાય તો નીચેની દવાખોને મેળવી 
તેમાંથી પે॥યું વાઇન ગલાસ ભરી દરે ત્રણુ કલાકે પાવું. 
ખએકઝેલેટ ખાવ સીરીગ્ઃમમ ... ગરેન ૧૩થી૧*. 
સીર્‌પ ગ્માવ એ[રૈનજ .,.. ૬ર૨્‌ામ ૩ 
પાણી ... જૌંઉમ ૧ 
ગર્ભવતી ગ્ઝીએે હલકો '્મને જલદ્દો જરેપત થાય એવા ખોરાક 
ખાવે!. દુધ સ્‍્મને ચુતાનુ પાણી ત્મથવા દુધ ગને બરફ, સ્‍મથવા સાચ્રુ 
ચો'ખાની કાંજી તમને ખરેફ, બનતાં સુધી ચા પીપા નહીં. 
પીપડી ઉપરે ધોડુ દાબવાથી દુખે તો, તે ઠેકાણે બેથાં ચાર જળે 
મુકવાથી ધણ્‌! ચુણ થશ, ઉલટાં યયા કર્‌તી હોય તાં સુધી બીછાનામાં 
સુઈ રેવું, ઉઠબેસ કરેવી નહો, 
છાતીમાં દાહ બદુ ખળતી 'દાયતો. નાચે જણાવેલી «વાએ। શળવીં 
તેના યાર ભાગો કરી ભકેકો ભાગ દર ત્રણ કલાકે પાવે. 
ખીસમથી સબનાઇટરેસ ... ગૅરેત ૪૦ 


ગેસીડ હેડરોસીમ્માનીક ડીલુટે ... મીનીમ ૧૦ 
ક્રીખાઝોટ પ મીનીમ ૬ 
ગુંદરે ફર દરમ 2 

ડીલવેટરે પ સ્ાઊસ ૧ 


ગર્ભવતી ગ્નીને ઝાડો કબજ જતો હોયતો, જમાલગોટા જેવા ભારે 
જુલાખો કદા પણુ ખાપવા નહો. તેમજ વારેમવાર્‌ જુલાબ સ્ખાપવા 
નદી. કાર્ણુ કે વખતે બાળક અધુરે નીકળી પડેછે. વાસ્તે ઝાડો કબજ 
જતો હોયવો, ૧૫ ગરેન રૂબાર્બ તથા ૧૫ ગરેત મેગનેસીમ્મા કાર્બાનસ. 
ત્મથવા ૧ થી ર ચમચા તોપ્યુ એર્ંડીયું તેલ અથવા એવાજ કોઈ હ- 
લકા જુલાબ સાપવાઃ . 

તબળા બાંધાવાળો ખોર્‌તને નીચે લખી દવાઓને સારી પેઠે મેળવી 





જભમ્થાન, પૈક 


તેમાંથી અકેકો દસમ દાડામાં બેથી ત્રણુવાર્‌ યઢાડવી, ત્માં દવાથી હર્‌ 
સવાળી ઓર્તને ઘણે ફાયદો થરી, 


્ગંધકનાં કુલ પ અંઊંસ ર્‌ 
કરીમ સ્માવ ટારેટર્‌ ... દરામ ૪ 
ગોખુ મધ ન શાંઊંસ ર 


ઉપલી દવાથી ઝાડે સાફ ત ત્માવે તો? નીચેની દતાખઓને સારી 
પેઠે મેળવી તેમાંથી 1 થી ૧। ૬રામ સુધી ચટાડવું, નેવી ઝાપો સાફ 
સાવશૈઃ 


મીઢીત્માવળનો 'ખુકા ા તોલા ૪ 

ધાણા ક તોલા ર્‌ 
જર *** તોલા | ન 
શામલીનો ગર્‌ જ તોલા પ॥। 

ગરમાળાનો ગરે ** તોલાપા 

મ્માળુ મે તોલા ૪ 
જઠીમધના સીરો* રિ તોલો ૧ 

ગોપખ્ખીં સાકર રા તોલા ૧૯૬ 


ઉપલી ૬નામાંથી,ત્યૈછર્‌ તમને આળને ૧૫ તોલા ડીસટીલડ વે- 
ટરમાં ચાર કલાક સુધી કલાઇવાળા વાસણમાં નાખી ઢાંકીને ઉકાળવું. 
તેમાંથી જેટલુ પાણી બળી ગયુ હોય તેટલુ બીજી પાણી નાખી ખરેખર 
૧૫ તોલા કરવું, પછો તે”7 વાસણમાં મ્માંમલીનો તથા ગરમાળાનો ગરે 
તા"ખીને બે કલાક સુધી ભીનવી મુકવું. પછી સઘળાંને યાળણીમાં ના"ખી 
સવળા માવો ગાળી કાઢવા સ્મને ચાળણીની ગમંદરે જે કચરો રેદે તે 
કાહી નાખવે, ગાળેલા માવામાં સાકર સ્મને જેઠીમધનો સીરો નાપમવેો, 
મ્મને ધીમી સ્માંચે મુકવું, પછી | ચુલા ઉપરથી હેઠુ ઉતારી તેમાં મીઢીત્મા- 
વળ તથા ધાણાની ભુકી થોડે થોડે આ હલાવતા જવું સ્‍્મને સઘળાંને 
મેક રસ કરેવાં. 

ઉપરે પર્‌માણું પાક તપ્ત્મારે થઈ રેહા પછી ્થપ્રે પડવા ર્‌ઇ ઉ- 
પર કેવા પરેમાણે વાપરવો. 


જ! 











3/૦ ગરેભમ્થાન, 


ઝાડો સફેત રંગનો સમાવતો હોયતો તેમાં પીત ઘણું થોડુછો એમ 
જણુવું, વામ્તે ઝાય ધણા થવો હોયતો, પ ગરેન બલુપીલ ત્મથવા 3 ગરેન 
કેલોમલ પાણી માથે કકાડવું, જેથી સાફ ઝાપે આવશે. ખજારીને 
કંઈ “મરેબ ચોળે ખાવ!નતી ટેવ હોયતો તે છોડાવી રવી, ખોરાક સાદો 
કુવતવાળે। તમને જલદ્દો પચે એવે! તઆાપવે।, 
ગર્ભવતી ગને માથુ ધણં ૬ "મતુ હોય તો કોલનવોટર્‌ તમને પાણી 
સરખે ભાળે બેળવી તેમાં રૂમાલ બેવડો ચોવડો કરાં બાળી માથા ઉપર સુ- 
કવા અથવા ૪ દરમ ઇથરે સલક્યુરીક તથ ૧ આંઉસ પાણીએ 
“નને મેળવી તેમાં ઉપરે પરેમાણે રેમાલ બોળી કપાળ ઉપરે મુકવો, 
ત્મથવા સુઠ લવીંગ; જાયફળ, વાળાં તીખાં, ખે ચારે વમ્તુ થોડી ધોડી સરેએ 
ભામે બેળવીને તેમાં થોડ “મોણ નાખીને તે કોઈ પણ્‌ જતના દરમાં 
ગરમ કરી માથા ઉપરે ચોપડવું તે સુકાયા પછી ફરીથી ચોપડવું. 
ઉપર્‌ પર્માણે ચોપડવાની દવાખાથી ગ્રામ ન થાય તો નોચે 
જણાવેલી દવાખો। મેળવી તેમાંથી પોણું વાતન ગલાસ ભરી દર વણ 


કલાકે પાવી, 
જૂરીએટ સઅમોનીયા સીટરમ .. ગરેન ર્‌૦ 


પાટાસા ખ્રોમાપ્ડ ...* ગૂરેનુ ૪૦ 
ટઢીઅરેસ્માવહેનબેન * ... ૬દરમર્‌ે 
પાણી *** શમાંઉસ ૧ 


અથવા નીચે લખેલી દવાઓને સારી પેઠે મેળવી તેની સરખી છો 


ગોળીખા ઝુદરેના પાણીમાં બનાવી તેમાંની તમકૈેક ગોળી દહાડામાં ત્રણ 
વાર્‌ ગળાવવી. 
કવીનાઈઇન સલક્મસ... કા «ગરન ૧૮ 
એકકટાકટ ખાવ હઇએસીત્તામસ ...ગરેન ૯ 
ઉપલી દવાખા ન મળી શ્ખાવે તો. 
તજ, તુળસૌનાં પાન, ઉપણેટ, તીખાં, એ સરેવ બરાબર શપતેને 
દુધમાં ગરેમ કરી માથા ઉપર ચોપડવું. 
અથ્વા--તવસાર સ્મને સુઠ ખાંડીને સુંધાડવાં, 








મરેભસ્યાન, ૩૮૧ 


ગરભવાળી ત્મવસ્થામાં ઝ્થીના દાંત ધણા દુપ્મતા હોય તો, ક્રીખોઝાટ 
ત્મથવા કલોરેફેરેમ ત્મથવા ટીંચરે ખોપીમાં રનું પુમડું બોળી $ખતા દ- 
તો ઉપરે મુકવું, તેમજ દાંતોતા ૬૨૬માં બતાવેલા સધળા ઇલા” કરવા 
પણ દુખતા દાંતને કદી “ખેંચો કઢાવવેો નહી, કાર્‌ેણુ કે તૈથી ખાળકને નુ- 
કશાની પંચે છે. 
ગ્રેભવંતી સ્ત્રીની છાતી તથા થાનોમાં ચસકા મારેત! હોય તમયવા 
દુ'ખાવો। થતો હેય વો,ક્લાનલ સ્મથવા પ્યસખખસઃ૫ પોસનો સેક કરવા ત્મ- 
થવા નીચે લખેલી દવાએ સરખે ભાગે મેળવી તે યોપડવી ભને તે કે 
પરે સેક કરવો. 
લીનામેત્ટ ત્યાવ સોપ, 
ખએઇલ તાવ કાજુપુટી, 
ઢીંચરે ખપી, 
થાનમાં વરેમ થઇ તેઓ મુજને મોઢા થાય તો, શ્મતે તેઓનો રંગ 
રતાશ ઉપરે હે।ય તો સુગરેલેડના પાણીમાં લુગડાનો બેવડો ચોવડો કટકી 
બાળો થાનો ઉપર એકથી બે ૬હાડા સુધી મુકવો, તેથી શ્મારામ ન થાય 
તા તેના ઉપર્‌ બાથી ૧ડજન જળે। સુકવી કે નથી થાનો પાકશે નદી, 
ગરેભવંતી ગ્થ્રીને હાથે પગે સોજ્ન ચડા હેય, પેટ પણ સેોજથી માટ 
થયુ હોય સમને પેસાબ સાથે વોળી ૪ેંડાની સફેતી નેવી ધાત જતી હેય 
તો તે તપાસવાનોં «૪૨૨ છે, કાર્‌ણુ કે બાળકનો જતમ ભાપતી વખત 
ગ્રીને તાણુ થાય છે. તથા દૃસતાન છુટી જય છે. વાસ્તે એવી પેસાબને, 
પેસાબ તપાસવાનો કાચની નળીમાં નાંખો મ્પીરીટના દીવા ઉપરે ગરમ 
કરી તેમાં ધોડાં ટીપાં એસીડ નાઇટરીકના નાંખવાં, જેથી એેક જાતની ક- 
ઠં વમ્તુ નળીને તળીએ બેસી જશે. ત્માવી વખતે સ્ન્રીને કમર્‌ ઉપરે તંગ 
લુગડાં રાખવાં નહી* ગ્ુરદાની જગો ત્્માગળ દાબવાયો તેમાં દુખ્ખાવો જણાય 
તથા તાવ હેય તો તે ભાંગ ઉપર્‌ થોડી જળે। સુકવી તથા રાઇનો પટો 
મારેવી, સ્મથવા ફસાનલનો ગરેમ સેક કરવો. સીને ગરેમ પાણીથી નવ- 
ડાવવી, ગરમ પાણીનો બાક દહાડામાં બેથી તણવારે ત્માપવે।, 
પેસાબ વારવાર તપાસતા રહેવું. ઇંડાની સફેતી જેવો પદાર્થ ખોછો 


૬૯૪ 





નદા ડાક, ઈડા ઈબોવાદલાહાાદણિરારજમઇ મક “ઉ શા રા 





૩/૨ રી  ગરેભમ્થાન, 


ચવા માંડે એટલે નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેના ચાર ભાગો કરી જ. 

ગકેકો ભ!ગ દરે ત્રણ કલાકે પાવો, ક. 
જૂરીએટ્ામોની ખા સીટરેસશ ... ગરેન ર૦ ન 

ઢીંચર્‌ સાવ કાલંખા ક લામ 

/ ઇનક્મુઝન માવ કાલખા . શમાંઉસ ૧ . 
/ થાત ધણી જતી હેય સ્મને તેથી ર નબળાઈ જણાતી હોય તો નો 
કુવતવાળા ખોરાક સમ!પવા, સ્મને ૪૦ મીનીમ ટીંચર્‌ કરરી પરકલેર્‌ીડ તથા 

છો શ્માંઉસ પાણી એે બંનેને મેળવી પોણું વાઈન ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ 

કલાકે દાહાડામાં ચાર્‌ વાર્‌ પાવું, સ્મથવા નોગ# જણાવેલી «વાગે સેળવઃ 


ને તેના ચારે ભામો કરી તઅકેકો ભાગ દરે વણ કલાકે પાવે. ઈ 
ખેસીડ નાઇ્ટરો મ્યુરીસ્માટીકડીલુટ .- મીનીમ ૪૦ પ 
ઢીંચરેફ્ેરી પરે કલોરીડ હ .*મીનોમ ૪૦ 
ઈનક્યુઝત સ્માવ કાલબા -:.. ,.. આંઊંસ *. 


ઉપલી ૬વાએથી ત્મારોમ ન થાય તો બા દરમ ક્ટકડી, ૧૦ ગગે- 

ન પર્લમીખએેસીટ અથવા ૧૦ ગરેન ઝીંકસીસલફસ એ ત્રણમાંથી ગભે 

તે ખએેક દવાને ૧૦ મમાં3સ પાણીમાં મળવી તે સ્યથવા ૧॥ ૬રામ માયાં 

ફળના ભૂકાને ત્માડ ત્માંઉસ પાણીમાં ઉકાળી, ત યંડુ પડવા ષછો તે 
ગાળી કાઢી તેની પૌચકાર્‌ છુપા ભાગમાં મારવી, 

ગ્રભવંતા સ્ત્રીને જરે પણુ કામકાજ કરેતાં દીલમાં ધપકારો થઈ 

ગાવે તો ત્થવા હાંકૃણ થઈ સ્‍માવે તો છાતી ઉપર્‌ ડાભી બાજુએ દી- 

લની જગા સખાગળ બેલાપોના પલાસતર્‌ મુકવું, સ્મને નીચે જણાવેલી ૬- 

વાખો મેળવી તેમાંયી પોણું વાઇન ગલાસ ભરીદહાડામાંત્રણુ કલાકે પાવી, ન 

ઈથેર્‌ સલફ્યુરીક .* રારામ & ક 

ઈઇથર કલો્સીક *** દરોમ ૧ ડુ 

ટીંચર આવ વેણેરીત્મન--- રરામર્‌ ક 

કેમફ્ર્વોટરે .** મ્માંઉુસ ૧ ઝફર 

"ખાંસી ધણી હોય તો ઉપલીજ દવામાં ૪૦ મીનીમ હીચરએપી હ 

 તાખી ઉપરે જણાવ્યા પરમાણે પાવી, _ રી ક 


૬, 





ગરૈભમ્થાનં. ફટ 
ગ્રભવાળી શ્રીને પીશાબ વારમવાર પણ ચોડી થોડી થયા કરતીહે હોય 
તો પ્રથમ ઝાપ્રે સાફ આવે એમ કરવું અને પછી ત્મળસીની ચા સમથવાં 
જુ પાણી બનાવી પાવું, પીસાખ કરતી વખત ઘણી ખળતર્‌। ખળતી 
હ!ય તો નીચે જણાવેલી દવાખા મેળવી તેના ચાર્‌ ભાગો કરી અકેકો 
ભાગ ૨ર ત્રણ કલાકે પાવે, 
ઢીંચરેશધાવ હેનબેન ક દરેમર્‌ 


ઝુદરનો ભુકો ક દરમ 2 
સ્મલસીની ચાં મ સ્યાંઉસ ૧ 


પૉશાબનો હાજત ઘર્ણી જલદી જલદી થાય શ્મને પેટ ફરાઢ ફાઢ 
થાય નમને દુખાવા થતો હોય તો નાચે લખેલી દવાખોની સરેખી છો ગો- 
ળીખે। બનાવી એકેક ગોળી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ ગળાવવી. 

કવીતાઈન સલફ્સ પે ગરેન ૧૮ 
એકસટાકટ આવ હઇખએસી મસ, ગરેન ૯ 

ઉપલી દવાને ખદલે ટીંચરે *|્માવ હઇગમાસીન્મામસ ૬રામ ૧ થીં 
૧ લેઈ તેને તરણ સ્માંઉસ કરીસ્માતાનો ચામાં નાખી તેમાંથી એક 
લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણુ વારે પાવું. પેટું ઉપરે દરેદ થતું હોય તો 
ગરેમ સેક કર્‌વે, 

ગ્રભવંતો સ્ત્રીને પગમાં સ્‍્માંકડી આવે ત્મષ્રવા તણાઇ જાય તો તેને 
ષોમેથી લાંભા કરવા તમને હાથવતી "ૃુબ મસળવા તથા તે ઉપરે ટર્‌પે- 
નટાઇન ચોપડી તે ઉપર સેક કરવો, પગો સુજી ત્માવે તો બીછાનામાં 
સુવાડી ર્‌।"ખવું, પગોને નોચે તક્રીએ સુકી ઊંચા ર્‌ા।ખવા, સ્માંગળાંથી તે 
ગ્રુઠણ સુધી ફલાનખનો પાટો બાંધી રાખવો. ઝાપે સાક લાવવા એેપસમ 
સાલઢ તમથવા સોડલીજ પાઉડરનો જુલાબ આપવે, 

ગ્રભર્વતી ઝ્યૉને પેટમાં દુખખાવા થતો હોય તથા ત્માંકડી ત્માવતી 
હોય તો પેઠ ઉપરે સેક કરવા, તમને ઢીંચરે સ્માવ નેનસીનત્મન સ્મથવા 
કમપાઊંડ ટીચર સ્‍્રાવ કારેડામોમ ટીંપાં ૩૦ થી ૪૦ લેઈ એક મ્માંકોસ 
પેપર્મીન્ટવોટર્‌ થવા છુદતાના પાણીમાં તાખી પાવું સ્મમે પૈટ ઉપરે 
એપલ ભાવ કાજુપુટી, ટરપેનતટાઇન ભથવા ટીંચરએપી ભને કોલન 

૫૯૫ 


પ શિ ડિ ક ક ઈ જ મ. જ જિ જ વાઇ ઇક કા ઈ શ. 
બજક કબ ન રી ક ક દા ક ક ઝે ઇઝ ઝક ડા વિકિ કવ ₹- દ્‌ 





૩/% દો ગરેભન્યાને, 


ઘાટર એ ખતે સરએે ભાગે મેળવી તે ધીખે ધીએ ચોપડવું સને પેટ ઉપરે 
સધળી બાજળુએે ખેક સરયુ દખાણુ થાય ગમેવી રીતે પાટો બાંધવો, તેમ" 
જ નીચે જણાવેલી દવા મેળવી તેના ચારે ભાગો કરી ત્મકેકો ભાગ 
દર ત્રણ કલાકે પાવો. 
ઈથરે સલક્યુરીક **: રરામય 
ઝપીરીટ માવ કલોરોફ્રીરેમ દરે।મ ૧ 
ટીચર્ખપી ..* મીતીમ ૩૦ 
ઢીંચર્કાર્ડામોમકોં .*.* જ૨ઉરેમર્‌ 
ત્માકવામેત્થા પેપરેટા ... મ્માંઉસ 
ગ્રભવતી ઝતા છુપા ભાંગની ખાહારની સપાટી ઉપરે અથવા 
ઝદર્‌ના બાજુએ નહો ખમાય ખેવી ખુજલી સ્તથવા ચળ ધાય સ્મન 
ત 'ખંન્નેળવાથી ચાંદાં પડે તો તેન કારખાલીક સાપયાં હમેથાં ધોવા અને 
નાસે જણાવેલી લવાગ્મા શ્રળવી તેમાંથી ૧ ચમચા લેઈ તેથી તે ભાગા 
વા. સ પરમાણે ધોતી વખત ૧ ચમચાર્થા વધારે દવા લેવી નહો. 
ગેસીડ હેડરોસીસ્માનીક ડૉલુટ ..* છમ ૧ 


લાપકરેગોપાઇ સેડેટીવ ... #૬૨ામ ૧ 
કાર્બોનેટ *્માવ સોડા .* ૨ર્‌ામરે 
પાણી *** ..“* મમાંઉસ * 


અથવા--લીંમડાના પાનડાનો રેસ કોડવાળા ભાગ ઉપર્‌ ગોપડવા 

ત્મથવા કીડ ધણી લાગતી હેય તેની* સાથે બળતર્‌। ખળતી હોય તો સલફરે 
સોપ ત્મથવા પેટ્રોલીત્મમ સોપથો તે ભાગો પવા અને ભાર્‌ પછો ત્રાસ 
ગરેન ગળીને, થંડા પાણીમાં પીગળાવી તે પાણી કીડવાળા ભાગા ઊપર્‌ 
મોપડવું ત્મથવા નીગે જણાવેલી દવાએો મેળવાને તેમાં લુગડાનો કટકા 
બાળી તે કીડવાળા ભાગ ઉપર મુકવા ત્મતે તે ભીજેલોજ રોાખવે! 

બેરેક્સ ટ દરમ ર્‌ 

ગ્લીસીર્‌।૪ત :.. દરમ ૩ 

પાણી ક ત્માંઉસ ૨૩ 


ઉપલા કોઈ પણ્‌ ઉપાયથી ત્મારામ ન થાય તો પ ઝત નાઈટમટ 
શમાવ શોલવરે તમને એક કઉસ પાણી એ ખંનેને ખેળવી પૌછાવતી 





ર જઈ મિ (41.9 ક જે 
કેન જે “પા ઇપ. ક ડા 
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ગરેભમ્થાનઃ ૩૮૫ 


તે ભામો ઉપરે સકેકા દાડાને ત્માંતરે દાડામાં ખેક વાર્‌ લગાડવું. ત્મથ- _ 
વા બે દરામ ઠીંચરે્।ાવ ત્માઇઓડાપ્તત તથા ખે દરમ પાણી એ, ખંનેને 
મેળવી પીછાવતી કોડવાળા ભાગ ઊપરે સવારે સાંજ લગાડવું; 

ઝાડો સાફ લાવવા હલકો શ્મવાર્‌ નવારે જુલાબ સ્માપવે, 

ગ્રભવંતા ઝ્યીને દસતાન ધણું જતુ હેય તો તેણીને હાલયાલ કરવા 
દૃવી તહો પણ્‌ સુવાડીજ ર્‌।પ્મવી. ખોરાક હલકો સઆપવે.. તથા નીચે 
જણાવેલી દવાખો મેળવી તેના ખે ભાગો કરી સ્મકેકા ભાગ સવારે સાંજ 
પીચકારીવડે છુપા ભાગમાં દાખલ કરેવે।, 





ક્ટકડી પડ દરામ ના 
ખેસીડ ટાર્નીક,,. ગરેન ૧૦ ર 
ઝીંકસી સલફ્સ ગરેન ૨૦ રે 

પાંણીં મ મ્માંઉસ રે 


તેમ” નીચેની દવાખેો મેળવી તેના ચારે ભાગો કરી અકેકો બાગ 
દર ત્રણ કલાકે પાવે, 
ખેસીડ ગાલીંક કે ગરેન ૨૦ 
ખેસીડ સલક્યુરીક ડીલુટ... દર્‌ામ ૧ 
હઈનતકફ્યુઝનત નાવ રોઝ * શમાંઉસ ર 
અવી બીમારીવાળી ગ્વીખોાગ્એ ઉધાડૅ પગે તયા ભીતાસ તમને 
સર્‌દીવાળી ગોમાં ફરવું નહી સ્મથવા રવું નહીં. મરચાં, દાર જેવી જલદ 
વસતુખે વાપરેવી નહો. ક 
ગ્રભવતી જ્ષ્રીતે ઉં ન ત્માવતી હોય તમને ખેચેનો જણાતી હેય 
તો ઢીંચર્‌આવ હઇબીસીન્મામસ ટીંપાં ૨૦ યી ૩૦ ને એફ મ્માંઉસ 
%મફર્વોટરેમાં તાખીને રાતના સુતી વેળા પાવું. “ખુલી હવામાં ન્ાજરીને 
સુવાડવું તથા ઉપરે લુગડા ધણાં મોહાડેલાં હાય તો કાઢો નાખવાં, ૬૨ 
તથા ગરમ વસતુ કીલક, સ્માપવી તહી, ચા ત્ાાપવીનદી, ઝાડો સાફ ક 
લાવવા સીડલીજ પાઉડરનો જીલાખ સઆપવે, માથુ દુખતું હોય અને 
' કહી વીકાર્ના માથાના દરેદનું યોન જણાવું હેય વો લોહી વીકાર્ના દર. 
દૃમાં ખતાવેલા "લાન કરવા, 


મ ગેન્‍ટહ- 
પ્રભ 


સ ત 





ગ્રભસ્થાંતમાં થતી ગાંજો. 
એનતલાજબેટ ભોૉન્ડ ટયુમસે આવ ધી ઉમ્બ, 
(કિક”ટ્€01031 800 1011010૫15 01 110 1101000) 

કેટલીક વેળા શ્રીના ગ્રભમ્થાનમાં ગાંઠો થાય છે. ત્યા ગાંડો કોઇ 
જેળા નાહાના અને કોઈ વેળા મોટી હોય છે, તેથી ગ્થ્રીં ગ્રભવતી હેય 
એમ લાગે છે, મયા ગાંઠો કમળની ર્દર માંસ સાથે લોડી વળગેલી હેયછે, 

ઉપાય--કલોરાઇડ ત્માવ ત્ામોનો-મમ દરમ એક અતે ચાર 
માઉસ પાણી એ બનેને મેળવી તેના ચાર ભાગો કરી દાડામાં ચારે 
વખત ધણા મહીના સુધી પાવી ત્તથવા ૪૦ થી “૦ ગરેન પોટાસા ખો. 
માઇડ તમને છો મ્માંલંસ પાણી એ બંનેને મેળવી પાયું વાઇન ગલાસ 
ભરી દર્‌ વણુ કલાકે પાવું નમને તે ધણા મહીના સુધી ચાલુ રે!પયવુંન ઝા. 
ડો કબજ રહેતો હેય તો એે દવામાં ત્રણ દરામ કરીમ ત્માવ ટારેટરે 
નાખી પાવું, 

“જડે £ેન્ડ- 
ત્રભસ્થાનનું નીચે ઉતરો પડવું. 
(પ્રોભેપસસ ચુટેરી---127018]03018 171015) 

કેટલીક વષખ્ખત ગ્રીને બાળકનો જનમ આપવાથી ગ્યથવા નખળ।- 
છથી તેણીનું ગરભમ્થાત ત્મથવા કમળ નોચે ઉતરી જાયછે, કેટલી ખેક 
વખત તે એટલે સુધી ઉતરી જાયછે કે તેના મોઢાની કોર ગ્્રીના છુપા 
ભાગયી છેક બહારે દેખાયછે, 

ઉપાય--કમળ ઝતા છુપા ભાગની બહાર છેક ન મ્યાવતુ હોય તો 
તેણીએ ગાસાએસ લેવી તમને બીદાના ઉપર્‌ સુતી,વખત ખંતે કુલા 
નીચે તકીયા મુકી તે ભાગ ખભા કરતાં જરા ઊંચો રહે તેવી રતે સુવું« 
પે; ઉપર તથા છુપા ભાગ ઉપરે સુગરલેડતું ધડુ પાણો મુકયા કર્વું,તથા 


૧યી૪ રામ એસીડટાનીક ભને એકર ત્માંહસ ગલીશીરાઈન ખે બતે _ 
મેળવીને એક રનો ગોળ ડુથો બનાવી તેમાં ખોળવે, ભા ડુચાને એફ 

















ાભસ્થાતનું નાય ઉતરી જવું, ન ૩/#. 


ઝીણી દોરીથી બાંધશો અનેતેરોત્રે સુતી વખત છુપા ભાગમાં મુકી 


રખવે। તમને તે સવારમાં કાઢી નાખવે।, 

ધના નેવી પાતળી સંકેત ધાત જતી હોય તો બા મ્માંઉસ પ્રીત્‌ 
ચાને ૨૦ ત્માંફસ પાણીમાં ઉકાળીને તે યંડુ પડવા દેવું તમને પછી તેમાં 
ભ દરામ એસીડ ટાનીક નાખી તેતેરેબરનો પીચકારી વતી છુપા ભાગમાં 
દરેરોજ દાખલ કરવું, દરે૬ ઘ્રણું થતુ હોય તો એક સાંઉસ પાણી 
થા ૧૫થી ૩૦ મીંતીમ ઢોયર ગપરપી ખે 'ેને મેળવી તેને કાચનાં 
પકાર વતી છુપા ભાગમાં દાપ્મલ કરેવું, 

સમાવી વખતે ટીચર જપી ઘાયું વાપરવું નહિ કારણ “કે તેથી ગેર 
રાયદો થાય છે, 

ઝાડો કખજ રહેતો હેય તો વખતો વખત કીમ તાવ ટારેટરેનો જીન 
લાખ ભ્ાપવો, અને બાળક સ્મવતરેવા પછી ચઉ૬ પંતરે દહાડા વીતા 
પછો ખેક દરામ લીક્વીડ એકસ્ટાકટ વ સમરેગટ તમને સાડાચારે 
ાંઉુસ પાણી એ ખતેતે મેળવી તેમાંથી પણું વાઇન ગલાસ ભરી '૬।- 
હાડામાં ત્રણુ વારે પાવું, તથા ખેક ૬રા1મ એસીડટાનીક તમને યારે દરમ 
મીણુ એ નજૈનને મેળવીને તેનો ખેંક ગોળ ૬પ બનાવી તેની સ્માસપાસ દોરી 
ખાંધી તેને છુપા ભાગમાં સૃકી રાખવે. તેથી કલાપી સોને અવે તો 
૬ડો કાઢી નાખવે।. 

સઅ્મથવા કમળ દેકેકુ નેથ્રીતા ઠ્ુપા ભ ભાગની ખાહા? નોકળી પડે તો 
ગરી ખીછાના ઉપર્‌ મુઈ ત્માંગળાંથી કમળ ઉપરે ચડાવી પછી ઉપર 
પર્‌માણે ખતાવેલી દવાની પીચકારી મારેવી, 

ખા ખીમાર્‌માં ત્મર્ગટ્ની દવા ધણો ફાયદો કરે છે પણ તે વા- 
પર્‌ેતી વખત ઉછાળે! ત્મથવા ઉલટી થાય તો તે બંધ કરવી, 

ગ્રભસ્ધાનના સોહઢાની કોરનું સુજવું. 

કેટલીએેક વખત કમળના મોઢાની કોરે સુજી ્માવીને તે જડી તથા 

કડણુ થાય છે. 
ઉપાય--સ્પેક્યુલમ (સ્મેક જાતનું હથીયાર ઉ પર્‌ જરે। તેલ ચોપડી ન્થીતા) 

છપા ભાગમાં મુકવું, જેથી કમળના મોઢાની દોર્‌ ભેવામાં ત્માવરે, પછ 


૧૯૨ 








ક ૨૯ ક બાળકને જ્ન્મ મ શ્માપતી વ વખત ત જીને થતી. તાણ. 


સે સુજેલા ભાગ ઉપર્‌ કાસટીક અવાડીયામાં એક ડમથવા બેવાર ગમળગે 
હાધે લગાડવી, એયી સ્‍્માર।મ ન થાયતો તે સુજ્લા ભાગ ઉપરે ઘણી સં- 
ભ!ળયી પાંચથી છો જળનો સુકવી તમને થોડા દહાડા વીતા પછી ખે ૬રામ 
ટેકણ"કાર, વીશ ત્માંહસ પાણી તથા વીશુથી તીસ મીનામ ટીંચરે ખોપી 
એ “ણેને મેખવી તેના ત્રણ ભાગો કરી સ્મકેકો ભાગ દહાડામાં ત્રણુ વારે 
રેબરેનીો પીચકારી વતી છુપા ભાગમાં દાખલ કરેવે!, 





ગ્રભવંતી ન્નોને બાળકનો જતમ આપ્યા અ- 
ગાઉ અથવા આપતી વેળા અથવા આપા 
પછી થતી તાંણ. 


(પ્યુરેપેરલ ફતવલઝન્સ---1'1107])0€1'81 €0111111610105) 

નૌશાની--તાંણ થઈ સાવવાની ત્મગાઉ તેને ચકર સ્માવેછે, માથુ 
ભારે લાગેછે તમને તૈમાં ખએચાવો થાયછે, કાંતમાં કંસાર બાણેછે, અં 
ખો રાતી થાયછે, તેણીને ઉજનસ તથા ઝીણી ચળકતી સન્ને હવામાં 
ઉડતી દેખખાયછે. નાડી ભરેલી, કઠણ તથા ધણ્ણ ધીમી સાલેછે તે વારમ- 
વાર્‌ ડચકાં પ્ખાયક્ે, ભરેનીદ્રામાં પડેછે તથા ઝોકાં ખાયછે, કેટલીક વ" 
ખૂત માથામાં તથા પીપડી ત્માગળ પેટમાં થોડે ધોડે વારેકોઈ તમ ણીવાળુ 
હથીખારે ભાંકતુ હોય એેવું ૬૨૬ યયછે તાહાડ વાયછે, ઉપરે પરેમાણે 
નીશાનીએ। ધ્યાંનમાં ત ૨1ખી ઉપાય નકરો હોયતો તેણીને ખેકદમ સુરેછા 
થઇ ત્માવેછે. હાય પગના લોયાખોમાં જેરેથી તાંણ તથા ખેચ થાયછે, 
મ્માંખનતા ડોળા ખેક ખાજીથી બૌછ બાજુ તરફ ધણા ન્નેર્માં હાલા 
કરેછે. મોટુ કેરેવાઇને ધણું બીહામણું લાગેછે ત્મને તે સુજને તેનો રંગ 
કાળો થઇ જાયછે. ખેક મીતીટમાં સ્માસરે સોળવાર્‌ મ્વાસ ચાલવાને 
ખદણે ધણા ઉતાવળે ચાણેછે મ્મને દાંતો ખએેક મેક ઉપર ચઢી જઈ 
સ#ન્જડ થઇ જયે તેથી શોઢાની ત્યેદર્‌ થુંક ખેકડ થાયછે, જેથી સ્વાસ 


યાલતી વેળા! એક જાતનો અવાજ નીકળેછે. અને તે ખામરે . ત્રસ 






ખાળકને જન્મ ભાપતી વખત ભીને થતી તાંમુ,/૮ 3૮% ક 


કલાક સુધી મુર્છામાં પડી રહેછે તમને જ્યારે સુધીમાં સ્માવેછે તારે તેન 
ણીનં ધણા થાક ચડેલો લામેછે 

સખખ-ગ્રભમ્થાતમાં બાળક રેવાથી તે મોટુ થાયછે, “ઝેથી ભજનનો 
નસે! ઉપર્‌ ૬બાંણ થવાથી તેઓમાં લોહી ખસેબર્‌ે ફરેતુ નથી, ન્ઝ્ગી 
તાંણુ થઈ આવેછે. તે સીવાય બીજા કૈઢલાંએક કારણથી તાંણ થઈ 
ગ્માવેછે, જેવાં કે-મતને લગતા સાથી, ધણા દાડા સુષા ઝાક કભજ 
રેવાથો, ગ્રભમ્યાંતનુ ૬ખાંણ ૪ુકા ઉપરે થવાથી, પીરાખ યઇ શકતી નથ, 
ગમને તેથી કામાં પીસામ એકઠી થધ્ને તે ભરાઈ જવાથો, ખાળકને 
જનમ આપતો વેળા ઘ્રણી કમ્ટાં એયાવાથી વીગેરે કારણને લીધે તાણ 
થાયછે. 

ઉપાય--ખીમાર્‌ મજખુત ખાંધાની તથા લોહીવાળી હોયતો એક 
અથવા નૈને હાથોની ક્સ ખોલાવવી પણુ નબળા ખબાંધાની હોયતો ફસ 
ખોલાવવી નહી પણુ માથાના બાલ કઢાવી નાખી તે ઉપર કોથળીમાં બરેક 
ભર્‌ી તે કાથળી માથા ઉપરે મુકવી મ્મથવા પાણીમાં કોલનવેટર્‌ નાપા 
તેમાં લુમડુ બોળી માથા ઉપર્‌ મુકીજ રાખવું. બોાચો ઉપરે બલીસટરે 
મુકવું. વાસ સ્મા્શંસ પાણીમાં ધોડો સાષ્ુનાંખા તે સઘળુ પીચકાર્‌ીથી ગુદા 
માં દાખલ કરેવું, તેથરી ઝાપે સાક્‌ ન સ્મધધે તે પાંચથી ૬સ ગરેન કેલો- 
મલ જીભ ઉપર્‌ ભભરાવું. ખાજરી સુધીમાં હોય તમને દવા પી શકે 
ગેમ હોયતો કેલોમલ સ્માપવા પછી ચારે દર૩ામ એપસમસાદટ તથા બે 
ગ્માંલંસ ઇનફ્યુઝન સ્માવ સેના એ ખંતેને મેળવી તે પાઈ દેવું, પણ 
ગ્માજારીં ખેસુધ હેય ગ્મને કેઈ ગળી શકાતુ ન હોયતો ખેક ટીંપુ જમા- 
લગોટાનું તેલ જીભ ઉપરે મુકવું. પોસાબ બંધ હોયતો સળી મુકાં પીસા- 
બ કાઢવે!* 

કલોરોફોરેમ રૂમાલ ઉપર છાંટી તે જ્યાં સુધી ઊંધમાં માવે ત્યાં 
સુધી સુંધરાડવું. મને ઊંધ સાવવા પછી સુઘાડવી નહ્‌. તાંણુ કેટણે કેટલે 
વખતે તાવેછે. તે ધ્યાનમાં રાહી જ્યારે તે થવાનો વખત હોય તેની 
અગાઉ સડધે કલાકે કલોરોફેર્મ સુંધાડવું, ચ પર્માણે ત્રણ સારે વ" 
જત કરવાથી તાંણુ મટી જસે, ક 


યત 








3૬૦ મુવાવડી સીની તથા જતશેલા બાળકની માવજત, 


ઉપર્‌ પર્માણે ઉપાયો કરેવા છતાં આરામ ન માય તો કોઈ કાખે 
“લ દાઈ ગ્મથવા ડાકટર પાસે બાળકને સંદરેથી કઢાવી લેવું, 

મ્મથવા બાળકનો જનમ સ્માપવા પછી તાંણ થાય તો ન ગરેન્‌ 
મ્યુરેટ માવ મોરેફીઓ સને પાંચ મીનીમ પાણી, એ બનેને મેળવી તેની 
ખંભામાં પીચકારી મારેવી અને જે જરૂર જણાય તો, ૬ર ત્રણથી ચાર 


કલાકે દાખલ કર્ય! કરવું, ક્લોરોફોરેમ ત્મથવા પથર રૂમાલ ઉપરે છાંટો 


તત સુંધાડવું તથા પ મરેન ખેનતઝોપ5 ખંસીડ ગઅ્મથવા પથી૭3 ગ્રેન્‌ 
કપૂરે દરે તણ કલાકે પાણા સાથે ફકાડવું અને બોચૌો ઉપરે ખલીમ્ટર મારેવું, 


 ““અૂ-ૂૂગાકતપરાઝઇઇભ મતતઇ * ૧૬. ઝે નનન: દાદા 


બાળકનો જનમ આપવા પછી સુવાવડી શ્રીની 
તથા જનમેલા બાળકની માવજત. 


(ટ્રીટમેન્ટ ગ્યાફૂટર ડીલીવરીં--11:(10110)01)1 દ 11819 લોપ ૯€*1) 

સુવાવડી સ્‍્રીનો ઓર્પે સારો હવાવાળા જઇએ, ખરડાતાં ખારી 
ખારેણાં “લાં રાખવાં, જેથી ચોપ્યી હવા મેદર સમાવ 97 કરી શક, તે- 
ણીના પાસે ઝાઝા ભાંડ થવા રેવાં નહીં, બન સુધી ઘોડા માણસોથી 
બેસવું સ્મને તેમણે પણ ઝાઝી વાતચૌત સથવા ઈ ગડબડ કરવી નહીં, 
લાત કરવી હેય તો ધણીજ ધીમાસથી મે!લવું કે બોલેલો બોલ સુવાવડી 
ન્જોના કાંત ઉપર્‌ ન જય. તેણીને સાંત દલથી દીમત તથા દાલાસો 
આપવો, વીણુ શરૂ થયા પછી ચોવીસ કલાકનો ગદર બાળક જતમે છે. 
બાળક કેઈ પણુ હરેક્ત વીંતા જનમે તોપણ ખર્તને ધણ્‌ા થાક લાગે 
છે. વાસતે તેને બાળકનો જનમ ત્માપવા પછો તરત સારી પેઠે સુવા 
રવી જેથી થાક ઉતરી જરે અતે તભીત્મત હુંશીયાર્‌ થરી, 

યાક ધણો લામો હોય ને બેચેનીને લીધે ઊંઘ ન સ્યાવેતો ૧૦ 
મીનીમ ટોંચરખોપી, ગેક ગ્લાસ પાણીમાં ના'ખી પાઇ રેવું, જેથી સારી 
શતિ ઊંધ આવી જશે પણ જતે આવી હાલતમાં નાડી બેશી ગએેલી 
 લામે અથવા ઘણી નાની લામે,*' 








રો ઉતરી ગએલો લાગે તમને નબળાઈ 











સુવાવડી ક્વીની તથા જતમેલા ખાળકની મોવે#ત?૪ ૩૭૯૧ 


જણાય તો થોપ્રે વાત તથવા ખાંડી પાણી સાથે પાવો તને પછી તેને 
ઊંધવા દેવી પણ યાદરાખવુ કે ત્માવા જર્રીનાં કારેણુ સીવાય વાઈન 
ગમથવા ખ્રાંડો કદો પણ ત્માપવે। નહીં કારણ કે તેથી ઘણે ગેરફાયદો 
યાય છે. 
સુઈ ઉઠવા પછી તબીયત ટુશિયાર થાય એટલે કોકર્‌વરણા પાણીમાં 
ઘોડો ખ્રાંડો નાખતા તેથી બહારેતા ભાગોને દહાંડામાં પ ત્રણ વાર્‌ સાર્‌ 
પેઠે ધોવા. એર્‌ પડી જવા પછી ગરમ પાણીમાં [માલ બોળી બહારના 
ભાગો ઉપરે મેલી રાખવા. ગ મમને તે દહાડામાં બે તણ વારે બદલા કરવે।, 
બાળકનો જનમ સ્માપવા પછો તુર્ત અથવા એક બે દહાડામાં 
બીછાતા ઉપરથી ઉઠ બેસ કરવાથી ગરેભસ્થાંન પોતાની જગોએથી "ખસી 
જય છે. દસતાંત છુટા જાયછે. સ્મને ભયંકર મરને પેદા થાય છે. વાસ્તે 
કઠ દસ દહાડા સુધો તેને બાંલડુલ ઉડ બેસ અથવા હાલ ચાલ કરવા 
દેવી નહિ. પીસાભ થવા ઝાડે વાસણમાં બીછાના ઉપરજ કરાવયો, 
મ્માઠ દોવસ પછી જરે ઉડબેસ કરવા તઅથવા મોટી નેતરેની પુરેશી માવે 
છે તેના ઉપરે એડીંમણ દેઈ બેસવા રેવી તમને ૧૨ થી ૧૫ દીવસ પછી 
ધીમૈ ધીમે હાલચાલ કરવા હેવી. બાળકનો જનમ થાય તમને ઓર પડવા 
પછી ૬સતાંત છુટી ન જય તથા ગરભમ્યાંત ખેચાઇને પોતાની મેળે 
ત્માગલી સ્યીતિમાં આવે એટલા દ્વાસ્તે પીઠ ઉપરે હાથ ૨।ખોને તાં 
્રુગડાની ગાદો કર્‌ તે ઉપર મુકાં અનને તેના ઉપરે પાટો બાંધી લેવો. 
એક વપ્મત પાટો બાંધવા પછા તે નરમ પડીં “ય તો પાછો તંગ ખાંધવેન 
સમા પરમાણે એછામાં ઓછા સ્‍ઠથી બાર દહાડા સુધી પાટો બાંધી 
રાખવો. ઉપર્‌ પર્માણે ગર્ભવતી સ્ત્રીની સંભાળ ર્‌ાપ્મવાની ધણી જરૂર 
છે* કારેણુ કે ઉપર્‌ પર્માણે સંભાળ નહિ રાખવાથી જેઢલી ખરાબી 
યાય છે તેટલી બીન્ન કોઈ કારણથી થતી નથી. 

ઉપરે પરમાણું વણી સંભાળ રાખવા છતાં કેટલીખએેક વારે કેટલાં 
મમેક કારણને લાધે બ!ળકનો જનમ શ્ાપવા પછી ૬સતાંન છુટો જાય 
છે. જેયી સ્નો જીવ ઘણો ધાસ્તીમાં અભી જય છે, એ પર્માણે 
થવાનાં કારેણા નીચે પરમાણુ છે, 


ધ દ 








૩૯ મુવાવડી ગ્રીની તથા જનમેલા ખાળકની માથજત. 


૧ લ્ુ-ખાળકનો જતમ તપવા પછી ગર્ભટ્યાંત સધળી તરેકૃથી 
સરની રીતે એયાપ્રને પોતાની મ્માગલી મ્થીતામાં નાનું થવાને ખદલે 
કોઈ વેળા તેમાં લોહીની ખૈધાઈ ગએલી ગાંઠો રેહી જવાથી ત્મથવા પાટો 
સરી રીતે ૬બાણ નહિ કરે એવી રીતે એટલે કે ખેક કોર્થી વધારે તમને 
બીજી કૉર્થો ઘોડું બેધાવાથી તે આડુ સવળું ખેંચાઈ જાય છે. જેયી 
તમાં લોહી પણ નિયમવિના ગમે તેમ ફરેછે.શ્મને તેથી દમતાન છુટી જાયછે. 
ર જુ--સુત્માણીની ભુલથી સ્મયવા મ્વભાવીક રીતે મોર્‌ તમા" 
ભીને ત્યાખી ખહાર્‌ પડવાને બદલે તેમાંનો થોડોક ભાગ ગરેભમ્યાનમાં 
રહી જય છે. જેયી તે ભાગમાંથી લોહી વેહ કરેછે, 

3 જા--ગ્રીનો બાંધો પ્રયમથીજ નખળેો હોવાથી ગરેભસ્થાંન પે. 
તાની મેળે એચાઇને પોતાની તઆગલી મ્યોતિના કદથી જરા પણ નાતું 
થતુ નથી પણુ બાળકનો જનમ સ્માપવા અગાઉ તેમાં બાળક ર્હેવાયી 
જેવું તે મોઢા કદનું હોય છે, તેવું જ તે માંટા કદનું જનમ સ્માપવા પછાં 
પણ રહે છે, જેથી તેમાંનો ઝીણી નસોની કોર્‌ પણ ખએેચાતી નથી 
જેથી ૬મ્તાંન વેહા કરેછે, 

તમા પરેમાણૅ પુસકળ ૬સતાંત જવાન સ્મઢકાવવાની ધણીં જર્રેછે 
વામ્તે બાળકનો જનમ ત્ખાપવા પછો થોડા વખત બાદ એેક હાથ છુપા 
ભાગમાં ખેટણે ગર્ભમ્યાંતમાં દાખલ કરેવે!. ગને તાં તે એકથી બે મી- 
નાટ સુધી રે/ખવે। તમને બીજે હાથે“પૅડુ ઉપરે દબાણુ કરવું, નથી ગરે- 
ભમ્થાંનતા માંસના સાકાખા સરખી રતે એેમાવા માંડશે ગને તેથાં 
રનો ટુટી ગએલો ભાગ અથવા લોહીની કોઈ બધાખેલી ગાંઠ ખહાર 


નીકળી પડશ. સ્મેવી રીતે કરેવા પછો હાથ પાછો બાહારે કાઢીને પેઢુ ઉપરે 


એક સરખી રીતિ દખાણુ થાય એવી ર્‌તિ પાટો બાંધી લેવા. સમા પરમાણે * 


કરવા છતાં દરતાંત જતુ બંધ ન ધાય તો બરેફૂના કટકા લુગડામાં લપેટી 


પેઢ ઉપરે 
કારી છુપા ભાગમાં મારવી. 


પીવાની ૬વા તરીકે ના દરમ ગગરટનો ભુકો તથા થી ૧૦ગરૈન , 
એસીડમાલીક ખે ખંનેને મેળવી તેનું પડીકુ કરી જ્યાં સુધી જરર જણાય 





ન. --- સડ. સ કર-ગ્ગ્ડડકડ 
“ડક કડ 
ઝત જ ક: કક્કડ 
સ કડક કડ ન ત સડ 
ક ક.“ કન. 
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ટને 
કઝ 
રો જ્યાર ઝૂ 


ક્ન્-ક જનન: 
ત સ્સ્્જ્ન્ડ્ક 


મુકી રાખવા તમથવા પાણીમાં બરફ નાખી તે પાણીની પીચ- 


સુ ઝક. કિ 
જ. 








આ 


ન્ડ 





સુવાવડી કીની તયા જનમેલા ખાળકતી માથજતત ૩3૯૩ 


ભાં સુધી દરે એક “કલાકે ફકાડવું નમથવા નીચે પરમાણે દવા ખનાવી 
પૈેટુની ચામડીમાં પીચકારી વતી દાખલ કરેવી, 


તયરગોટીન ર ગરેત ર્‌ થી ૩ 
રેકટીફાઇડમ્પીરીટ શ*્યાવવાઇન, મીનોમ પ 
પાણી ટ મીનીમ ૧૦ 


મ્મથવા નોચે જણાવેલી દવાખા મેળવી તેન! ચારે બામો કર્‌ 
અકેકો ભાગ ૬૨ બે કલાકે પાવો. 


એસીડગાલીક *** ગૅરેન ૩૦ 
એસીડ સલકમુરીકડીલુ ટ... દરરામ ૧॥ 
સાકરનો સીરો ક ત્માંઉસ ૧ 
પાણી હ મ્માંઉસ 


અથવા નોચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તે સઘળી પાઈ દવી તમને 
ન્ન જરૂર જણાય તો ૬ર બે કલાકે ફરીથી પાયા કરવી, 


ટરેપેનટાપ્ન ટ યમમી૧થીર્‌ 
બદામનું દુધ ક ચયમગી ૧ 
પાણી *--« મ્માંઊંસ ૧ 


તમથવા નીચે જણાવેલી દવાઓ મેળવી તેની ચારે ગોળીખોા બનાવી 
ત્કકેકી ગોળી ૬૨ બે કલાકે પાણી સાથે ગળાવવી. 


ખેસાટેટ ખાવણેડ ' *... ગરેન ૧૮ 
એકમ્ટાકટત્માવ એપીયમ - ગરેન ૩ 
ગમેસાડ ગાલીક ટુ ગર્‌ેન ૩૦ 
ગૂંદરેનો ભુકો પ ગરેન 3૦ * 
પાણી મ ચમચો નમા 


ખોશાક--શરત્માતમાં ચારપાંચ દહાડા સુધી સાખ્ુચોખાં, ત્મારારેટ, 
મેવી વમ્તુની કાંછ દુધ,મા"મણ,રોટલી, ખેવું સ્માપવું એ સીવાય ખીજ] 
કઇ સાપવું નહિ સને પછી હળવે હળવે કુવત વાળે। ખોરાક ગ્યાપવો,. 
ગાંઠવું ૬રદ--મોરે પડવા પછી ગર્ભમ્થાંનની ગાંઠમાં ખમાય એવું 
૬૨૬ થોડા દાડા થયા કરે છે તેથી તંદુરસ્તીને કઈ હરકત ત્માવતી નથી, 
પણુ કોઈ વપ્ખત એ ૬૨૬ વધારે થાય છે, અને ગાંઠ વધારે મોટી થયેલી 


પક ર 
. ષક 


સ્ટફ્ડ સ . હ સડ મુડ ક કડ ન 
કઝ ઝક ફઝ સ ફકટ સ. જ. ડક ક જ ન દ સ છ ઝૂ. ન 





૩૭૪ સુવાવડી શ્રીની તથા જનમેલા બાળકની માવજત. 


લાશે છે. ખેવી વષ્મતે ગાંઠ ઉપરે ફલાનલનો સેક કરવા જેથી ગરેભમ્થાં” 


નમાં બંધાઈ ગખેલુ લોહી છુટી બહાર્‌ નીકળશે જેથી ગાંઠનું દરદ તરેમ 
પડે પણુ ખે ઉપાયથી ત્મારામ ન થાય તો ઢીંચર્‌ એપી ટીપાં ૧૦ ને 
એક ત્માંઉસ પાણીમાં નાખ્મીને પાપ દેથું. સ્મને જરૂર્‌ જણાય તો ત્રણ 
કલાક પછી ફરી ખેજ દવા પાવી. ઝાડો કબજ હાય તો નીચેની દવા 
સઘળી મેળવી પાઈ "વી, 
ગેપસમસાણટ ર ૬રામ ૪ 
માના(સીરેબેસત) --: ૬રામ ૨ 
સુનામખીની યા :“:: સ્યાંઉસ ૧।। 
પીસાબ--ખાળકનો જતમ યયા પછી વખતે પેશાખ જુકનામાં હેય 
છે તોપણ સુવાવડી ગ્યીને પેશાબની હાજત લાગતી નથી વામ્તે ધ્થી ૮ 
કલાકમાં પેશાખ ન ત્માવેતો પેશાબ કરવાને યાદ ત્પાપવી, જેથી તેની હા" 
જત નહિ હોવા છતાં બેતત કરવાથી પેશાખ સાર્‌ી પંડે ઉતરશે. પણ તેમ 
કરવા છતાં પેશાબ ન ઉતરતો ગરેમ પાણીમાં લુગરુ ખોળી તેથી સાર્‌ * 
પડે પેડુને સેકવું નથી પેશાબ છુટશે એ પરમાણે ઉપાય કરેવા છતાં ન 
ઉતરે તો સળી સુકીને પીશાબ કાઢુવે।, 
તાવ--જણુવાની બેનતને લીધે તેમજ દુધ પેદા થવાના ન્નેરથી 
સેજ સ્તગ તપી ગાવેછે તેની ફીકર નહિ. ગમેવી વખતે એરેડામાં પવન 
સારી પડે આવવા દવા પણુ શરીર ઉંપર્‌ થંડો પવન નલાળે તેમ કરેવું. 
“તે તાવ વધારે હોમ સ્‍્મને થાંતમાં ૬૨૬ થાય તો તેનો દદો ઉપાય ખતા- 
જૂલે તે પર્માણે કરેવું* 
જખમ--સ્ાપણી દેશી દાપખાની જણાવવાનો ખરેખ “વથી બા- 
ળકને 'એષવાને ધણુંજ ધિક્રારેવા ”નેગ જોર્‌ કરેવાયી તમથવા શ્રી પાસે 
પાતાના જેર્‌ કરતાં વધારે જોરથી વીણુ ખવડાવવાથી ખાહારના ભાગો 
સ્મેટલાતો ઝચાયછે કે વખતો વખત ધરણા મોટાં સ્મને ભયકરે «ખચો 
પડેછે, વષ્યતે ચખેધ માર્ગની સ્માગલી કોર્‌થી તે સફર્‌ાની કોર્‌ સુધીની 


જમીન ફાટી ભતય્છે. મ્મને તાં મોટો મીરે પડેછે તમને વખતે તે ખેટલો *. 


બધો ચીરો પડેછે કે સફરનો માર્ગ સ્મને સેબંષ માર્ત્રનો છેદ એેક 
થઇ જાયછે તમને તે જલદીથી દઝાતો તથી, વાસ્તે જણુતી ધેળા સ્રીતે 





ગરેભમ્થાતમાં થતો દુખાવો *  ફકપુ 


ખોછાના ઉપર્‌ ડાળી બાજુએ કોર્‌ વાળીને તથા બંને પગો ધુટણુ તમાન 
ગળથી વાળી રાખીને મુવાડીને ખાળકને ત્માવવા દીષું હોય તથા જે 
વેળા બાળકનું દખાણ્‌ બાહારેના ભાગો ઉપરે થાય તે વેળા તેખો ઉપર 
હાથનો “ટેકો બરાબર દીધો હેય તો ત્માવા માઠા બનાવ યોડા ખને છે, 
વામ્તે એ પર્માણે તજવીંજ કર્‌વી, 

નને જખમ થોપો હોય તો કૉકર્વરણા પાણીથી ધોયા કરેવો. જપખ" 
મની નને કરેને પાસે લગોલગ રાખી ત્મને તે ખસી ન *નય મારે હીલ 
ચાલ કરવી નહિ.જ"ખમ ન રેઝાય સ્‍્મને વાંકો'રેશી હોય તો લીત્ટના કટકાને 
ફરોાયરેસ ખાલસમમાં બોળીને તે ઉપરે દરરોજ સૈલવું સ્મને ઉપરે સફેત 
મલમની પટી મારવી કદાપી મોમ જખમ થઈ ગયો હેય તો ટાંકા લેવા 
અને ઉપર્‌ પર્માણે પટી માર્‌વી. 


-#ર- 
ગરભસ્થાનમાં થતો દુખાવો. 


 ( આફટર પેન્સ -40101* [08118 ) 

બાળકનો જતમ થયા પછી ત્મથવા એરે પડ્પા પછી ગરેભમ્થના- 
માં લોહીની ગાંઠો રેહ્યાથી શ્મથવા ખીજ હરેકોપ કારેણનૅ લીધે તેમાં ન 
ખમી શકાય અવા શકત*દુખખાવે! થાયછે, થાડો દુપ્માવો થતો હેય તો તેથી 
ફાયદો થાયછે. એ પ્રમાણે સેજ દુઃખાવો થઇને ગરેભમ્થાન પોતાની 
સાંગલી મ્યોતિમાં ખાવેછે. એટલે કે તે પાછું ત્યસલ જેવું નાનું યાય 
છે, વાસ્તે તેવી વખતે દવાની જરૂરે નથી. પણુ કદાપી દુખાવો ઘણો 
ન્તેર્માં થતો હેય તથા ઝાપે કબજ હેય તો પ્રથમ એકાદ જુલાબ સમા- 
પવે!. જેવા કે ૩ ૬રાંમ સીડલીજ પાઉડર,૧॥ ચમચો એર્‌ડીયું તેલ વી" 
ગેરે ત્માપવું, પેટુ ઉપર ફ્લાતલનો ગરેમ પાણીથી શૈક કરવો. ખ્મને 
ઝાડો ઉતરવા પછી નૌચે જણાવેલો દવાએ મેળવી તેમાંથી પોણું વા- 
ન ગલામ ભરી ૬ડામાં ત્રણુ અથવા મારે વારે પાવું, 


ટરેપેનટાણન દરમ ૪ 
ટીંચરે સ્માવ ખમોપીત-્મમ મીનીમ ૪૦ 
ઝુંદરેનો ભુકો દરાંમ ર્‌ 
સીનેમોમ વેોઢરે માંઉસ ૧ 


શ પ્રો ૬. 








બાળક જનમવા પછી માતાના થાનમાં દુધ 


આવતી વેળા આવતો તાવ. 
( મીલ્ક ફીવર--]1111: 1 21 ) 
કેઢલીક વખતે ખાળકનો જનમ સ્માપવા પછી થાંતમાં દુધ ત્મા- 
વતી વખત તેણીને તાવ સ્માવેછે, વામ્તે નને સેજ તાવ ત્માવતો હે।ય તો 
તેની ફીકર્‌ે નહી પણ્‌ નને તાવ ઘણે ન્નેરેમાં હોય તમને થાંનમાં ઘણે 
દુઃખાવો થપ્તને દુધ પણુ ધાચું વેતુ હોય તો દુધ એછુ કરવા સાર્‌ ખોઃ 
રા।કમાં ફકત કાંછ, દુધ અને રોટલી સ્માપવી. તથા એપસંમ સાલ્ટતો 
હલકો જુલાબ ત્માપવે, તમને થાંતો ઉપર્‌ ગલીસીરાઇત તથા ટીંચરે 
માવ બેલાડોના, એ ખંનેને સરેએે ભાગે સેળવીને તેમાં લુગડાનો કટકો 


બોળી થાંતો ઉપર્‌ ભીનલો ને ભોનેલો યુક્વોા, અથવા સુગર્લેડનું પાણી 


ખતાવી તેમાં લુગડું ખોળી તે થાંતો ઉપર્‌ મુકવું. 

ભજેતવણી,--ઉપલી ખને દવાએ, તેમજ બીજી દવાએ કોઇ કાર્ણુ- 
નૈ માંટે થાંતો ઉપર્‌ ચોપડેલ હેય તો ખાળકને ધવાડ ી વખતે તે થાંનો 
"ખુબ સારીપેઠે પોઇ સાફ કરી લુછી ધવાડવું, કારણ કે ખેવી ધણીખરી 
દવાએ ઝેરી હોયછે, તેથી ઘણે ગેરફાયદો થાયઈ. 





બાળકનો જનમ ગ્માપતી વખત છુપા ભાગમાં ધતો જખસ, 
( ઉન્ડ ઇત ધ પરીનીઅસ--101010 11 1110 [€7€11€0111) 
ભાળકનો જનમ ભાપતાવેળા માતાના બાહારેના છુપા ભામો ઉપ- 
ર ઘણું દખાણુ થવાથી તથા તે ભાગો ધણા ખેચાવાથી કોઇ વખખત સક- 
રાતી કોર્‌ સુધી મોટા ચીરા પડેછે, એેમ ત થવા ત્મવારેનવાર્‌ હલકો જાલા 
બ સ્માપવો, અને ઝાડો સાફ લાવતા રહેવું, કારણ કે ઝાડો કખજ રેહે- 


વાથી સફર ગળ દખાણ થઇ ગ્મને તેથી બાળફ “નમતી લેમ મ 


જખમ મૌટો પડેછે, 


ગથવા--જ'ખમ થયો હોમ તો તે જખમ જેટલો લીવ્ટનો કટકો _ 
લેઇ તેને ર ઝ્ાયરેસ ખાલસમ, અથવા ગલીસીરાઇનમાં મા. 








ક-*---“.-.-*. ગ ફ .-ટ- ક દ. રફ: .".- . ટગર: 


ખાળકમી જતમ ત્યાપતી વખત થતો જખમ, 3૯૭ 


ળીને તે ઉપરે મુકવી. અને તેના ઉપર્‌ સંકેત મલમની પટી મારવી 
સયવા ૧ ભાગ કારબોાલીક એસીડ તમને ૮ ભાગ ગલીસીરાઇત, એ મંનેતે 
મેળવીને તેમાં ૨ ખોળા તે ધા ઉપર મુકવો, તથા તેના ઉપર સફેત મ- 
લમની પટી મારવી અથવા ૧ ભાગ સ્માઇઓએડો ફોરમ તથા / ભાગ ચ- 
રેબી, એ બૈનેતે સેળવી તે કપડા ઉપર્‌ ચોપડીને તેનો કઆાગળી બનાવી 
તે મુકવો. 


બાળકનો જતમ થવા પછી તેતે સ્વાસ કેવામાં થતી ગ્મડમ્યણુ. 

( ડીફીકલટી આવ ખ્રૌધીંગ ઈન ધ ન્યુલી બોરન પતિફેન્ટ, ) 
( ગ1લા11) 0? ૪1૦81111 11 110 1017137 1)015 10181)1, | 

ખાળક જતમવા પછો સારી પેઠે સ્વાસ ન લેઈશ્રકતુ હેય સને તે- 
થા તે ગુંગળાઇને મરી જવાની ધામ્તીમાં હોયતો તેના ધટતા ઉપાયો ક- 
રવાની ધણી «રૂરે છે, 

ઉપાય-નાળ તેના ગળાની આસપાસ વીટળાઈ ગયો હે।યતો તે કઢી 
ના"મવા. અને તેતા મોઢા ઉપર તથા છાતી ઉપર સારી પડે થંડુ પાણા 
છાંટવું, તેના સાથળો ઉપર «/ર્‌। દાબવું. હળવેથી તેના કાંતો ઉપર્‌ ચો- 
મટીયો ભરેવી, કોલનવોટરે સુંથાડવું, ત્મયવા સેવાય એટલા ગરમ પ]- 
ણીના વામ્નણમાં તેને બોળીને તેમાંથી કાઢાં લેઈ પાછુ ચડા પાણીના 
વાસણમાં બેસાડવું, તેમાંથી કાઢી લૈંઇને વળી વાછ ગરેમ પાણીમાં ખે: 
સાડવું. એે પરમાણે ત્મવાર્‌ નવારે ગરમ તથા થડા પાણીના વાસણમાં 
બાળકને પલાળવું, તેના શરીર્‌ ઉપર્‌ ખ્રાંડી ગોપડયો, તેના મોઢા તથા ત!- 
કમાં સ્માંઝળી ધાલી ખલગમ શ્મથવા ચૌકણી થુંક હોય તે કાઢી ના"મ્‌વી, 
તૈ પછી બાળકના મોઢા આગળ સામા માણસે પોતાનુ મોઢુ રપ્ખીને ન્ને- 
રથી જુકવું, તેની છાતીની ખને ખાજુએ। ધીમેથી દાખીને તરત હાધો “ખ- 
સેડી નાખવા સ્મને વળી પાછી દાખવી તમને વળી છોડી દેવી, ખે પર્‌- 
માણે અવાર નવાર્‌ ઘોડો વખત સુધી કર્‌ા કરવું. હાથો પગો મસળવા, 
તેના હાથોને માથા તરફ ઊચા લેઈ પાછા તેની છાતીની ખને ખાજુખ 
તર પાવવા અને પાછા ઉચા કરવા, એ પરમાણે ોડોવાર કર! કરવું, અને 


ખાળકતે હવાવાળા એરડામાં રાખવું, 








કેક: 


૩% 


બાળકતો જ૪તમ થવા પછી થોડે દાહાડે દેખાતો કમળો. 
॥ જોન્ડોસ ૬%ત ધ ન્યુલ। બોને દનફૃન્ટ ) 
પદી4ઉ1ઉઉ 13 10 106૫:11 1001010 1110111 

કેટલીએેક વખત બાળકનો જનમ થવા પછી બેથી ચાર દાહાડામાં 
તેનું કલેજું સુમ્ત અવમ્થામાં રેહ્યાથી કમળાની સમસર્‌ થઇ તેનું શર્‌ર્‌ 
સધળું પીઠ વધ જયછે. જો એ પર્માણે પીળુ શરીર થઈ જાયતો ૧ 
ગરન હાઇડર્‌।રી કમ કરેટા તથા ૪ ગરેન બાઇઈકારખોનેટ સ્માવ* 
સોડા મે ખેનેને સળવીને તેનાં ત્રણ પડાંકાં કર્સ અકેકું પડોકું દાહાડામાં 
ત્રણવાર માતાના દુધમાં સૈળવીને ચઢાડવું અને તે બેથી ચાર્‌ રાવસ 
સુધી સાલુ રે!ખવું, તમને તે પછી ના ચમચી એર્‌ડાંડુ તેલ ચટાડવું. 








બાળકનો જનસ થવા પછી માતાના બંને પગો ઉપર થતો સોજો: 
( ફેશેગ સેસીઆ ડોલેન્સ--011૯૪1183ાદ ઉં0]ણાક ) 
ખા।ળક જતમવ!ા મછી થોડે દાહાડે માતાના ખને પગો ઉપર્‌ અને 
ઘણું કરી તેણીની ન્તમો ઉપરે સેજ સાવેછે, સ્મને તેખ॥ો ગરેમ થાય 
છે? ટાઢ વાયછે તાવ સ્માવેછે, પ્રથમ કમરમાં દુખાવો થાયછે, અને 
પછી «ગો તથા પગોમાં કળતર્‌ થાયછે, તયા સુડ્ઝ ત્ખાવેછે. 
સખબ--ન્તંગોની નસે।માં તથ્ય કરાતરાએતી વેરોમાં લોહીનું ફરવું 
સારી શીતે રહો હોવાને લીધે તા દરેદ થાયછે. 
ઉપાય--«તંગના કાતર્‌ાખેોમાં એકથી બે ડજન જળે મુકવી અને 
તૈથી રેતાસ તથા સોજે નરેમ પડવા સાટે કે જંગોની માંહેના ભાગો ઉ- 
પર્‌ તથા પગના ટેટા ઉપરે રૂપીસ્માતા જેવડાં નાનાં યારેથી પાંચ બલી 
મ્ટરે મુકવાં તથ એપસંમ સાભ્ટનો જુલાબ ત્મવારે નવારે શ્માપીને ઝાડો 
સાફ લાવવો, તાવ ધણે નેરમાં આવતો હોય તો નીચેની ૬વા મેળવી 
તેમાંથી પેણણું વાણત ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું. 
સેળીસીન "૦ ૬રમ ૧ 
લાઇકર્‌ તામોની ખા! ખેસીટેટીસ ત્માંઉસ 7 
પાણી ૨. * માંફસક 
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બાળકનું ધુરે પડવું. ર ડેલ 


ચ્યધવા--પ્રથમ જુલાબ આાપી ઝાપે સાફ ખાવવા પછી નીચે 
જણાવેલી દવાખો મેળવીને તેનાં ચાર પડીકાંએ કરી અકેકુ પડીકુ ૬2 
ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે ફ્કાડવું, 


ટારેટરે એમેટીંક “** ગરેન વા 
એપીકાકયુના પાઉડર ... ગરેન ૧૨ 
ગમફોણ ...* ગરેન ર્‌ 


પમો તથા ન્નગો ઉપરનો રેતાસ ગરમી તથા $ખખાવે। નરેમ પડે પણ 
માત્ર સોન્ને રહા હોય તેને હાય લગાવી જેવાથા તેખો ગરેમ હોવાન 
બદણે થડા લાગે તો સાજે મટાડવા માટે તેખો ઉપર લીતીમેટ ત્માવ સોપ 
ચોપડી તે ઉપર્‌ ફલાતલની ગાદ્દાં મુકી પગના ત્મેગુડાથી તે છેક જંગના! 
કાતર। સુધી સષ્રળા ભાગ ઉપરે સરગ્ષયુ દખાંણ થાય એવી રીતે પાટો 
બાંધી લેવે, 
અક 
બાળકનુ અધર્‌ પડવુ. 
૫ ષ્ક્ ખનો 
(એખોરશનઓરમીસકરેઝ--/100711011 01 1118081'118,0) 


નીશાની--માત મહાંના સુધીનો ગરેભ જીવી શક્તો તથી, ગમેટલે “કે 
સાત મહાંના ગ્મગાઉ ગર્ભ બાહાર ગ્માડ છે તારે તેને ગમધુરે પડવું કે- 


હેવામાં આવે છે, થોડા દાડાનો ગરેર્ભ પડે તો તેથી કંઈ ખરાબી નથી,પણ 


ગર્‌ભ જ્યારે વધારે મહીનાનો હેય ત્યને તે ત્મધુરે પડવાનો હેય તો શુરૂ 
આતમાં ખાળસાઇઈ અને સુસતી લાગે, હાથપગ યંડા થાય, ફેર સમાવે, 
૬૧ ફરા સ્‍્માવે, પેટના હેઠલા ભાગમાં ગમેદરેથી ધણું ટાઢ લામે, શ્મને 
એકાએક પેટુમાં ઘણે! ભારે ્માવીપડો હોય તેમ લાગે, હળવે હળવે કેડમાં 
તથા પેડુમાં ધીમો દુખાવો! થાય તમને સેજ પાણી નેવું પહેલુ નીકળે, ગમે 
પરમાણે થયા પછી૬ર૯માં વધારો થાય તમને જણુતી વખત નેવી વીણ 
મ્માવે તેવી વીણુ ગ્માવીને લોહી અથવા દસતાંન જેવું નીકળવા માંડે, 
વખતે ગર્ભ પડવાની “ખાગમજ ગક ખે દહાડા લોહી મેટલુ બધુ ની- 
કળા કરે કે આજરીનો જીવ ન્નેખમમાં સમાવી પડે, અધુરે ગરભ ૫૩। 


પછી મોર ત્યેદર રેદે તો તે પડે સાંસુધી લોડી ભતીસે "કળા કરે તેથી 





નડે 











૪૦૦  ખાંળકનું સ્‍્મધુરે પડવું, 


જ્યાંસુધી એોર્‌ તથા ગરેભનો સઘળે। ભાગ ખાહાર્‌ે વે ત્યાંસુધી ન્ને્મમ 
ર્હુછે, ખેોરેનો ભાગ સ્મેદરે રટી જવાથી વખતે તે સ્મેદરે સડે તમને તેની 
માડી તમસર્‌ સ્માજરીના શરીરને પોણેાચે તોતેથી તાવ તાવે છે; લવારો 


કારો કરે છે તમને ત્માખરે ખરાબ પરણામ નીપજે છે. 


સબખ--અ ખીમારીને પેદા કરનારાં કારેણે। ઘણાં છે; ધણું કર્‌ 


પોાથા તને સેજ કાર્ણુથી તપી જાય.ખેવા મીજજવાળી ખએર્તને સા 


રોગ જલદીથી પકડે છે, સ્મણચ્ીંતવી ખીક ત્મને ધામ્તીથી, શર્‌ીર્‌ સ્મયવા 
મંતની ઘણી યાકયી, હીસટીર્‌ીત્માની “ખેંચતાંણથી, ઝાડે જતાં સ્‍્મથવા પે- 
સાભ કર્તાં ધણું કાંસવાથી ત્મથવા ન્ેર્થી ખાંસી "ખાવાથી, વાંકુ વળીને 
રણા ભારે ઉપાડવાથી, ઘણું કામ કરવાથી, સકત જુલાબ લીધાથી,પેઢ 
ઉપર્‌ કેઈ વાગવાથી, ત્મયવા ઉચેથી પડી જવાથી, મહીના ડેહેવા પછી, 
ત્માગલા બાળકને ઘણું ધવાડવાથી, કોઈ કાર્‌ ણુથી ઘણે! ઉછાળા ત્મથવા 
ઉલટી થવાથી, ધણા ૬ાંત કાઢવાથી, ધણુ સંભોગ કરવાથી, સીતળા, 
ગોવર્‌, ટાઈફાઇડફવર, કોણેર્‌ા, ચાંદીનો રોગઃ તેમજ તેના ભરેથારેને 
ચાંદીનો રોગ હોય સ્‍્મને સખેધ કરેલ હેય તેનો ગરેભ રહેલ હોમ તો તેથી, 
ગે સીવાય ખીર્ના ધણાં કારણોથી બાળક તમપુર્‌ે અવતરે છો; ચક વારે 
ખાળક અપુરે ત્મવતરે તો ખોજીવારે પુરે મ્મવતર્વાની ટેવ પડે છે. 


ઉપાય--અપુર્‌ે પડવાતી ટેજ પડી હેય તો ગરેભ રહેવા પછી કેટ" : 
ન 


લોખેક તજવીજ ર્‌।ખવાથી બાળક પુરા દાહાડા સુધોનુ થઈ ત્મવતરે છે. 
વાસ્તે ઉપર્‌ બતાવેલાં ત્મધુરે પડવાનાં કારણ સોષી કાઢી; હોય તે દુર 


કરવાં, એર્‌ત લોહીશ્માર તથા મજખુત બાંધાની હોમ તો તેને હલકા ખો" 


રક ઉપરે રાખવી, દારૂ સ્મને ગરેમ વન્તુ બીલકુલ ત્્માપવી નહીં, ઘણાં 


શ્રહેતત કરેવા દેવી નહી, પ્યુલી હવામાં દરરોજ ઘોડે સુધી ચાલીને ફરવા 


'ેવું, ઝાડો કબજ હેય તો સીડલીજ પાઉડર સ્મથવા એમેપસંમ સાલ્ટ 
થવા ખેરંડીત્મા તેલનો હલકા જીલાખ તાપવો, ઘોપા સોડાવાટરે તયા 
સેમોનેડ પાવા, કંઈ પણુ મોજ ઉતી પીવા ત્યથવા "ખાવા ત્માપવી નહી; 
ગ્ર્મ કપડાં પેર્‌ાવવાં નહી, નબળી એર્તને સારો કુવતવાળા ખોરાક 


શ્માપ્વો, નભળાઈ ધણી હેય તો થોડો બીરે થવા વાંધન પાવો, પગમાં. * 








ખાળકનુ ગ્મધુરે પડુયું. ૪૦૧ 


ગરેમ મોજન અને જર્‌રે પડતાં ગરેમ વુગડાં પેંટેરાવવાં. ધાસ્તી હોય તે 
ડરે કરી તેને દીલાસો તયા સારી વાતો કહી ખુસ રે[ખવી, સંભોગ ખીલ- 
કુલ કરવો! નહી, થંડુ પાણી જંગ તથા પેડુ ઉપરે સારી પેઠે રેડવું, ભ્નથવા 
દરીત્માના પાણીથી નાવું, એની સાથે નબળાઈ દુરે કરવા પૌવાની દવા 
તરીકે ર ચમચી સીરેપ ત્યાવ હાઇપે। ફેસફેટ ચ્માવ લાઇમ, એક ત્ર્મ|. 
ઉસ પાણીમાં નાખી એ પર્માણે દાડામાં ત્રણવાર પાવું, શ્મને તે લાંખે 
તત્યત સુષી ચાલુ રાખવું, ન્નથવા નીચે પરમાણે ૬૧ મેળવી તેમાંથી 
પોણું વાંઇન ગલાસ ભમી દાહાડામાં ત્રણવાર્‌ પાવું. 
એસીડ નાઇટેરીક ડીલુટ ... મીનીમ ૩૦ 


ટીંચરેફેરી પર્‌ેકલોરીડ “** ૬૨ર1મ ૧ 
પાણી *** ન્માંઉસ ૬ 


અથવા નીચે પર્માણે દવા શ્ેળવી તેમાંથી એક લીકર ગલાસ 
બરી દહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ પાવી તમને તે થોડા દહાડા નર્‌ી ર્‌"ખવી, 





ટીચરેફેરી પરેકલોરીડ .*** ૬દરામ ર્‌ 
પોટાસાં ક્લોરસ "** ૬૨દરે।મ ૧ 
પાણી “** નમાંઉસ ૬ 


માંદીડું દરદ મરદ ત્મથવા ઓરતને હેય તો ચાંદીમાં ખતાન્યા 
પરમાણે ઉપાયો કરવા. તમને પોટાસા સ્માઇઓડાઇડ પીધામાં છેવું, 

ઉપરે પરમાણે ઉપયો તથા”'તજવીજ રાખવા છતાં ગમધુરે પડ- 

વાની નીશાની તરીકે સરૂ ્માતમાં સેજ પાણી અથવા લોહી નેવું પડવા 

માંડે તે વખતે પણુ ઉપાય કરવાથી તે બંધ થઈ ન્નયછે, વાસ્તે ખેવી 

વેળાએ સ્માજારીને સુવાડી ર1ખવી, ઉઠ બેસ કરેવા દેવી નહીં શ્મને ર્‌ 

_ગરેત સ્મફીણુ તથા મે આંઉસ પાણી એ બનેને મેળવી તેની પીચકારી 
જુદામાં મારેવી, પીચકારી ન લેઈ શકે તેમ હેય તો ૧૦ મીનીમ ટીંચર- 

ખોપી તથા ૧॥ ત્માંઉસ પાણી એ બંનેને મેળવીને પાવું, ગને નને દરદ 

જરી રહેતો ખે અથવા તણું કલાક પછી ફરીથી, એ પરમાણે પાવું. પેટ 

ઉપરે યૅડા પાણીમાં લુગડું મોળી મુકી રાખવું. શ્મને તે ભીનેલુજ રાખવું. 

ક મથવા-કલોહી વધારે નય સને કમળનું મોટે ખખુલેલ ન હે।ય તો, 
1 લહી જ એસીડ ગાલીક ગરેન ૮ થી ૧૦ સુધી દર બે અથવા 


૨૦૪ 


કે તિ શય. 
છ ક "મ ક 
ા ** હફ કરકે પ કો કક હ કિ કઝ 





૪૦૨ મબાકળાકતું અધુરે પં, 


 ખઅનાર્વાં તેને ખરફના પાણીમાં મોળી તેને છુપા ભાગમાં છેક સદર 
સુકા. એ પરેમાણે બેથી ત્રણ દહાડા મુકવે। ત્મને જને તે લેહીથી ખરે- 
ડાઈ જાયતો તે કાઢી નાખી બીન્ને સુક્વો તમને તે એકથી બે કલાક 
મુધી રાખો ૬મતાન જતું ખેધ થાય, ભારે કાઢી નો ન્મથવા પેટું ઉ- 





જ.  થશ્રરે ઊંચો ધારે ખરેફનું પાણી રૈડવું, બરફ અથવા નીચે જણાવેલી દવા” 
1 શે કળવી તેની એક ગોળી ખનાવી તે છુપા ભાગમાં સુકવી, 
ન ઝુંદરેનો ભુકા ર ગરેન ૧૦ 

સુગરેશેડ ““* *ગરેન ૩ 

અ્મફીણ ક ગરેન ના 


ગમે શીવાય ધણું દસતાન જવાના મથાળા હેઠળ બતાવેલા ઉપાયો 
કરેવા, ઉપર્‌ બતાધેલ ખરેફનું પાણી ન મળી શકે તો &ડુ સાદુ પાણી 
વાપરવું. 

કદાપી--વીણુ નેર્માં આવે અને કમળનું મોટું આંગળી લગાડવા- 
થી ત્યથવા તપાસ કરવાથી પુલું લામેતો ગર્‌ભને સમંદર રાખવાની કદી 
પણુ તજવીજ કરેવી નહી, કારણ કે તેવી વ'"ખતે ગરેભ મરેલ હેય છે 
ત્મથવા એ પરમાણુ ગરેભ શ્મેદર રાખવાની તજવીજ કરવાથી સમાજા- 
રીતો જાન્‌ જેખખમમાં શ્રાવી પડેછે. વાસ્તે તે ગર્ભ જેમ બને તેમ 


_ જલદી પડવા ઉપાય કરવા, એવી વેળ૧ વીણ લાવનારી ત્મરગટ નામની 
ન દવા વેછે તે મોક દરામ છેઈ તે ખોખરી કરી તેને પાણીમાં ઉકાળી 
મઝ શૂડુ પડવા દેઈ તે પાવી, નયથવા ૪૦ ટીંપાં ટીંચર્‌ ત્માવ ત્મર્ગટને ખેક 
ા ત્માંઉસ પાણીમાં નાખ્ખી પાઈ દેવું. ભ્મથવા ૧૫ થી ૨૦ ગરેન કરવીનાઈન 
ા ડી સલફસતું પડીકું બનાવી તે ફકાડવું જેથી બાળક ગ્મંદરથી નીકળી પ" 
ડરે. અને દસતાન જતું બંધ થસે. 

ા ધ્રણું લોદી જવાથી નાડી બેસી જય ને નબળાઈ વરતાય તો ખાંડી 
ા અથવા વાઇન પાવા, ત્મથવા નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી 
પોણું વાઇન ગલાસ ભરી દરે બે કલાકે પાવું. 

ા મ્પીરીટઢ ખામોની ખા _એરોમેટીક *** દરમ ર્‌ 

જ 


ક ે રી 4 થર ન ર ર દરમ ૧॥ 


શૂ. 
ક 


પ 





ત્રણ કલાંકે સાકરની ભુકી સાથે ફકાડવું, ન્મથવા લીચટ ત્મથવા રનો દડો 
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5- -સૂકન્ઝુ. 


બાળકનું ત્યધુરે પડવું. ૦૩ 


કમપાઉત્ડ 'હીંચર આવ લર્વડર ... દરામ ર 
પાણી "** સ્માઉસ ૬ 
ચોરનો કઈ ભાગ ત્મંદર રહી જવાથી તે અંદર્‌ સડી, તેની શરીરને. 
"રભ અસર થઇઇ ત્ખાજરીને તાવ ત્માવે તો તે નરેમ પાડવા નીષે લ- 
એલી દવાખો મેળવી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલામ ભરી દહાડામાં ત્રણ 
ગ્મથવા ચારે વારે પાવું. 


લાઇકેર આમોની ખા ખેસીટેટીસ ... ગ્માંઉસ ૧ 
સ્પીરીટ આવ નાઇઈટેરીકફ ઇથ્ર્‌ ... રર્‌ામ ર્‌ 
પોટાસા નાઇટરેસ* ..* ગરેત ૪૦ 
કેમફરવોટર *** શમાંઉસ "૪ 
બારકતો ઉકાળે *** શમાંઉસ ૩3 





ઝાડો કબજ ર્હેતો હોયતો સીડલીજ પાઉડર્‌ શ્યથવા ખએેપસમ સા" 
હટનો જુલાબ સ્માપવે, 
સંખંધ મારગમાંથી ધણું ખરાબ બદખોવા્ણું પાણી નાકળવું હોયતો 
સોલ્યુશન આવ કલોરીનેટેડ સોડા ૬૨ામ 3 ત્અથવા કાતડીસ સોલ્યુશન 
દરામ ર ને ૧૦ ત્માઉસ ગરમ પાર્ણીમાં નાખી તેની પીચકારી સંધ 
મારગમાં મારવી જેથી ખરાબ ખદખો ખેધ થઈ જરે. 
અધુરે પડવા પછી નેવી સુવાવડીની માવજત રાખવામાં આવેછે 
તે પર્માણે બરોખરે તેની પણ સંભાળ રાખવી. અને તેને હાલ ચાલ 
તથા મેતત કરવા દેવી નહં]. 
ગથી ખીમારવાળી ગરી અથવા મરેદને ટાંકીનો ખરાબ ત્માજાર 
હોયતો જેને હોય તેણે અથવા ખેનેને હોયતો બેને જણે તેનો ઉપાય કન 
રાવી તે સેમ જડમુળમાંથી કઢાવવે! નહોતો ફાયદો થવો! સુશકેલ છે. તમને 
ખાળકો રોમીમ્ટ સ્મવતરરે, ઉપલી દવાએ નત મળી ભાવે તો- 
ડાભડાનાં મુળ, કાસડાનાં સુળ, એર્ંડીનાંસુળ, ગોખપરનાં સુળ ખે સરવ 
 બશ્‌ાબર્‌ લેઇ આખાભાંગા 'ખાંડાં તેમાંથી ર૧ ભાર્‌ લઇ દુધ ૨૨૦ ભાર લેપ 
તૈમાં નાખી ઉકાળી ખાકી ૨૧૦ ભારે દુધ રહે ભારે તેમાં રરા ભારે 


સાકર નાંખી પાવું. રા 
 ભથવા-ગોખર, જેઠીમલ, ઝોપટાનાં મુળ, ધરાક, એ સર્વ ર્‌. 


જ 














૪ માવાવું બમો પાડું. 


શ્ડધા તમડધા ભારે લપ્ન તેને દુધમાં વાટી તેમાં સાકર ૨૧ ભાર્‌ ના" 
"ભીને પાવું જેથી ફાયદો થમે, 


થાંનની બોટણી ઉપર ચીરા પડે, તેની ઉપરની પાતળી સી 
ખરી પડે તે વીશે. 

બાળકને ધવડાવવાથી થાંતતી ટોચ અથવા મો।1ટરી ઉપરની ચાં- 
મડી ફાઠીને તેમાં ચીરા પડેછે, મ્મથવા તેના ઉપરે નાનાં ચાંદા પડેછે 
ગને તેમાંથી પાતળુ પાણી ઝરેકેછે, તેથી કરી ખાળકને ધવાડતી વખત 
ધણી પીડા થાયછે, તેના તાણથી સોને થાયછે તમને તાવ પણ સ્માવેછે. 
ઉપાય--ખે।ટણી સુજી હોય તો તે ઉપરે ખોલીવ એઇલ લગાડવું 
તથા ગરેમ શેક કરવો, ને થાંતની ચાંમડી ફાટો હોયતો છુલવેલી ક્ટ- 
કડી અથવા કાથાની બારીક ભુકી દરરોજ ભભરાવવી ત્મથવા ટીંચર 
માવ કેટીકૃ તે ઉપર્‌ ખર્સથી લગાડવું ત્મથવા પીંછાવતી લગાવવું. એ- 
થી ત્મારામ ન થાય તો રે ગરૈન ફટકડી ત્મથવા ઝીંકસીસલફસને ૬ 
તાાંઉસ ચુલાખજળમાં પીંગળાવી તે પાણીથી ચામડીને ખેથી ત્રણ વાર્‌ 


ધોયા કરની. નને ચીરો વધારે હોય તમને ઉપલી દવાઓથી ફા 
યદો ન થાય તોપ ગરેન કાસટીક ને એક ત્માંઉસ ગુલાબ જળમાં પીંગ* 


ળાવી તેમાંથી દાહાડામાં બેવાર લગાડવું. સ્બથવા ટીંચર્ફેરી પરેકલોરીડ 
તમને ગલીસીરઇન ખે ખેનેને સરખે ભાગે મેળવી તે તમથ્વા ના ૬ર્‌।મ 
ટેકણુખખાર્‌ તથા બા ત્માંઉસ ગલીસીરીધ્તત એ ખેનેને મેળવી તે ખીટડી 
ઉપરે લગાડવું, સ્યથવા-- 


શ્રુતાનું પાણી ક દરામ ૩ 
બદામનું તેલ ક દરમ ૩ 
ગમકણુ દ ગરેન ૧ 


મે સઘળાને મેળવીને તેમાં લીત્યનો કટકો ખોળી તે ગોટણી ઉપરે 
“યાં ચીર! પડયા હેય ભાં મુકવો, ભ્મથવા ૧૦ ગરેન નાઇટરેટ “આવણેડ 
તથા ૧ ત્માંઉસ ઝુલાબજળ શ્મે બનેને મેળવી તે બોટણી ઉપર્‌ લગાડવું, 
સ્મથવા કમપાઉન્ડ ટીંચર્‌ ત્માવ ખેતુઝોણન તયા ગલીસીરાઇન એ ખેતેને _ 
સરેખે બાગે મેળવી તે બોઢણી ઉપર્‌ લગાડવું, ત્મથવા ટીંચર આવકેટીકૃ- ર 
પૉછાવતી થાકી ઉપરે કગાકકું. રમ, થવા પાંડીમાં વું. એસીડ ક 








ી થાતનું દ ૬૫-થાતનો સોને, ક જંકપ્‌ 


સલફ્યુંરીકડીલુટ તાખી તે બોઠણી ઉપર લગાડવું, ત્મથવા શ્મામાં ર૦ 
ગરેન એસીડ ટાતીક નાખી તેથી થાંનો ભોતેલાંજ ર્‌।"મવાં, બે।ટણી ઉપર 
ચીરા પડયા હોય તે વખતે બાળકને ધવડાવવાધી દરદ યાયછે, તો તેવે 
વખતે લાકડાની કાચની અથવા રબરની બયી ઉપરે લાગુ થાય એવી 
તળી આવેછે કે ને નળી બીટડો ઉપર બરોબર ખેદમેમ્તી કરી ખાળકને 
ધવાડેથી બીલકુલ ધ્ન થતી નથી. અને $ુધ નળાને રસ્તે સારી રીતે 
સવે છે, 

ઉપરે પ્રમાણે થાંતોમાં ચીરા પડવાની તઆાદત ણેય તો ખાળક જન્‌- 
મવાનું હેય તેની થોડા દા્ટીડા ત્મગાઉ થન સાબુ તથા પાણીથી થાંનને 
લખેશાં ધોવાં ન્નથવા 1 ગલાસ ખાંડી શને ૬ ગલાસ પાણીએ ખતેને 
મૈળવી તેથી એક બેવાર્‌ ધોયા કરેવું, 

ગર્ભવતી ગીએ કદી પણુ સકત લુગડાં પહેરેવાં નહી હમેશાં હોલા 
પેહેરેવાં કાર ણુ કે તંગ પેહેર્વાથી યાંનની બોટણી દબાઇ જયજછે તેથી 
બાળકને ધવાડતી વષખ્ખત ઘણે $ખાવે। થાયછે. 

ચેતવણી[--ઉપર જણાવેલી કોઇપણ દવા ખબો1ટણી ઉપરે લગાડી 
હોય તે વખતે બાળકને કદી પણ ધવડાવવું નહીં કારેણ કે તેથી ખાળ- 
કતી “ખુવારી થાયછે. વામ્તે ધવાડતી વષત યાંનો ખુબ સારી પેઠે સોઈ 
લુગડાવતી લુછી સાફ કરી ધવાડવું, 

ક વકતા... .. 
થાનનું દરદ-થાનનો સોને. 
(પતફલેસેશન આવ ધ અ્ેસ્ટ--1311010101103. 071116 310051 ) 

નશાંની--એક ગ્મથવા ખંતે થાનો સુજી આવે છે. ખદુ ભરેલાં 
લાગે, તેમાં ગાંડ બધાય ડુ'ખાવોા અને ૬૨૬ થાય-જરા પણ હાથ હલા- 
વવાર્થી ૬ર૬ થાય-તેની સાથે તાવ આવે, સેને વધારે હે।ાયતો થાનની 
ચામડી ખહુ લાલ થઇ આવે, દરેદ ધણું થાય, ઊંધ માવે નહીં, તથા 
ગંદ ચસકા મારે તમને સે પાક ઉપર્‌ ચડે; કોઈ વખત તેની અણી ઉ- 
પરે તરી આવે,્મને તે ફાટી સ્‍મંદર્‌થી પર્‌ નીકળે, કોઈ વગખખત સ્યદરથીં 
પાકે પણુ તેનું મોટું થાય નહીં 


નેષ્ફુ. 





સખબ -ખાળકતે વખતસર નહી ધવડાવવાર્થી ત્્મથવા થાનની 


 બીટડી બરેબરે બાહાર્‌ નીકળેલી નહીં હોવાથી દુધ ખરોખર્‌ બાળક 


જંગી શકતું તથી, ત્મથવા થાત બરેલા હેય તે વખખતે કોઈ કારણથી 
હાથને બટુ હલાવવાથી ત્મથવા ઘણે! ગરેમ ખોરાક શને દારૂ વાપરેવા- 
થી તેમક૪ ૬ ખી થંડી લાગવાથી આ મરજ૪ પેદા થાયછે, 
ઉપાય---્ં મજબ્રત ખાંધાની હોય તો થાત ઉપરે શ્એેકથી દોઢ ડ- 
4૪૦ જળો| મુકવા, તે પછો તે ઉપરે ફલાન વડે ગરેમ પાણીનો સે સેક કન- 
રવો તથા પ ગત કેલષેમલ તથા ૪૦ ગરેન પાઊડર્‌ શવ નસેલપ એ 
બંનેને મેળવીને પાણી સાથે ફ્કાડવું, 
ચથથવા--સ્ત્રી નખળા ખાંધાની હોય તો, જળોા મુકવી નદી તેને બ- 
દસે ધડી લવાસ થાંત ઊપર્‌ લગાવવી. ચાંમડી લાલ નથઇ હેય તો તે 
ઉપર્‌ કરમપાઉત્ડ લીતીમેન્ટ સોપ લગાગી ધીમેથી મસળવું, પણ ન્ન 
ચાંમડી લાલ થઇ હોય તમને તે ઉની લાગે; અને તેમાં નાગ ગમગન 
ખળે તો સુજેલાં ભામ ઉપરે નીચે લખેલી દવાઓ મેળવી, તેમાં લુગડુ 
ખાળી તે ઉપરે બનેલુંજ સુકા રાખવું, 
ગોલારડ વેટર... *** કર્‌મર્‌ 
ઢીંચરે એપી *.. હજ દામ 
પાણી, કડ "** અમાંઉસ ૧૦ 
અથવા--નાચે લખેલી દવાઓ જલેળવી તેમાં લુગડાનો કટકો બોળી 
સત્ત ઉપરે ભીનેલો ને ભીનેલોજ ર્‌ાખવે, 
નવસાગરે *** ન દરમ ૩ 
સુરાપારે, ઉ દરમ ૩ 


સ્પીરીટ આવ વાધન. ... મ્માંઊેસ ૧ 
પાણી *** ર સ્માંઉસ ૧ 


અથવા--ઝુલાબ જળમાં તુગડું બાળી તે ઉપર સુક્યા કરવું, ત્મ" 


જ 


થવા સુરોખારે તથા રતાંજળીને પીચોરીનાં પાંદડાંતા રસમાં ધસીને તે 


દહાડામાં ચાર સ્મથવા પાંચવારે લગાડા કરવું, સ્યથવા સોનાગેર્‌, સબ" 


ને, સુખ્મડ, તથા સુંડ ખે સઘળાને ધોડું ઘોડું પથર ઉપર ધસી સને તે. 


 ચ્રુલાબ જળમાં મેળવી તૈ થાંત ઉપર્‌ મોપડવું, તે સુક્રાય કે તે ધોઈ 
ન ર પાધું તૈજ સૌયડયું. મે પ વર્વાર યોપડ્યા કુ થાતતે લ 























થાનનું દર૬--યાનનો સેનને. ૪૦૭ 


ખડતાં રાખવાં તહીં. પણુ ઝોળીમાં રાખવાં, કદાપી થાનની બીટડી બન 
રાબર્‌ ખહાર્‌ નીકળી ન હોય તો, દધ કાઢવાની સીસીથી ૬૨ ચાર કલાકે 
$ધ થાડું ઘાડું કઢાવવું તેથી તેનું તરાણ આછું થશે, કમને બીટડી ખાહાર 
નીકળી બાળકને ધાવવાનું ઠીક પડશે, જને દુધ “જૈંચવાની સૌસી ન મળી 
શકે તો કોઈ પાસે વષ્મતસરે દુધ ધવડાવી કઢાવવું, ઝાપ્ે કજ હે।ય તો, 
નીચે લખેલી દવા સઘળી મેળવી પાઈ રેવી. 


ખેપસંમસાલટ .. ... દરે।ન ૪ 
માના (સીરેખેસત) ... ** ૨ મર 
સુનામખાંની,ચા ... ... આંઉમ ૧1 


ખોરાક હલકો કાંછ જેવો ગાપવો, ને તાવ હેય તો નીચે જણા- 
વેલી દવાખા મેળવી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણુ સ્યથવા 
ચારે કલાકે પાવી, 


લાઇકરે ખઆમોની ખા ખએસીરેટીસ .-- “માંઉસ ૧ 
સ્પીરીટ ધથરે નાઇટરેસ, ક .-* દરમ રે 
પોઢાસા નાઇટરેસ .., રા ..* ગૂરેન્‌ ૪૦ 


કેમફરે વેટર, પુ -... શમાંઊસ ૪ 
દરેદનું જેર્‌ વધારે હોય અને તેના જેરથી કાખમાં વેરની ગાંઠ 
બંધાય સ્ખને ધટકા તથા ચસકા મારે અને તાવ ન્ેર્માં હેય તો થાંનો 
ઉપરે ફ્લાનલનો સેક સારીપઠે કરવો, અથવા અળશીની,ગ્મથવા ધરના 
લોટની પોલલટોસ દરેત્રણુ અથવા ચાર કલાકે બાંધવી. ત્મથવા લીંમડાના 
વરાળીસ્માં પાંદડાં બાંધવાં, ઝાપ્રે સાફ લાવવા ઊપર પ્રમાણે જુલાબ 
ખાપવે!, મને તાવતે નર્મ પાડવા નીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર 
ગલામ ભરી દહાડામાં ત્રણવાર પાવી. 
લાઇકર્‌ ખામોનીઆ એસીટેટાસ .. ગમાં3ાસ ૧॥ 


મ્યાતટોમોનાંતનલ વાઇન ક “** ટીંપાં ૪૦ 
પાટાસાનાઇટરસ, * ક *** ગરૈન ૩૦ 
કેમફર્‌ વોટર ક “** એઆંઊેંસ ૪ 


ઉપલી દવાએ ન મળી ત્ખાવે તો, 

નસોતર પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવા. તેનાથી પીડા તથા સોએ 
નરેમ પડર, ત્યથવા હૉર્વાણી કપાસનાં પાંદડાં શ્યથવા નાઇનો ગરેભ 
પાણીમાં વાટી લેપ કવો,?ર ર૨ 





જ છ ર 
થાનન પાકવુ. 
 (#ભખસેસ પત ધ શ્રસ્ટ--/1080038 11 1106 07૯0881) 
નીશાની--ટાઢ વાગીને તાવ ત્રમાવેછે. ઝુમડું પાકતી વેળા જેમ ધ- 
થકા મારે છે તેમ થાનમાં ધટકા મારેછે, થાનની કોઈ ચોકશ જગો ઉપરે 
્યાંગળા વતી દબાવવાથી તે ભાગ ધણો નરમ લાપ્રે છે. 
ઉપાગ--ઞ્મળશીની પોલટીસ ગરેમ ગરમ રાત દહાડો સુડયા ડર્‌- 
વી, ત્મથવા “ખસખસના પાસ ઉના પાણીમાં નાંખો તેથી સેક કરવા, ત્મ 


' થવા $ુધની ગાંઠો ખંધાવાથી થાન પાડયું હોય, તથા ત્માજરીનું ખાળક 





મરેણુ પામેલ હેય તો બીજા બાળકને ધવડાવીને થાનની ર્ેદરેનું દુધ 
કાઢી તષ્ખાવવું, મોઢી બાટલીમાં 'ખખળતું પાણી ભરીને તેને યુચ મારી 
તે એક ખે મીતીટ રહેવા દેઇ તે માહેલું પાણી કાઢી નાંખખી બાટલીના મો” 
હામાં થાનની બોઢણી અથવા ટીચકી ખોસવી તને એ પરેમાણે થોડો વ" 
ખત સુધી બાટલી તાં પકડી રાખવી જેથી દુધ પોતાની મેળે “રચાપને 
બાટલીમાં આવશે, ત્મથવા દુધ કાઢવાનો સીસીથી દધ "ખેંચી કઢાવવું. 
કેટલીએક વખતે છુદનો બાફીને થાંનો ઉપર બાંધવાથી તથા ૪ુદનો પાણી 
માં ઉકાળીને પીધાથી દુધ જલદી ઉડી «ય છે. 
ઉપર્‌ પરમાણે ઉપાખેો કરેવા છતાં થાન પાકે શને જે ભાગ 
ગ્માંગળાને વધારે નર્મ લાગે તે ભાગ ઉપર પોટાસફયુઝા હલકે હાથે ધીએે 
ધીષે લગાડવું જેથી તે ઉપર્‌ની ચાંમડી બળી જઈ તેમાંથી રસી ખાહારે 
નીકળશે, રસી ખાહારે કાઢવા સારૂ થાતને નસતર્‌વડે ધગું ઉતાવળયો ત્રો” 
રેવું નહો કારણ કે ઉતાવળથી નસતર્‌ મારવાથી લાંબો વખત સુધી દુપ્ખ 
ભોગવવું પડે છે ધણું કર્‌ી તે પોતાની મેળેજ છુટે તો તે સારૂં, કોઈ પણ 
રીતે એકવાર રસી બહારે નીકળવા પછી તેના મોઢાની કાાસપાસ મ્ટાકીંગ 
પલાસતરેના પઢીએા ચોડવી તથા સેધેડ તેલમાં દીવેટ બોળી છુટેલા છીદ્ર* 
માં દરરોજ સુકવી, ત્મને તે ઉપર્‌ ભળસીની પોલટીસ ખંધા કરવી? 
યાનમાં ભડોદર પડેતો-- ર 
કવતાઇનડી સલકફ્સ ,..., ગેન ૧૨ મીન 
એસીડ સલફ્યુરીકડીતુટ ““- મીનીમક્કકઉ_ૃ ૨ 








જીતું દધ વધારવાના ઉપાય. ૪૦૯ 


પાણી ... ... આંઉસ ર્‌ 
ખે સધળાંને મેળવી તેમાંથી ચારે દરમ જેટલું ૬ર મે કલાકે દાડા- 
માં ચારેવારે કાચની પીચકારી વતી ભર્ગદરમાં મારવું, તયા પરમાણે એક 
અઠવાડીયું સુધી કરવાથી ગમે તૈથું નાસુર અથવા ભગંદર પડ્યું હોય તે 
રેઝાઈ જરે. 
ેેૌ-ન*--ન-સ્52૪૪ૂૂૂ5-#*--ર-*૦૦૦૦૧-૦૦ન-૦૦૦૫૦૦-૧૦ન૦નન 


સ્નોના થાનનું દુધ ઓછું થઈ ગય હોય 
તે વધારવાના ઉપાય. 


(સીન્સ હું ઇત કીઝ ધ ફ્લો આવ મીલ્ક--110838 10 1110100500 

110 1017 07 111111:) 

ઉપાય--બાળક જનમવા પછી ન્ય્ીને પુર્તુ દુધ ન સ્માવતું હે।ય તો 
તેને ધણ! સારો ખોરાક આપવો, ભુખખ લગાડવા બીર્‌, પોરેટર્‌ સ્મ થવા કલેરેટ 
એ ત્રણુમાંથી ગમે તે એક દારૂ પાવો. અકડાનાં અથવા ખેર્‌ડાનાં પાં. 
ડાં પાણીમાં બાફીને તે ગરમ ગરેમ થાંનો ઉપર્‌ ખાંધવા અથવા સવા 
ગ્યાંલંસ ન્ટેગલી તુળશી વાટી તેનો ર્‌સ કાઢી તમને તેમાં કડવા વાલનો લોટ 
મેળવી તે થાનો ઉપરે લગાડવું. ગ્મશવા ર૦ ગરેત કેલેબાર બીન તથા 
એક તખાંઉસ સાદો મલમ એ બૈનેતો મેળવીને તે મલમની પટી દહાડામાં 
એકથી ખે વાર્‌ બે દહાડા સુધી લગાવવી, જેથી પુશકળ ઇુધ સમાવશે. 

ચેતવણુી--અ। દવા ધણી ગ્રુણુ કારક છે તોપણ તે ધણી ઝેરીછે. 
વાસ્તે ખાળકને ધવાડતી વખતે તે સારી પેઠે ધોઈ લુંછી સાડ કરી ધવાડવું. 

સુવા, કોપર. ખદ્દાંમ, ચણા. અને પમ્તાં. એ સધળાને મેળવીને 
દાડામાં બેથી ચારેવાર ફકાડવું અથવા નીચે જણાવેલી વગ્તુએાન! ખી” 
મેળવીને તેમાંથી ૧ થી ૧। ચમગો ભરી સવાર સાંજ ફકાડવં. 


ગાજરનાં બી કોકે શાંઊસ ૧ 
કાંવાતા ખી રે ગાંઊૅસ ૧ 
વર્‌ાગ્માળીના ખી જ સાંઉસ ૧ 
સુવાના ખો * “** મ્માંઊસ ૧ 
પર્‌ 
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૪૧૦. મૌવું દુધ વધારવાના ઉપાય. 
મુળાનાં ખી "૦ મમાંઊસ જ 
ડાળીઃા *** ગભમાંઊંસ ૬ 
થવા થા શેરે તલ તથા ૧ મોટી ખાટલી ભરીને વાપ્ત એ 
નેને મેળવીને કાચના વાસણમાં એક દાડો સુધી ખેધ કરી રાખી અને 
ખીજ દોવસે તે ગાળી કાઢી તેમાંથી ૧ વાંધતગલાસ ભરી દાડામાં ચાર- 
વાર પાવું. ગાળતાં ને કુચ રહે તે થાનો ઉપર્‌ બાંધવા. ધોડા સુવાના 
ભુકાને બા શેરે દુધમાં ઉકાળી તે સ્વાર્‌ સાંજ પાવું, 
ર ઉપર્‌ પરમાણુ ઉપાયો કરવા છતાં દુધ ન શઞાવેતો તેનો સેંડેલો 
અતે સરસ ઉપાય એ છે કે થાંનતો ઉપર વીજળી મુકવી. એથી પુસકળ 
ન દુધ ત્માવા વીતા રહેશે નહીં, 
ન વીજળી શ્‌ી રીતે લગાવવી તેનો સમજણુ નીઞે પર્‌માણે, 
ર વીજળીનો પેટીનો બને બાજુએ તારને છેડે પકડવા સાર્‌ ત્યે 
પ" નળી હોયછે, એ તળીખોમાં વાદળીનો કટકો હોયછે તે વીજળી લગાવતી 
વખતે વાદળીના કટકા પાણીમાં ભીતવી ખેને નળીખોમાં મુકવા. ખંને 
તારેના છેડાની નળીખતાં જુદાં જુદાં નામછે એકનું નામ નેગેટીવ 
પોલ અતે ખીજછીનુ નામ પોજીટીવ પોલ, હવે પોશ ટીવ પોલના નળીને 
અાજાર્‌ સ્સીની ખગલમાં રેખાવવા સ્મને નેગેટીવ પોલ થાંતનની ડીંટડી 
ઉપર્‌ ધીમેથી લગાડવા અને તે વીજળીનો સામો કોઈ ખીજા માણસ 
પાસે ફેર્વાવવે.. વીજળીનુ જેર્‌ એરેત્થી “ખમાય તેટલુ રાખવું, સમા પરે” 
માણે ખાસરે ખે મીનોટ સુધી કરેવા પછી ખેને નળીખા બગલમાં થોડી 
વાર્‌ ર્‌ખાવવાં તમને પાછી એક નળી સ્તતના એક બાજુ ઉપર્‌ ફેરવવી. 
ખે પરમાણુ ખેક તનથવા ખે મીનીટ કરેલું, પછી બંને નળીખા છાતીની 
વચમાં તથા તેની તમાસપાસ બે મીનીટ સુધી ફેરવવી ત્યા પરમાણે છા- 
તીમાં દુધ સમાવે સાં સુધી દરસેજ કરવું, ધણું કરી ખે દાડા ખે પરેમા- 
ણે કરવાથી છાતીમાં દુધ પુશકળ ન્ખાવર્‌, ર 
કેટલી એક કઢંગી માતાએ પોતાના ખાળકને એકદમ મોઢામાં બીઠ* 
ડી મ્ાપેછે નથી તુરત ઘોડા વાર્‌ સુધી $ુધ બીલકુલ સ્માવતુ નથી એ- 
ટલે બાળક ખીટડી છોડી દેઈ રોવા લાગેછે, એટલે માતાના મનમાં ખેમ્‌ 
ભાવેછે કે બાળકને કુંઈ દરદછે તેથી ધાવહુ નથી ખેવી રીતે માતા ફ્ીક- ક 
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શીનું દુધ વધારવાના ઉપાય, ૪૧૧ 


રેમાં પડેછે, જેથી તેણીના દુધની ખાસી્મત બદલાઈ ઝેરના જેવો દુધમાં 
ગુણ ધાયછે. સ્મને પછી છુ બાળક ધવડાવવા માંડેછે ખેટણે ઘોડી 
ધણા વારે એ ખરાબ થખએેલ ડધ બાળક ધાવેછે જેથી ખાળકનાંપેટ છુટી 
.. જઈ ઝાપે થાયછે, ખાળક ધાસતીમાં ગ્યાવી પડેછે, વાસ્તે નાળકને ધવાડતાં 
પેલાં માતાખે એ ડીંટડી પોતાના હાથવતી ખૃખ ધોળવી ને તે દાબી “વી 
સ્યને જે તેમાંથી દુધની ધાર નોકળે તો તરત બાળકન ધવડાવવું, જ્યાં સુધી 
ડધની સેડ ન થાય તાં સુધી ખાળકને વળગાડવું તહો, માય ત્મથવા ભેં 
સને દોતી વખત માંખણથી ગાંચળો ધણી વારે સુધી ચોળેછે મારે તે- 
માં દુધ સ્‍્ખાવેછે, તે સાવાર્ય તુરત ગ્યાવતુ નથી વાસ્તે, માતાખે પણ 
બાળકને ધવડાવવા ત્મગાઉ પોતાની ડીંઠડી સારી પેઠે ધોવી તેમાંથી દુન 
ધની સેડ કાઢી બાળકને છાતીએ લગાડવું, કેટલપ એક ગેોર્‌તો ગખડગદી 
હોયછે નથી થાનો ઉપર મેલ ત્મથવા એવી ગંધાતી વસ્તુઓ સોલ હે- 
યછે અને બાળકને છાતીએ લગાડેછે નથી બાળક તૈ દુર્ગંધથી બરોબર 
ધાવી શકતુ નથી. વાસતે ધવાડતી વખતે ખને થાંનોને લુગડાવતી સારી 
પેઠે લુછી નાખવાં અને પછી બાળકને છાતીખે લગાડવું, 
ઉપલી દવાએ ન મળી આવે તો, 

ભોંયકોળુ એને રૂપી અમ પાંચ ભાર લેઇ ગાયના ડુધમાં વાઢીને પાવું 
જેથી દુધ વધશે. ર 

અધવા-કાળીપાટ, નાગરમોથ, કરી શતુ, દેવદાર, સુંઠ, ઇંદ્ર જવ, 
ઉપળેટ, ગળે, કડુ, ગયે સરવ બર્‌ાખર્‌ લેઈ ખાખાપાખ્યુ "હાંડી તેમાંથી 
ર્‌ ૧। ભારે લેઇ માટીના કોર્‌ વાસણમાં પાણી શેરે ૧। માં ઉકાળી ખાકી 
ખણી ૨. ૬ ભાર રહે તારે ગાળી પાઈ રેવું. 

દસ્તાનનું નહીં પેદા થવું, 

બરોબર ઉમરે પોચવા પછે શરીરનાં સધળા ભાગો પુરતા ખીલવા 
છતાં દસ્તાંત ન પેદા થાય એટશે કે અટકાવ ન વે તોતે રોગ ગણાય 
છે. વખતે શરીરનો બાંધો એટલોતો નાંનો હોય છે કે ઉમર્‌ પરમાણુ શરી- 
રે ખીલતું નથી અને તેથી દસ્તાંન પણ પેદા થતું નથી એવી તસવસ્થા- 

માં તે કંઈ રોગ ગણાતો નથી પણુ જ્યારે શરીરે લાયકનું હોય છે બતે 


૯; ઉએેલાઈ 


૪૧ ઝીોૌનું દુધ વધારવાના ઊપામ, 


જેટલે વરસે ત્મટકાવ ત્માવવે। જોઇએ તે ઉપરાંત કેટલીક સુદત સુધી 
ત્મટકાવ ત્માવતો નથી સ્મને તે ખેધ રેવાથી શરીરમાં કેટલો એક ખીગા- 
ડ થાય ને, 

દસતાંત ખંધ રેવાથી કમરમાં તમને પેહેડુમાં ભાર્‌ લાગે સ્મને રુ- 
ખાવો તયા દરદ થાય. ખળસાઇ સ્મને સુસતી લાગે, તાડ વાગી તાવે 
તમને નને શરીર લોહીયારે હોય તો તાવ સમાવે. ચેરો લાલ થાય,નાડી જલ- 
દો ચાલે તમને પાંણીની તરસ લાગે એ પરમાણે જણાવા પછી બે ત્રણ 
દાડામાં સઘળી નશાના જતી રહે ગ્મને ૬રે મહીને દસતાંન આવવાની 
વખતે એ પર્માણે જણાય પણુ દસતાંન ખધ્ષે નહીં. એ પરમાણે થોડી 
મુદત જવા પછી માથામાં દુખાવે થાય, કોઠામાં બીંગાડ થાય, ઝાડો બર્‌।* 
ખરે તયાવે નહીં સમને પછી ધીમે ધીમે તંદુર્સતીમાં ખીગાડ થતો દેપખાય 
તમને છેવટ હોસટીરીઃમાં *્મથવા ખહોનો ખરાબ રોગ લાગુ થાય, 

સખખ--વ'ખતે સબંધ માર્ગ જનમથી બંધ હોવાથી ત્યથવા ગર- 
ભમ્યાનનું મેહાડું ખંધ હોવાથા સ્મથવા મારગમાં ગાંઠ વીંગરે દરો 


હોવાથી નને કે દ્સતાન ગરભસ્થાનમાં પેદા થાય છે. તો પણ ખાહારે* 


આવી શકતું નથી તેથી ૬ર મહીને પેડુમાં તથા કમરમાં દુખાવો થાય 
છો પણ દૃસતાત જણાતું નથી તે ગરેભસ્થાનમાંજ એકટ થાય છે નથી 
પેષેડુ તથા પેટ ધીમે ધીમે મોટુ થતુ નય છે ગને સ્માખરે ભયંકર બી- 
મારીખો પેદા થાય છે વળી કેટલીએક વખતે ગરેભમ્યાનને લગતા ભાગો” 
ની "ખુટ હોવાથી ૬મતાન પેદા થતું નથી. 

ઉપાય--જે વેળા દરદ થાય તે વખત સજીને કમરે સુધી ગરમ 
પાણીમાં ગ થી ના કલાક સુધી બેસાડવો, સ્મથવા પગને ઘુંટણ સુધી 
ગરમ પાણીથી સાર્‌ પેઠે સેકવા, શ્થવા ગરેમ પાણીમાં ખાખે! ભરી 
દળેલી રાઇ નાંખી તેમાં પગો થોડી મીનીઢ સુધી ખોળી રાખવા ગરમ ચા 
થવા ગરમ જવનું પાણી પાવું નને શરીર «રા તપી અવેલ રોય તો 
ખાનટીમૌનીમ્મલ પાઉડર ગરેન ૧ર માંથી ત્રણ પડીકાં કરતે ખેકેકુ 


પડોંકું દરે ત્રણુ કલાકે કૂકાડવું, નને પેટ કમજ હેય તો નીચે લખેલી 
દવાએાની છો ગોળીખો ખનાવી ખમે ગોળી દાડામાં ખે વાર્‌ ગળાવવી, 
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સ્‍્રીનું દુધ વધારવાના ઉપામ્‌# ૪૧૩ 


કમપાઊન્ડએેકકટાક ત્માવ કોલોસાંથ ... ગરન ૧૨ 


કમપાઉન્ડ રેબારેબપીલ *** ગરન ૧૨ 
ખલુપીલ ફે પ મમ ગરેનત ૧ 
એ ઇલત્માવ કેરોવે જ “.* ઢીંપાં૩ 


પેટ વધારે કબજ હેય તો નીચેની દવા મેળવી સઘળી પાઇ રેવી, 
ખએેપસમ સાહટ ... દરમ ૪ 





ક. માના(સર્એેમ્ત)ત ... રરામર્‌ 

ક. સુનામખીની ચા ... મ્માંઉસ ૧ 

ળી. ને તાવ વધારે હોય તો નીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર્‌ ગલાસ 
હ! ભરી દાડામાં ત્રણવારે પાવી, : 

ક ખાઇકારેબોાનેટ સવ પોટાસ ટ... ગરેન ૪૫ 

ક  શમપોઢાસાં નાઇટરસ .** ગૅરેન ૪૦ 

! સ્પીરીટ ઇથર્‌ તાઇટરેસ ** રરામર્‌ 


મીઉસીલેજ મ્માવ ગમ અકેસી ખા... ત્યાંઊંમ ૧ 

પાણી ડા સંઉસ 3 

કદાપી સ્માજરી લોહીગ્માર્‌ સ્મને નરવર હેય તને દરદ ઘણું 
નેરેમાં હોય તો દ્તેગના “ાતર। ત્માગળ બા થી એેક ડજન જળે! બેલવી 
ખોરેક હલકો મ્માપવો, દારૂ તથા,ગરમ વસતુની કર્‌ી રેખાવવી, સારી 
પડે કાંમકાજ કર્‌ાવવું, 

ઉપર્‌ પર્‌માણે ઉપાયો કરવાથી દરદ નર્‌મ પડવા પછી દસતાંન 
લાવતાર્‌ તથા લોહોને સુધાર્નારી દવાએ ત્યાપવી જેવી 'કે ટીંચર્ફરી 
પરેક્લોરીડ મીનીમ ૩૦ થી ૪૫ નૈ ૩ આંઉસ પાણીમાં નાખી તેમાંથી 
ગક લીકર્‌ ગલાસ બરી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, મ્મથવા નીચે પરમા. 
ણે દવાએા મેળવી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણ વારેપાર્વી, 


સલફેટ માવ તખાવરેન ૦ ગરેત્‌ રપ 
કારેબોાનેટ શમાવ પોટાસ ... ગરેન ૩૦ 
મરે ર ક દરે।મ ૧ 


સાકરેની બુકી * '* રરેમ ૧ 





જ. કે 
પાકે . 14. 








૪૧૪ શતું દુધ વધારવાના ઉપાય, 
મ્પીરીટમ્માવ નટમેમ .,. રરૌમ ૪ 
ઝુલાબજળ દ મ્માઉસ લા 
ઊપલી દવાથી આરામ ન થાય તો તીચે લખેલી દવાએ મેળવી 
તેની ચોવીસ ગોળીખા ખનાવી બને ગોળી દાડામાં ત્રણવાર ગળાવવી, 


સલ્ફેટ સાવ ત્માયરેન ર ગરેન 2૪ 
કારેબોનેટ ત્યાવ પોટાસ ... ગરેન ૧૨ 
મર્‌ ક ગ્‌રૈન ૧૨ 
ગેળાગો ..“« ગરેન% 


ઉપલી દવામાંથી ગમે તે એક ઘોડા દાડા જરી રાખવા પછી નોર 
સે લખેલી દવાએ મેળવી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ન્ન 
ણૂવારે પાવી. 


ગમેસોડ નાપ્તટટરીક ડીલુટ કી ઢીંપાં ૪૫ 
કમપાઉન્ડ ટીંચર્‌ માવ સીતકોના.. દ૨રમ ૧ 
ખારેકનો ઉકાળે “-“- મ*માંઊંસ ૩ 


ઉપલી દવ! થોડા દાડા જારી ર્‌!ખવા પછી પાછી તૈ ઉપર્‌ લ"મેલી દવાન 
ખોમાંની મેક થોડા દાડા ત્યાપવી, ઝારો કમ જ ષોાયતો નીચે પર્માણે 
દવાખેો મેળવી તે સઘળી પાઈ રવી, 


ગેમેપસમ સાલ્ટ જ ર૨રરામ૪ 
માના (સીરેખેસત) વ દરામ ર્‌ 
સુનામ"ખોની ચા ીે માંઊંસ ૧॥ 


ઊપર્‌ પર્માણે દવા સ્માપવાથાં ઝાડો સાક્‌ ન ભવે તો ચાર ક- 
લાક પછી કૂરી એ ર પરમાણે દવા તઇ૪યારે કરી પાઈ દેવી, નખળાઈ પરે્‌- 
માણું કુવતવાળે ખોરાક ત્માપવો,ખીન્ઝે મહીને દસતાંનનુ દરે૬ શર્‌ થવા- 
નોવખત સમાવે તારે ખે દવાખો બંધ કરવી. 

દસતાંત લાવનારી દવાએ ત્માપતી વખત દરરોજ દાડામાં એક 
વખત પીઠુ ઉપર્‌ કમપાઉન્ડ લીનીખેન્ટ આવ કમર ત્મથવા લીનીષન્ટ * 
મ્રાવ આમની ્મલગે હાથે લગાડીને થોડો વારે દડ હ 


કહન 







ન ર નિ ક 
1! વાઝીઆપ છુ 
બાળક નહી પેદા થવાનાં ઘણાં જુદાં જુદાં કારણોછે, તે કારણો 
જ્યાં સુધી સોધી કાઢી ૬ુરે કરવામાં ન સમાવે ત્યાં સુધી ગર્ભની શ્માસા 
1! રાખવી ફેક્ટછે, કેટલી એેક તખત્ઞાન ઓરતો સીખેલા હુશીત્મારે ડાકટરેની 
હડ, પાસ તનો ઉપાય કર્‌।ાવવાને બદણે કોઈ ટોમી માણસે! પાસે દોરા ધાગા, 


ચોઠો, જતર્‌મંતર, વીગ્રેરે કરાવેછે, સેથી પુત્ર યતો 4થી અને પધસાની 
તથા તાખર્‌ની ખુવારી થાયછે તેમજ કોઝ સમજા વીના ખર્‌ાંખ જતની 
સમાસધી ત્માપેછે જે "માથી શરીરની ગમેદરે તરેહવાર્‌ જતના રીગો 
પૈદા થાયછે, વાંઝીઆપષું રેવાના નોચે પરમાણે ડુંકામાં કારણો બતાવ | 


ક છે ને વાંચવાથી ખાત્રી થશે કે તે કારેણા સેધી કાઢી હશીમ્મારે સને 
101 જિ ક જ ષ્ય 
મ! શીએલા ડાકટરો પાસે ઉપાય કરાવવા સવાય ગર્ભની શ્માસા ર।!ખવી 


ક તદ્ન ફે।ક્ટછે. 
ુ સખબખબ--કેટલાં એક એવાં કારણે કે જેથી સબંધ તરન થવો નન 
થી અથવા ધણ અધુરે થાયછે, જેથી ધાતુની ત્મેદર ૭વવાળાં નાનાં 
પદારેધો ગરેભમ્થાંનમાં જઈ શકતાં નથી. જેવાં કે સબંધ મારગના 
મોઢા ઉપર્‌ મજબુત ચાંમડી ફરી વળેલી હોયછે જેથી ગરભમ્થાંન “ખીલતુ 
નથી નથી ધાતુ સમદર લખખલ થઈ શકતી તથી. અથવા ગરેભમ્યાંનની 
કારે સાથે વળગી ગએલી હોયછે તેથી પણ સદર ધાતુ દાખલ થતી 
નથીં. ત્મથવા ગરભમ્થાંન તદરેથી સાંકડો હોયછે તેથી ધાતુ ગ્યેદરે ઠરી 
શકતી નથી સ્‍્મથનગા ગર્ભસ્થાંનનો ગાંડો બૌલકુલ હોતી નથી ત્મથવા 
ગરેભમ્થાંન પોતાની નગોથી ખસી ગએેલુ હોયછે, સ્મથવા મરભમ્યાંનના 
ક મને દસતાંનના તરેહવારે રોગથી તેમજ મરેદનો ધાતુમાં બીગાડ થવાથી 
ગર્ભ રૈતો નથી. વળી ધણી ધાત જવાથી પણ્‌ ગરેભ રેવામાં હર્‌ક- 
ત ત્ાવેછે. 
ઉપરે જણાવેલાં કારણે સોધી કાઢવાનું તથા તે ૬ુરૈ કરવાનું કામ 
શીખેલા હુશી આરે ડાકટરનું કામછે, તે સીવાય બીજાથી ખની શકતુ નથી 
વાટ્તે એવી વખતે સીખેલા ડાકટરેના સલાહ લેવા સુકવું નહીં. જેથી ની 
શફળ થએલી ખરતો ફતેમંદ થશે; 
્ટન-ટુુ- 
ટેવ. 
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ખાળકની નાળ ખરી પડવા પ 
 ડુંઢીમાં થત ચોદુ. 


(સારેનેસ ગ્માવ ધ એેવલ--8૦૪૯€00૯88 જા 1110 18061) 
ઉપાય--ઝાપો શ્માવે એવી દવાએ! સ્‍્યાપવી, માંદા ઉપરે સેફેત મલમની 

પટી હમેશાં ખને મારેવી, ત્મથવા પોરેટવાઈનમાં લીત્થ્નો કટકો ખોળી 
તે સુકવે, 

અથવા--રસભતી તયા સીંસુ સરબેભાઝે ધસી ચાંદા ઉ પર્‌ ચોપડ: 

અથવા--લોદરે, હળદર, કડાછાલ, એ ત્રણુને વાટી પાણી ના"ખાં 
ગર્‌ેમ કરી યાંદા ઉપરે લેપ કરેવે।” 

ગ્યથવા--હળદરે, લોદરે, ધઉલા, જેઠીમલ, ઝીપટાનામુળ, એ સરવ 
સર્‌ખે ભાગે લેઈ તેમાંયી ૨૧૦ ભા? છેઈ આખા ભાંગ્ઠુ ખાંડી તેમા 
પાણી શેરે ૪ માં નાખી ઉકાળી ખાકી પાણી ત્મડધુ રહે ત્યારે તે પાણીથી 


મ્યુ ધો વું 
બાળકના દ્દરાંતવું ફુટવું અચવા દુધીયા દાંતનું કુઢવુંઃ 


(ટાથીગ- 11 011૪) 

ખાળકને દુધીયા દાંત છુટેછે સારે પારા ચડી આધેડે. વખતે પાઃ 
તળાં પેટ આવેછે. બેચેની ઘણી રહેછે સ્મને બાળક રોત્ખા કરેછે મ્મને 
ધાવતું નથી ઊંધ ખર્‌ાખરે ત્માવતી નથી, તેના નનેર્થી વ“તતે ઉપલીયુ 
્મથવા ખેંચ તાંણ થઇ તાવે છે. કેટલાંએેક ખાળકોને કંઇ પણુ હ- 
રકત સૌવાય સધળા દાંવો જુટેછો ત્મને કેટલાંએકને દરેક દાંત નીકળતી 
વખત એટલું તો દુઃખ્ખ થાય છે “કે તેની જીંદગીની ધાસ્તી રાખવી પડે 
છે. દાંત જુટતી વખતે સેજ પાર્‌ સુજી સમાવે સ્મને તંદુરેસ્તીમાં ધણે। 4 
ખીગાડ થયા વીના દાંત છુટે વો બાળકને “ખુલી હવામાં ફેરેવવું. થડા પા" 
ણીમાં લુગડુ ખોળી માથા ઉપર્‌ મુકી રાખવું. દાંતના પારા સુછ મ્માધે 
તે ઉપર્‌ ત્માંગળી ડ્રેરવા કરેવી ખોરાક હલકો આપવે( ઝાડે કબજ હેય 
તો ઉમરે પર્‌માણિકમપાઉન્ડ ર્ખારેબપાઉુડર્‌ શ્માપીને ઝાપ્ઠો સાફ લાવવો, 

પણુ દાંતના પાર્‌ ધણા નેર્માં પુ ' માષૅલ હે હાય ને તૈ ઘણુ 


ય 





છ ર ન ક ઝટ. ક. કે 9505 ક જ ડક અ કે ટ. 


ગ્સક્ઝઇ-૭ 
“ડ્‌ * 


ડ--5----:ક-- -- કબર 3:-મ૯૦-૯ડ૯--ગ૦૦-- “નચ--2-. સગર 


2*- 


રક નસ. 
ડડ 





પ 


સઝ ૧-2 સસસ્ઝ્ટટ.-- 


ગે ક -સક---- .- સૂન ર ક બ કવિ જિ ક. "૪ -- ક તગ 
“્ક્સ્્ટક્ઝકનડ-્્્ટક્્ઝડ્્ક્ટ્ઝુકઃકવક્સ્ડ્ડસ:--- ટ ક્ડ્હ્ક્ડ---- -. 





સ્ઝસ્ઝમ્ઝ- 
*ત્હ્ન્‍ટ્થ: 


ટ ટસ્---- 
નક -- 
૨." ક 


કઝ 


ક 


ક. 







ક્યૂ 


ણ હડ 





માળાની નાળ 3 અહી પ પડવા । પછી । ડુંટીમાં થ થતુ ચાંદુ" ૪૧૭ . 


લાલ થગેલો અને*ગર્મ જણાય, જેથી બેચેની ધણી રહે તથા તાવ ખાધે 


તો સુજેલા પારાને ગમલેનસેડથી ત્મથવા પારા ત્રીરેવાના નસતરથી તે * 


_ચોરવા,જેયી દાંતનું તરાણુ નરેમ પડરી તમને દાંતો દુટી નીકળવાનો રેસ્તો 


યર. ધણી વત્મત શમે પરેમાણે પારે।ને ચીરેવાયી તાવ એ!છો થાયછે પણુ 
ગમે પરમાણે કરવા છતાં તાવ નરેમ પડે મ્મને ઝાડે કખજ હોય તો એક 

વરસના બાળકને ના ગરેન કેલોમલ ભ્મને ૨ “રેન ર્બારેખ પાઉડરને 
સાકરના સીરોામાં મેળવી ચટાડવું શ્મથવા નીગે જણાવેલી દવ!ખો મેળવી 
તેનાં ચારે પડોકાં કરી અકેકુ પડીકું દર ત્રણ કલાકે સાકરના સારામાં 


યટાડવું, મ 
હાઇડરાજીરરી કમકરેટ! “*- ગમેન૧ 


સાંડા બીકારેખોનસ 5 ગરેન ૮ 
કમપાઉડ પાઉડર સ્માવ રૂખ।ાર્ખ... ગરેન ૧૨ 
ઉપર્‌ પરેમાણૅ દવા ત્માપી ઝાડો સાફ લાવવા પછી તાવ નરમ પા- 
ડવા નાચે લખેલી દવા મેળવી તેમાંથી ગ્મેક વરસના બાળકને એકય ખે 
નાની ચમચો ભરી દવા દહાડામાં ત્રણ ત્યથવા ચાર વાર્‌ પાવી. 
ખાપકારેખોનેટ આવ પોઢટાસ ... ગરૈન ર્‌૦ 


ગ્મેસી ડસીટર્‌ીક મ ગરેન ૧૫ 
સ્પીરીટ પ્રથરેનાઇટરેસ *** ટીપાં ૧૫ 
સાકરનું સર્ખત ક દરમ ર્‌ 
પાણી મ જે અંઉસ ૧1 


ગ્મથવા નોચે જણાવેલી દવાએ સેળવી ખે યમમો ભરી દર ત્રણ 
કલાકે પાવી ત્મને તે ખેથી ત્રણુ દહાડા સુધી ”નરી રાખવી. 
લાળકર્‌ *ામોનીયા એસી ટેટીસ ** મોીનોમ ૪૦ 
*પીરીટ ઈયર નાણટરેસ *** મીૌનીમ ૩૦ 
કેમફર્વોટર ૦ *--* ભ્માંઉસ ૧ ી 
દ્દાંતના ન્નેર્થી બાળકને ખેક બે પાતળાં ઝાડા આવે તો તેની ફીકરે 
નર્થી પણુ નને ઘ્રષણી વષ્પત ઝાપ્રે યતો હોય તો તેને બંધ કરેવા એકથી ખે 
વરસના ખાળકને ગયેરોમેટીક પાઉડર્‌ સ્‍્માવ ચાક, ગરેન ખેથી ચાર મુધી 
દરે ત્રણ કલાકે ફકાડવું, એથી ખૂંધ ન થાય તો એરોમેટીક પાઉડર સ્‍વ 
થોક મ્મેન્ડ ખોપીત્મમ ૧થી ૩ ગરેત દરે ત્રણુ કલાકે ફરકાડવું, મ્મયથા 
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ન હિ ૦ દ ક 
ન્ડ પટે રી ” #” “દઈ, 
. જ પે ૪૧૮ 
રી ક 


પી થી ૧ ટીપુ કરોડાઈન હમર પરમાણુ, પાણ 
ત્તે એ પરેમાણે ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું, ભમથવા નીચે જણાવેલી દવાએ 





મળે ખાંધવાં, 






















મ ડુડીમાં દ ષહુ થાન પ 





| માળની « નાળ. કા રી પડયા પા 





મી નાંખી પાવું ું અને પ. 





સાર પોક મળવી તેમાંથી ખે નાની ચમચો ભરી દર ત્રણુ અથવા માર્‌ 
કલાકે સાલા 
પ્રીપેરેડ ચાક રં ગરેન ૧૦ 
મકેસીયા પાઉડર્‌ ... ગરેન ૧૦ 
સીનેમોમ વેટર મા માઉસ ૧।। 
મસાકરેનું સરબત ... ૬૨૬રામ? 
ઢીંચર્‌ સ્‍્યાવકેટોકુ ... ,થાપાં ૨૦ 
ઉપલી દવાથી ત્મારામ ન થાય તો નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવા 
તેના માઢ ભામો કર મ્યડેકો ભાગ દરે બે કલાકે જ્યાં સધી ઝાડાં બંધ 
યાય તાં સુધી પાવી, 
કાસટર્‌ ખઇલ પ મીન!મ ૧૨ 
ઝુંદરનો ભૂકી *** ગૅરેત ૮ 
મ્પીરીટ્માવકતોરો ફર્મ. મીનીમ ૮ 
લાઇકરે ખીસમય ... મૌનીમ 3૩૦ 
સીનેમોમ વેટર કી ગમાંઉુસ ૧ 
પેઢ ઉપરે કોલનવોટર્‌ શ્મથવા ટરપેનટાઇન સોપડી, તે ઉપર્‌ ફૂલાનલનો 
ગરેમ સેક કરેવે? અથવા સ્મળસીની પોલટીસ ગરેમ ગરેમ ખાંધી રાખવી. 
ઉંધ ન આવતી હેય તો, ખેક ગરેન ડોવરેસ પા3ડર તમને એેક ગેન 
હાઇડરાજીરી કમકરેટા ખે ષનેને મેળવી, તેમાંથી ખે સરખાં પડીકાં કરી 
તમને તેમાંતું એક પડીકું સાકરના સોરે।માં ખેળવી રાતે સુતી વેળા ચઢાવવું. 
"ખાંસી અથવા તાંણ વરતાયતો ખાંસી તથા તાંણુના મથાળા હેઠળ 
જણાવા પરેમાણે ઉપાયો કરવા, 
ઉપલી દવાએ ન મળી શઆવે તો-- 
પાવડીનાં જુલ, લીંડીપીપરે, માંમળાનો રસ, ખે સરેએ ભાગે લેઈ 


_ખારીક વાટી તેમાં મધ મેળવી પેઢા ઉપરે ચોપડવું. 


ચ્યધલા--કાળીપાટ, નરે્ગંડી, ખે ખનેનાં મુળ લાવી દોરડા વતી 


રબર બડ ૪.242 બ પ ૦૭૦૭ પાઉ પાર કેડ વદેલકાકાધરસટેક ળા હાવારાતાંતાદાા હા વધડાહાદાતેદાતારાંરિ 
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ઉપલૌીયું અથવા તાંણ. 
તમકગનગ્ઉઝાળા 

નીશાની--સયા રોગ બાળકને પાંચથી સાત વરસ સુધીમાં થાયછે, 
રોગ થવા અગાઉ બાળક સુમ્ત લાગે, બેચેન જણાય, ત્માં'મના ડોળા 
ફેર્વાખેલા લામે તમને તે તાકીને ઢગરે ઢગરે નયા કરે તેમ વરેતાય* દાંત 
કચકચાવે, ઊંધમાં ચેકે, સ્નથવા બીએ, ઊંઘમાં ખશે, વખતે આં" ભ્મથ- 
વા ચેરાની એક ખાજુ, ફરેકયા કરે, હાથનો 4 ત્યે જુડો વળેલો રાએ, ભુખખ જતી 
રે, રોયા કરે, ગને વતખતે થોડો તાવ આવ. ખે નીશાંતોખોમાનો થોડી 
ત્મથવા સધળી થોડા દાહાડા જણાયા પછી ત્મથવા કુંઈ પણ સેતવણી 
મ્માપ્યા વીના ખએેકદમ સમા રોગ થઇ ત્માવે છે, સ્મને બાળકનું શર્‌ર્‌ 
"ખચયાઇને સજડ લાકડા નેવું થાય, ચેરો ઉડપા કરે, હોઠ હાલા કરે, ડાયુ 
વખતે બૈસી જાય, મોઢા ઉપરે ફીણ ત્માળે$ હાથનાં સ્માંમળાં વળી જય 
મતે મજખુત મુઠી વાળેલી રાખે, હાથનો પાંચો જણે મરેડાઈ ગયો હોય 
એવો ખચાઇને વાંકો ટીકો થાય, પગની પાટલી પણ ગ“ચાળને મરેડાપે* 
લી લાગે, બરડો ઊંચકાઈ સમાવે ગરેદન પાછળ 'ખેચાઇ જય સ્મને વખ" 
તે ડાલા કરે, સંખના ડોળા ડેરેવાઇ જય, સમાંખ ખહાર ત્માવી હેય 
ગેમ લામે, ૬મ ઘરેટલા ન્ટેવો તમને ખે કાયદે ચાલે, નાડી ઉતાવળી શને 
નાંની ષાય, માથુ ગરેમ લાગે, પગ,ર્યંડા લાગે, ચેરો લાલ સ્મથવા આસન 
માંની જેવો થાય, ઝાડા તથા પેશાબ ધભરાટમાં ખાવી નવ, સખા! 
શરીરમાં પરસેવો છુટે, અને વખતે એવી હાલતમાં બાળક મરણ પાસે, 
પણુ ધણી વેળા થોડા વખતમાં રોગનું “નર્‌ નરમ પડે, પખેંચાએલા હાથ 
પગ ઢીલા થાય, બાળક ઊંષે ત્મથવા રોવા માંડે તનને પાછુ ડુંશીમ્મારે 
થાય, તના પરમાણે ધાડ વષ્મત મઢી જાય ત્મને પાછુ થાય. 

સબખ--દુધ બરાબરે હજમ ન થવાથી ત્મથવા ઘણો ખોરાક ખા- 
ધાથી, બદહજમી થવાથી, દાંત છુટતી વેળા પારા સુજી ત્માવે તેથી, પે" 
ટમાં કર્મ થાય તેથી, થંડી ત્મતે ભીની હવાની ગ્મસરેથી, સ્‍્મણુચીંતવી 
ધાઢ્તી સ્યંધવા ખોક માતાને લાગવાથી સને તે વખતે ખાળકને ધવાડ- 
વાથા, પડા જવાથી, અથવા કઈ વાગવાથી, તેમજ ગોવર્‌ સ્મને ખીજ 


રેયેડ 
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ફે. 1. ? સ 
, મા 
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“ડૂ કસ-ક્ક- 





૪૩૦ પ ન  ઉપણીયું મ્મથવા તાંશુ* 


એવા ચેપી તાયામાં અને હજના ઉપરે દોંઠીનો જ નેસ* થવાના તમને ઓ 
“ત કેટલાખએેક રોમ્રોમાં પણ તમા બીમારી થાય છે. વારસા તરીકે કૌ 

ધ ઉતરે છે, નબળાં તમને પોચા મીન્નજ વાળાં ખાળકને વધારે વાર - 
થાય છે, મા રોગ કોઈ વખતે આખા શરીરમાં ન્મથવા ફકત હાથ ત્મ” 
થવા પગમાંજ યાય છે. 

ઉપાય--ઉપલીયુ ત્મથવા ખેંચતાણ થઈ સમાવે તારે ગરદનની 
ગાસપાસ તગ બાંધેલ હોય તો છોડો નાંખવું સ્મયવા તંગ લુગડાં પેર્યાં 
હૈય તો તે ઢીલાં કર્વાં, બાળકને સુવાડી રાખવું સ્મતે ખારી ખારણાં 
ઉધાડાં રાખી એરડામાં તાજ હવા તાવે તેભ કરવું, બાળકને કમર્‌ 
સુધી ગરેમ પાણીમાં ખેસાડવું, પગ થડા હોય તો ગરેમ પાણીમાં મેક 
ચમયો રાઈ નાખી તેમાં થોડો વખ્મત સુષી પગ ખોળી રાખવા, તમથવા 
પગના ટેટા ઉપરે રાઇની પટી પાંચથી દસ મીનીટ સુધી મારવી, માથ। ઉ પરે 
કોલનવોટરે, ખરેફનું પાણી ત્મથવા ધડ પાણી રેડવું સ્મથવા તેમાં લુગડુ 
બોળી માયા ઉપરે સુકી રાખવું. ત્મથવા બરફના કટકાને પોટકીમાં ખાં: 
ધી તાળવા ઉપર્‌ તથા માથાના પાછલા ભાગ ઉપરે ફેરવી મોઢા ઉપરે 
યંડુ પાણી છાંટવું. 

ખે પર્માણે તજવીજ રાખવાયી તાંણુ નરેમ પડશે. પછો ખાળકથી 
ગળી શકાય એવું જણાય તો ઝાડો સાક્‌ લાવવા બે વરસના બાળકને 
બેક ગોન કેલોમલ તમને પાંચ ગરેત રબઆારેબ પાઉડરને સાકરના સીરામાં 
મેળવીને ચટાડવું ત્મને જરૂર જણામ તો ફરી ચારે કલાક પછી ગ્મેજ 
પરમાણે ચટાડવું, ગળી સકે તેમ ન રોય તો સાખુના પાણીની પીચકારી 
ગુદામાં મારેવી *્મથવા ઝાપે ધણો કબજ હોય તો ના થી ૧ ચમમો 
ખેરેડીયું તેલ તથા ૩૦ થી ૧૦ ટીંપાં ટરપેનઢાઇન સાખુના પાણીમાં મેળ- 
વીને તેતી પીચકારી ગુદ્યમાં માર્‌ |, તાણ નરમ પડવા પછી ખબાળકતે 
ચુપ પડો રહેવા દેવું. તેના ખોરડામાં ગડખડ સ્મથવા પખતખ્ખડાટ થવા 
દેવો નહો, તેને હલકા ખોરાક ઉપરે રાખવે!, ઉપલીંચું થાય તે વખતે શુર્‌ી- 
રમાં ધણા! તાવ હે।ય, ચેરો રાવો હેય, નાડી ઉતાવળી બાશે તમને નાંની 


ન રોમ તમને માજ્નરી તાણમાં ચીચોત્મારી પાડે ખને શેરમાં અખેચતાંણુ 


ફરે અથવા ખકખકારો કરે તો બે વરસતા ખાળકને દરેક કાંતપટી ઉપર * 








ઉપલીય્રુ મ્મથવા તાંણુ. - ૪૨૧ 
બમે નાંતી જળે એેલંવી,જળોાના ડંખને વેહેવા દેવા નદી પણુ થૂંડા પાણીન 
માં લુગડુ ખોળી તે ડખ ઉપર્‌ લગાડવું, જેથી લોહી બધ થશે, તયાજરી- 
યી ગળી શકાય એવું થાય કે તુર્ત ૧ થી 3 ગરેન કેલોમલ તયા પ થી 
૧૦ ગરેત જેલપપાઉડર્‌ બનેને મેળવો સાકરના સીરામાં ચઢાડવું, જેથી 
ઝાડો “ખુજ્યસે સમાવશે. પછી કેલોમલ ગરેત ખે તને એનટીમોનીઃ્મલ પા- 
ઉડરે ગરેન ૩, એ ખંનેને મેળવી તેતાં ત્રણુ પડીકાં કરી ત્યકેકુ પડીકુ દરે 
ત્રણ કલાકે ફકાડવું, પેટમાં કરમ પડવાથી ખએેચતાંણ થતું હોય તો સેતટો 
નાધન ગરેૈન ૧ થીં ર સાકરના સીર્‌ામાં મેળવાં ચટાડવું, ત્મતે ચારેકલા ક 
પછી ૧ ચમચો એર્‌ંડીયુ તેલ પાવું ન્મથવા નીચે જણાવેલી દવામા મેળ- 


વી તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરી અકેકુ પડીકુ દરે ત્રણ કલાકે સાકરના સારા" 
માં ચટાડવું* 





'ેલોમલ વ ગરૈન ૪ 

સેનટોનાઇન ... ગરેન ૧ 

રખારેભ ક ગરૈન ર૦ 
ઉપર પરમાણે દવા સ્માપવાથી કર્મ પડી જશે. તમને એચતાંણુ 
ર નરમ પડશે, સફેત પેટ ત્માવતાં હેય ત્મને બેચેની ધણી હેય તો પોવર્સ 
પાઉડર ગ્રેન ર તથા હાઇડરાજીરી કમકરેટા ગરેન ડ ને મેળવી તેનાં 
ા ત્રણુ પડોકાં કરરી તકકેક પ્ડાકુ દાડામાં ત્રણુ વાર્‌ ચટાડવું, શુરારેમાં તાવ 
ડી દોય તો ડોવરેસ પાઉડ( ત્મધવા અકાણનીા દવા કદી શાપવા નહીં. 
ન પારા સુજેલા તથા પોચા હોર્ય ગ્મને તે॥ નીચે દાંત દઢતા હેય તે 
ક ઉપર્‌ હાથ ફેરવવાથી જણાય તો તે ચોરવા ત્મતે નીચે પરેમાણે દવાએ 
ક મેળવી ખેથી ચાર્‌ દરમ જેટલું દરે બે કલાકે પાવું. ર 
1 પોટાસા ખ્રોમાઇડ -.* ગરેન ર૦ 
ઈ હેડરૈેટ આવ કલોર્લ ... ગરેન ૧૦ 
ત સાકરનો સીરો* .. મિ દરામ ૨ 
પ પાણી. દે કક સ્માંઊસ ૩ 
ડા સ ર ક 
ન કદાપો બદ હજમી થઈ પેટ હોલ ન્નેવું જુલી ત્મા્ચું હોય તો તે ઉ- 


જ પર ફલાનલનો અથવા ત્મળસીની પોલટીસનો શૈક કરવો, અને સુવાનો 
ક. તકર બતે વરીઆળીનો રેક સ્થવા ડીલવોટર્‌ ખેક બે ચમચો દરે 








ડા ર 
તી અ કૂ * 
“ 1 કલાકે પાવી, 
ડુ ડે ી 
ક સિ ની ક 2 કિ 
1.0 ક 
ક! 4 ી હવે જુ 
ન 
ખુ 1, ર 
જ ુ , 
હ ક ન્ડ 
ક મે પ ] 
ન ક ક 
- કી મ... ! પ *, ર 
કૂ હ 9 હ 
ન ર ન । 
ન ફૂ ર પ૬ ી ર * રી ન્‍ જ જ નુ રી રી 
જ. કા થો યાણા પડાય ધ કડ ઝા. ગો જિ ઝના કઇ ઝાક ક ઝક. ખા ડાઈ પક્કડ ઝક 9. ત અ. 8. “ઉપ ટડલઝઈટ સઈ. હસ્સઈડી9- 9. રે“ ક જ. 





વ ૨ ન _ ખાળાની.ડુઢીનું નું ખહાર્‌ નીક યં; આવવું, _ 


ર આશા --કોઈ પણુ કારણથી બાળકને નબળાઈ થઈ રે રોય ભને તેન 
થીં ઉપલીયુ થતું હોય, ત્મથવા બાળક જત્મથી ધણા નખળા ખાંધાનું 


હેય, નાડી ધીમી ચાલતી હોય, મોટું ફીકુ થઈ ગયું હેય, તો જળે મુકવી 
નહં, જુલાબ ત્માપવો નહોં, તથા ગરેમ પાણીમાં બેસાડવું નહીં, પણ 
પી સકા સ્યથવા કારેબોનેટ સ્માવ સ્મામોનીગ્મા સંભાળથી સુંધાડવું.ત્મ- 
ને તાંણુ નરેમ પડે કે નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવી તે પાવી સ્‍્મને એએ 
પરમાણે ૬ર કલાકે પાયા કરેવી, 
એરોમેટીક સ્પીરીટ ત્માવ સામોનીા ...મીનીમ પ 


ઢીંચરે ખાત વેલેરીશ્મન “““ ) *મીનીમ પ 
ટઢીયરે સ્માવ કેસટરે ... ી ...મીંનીમ પ 
કેમફરે વોટર. ક ક ...ચમચો ૧ 


ઉપર્‌ જણાવેલા ઉપાયો ફ્કત ખાળકને વામ્તે છે પણ ને મોટી 
ઉમરેતાને માટે ઉપાય કરવો પડેતો વધારે વજનમાં દવ! સ્‍્માપવી, 

ઉપલી ૬વાખો ન મળી શ્માવે તો. 

ગૈધીલો વજ, માલકાંકણી, કેશર, પીપળાની વડવાઈ) કસતુરો, ખે 
સરેવ બર્‌ાખર લેઇ બારીક ખાંડી તેમાંથી વાલ એક પાણીની સાથે સવા 
રમાં દરરોજ પાવું. 


દ 
ટ સ_ક-- ૦% ૦,યાણફઈ-ાપમણૂઇી, ૬9૫. ૦ *)' ૧૨? જદનયનનાાતરશ#બમરનતાઉ.-૧-- - -/:/4-૧૭ 


બાળકનો ડુટીનું બાહર નીકળો આવવું, 


(પ્રોટરૂઝન ય્ધાવ ધ નેત્રલ --]?!'01૪08ાં011 01 110 ._૫8&10]) 
ઉપાઃય--ખબાળકની ડુંટી ખાદાર નીકળી ત્માવી હોયતો,તે ઉ પર્‌ લીન્ટનો 
કટકી મુકી તેના ઉપર્‌ «ઇના પેરોવા જેટલો લાકડાના બુચનો ગોળ કઢકો 
તેના ઉપરે મુકવો! તમને પછી તે ઉપરે મ્ટાકૉંગ પલામ્તરેની પટીએ વ. 

ળગાડવી, સ્મને ત્યાં તે પરેમાણું રાત દાહાડો હમેશાં રાખી સુકવી, 
અથવા -એર્ડાનાં મુળ, ઉપલેટ, કરશુનાગ્મગર, સુખખડ, ખે સરવ 
બરાબર લેઇ પાણીમાં વાડો ડુંટા ઉપર દરરોજ સોપડવાં, તેના ઉપર્‌ તેની 


માએ પે પોતાનો હાથ ગરમ કરી ડુંઢા ઉપર તે વતી પેક કરવો, 


ન ઝ્ગ્ટૈં કજ 2 ક ણ 








 જરૂડે 


 ખાળક હંયમાં ચૌસ પાડે તે વિશે. 


(સડત સ્કરીમાંગ આવ ધ ચોલડરન ફ્રોમ આવ ધેર સ્લીપ-ઊપરતતેટામ 
501081111૪ 0? 0110101 ?010 (લઇ 81૯00) 

સબખ--કેટલીએક વેળા બાળક ઊંધમાં ચોસ પાડી ઉડેછે તે ઘણું 
કરી પેટમાં કરેમ થવાથી, દાંતો જુટવાથી, સખ જરણ યવાથી, તથા માખાપે 
મુરેખાણથી દીવસે હાઉ સ્માવ્યું ચય પર્માણે ખીવડાવવાથી બાળક ઊંધમાં- 
યી ચીસ પાડી ઉડે છે. 

ઉપાય--ખાળક રાત્રે“ચોસ પાડી ઉઠ તારે તેને ધમકાવવાને બદલે 
પ્યારથી શ્મને ધીમેથી તેનું નામ દેઈ બોલાવવું, છાતીમાં દાબવું, તથા થો- 
ડી મીનીટ સુષી હાથમાં મથવા ખબીછાનામાં રમાડીને પાછું સુવાડવું, ખી 
જે દહાડે ચોસ પાડવાનું કારણ સોપી કાઢી તે પરમાણે ઘટતી દવા કરવી, 

દાંત જુટતા હોય તો દાંતના પારાએ ગોરેવા, જેથી દાંત સેલાપાયી 
ખાહારે %ુટી નીકળશે. 

પેઠમાં કરેમ પેદા થયા હોય ત્યથવા અજીરણુ થયુ હેય તો કરેમ 
ન મથાળા હેઠળની તમથવા ત્મજીરણુના મથાળા હેઠળની ખાબતોમાં જ- 
ણવા પર્માણે પલાજ્ને કરવા, 

ઉપલી ્નશ્રેછ દવાએ ન મળી વે તો* 

લીંડો પોપરે, હરેડાં, બેડાં, આઆંમળાં, એ સરેવે ખરેાબરે લેઈ ખાર્‌ીક 
વાટી તેમાંથી વાલ ખએેક મધ તથા ધીની સાથે ચટાડવું, 

અથવા--એરડીનાં મીજ ઊંદરેની લીંડીધું, એ ખને સરએ ભાગે લેઇ 


બારીક “ખાંડી તેમાંથી વાલ બે લીંબુના રેસમાં મેળવી ખાળકની ગુદા 
ચોપડવું, * 


ર 49 ૬૧૧૨, ૬૬૪-મ૦મા૪* 


કેના નવ 


બાળકનાં શરીરન તવાઈ જવું. 
ર ( ઉવેમ્ટીંગ--11 8111૪.) 
મુખાકારી વાળાં ખાળકો કેટ્લીખેક વેળા કંઈ પણ ચોક્સ કારણ ન 
જાવા છતાં ખેટલાં તો તવાઈ જાયછે કે મામડું ભને હાડકાં સીવાય 


રેય. 











*ન્ઝ-ઝ જક ₹-:- 
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સ ન્ઝ.“્રૂ.- “સ્વ... ડડ 


ર૪ માાનું મરીનું તવાઈ યું 


સ ખીજુ કશું પ્ણુ તેખાના શુરીર્‌ ઉપરે જણાવું નથીઃ કોઈ વતખત એવાં 
 ખાળાને ઠાંસે થાયછે, શરીરમાં તાવ રહેછે, જુખ્ખ લાગતી નથી, સ્મને 
ખો લાહ્યાપ્રે સુસ્ત રહેછે. 


 ઉષપાવ--પેહેલાં બાળક થા કાર્ણુયાં નબળું યઈ ગચુંછે તેશ્ઞાષી કા" 
હવું, પેટમાં કરમ યયા હોય તો કરેમના મથાળા હેઠળ બતાવેલા ઉપાયો 
કરેવા, ્મથવા મજીરેણ થવાથી મેમ થયું હેય તો સ્મ જરણના મથાળા 


હાન _ શ 
ખછેઠળ ખતાવેલા ઉપાયાં કરવા, 


કેઢલીખેક વખતે માતાખોના ખને થાનોનું સ્સનથવા એક થાનનું દુધ 
ખરાબ થઈ ગચું હોય, ત્મને તે ખાળકના.ધાવવામાં ત્ખાવતું હેય તો 
ખાળક રાહાડે ૬તીગે તવાતું જયછે. પેટ છુટી જયછે, સમને વખતે 
'ેંચતાણ થાયછે. મ્મતે ત્યાખખર મરેણ પામેછે, તોપણ પખખખરે પડતી 
નથી %ે માતાનું દુધ "ખરાબ છે તેથી ખાળક ઉછરેતું નથી, વાસ્તે તેનો 
ઇલાજ કરેવે, પણ તેમ કરવાને બદલે વેહેમી લોકો જૃવાભામાં વીગરેની 
પાસે ખરેખ થાયછે સ્મને ખાખરે પ્યારે બાળકનો માતાનું ખરાબ દુધ 
નાશ કરેછે, એ બાખતમાં ડાકટરે હાર્ટમેન લખેછે. કે ખેક ખર્તને સાત 
ખાળફ હતાં, ત્મને તે ધણી તંદુરેમ્ત હતી. તેનું છેલું બાળક જણ્યા પછી 
ચારે અમઠવાડીયાં સુધી તે ધણી સારી હાલતમાં હતું, તે પછી ખાળકને 
ધણાં પાણી જેવા રંગ ખેર્‌ંગી પેટ મ્માવવા માંડયાં ત્મથવા ઝાપો યવા 
લાગ્યો *નને ખાળક બીલકુલ લેવાઈ ગયું. એક પખવાડીયા સુધી બાળ- 
કને ને ને દવા કરી તેથી કંઇ પણ ગુણ થયો નહીં, તારબાદ તેની 
માતાએ જહેર કરૂં કે બાળકને જમણી છાતીએ ધવાડું છું તો તે મોઢામાં 
પણુ લેતું નથી, અને ચીસાચીસ પાડેછે પણ ડાખી છાતાખે મારી રીતે 
ધાવેછે, પછી તે એર્તની મંને છાતીનું દધ જુદુ જુદુ કઢાવી તપાસી 
ન્તેયું તો જમણી છાતીનું દુધ '"ખારૂં માલમ પડયું તમને ડાબી છાતીનું * 
દુધ મીઠુ હવું* ખને છાતીના દુધના ર્ગમાં જરા પણ તફાવત નોહેતો. * 
તથા ખેક બીજા દુધમાં પાતળા ત્મથવા નાડાપણાનો કંઈ પણ તફાવત _ 
માલમ પડપો નહી. માત્ર તફાવત મ્વાદમાંજ હતો, ત્માં પરેમાણે તપાસ- ' 
વાથી ખાળકની તદુરમ્તી ખગડવાતું કાર્‌ણુ સાબીત થયું. તેથી દવાદાર્‌ 


ખેધ રાખી ખાળકને ફક્ત-્ડાખી છાતીએ ધવાડવું મુકરર કરૂં, ખે પર. 





યકન્નઇન્ટાતમ બૂરા 
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ખાળકનું શર્‌રેનું તવાઈ જવું, રી રઃ રષ 


માણે કરવાથી જે ત્રણુ દીવસમાં ઝાડો ધણા થતો તે બધ થઈ શમે. 
અને થોડા દાહાડામાં તે તંદુરમ્ત થઈ ગયું, સમા પરમાણે માતાનું રુધ 
ખર્‌ાખ હેય તમને તેના ગમે તેટલા દવાદારૂથી ઉપાય કરે તો ખીલકુલ 
આર્‌ામ થતો નથી.વાસ્તે ખેવી વેળાખે માતાના દુ ધનો પહેલાં તપાસ કરવો, 
કેટલીએક વખત માતાની એક ત્મથવા ખને છાતીનું દુધ 'ખર્‌ાખ 
ણેય છે તમને તે ધવડાવવાથી ખાળકની તંદુરમ્તીમાં ખીગાડ થામછે, સને 
૧૮૫૦ માં એર્તના દુધમાં જીવડાં રોયછે એવું સાષી કાટયુંછે, ડાક્ટર 
ગીખ પાસે જેક સખસ સાત ત્મડવાડીયાનું ધેવાઈ ગયેલું ખાળક લઇને 
માન્યો, ગને તેણે કહુ કે.શ્મા બાળક જનમ્યું તારે શરીરે ન્નેરાવર તથા 
ભરેલું અતે તૈદ્ર્ક્ત હતું, પણ હમણાં થોડા દાહાડા થયાં માનું દુધ તે 
ખીલકુલ લેતું તથી, સ્મને તે સુત લાગેછે. ખાળકને મતીસારે તયયવા 
ખીન્તે કઇ રોગ નોહે।તો. નથી તે નબળું થઈ ગયું હોય. તઆાખર્‌ ડારે 
માના દુધની તપાસ કરી, તો દુધનું ન્નતી ગુરૂત્વ ૧૦૩૦ હતું ત્મને તે 
સર્વે રીતે સારૂં મોંઠુ હતું પણુ જ્યારે તે દુધને મ્તનમાંય] બાહાર કાઢયા 
ખાદ સાત કલાક રહેવા દેઈ સુક્ષ્મદર્શક મંત્રથી તપાસી નંચું તો તેમાં હ- 
જારો નાના જીવતાં જીવડાં દેખાવા લાગ્યાં, ફરી મીત દાદાડે તુર્તના 
કાઢેલા દુધને તપાસી ન્નેયું તો તેમાં પણ છવ દેખાયાં, તે દુધ જર્‌ાવાર 
હવામાં રેરેવાયી "ખાટું યઇ જતું હળું. પછી ડાકટરે ગીમે તે ખાળકને 
તેની માને વાપ વખત થાંડું ઘોડું ધૃવડાન્યું, ચ્મને પછી બીલકુલ છોડાવી 
દોષું નથી તે બાળક તંદુરસ્ત તયા હુંશ્ીયાર થયું, 
એેક ડાકટર્‌ લખેછે કે ૫ર લખેલો ત્માજનર તાલેવાન લોકોની એ!" 
ર્તોમાં થાડો યાયછે પણુ ગરીબ એરતોને પેટ પુરતો ખોરાક મળતો નથી 
તૈયી તેખ। નબળાં હોયછે. તમને તેએ કામ ધંધાને લીધે નાતાં નથી, 
અને ગલીય રહેછે, તેઓને ત્યા આનજ્નાર વધારે થાયછે, ખે ૪વડાં 
સ્તનમાં ખુદ પોતાની મેળે થતાં નથી, પણુ ડીટડીએઓગે ખાળકને ધવ- 
ડાવા પછીતે સાફ રાખતાં નથી એટલે કે પોતાં થવા ધુછતાં નથી તેયી 
પાં જીવડાં થાયછે સ્ખને પછી તે ૭૭વડાં સ્મેદર દાખલ યામછે, અને 
પછી દુધની ત્મેદર ત્યાવેછે, 
_જન્મયી નબળાઈ રેોયતો તેમાં ખતાયેલા ઉપાપો કરવા તયા શકતી 


ક ષેવે.ઉ 









૪૨૬ ક; ખાળકને ઝાપૉ છુટી જવા તથા ઉલટી થવા વીશે, 


જપે એવી લવાખો ભાપવી, પણ સરસ ઉપાય એ છે “કે ખાળકના 


ગાખા શરીરે ઉપરે મગરેનું તેલ ઘહાડામાં ખૈથો તણ વારે ધીમે ધીમે 
મસળવું ત્મને તે સારી પડે ચામડીમાં પયાવવું, દરીશ્માના પાણીથી બા" 
ળકને દરેસેજ નવડાવવું# તથા ખની થકેતો ૬રીત્મા કીનારે હમેશાં ફેરેવવું. 
ખાળકને જર્‌। જરા શકતી ત્યાવવા માંડે ત્મને પચવા માંડે કે ગા થી ૧ 
ચમસી મગરના તેલમાં પ થી ૧૦ મીનીમ સીરેપ આવ તમાઇએ ડાઈડ 
મ્માવ ત્રાયરેન ના"મી તેને સવા? સાંજ પાવું, પણ નને ઉલટી તથા 
ઝાડ્રો થાય તો મગરનું તેલ થોડા દાહાડા સુધી એકદમ ર્ખધ કરી પાછું 
થોડાં ઘોડાં ટીપાંથી ચાલુ કરવું, ત્મથવા નર્ખળાઈ ધણી હેય તો થોડા 
ઢીંપાં ખંડો સ્મયવા પોરેટવાઈન પાણીમાં ભેળી પાવો. ત્મથવા ધરણ 
નાતી ઉમરેના બાળકને માતાનું દુધ માફક ન સ્ખાવતું રોય તો કોઈ ખીજ 
શેમોર્'ત પાસે ધવડાવવુ,ત્મયવા મેલીત્સ છુડડ્રેરે ઇનફન્ટસ પાણીમાં તમ- 
થવા ૬ુધમાં ઉકાળીને ખોર્‌।ાક દાખલ સ્યાપવું. 

ઉપલી શંગ્નૅજ દવાએ ન મળી માવે તો. 

સુઠ, તીખાં, લીંડાંપીપરે; વાવડીંગ, દેવદાર, એ સરવ સરખે ભાગે 
લેઈ ખારીક ખાંડી તેમાંથી વાલ ૧ લેઇ તેમાં ખએેક ચણોઠી ભાર્‌ યોખો 
મંડુર્‌ નાખો તેને ગાયના ધીમાં સ્મથવા તેની માના દુધમાં મીલાવીને પાવું. 


“૦ 


બાળકને ઝાડી છુટૉજવા તથા ઉલટી થવા વીશે. 


( ડાઈજરીઓ એન્ડ વોમીટીંગ આવ પતફન્ટસ ). 
1881710028 810 1011111૪ 01 1111018. 
નીશાની---બાળકને હમેશાંના કરતાં ધણી વખત ઝાડો થયા કરે 
શ્મને તે પાતળે। તયા વધારે વજનમાં હોય તેનો સાથે બેચેની હોય પેટમાં 
ગગડાટ થાય; મ્મને પેઢમાં દુખ્ખતુ હોય ખેંમ લાશે, પવનથી પેટ વખતે 
દલી માવે, તમને ઝાડો થતી વેળા પવન છુટવાથી ધણે વાજ થાય. 


' ઘણીવાર ઝાડો થવાથી બાળક લેવાતુ જાય, તરસ ધણી લાગે,વખતે ભુષ્ય 
ખદુ લાંગવાયી ધડી ધડી ખાવા માગે, વખતે ઉલટી થાય ખેતો સાધે * 
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ખાળકતે ઝાડો છુટી જવા તથા ઉલટી થવા વીધે. ; ૪૨૭ 


ધણું કરી તાવ હેય નહીં, પણ પાછળથી વખતે તાવ તથા પેટનો તકર” 
સાટ લાઝુ પડે ત્મને તેમાંથી ખરાબી થાય. 

શમા રોગમાં ઝાડાનો રંગ સધળી વખખત એક સરખો મમાવતો તથી? 
વખતે ઝાડા પાતળા ભ્મને ધ્રણા સમાવે છે તોપણ તેનો રંગ તયા દેખાવ 
અસલ ન્ટેવોજ હેય છે, ગરેમીની મોસમમાં પીતના નેરેથી ત્માવે છે, 
ત્યારે પીળે! હળદર્‌ ન્૪ેવો। અમથવા ધણું કરી લીલા રંગનો હેય છે. વખતે 


કેટલાંએકને પેટમાંનો મૌકણ્‌ કફ સ્‍્મથવા બલગમ પડેછે, તમને પેટ ધણાં 


શંધાતાં આવેછે, એ ખલગમ પહેલાં પાતળ! તમને છેડાની સફેતી જેવો 


હોય છે, પણુ થાંડા વ'મત્માં તે ધારો તમને પર્‌ નવા રંગનો યાય છે, 


વળી વખતે પીત ખર્‌ાબર્‌ પેદા ન થવાથી ઝાડે સફેત દુધ નેવા રંગનો 
તાવે છે, કેટલાંક બાળકને "ખાધા પછી તરેત ઝાડે જવું પડે છે, અને 
ઝાડાવાટે ન પચેલુ પડે છે, 

સમખ--ખાળકફને ઉતાવળુ ધાવણ છોડાવાથી તયા છેક નાની ઉ- 
મરે મોટા માણુસના નેવે ખોરાક “ખવડાવવાધી, ઘણે થંડો પવત લાગ- 
વાથી, ખરાબ ન પચે એવા ખોરાક તખપવાથી, ત્મને હવામાં થતા 


ફેરફારથી ઝાપે છુટી જાય છે. દુધીત્મા દાંત છુટે તેના નર્થી, સાતળા, 


મોવર, 'ખર્‌ાખ દુધ વીગેરે બીમારીમાં પણ ઝાડો છુટી જાય છે. 
ઉપાય--સ્યા રોગ થવાનું કારમા સાધી કાઢી તેને દર્‌ કરેવું,ખાળ કને 


“ગાયાં ધવાડતાં હેય તો તેણીનું” દુધ તપાસી ન્તેવું, ત્મતે તે ખરાબ 


જણાય તો તેને બદલી બીજી સારા ધાવણવાળીને ધવડાવવું. મ્મયવા 
ખાળક ગાયનુ દુધ પીતું હોય તોતે તાજી વાપરવું, કેટલીએક વહ્મત વાસી 
ડુધ પાવાયો, સ્મથવા દુધ પાવાની સીસી ખરાબરે સાફ ન ર!ખવાથી તેમાંનુ 
ડુધ જલદી ખાટુ થઇ નાય છે, અને તે હજમ થતું નથી, ને બાળક 
મોટુ હોય સ્‍્મને ખોરાક “તુ હેય તો તેનો ખોરાક બદલી તાખવો, તમને 
કા૭2 ડવ જવા હલકા ખોર્‌।કુ ઉપરે ર।"મવું, ને દાંત “આવતા હાય અને 
તૈથા ઝાડા યનો રેય વો દુધી ત્યા દાંતના મથાળા હેઠળ ત્માપેલા,ઝાપ્ર ખંધ 
કરવાના ઉપાયો કરવા તથા નસતરેથીં પાર્‌ મૌરેવા, હવાની સર્‌દો પરાણે 
ખાળકના શરીરમાં ગરમ કપડાં પેર્‌।વીં રખ વાં, 


ઉપરે પરમાણે. તજ્વાજ રાખી ઝાડો બંધ કરવો, ને ઝાડો થોડો 
મર 
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૪૨૮ # ખાળકતે ઝાડો છુટી જવા તથા ઉલટી થવા વીષ, 


થતો દોય તો ૧ વરસના ખાળક સાર્‌ ૧ ગયેન એરોશ્ેટીક પાઉડર તમાવ 
ચાક લેઈ તૈનાંત્રણુ પડોકાં કરી ત્મકેકુ પડીકું દાહાડામાં ત્રમુવાર્‌ સાક- 
રેતા સીરે।માં ચટાડવું, ખેથી ત્યારામ ન થાય તો એેરોમેટીક પાઉડર 
અવ ચાક એેત્ડ ખપીત્મમ ત્રણુ ગરેન લેઈ તેનાં ત્રણ પડીકાં કરી ગમકેકુ 
પડીકુ દાહાડામાં ત્રણુવારે સાકરના સીર।માં ચટાડવું, ઝાપ્ો વધારે થતો રેય 
તો નોચે લખેલી રવાખો મેળવી તેમાંથી ૧ થી ૨ નાની ચમચી ભરી 
દાહાડામાં ત્રણવાર પાવો, 


પ્રીપેર્ડ ચાક ગરેન ૧૦ 
*મદેસીસ્મા પાઉડરે .., *ગરેન ૧૦ 
સીનેમોમવેટરે વ ાંઉસ ૧ 


સાકરનુ સરબત ... રરેમર્‌ 

ટીંચર્‌ ત્માવ કેટોકુ ... ઢીંપાં ૨૦ 
ઝાડામાં ડ્ીણુ નેવું બલગમ પડેતો ૧ વરેસની ઉમરના ખાળકને ૧ 
ગરેન પલવીસ એપીકાકયુના શ્મને ૬ ગરેન એરોમેટીક પાઉડર તમાવ યાક 
એ ખેતેને સારી પેઠે મેળવી તેમાંથી ૬ સરખાં પડીકાં કરી અકેકુ પડીકુ' 
દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવું, કદાપી ઝાડો દુધ નેવે સફેત તમાવે તો ૧ વર્‌ 
સના ખાળકને ૩ ગરૈન હાઇડરાજરી કમકરેટા સ્મને 3 ગરેન એરોમેટીક 
પાઉડર સ્માવ ચોક એ ખંતેને સારી પેઠે મેળવી તેમાંધી ત્રણ પડીકાં કર્‌ી 
ગકેકુ પડીકુ દાહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ ચટ્ડવું, એયી ઝાડાનો રંગ ન સુધરે 
તો ૧ ગરેત કેલોમલ તમને ૮ ગરેન એરોમેટીક પાઉડર તાવ ચાક એ 
ખેનેને સાર્‌] પેઠે મેળથી તેમાંથી સર'ખાં છો પડીકાં કરી સ્મકેકુ પડીકુ દા. 
હાડામાં ખે સ્મથવા ત્રણવાર ચટાડવું, ઝાડાનો સફેત રંગ ખદ્લાપ્ને 
પીળા ત્મથવા લીલો થાય કે ખે દવા ખંધ કરવી, ઝાડાવાટે ન પચેલો 
ખોરાક પડતો હેમ ભે દુધ તથા કાંછી સીવાય બીન્ને ખોરાક ખીલકુલ બેધ 
કરવા, *્મને ખાઇકારેબોનેટ મ્માવ સોડા 3 થી ૪ ગરેન લેઇ તેમાંથી ત્રણ 
પડીક્રાં કરી તયકેકુ પડીકું ઘડામાં ત્રણુ વાર્‌ ધોડા દુધમાં તાપી પાવું, 
થવા બા ચમચી લાઇમવોટરે ડુધમાં નાખો દાડામાં ખે ત્રસૃવારે પાવું 
મેથી કોઠાની "ખટાણુ નરેમ પડરી અને ખાધાનું હજમ યશે, ૨ . 
 ભ્્થવા--ઉલટી થયા ફરેતી હેય તો નીચે જણાવેલી દવાખા ભેળવી - 

















ખાળકને ઝાડો છુટી જવા તથા ઉલટી થવા વીર, * ૪ર્‌૯ 


એકથી ત્રણુ વરસના ખાળકને ૧ થી ? પ્રામ જેટલી ૬ર ત્રણ કલાદે 
પાવી પેટ ઉપર્‌ રાઈ મુકવી, તથા બરડ પાણીમાં નાપખ્ખી પાવે, 


પોટાસા ખરોમાઇડ "** ગૅરેન ૮ ચી ૧૬ 
પાટ।સા ખીકારેગોનતમ *** ગૅરેત રૂ૦ 

ખેમેસીડ સીટર્‌ીક *** ગરેન ૧૨ 

કલોશેડાઇન ૦ મીનીમ ૮ 

લાઇકર્‌ ખીસમયથ *૦૦ થીતીમ ૩૦ થી૧ દરમ 
સાકરનો સીરો *** ૬૨રેમ ર્‌ 

પાણી . *** દરે।!મ ૬ 


ઉપરે પરેમાણું દવા ત્યાપવાથી ઉલટી ખંધ ન થાય તો નીચે લખેલી 
દવાએ મેળવી તેમાંયી મે ચમચી ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી, 


સોડાખીકારેમોનતસ ... ગરેનત ૮ 

ટીયરેખોપી *** મીનીમ ૪ 
લાઇકર્‌ બીસમય *** મીનીમ ૩૦ 
પાણી *** ન્માંઉસ ૧ 


પેટ પવનથી ચડેલુ હોય તો નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવી તેમાંથી 
5 દરમ જેટલી દર્‌ એકથી બે કલાકે જ્યાંસુધી ઝાડો ખંધ થાય તાંસુધી 
મેક વરેસતી ઉમરેતા ખાળકને પાવી, 


કાસટરમાોઇલ ક *-* મીતીમ 39 
સાકરનો સીરો ર *** ર૨રા।મર્‌ 

ઝુંદરે ૦ *** ગૅરેન ૧ર્‌ 

સોલ્યુશન તાવ 7 માવ મોરેફીશ્યા. મીનીમ ૧૦ 
લાપ્કર્‌ ખીસમથ કા **. મીનતીમ 3૦ 
મ્પીરીટ “ખાવ કલોરોફ્રીરેમ... ક ' મીનીમ ૧૦ 
ડીલવેોટરે ક ..* ભ્માંઉસ ૧ 


અ રોગ જુનો થાય તમને ઝાડ ખંધ ત થવો હેય તો નીચે લખેલી 
દવામાંથી ૧ વરસતા બાળકને ૧ તાતી યમમી ભરર્‌ી દાહાડામાં ત્રણ 
વાર્‌ પાવો,,;, ર 4 
બેસીડ ગાલીફ ,, .., ગરેત ૪ 

૩૫૯ 











ક ીચરમોપી .. ... ટીંપાં3 
સાકરનું સરબત ... ... દ૨રામ ર 
સાનેમોમવોટર ત્મથવા પાણી ... મ્માંઉસ ૧ 
પેટ ઉપરે હાથ મેલવાથી ત્્મકર્સાટ સ્મથવા દુખાવો જણાય તો તે 
ઉપરે લીનીમેન્ટ સેપોતીસ તથવા લીતીમેત્ટ કેમફરકો લગાડવું *ને તે 
ઉપરે ફ્લાનતલનો ગરેમ સેક કરવો, 
ઝાડાનો રેગ ધણા દાહાડા રહેવાથી ખાળકને શ્ાંમળ નીકળતા 
હેય તો દાથના બે *ંગળાંને જરો તેલ લગાડી તેથી ત્માંમળ પીમેયી 
દાખી ઉપરે ચડાવવી, સ્યથવા ઝીણો! રમાલ પાણીમાં પલાળી તેવતી 
અમાંમળને ઘી ઉપરે ચડાવવી, તાાંમળ ખાહારે નીકળે ત્યારે ૧ દરમ 
ફટકડીને ખએેક ખાટલી પાણીમાં પીગળાવી તે પાણીથી ગાંમળ ચડાવવા 
તગાઉ દરેકવેળા પોવી નથી ત્માંમળ નીચે ઉતરતી ખેધ થરો, 
ઉપલી ત્યેચ્રેછ દવાખ10 ન મળી સમાવે તો- 
હળદર, દેવદાર, ભારીંગણાં, ગજપીપર, સતાવળો,ગેૅ સર્‌વ ખરાખર 
લેઇ બારીક વાટઢીતેમાંથી વાલ એક લેઈ મધમાં મીલાવી દરરોજ ચટાડવું. 
અથવા--લોહો પડતુ હોય તો મોધ, સુગ્‌ધીવાળે, સાકર એએ સરવ 
સરખે ભામે લેઇ તેમાંથી વાલ એક લેઈ તેને મંધ તથા ચોખાના ધોવ- 
ણમાં પાવું. 
“જમ્ટજડેષ્- 


અઇબખડા, 


(ચીકતપોકસ--01101:€13 [20%) 
નીશાની--શર્ત્માતમાં જર્‌ા। તાવનાં પોન જણાય ભ્મથવા તાવ બીના 
ગમેકદમ પીઠ ઉપર, "ખભા ઉપરે ત્મને ગરેદન ઉપરે સફેત ફેોડકીયો થાય 
મ્મને તેમાં નીતર્‌ પાણી જેવું ભરેલું દેખાય, ખે ત્રણ દહાડા સુધી ખે ફા 
ડકીએ। રહા પછી ચોથે ત્મથવા પાંચમે દહાડે તે કુમળાઇ જય અથવા 
ફાટે તમને તે ઉપર્‌ હલકા પોપડા ખાઝે, પછી ત્ખાઠસે થવા નવમે 


દહાડે પોપડા ખરી જાય, પોપડા ખરી જવા પછો કેઈ પણુ ચાહાં રેહે નહો. જ ર 
મે અછખડાના ક પરણું કરી ચેરા ઉપર્‌ જણાતા « તજી ક ક 









ગોવ જીક 


ગોળ હેય છે તમને સૌતળાના દાણાના પેઠે તેની વચમાં "ખાડો હેતો નથી. 

ત્મછબડાતા દાણામાં થાયું કરી પરૂ થતુ નથી. થોડા થોડ! સુકાતા જાય 

છે તેમ બીજ ૪ુંટેછે. એ પરમાણે ખેત્રણ વારે નીકળેછે, એમાં તાવ મોરો 

આવેછે સ્તથવા ત્માવતો નથી. મા રોગ ધ્રણું કરી દુધીયા દાંત છુટવા 
ત્મગાઉ થાય છે, 

ઉપાય--નીચેની દવાએ એેળવી તેનાં દસ પડીકાં કરી અકેકુ પડીકુ 

દરે રોજ પાણી સાથે ફકાડવું. અને સોડાવોટર તથા બરફનું પાણી પાવું, 


મેગનેસીશ્યા કારેબોાનમ ક દરમ ૧ 
રેબારેબ ૪ છે દરમ મા 
સુડનો ભુકો ક ગરેન પ 


ત્મથવા છુટા સીતળાના ઉપાય પરમાણે તેનો ઉપાય કરવો, શા 
રોગની દવા કરવા શિવાય તેની મેળે મટી જાય છે, ત્મા રોગમાં કાંઈ 


4 “ધાસ્તીરાખમવા જેવું તથી. મ્માજરીને હલકો ખોરાક ગઆપવો, ઉપલી દવા 





દસ વરેસ સુધીના બાળકને માટેછે, વાસ્તે જતે ૧ વરેસતા બાળકને થાયતો 
એતું ગ્મર્ધુ વજન લેવું, 


યં 


ી ગોવરૂ. . 
(મીઝલ્ઝ-ગૌ (ર1૦8) 

તીશાની --”ે પરેમાણે સહીત્મડ છંદગીમાં એક વારે આવેછે તેજ 
પરમાણું ગોગર્‌ પણ એક વખત ભાન્યા વિના રહેતુ નથી. એ ધણું કરી 
ખાળ શમવસ્થામાં સ્માવેછે, તમને કોઈ વેળા મોટી ઉમરે પણ જણાયછે. 
ગેનું નનેરે ધણું કરી શિયાળામાં વધારે છે. ગોવરામાં શરીરે ઉપર્‌ ઝીણી 
ઝીણી છાંટો દેપ્માય છે. નયને તે દે"ખાવા મ્મગાઉ તાવ વેછે, નાકમાંથી 
પાણી ગળે છે. શ્મને જણે સકત સળેખમ થયુ હોય એમ લાગે, કોણ 
વેળા સુકાં ખાંસી થાય છે, સ્મને ધાંટાતો સાદ બસાં જાય છે, ત્રીજેથી 
થોષે દહાડૅ ધણું કર સાંજની વખત ગર્દન, છાતી તથા મોઢા ઉપર્‌ રાતી 
ઝીણી છાંટો દે"કાય છે. ત્યનેતે ઉતાવળી શરીરના ખીજા ભાગો ઉપર 
પથરાઈ જાય છે, ગમા પરેમાણે રાતી છાંટો દેખાવા પછી ધોડા વહખ્ખતમાં 


૯ 


ન્ય? 


હક 
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૪૩૨ ર  ગોવરૂ. ' 
રાતા ડાયો એકશ્રક સાથે મળી ગએલા જુદી જુદીઃ જગોએ રખાય છે. 


ગતે જેમ જેમ વખત વધતો જાય તેમ તેમ જુદી જુદી જગોખેરૃખાય 
છે* અને જેમ નેમ વખત વધતો જયછે તેમ તેમ તેનો રંગ પણુ ન- 
ખુડો થતો જય છે. તમા છાંટાના કુડાળાની વચેની ગોળ જગાની ચામડી 


તદન ડાધ વીનાની સાફ હોય છે. છાંટા દખાવા પછી પાંચેક દહાડે તાવનું 


નનેર્‌ નર્મ પડે છે. ગોવર્‌ાના ઉપરે હાથ ફેરેવી જેવાથી તે ત્મળાઈ ન્૪ેવા 
ત્મણીદાર્‌ લાગે તમને તેખોા જ્યારે વધે સારે સ્ગડપ્રી ચણાની ડાળ ન્ઝેવડા 
ગોળ લાગે, ઉપર્‌ પરેમાણે ગોવર્‌ દેખાયા પછી પાંચેક દહાડે તાવનું ન્નેર્‌ 
નરેમ પડૅ છે, સ્મથવા કોઈ વષ્ખત તે એકદમુ નરેમ પડી જાય છે. તારે 
"ખાંસી ત્મથવા ઝાપ્રે યઈ જાય છે. 

તાવનું નનેરે નરેમ પડવા પછો 'બાંસી નરમ પડે તમને તેની સાથે 
ખલગમ પડે, ચેરા ઉપરેના દાણા ઝાંખા થવા માંડે સ્મને ષીમે ધીમે તે 
જતા રહે. પછો હાથ, છાતી સ્મને પેટ ઉપરેતા દાણા જવા માંડે સ્‍્મને છેલે 
પગ ઉપર્તા પણુ જય. તાવ ત્માવા પછો સાતમે દહાડે સ્મથવા ગોવર્‌ 


દખાવા પછો ત્રીજે દહાડે દાણા ઝાંખા થવા માંડે ત્મને તાવને સ્‍્યાઠસે 


ત્મથવા નવમે દહાડે બીલકુલ જતા ર્હે. ગોવર્‌।ામાં છેબટ સુધી થોડોધણે 
તાવ જરી રહે તનને દાણા દેખાવા પછી તે જતો રહે તહી, ગોવર્‌ જતી વ- 
ખતે ઝીણાપોપડા ત્મથવા ખોડાની માફક સધળદાણ્‌। ઉ પરે પોપડી ખંધાય* 

ગોવર્‌ સીતળા જેવું ભય ભરેલું તથી. નેમ સીતળામાં બાળકની ૭૭- 
૬ગી ધામ્તીમાં રહેછે તેમાં ગોવરામાં રેતી નથી, પણ વારે વારે તેમાં સ- 
સણી અને ખીજી ખીમારી ઉઠેછે તેયી ખરાબી થાય છે. વળી કોઈ 
વખતે એમાં તાંણ મ્મતે ઉપલીયાની પેઠે થઈ આવેછે તેયી નને “તેખખમ વધેછે, 

ખરાખ નીશાની--ગોવર્‌ જતુ રહે તે છતાં પણુ તાવનું ન્નેરે નર્મ 
પડે નહિ તો તે ખરાખ નીશાનીછે, ગોવર્‌ દેખાઇને તે એકદમ સદર સમાઇ 
જાય અને ચાંમડી સ્મસલ ન્જેવી માય સ્મથવા ગોવર્‌ ખર્‌ાબરે છૂટે નહિ . 
સને સ્માજરી નબળુ થતુ જાય તો તે નેખમ ભરેલુછે, નેરેમાં હાંફણ, * 
"ખાંસી, લવારો? બકારો, ખેસુધી, સ્મવાજનું ખેશી જવું થાય તો ખે સવળી 
નાશકારક નીક્ાનીછે, ગોવરાનો રંગ ધણા લાલ ગ્મયવા કાળાટપર્‌ હ્રોય 
તો તે પણુ ખરાખ છ. 


ગોવર્‌. ૪૩૩ 


પનામા ષરેમાં રાખવું, તેને બને તેમ ચુપ પડી રહેવા રેથું, 
યંડો પવન “ખવડાવવા નહિ પણ મોરેડામાં હવા ત્માવ જાવ થવા દેવી 
બાળકના મોઢા ઉપર્‌ ધણું મ્મજવાળુ પડવા દેવું તહિ- રોગની શરૂત્માતમાં 
81૭ નવા હલકો ખોરાક ત્માપવે!, પેટ કબ જ હેય તો ૧ યો ર વરેસના 
બાળકને કંમપાઉન્ડ રૂખારેખ પાઉડરે ગરેત ૪ યો *. સુપો લેઈ સાકરના 
સૌર્‌ામાં મેળવી ચટાડવું. 

શ્મથવા થોડુ કાસટરએઇલ પાવું. પણ નત ઝાડો પાતળા ત્માવતો 
હોય તો જીલાખ ત્માપવાને ખદલે ૪ ગરેન કમપાઉન્ડ પાઉડર ત્માવ માક, 
તથા ₹ ગરેન ખીસમથી ભબનાળટર્સ એ ખંનતેને મેળવી તનું ખેક પડોકુ 
ખનાવી ઝાડા બેધ થાય તાં સુધી દરે બે કલાકે, ખેવાં પડીકાં ફકાડવાં. 

તાવ ધણા હેય તો તેને નરમ પાડવા નીચે લખેલી ૬વામાંથી ૧ 
સ્મથવા ર નાનો ચમગો ભરી૬ર ત્રણ સ્મથવા ચાર કલાકે પાવું, ખેતાથી 

“# ગૉવર્‌ાનું “રે હદમાં રહેશે ગ્મતે બાળક જલદી હુંશિયારે યશે. 





પાઢાસા બીકારબોતસ મક ગરેન 2૨૦ 

પી ખેસીડ સીટર્‌ીક ..* ગ્રરેન ૧૫ 
સ્પીરીટ ઇથરે નાઇટરસ ... ટીપાં ૧૫ 
સાકરેનુ સરેખત ક દરમ ૨ 
પાણી .,,, .** મ્માંઉસ ૧ 


પણ્‌ કદાપી ગોવર્‌।ામાં સળેઅમની મીસ્તાલે થઈ પદ્ઠી ખાંસી યાય 
તમને તાવ વધતો તીચે લખેલી દવામાંથી યથી ર્‌ વરેસના ખાળકને ૧થાં 
ર નાની અમગી ભરી દરે ત્રણ અથવા ચારે કલાકે પાવી. 


લાઇકરે અામોનીયા ખેસીટેટીસ ... ૨૬ર1મ ૧॥ 
વીતમગેપો કા#યુના ..- ટીંપાં ૪૦ 
પોટાસા નાપટરેસ .* ગરેન * 
સાકરેનુ સરબત ““* ૨દરામ ૨ 
કેમફ્રેવાટરે "* ભમાંઉસ ૧ 


ઉપલી દવાથી ખાંસીનુ જોર્‌ નરેમ ન પડે અમને વધારે જણાય તથા 
છાતી ઉચકાઈ જાય તો નીચે લખેલો દવામાંથી ૧થી ર્‌ વરસતા બાળકને 
૧યી ર નાની ચમગો ભરી ૬ર ત્રણુ અથવા ચારે કલાકે પાવી 
 પૃપ મ: 
દ ૨૨0 








જઝ૩ેરર ઝૂમે, 


| 
યાટાસા ખીકારેખોતસ ર ગરેન 3૦ 


મખેસીડસીટરીક ક ગરૈન ર૦ 
વીતમ એપીકાકયુના ,--* ઢીપાં ૪૦ 
વીનમ એત્ટીમોનીયલ આ ટીપાં ૨૦ 
એલીકસર્‌ પારેગોરીક 2 ટીપાં ર૦ 
પાણી મ્માંઉસ ૧।। 


“અથવા નીચે જણાવેલી દવા એક વરસતા ખાળકને પાવી, ન્થી 
ખાંસી નર્મ પડસે, 


ટોચર્‌ે -માવ ડૉજરલીસ, .** મીૌોતીંમ ૧યી ર 
સીરેપ શ્માવ પાપી ૦ મીનીમ પથી ૨૦ 
સુરોખાર ર જ્‌રેન્‌ પ 


ગ્મથવા મીઠી બદામ પાર્ણીમાં પલાળી તેને વાટી તેનો રેસ કાઢ 
તેમાંથી એકથી બે ચમગી ઉપલી ત્રણ દવાખોામાં નાખખી, તે સઘળી પાવી, 
મ્મથવા ૧૦ મૌતીમ ટઢીંચરે કેમફરેકો શ્મથવા ૧ મીનીમ ટીંચરેઓ પં, એ 
ખેમાંથો ગમે તે લેઈ તેમાં પાંચ મીતીમ વીતમ એનત્ટીમોનીયલ નાખો તે 
થોડા પાણીમાં નાંખો પાવું, મોટા વાસણમાં પાણી ઉકાળી તેનો બા્‌ લેવે।. 

કેટલી એેક વખત એેવું ખનેછે કે ગોવશે નીકળી એકદમ ખેસી જય 
છે, નથી એકદમ હાંફ્ણુ થઈ ભાવેછે અને તેથી થોડા વખતમાં ખાળકની 
ખરાખી થાયછે માટે એ પરેમાણે હાંકેણ જણાવ! માંડે કે તરેત છાતી 
ઉપરે રાપરની પટો મારવી ત્મને પ થી ૧9 મીતીટ સુધી તે રેેવા રવી 
મ્મને ખાળકને થોપે વાર્‌ ગરમ પાણીમાં ક્રમરે મુધો બેસાડવું. નને પી શકે 
તો ૩થી પ ટીપાં સ્પીરીટ આમોનીયા એરોમેટોકનાં લેઈ થોડા પાણીમાં 
નાખો તે પાવું, એેયો ગોવર્‌ પાછુ દેખાશે અને હાંફણ નરેમ પડરી, ખાંસી 
સાથે થોડી દાંફ્ણુ થાય તારે પણ છાતી ઉપરે રઇની પટી મારવી, 

ગોવર્‌ ઝંખવાતી વેળા બાળકને ઝાપો થાયછે. વાસ્તે નને તે ધણૂા 
થાય તો નીચે લઞેલી દવામાંથીયથી? યમગૌ ભરી દ૬હાડામાં ત્રણવાર કીસ 
પ્રોપેર્ડ ચાક ... ગરેન ૧૦ 
અકેસીયા પાઉડર ., ગરૈન ૧૦ 
સીનમોમ વાટર .,., ભાઉસ ૧॥ 








 શોવરે  જઝજેરૂપ 


છૂ 
ર ક 
સાકરેનુસરેબત .., દરમ ૨ 
ટોંચર્‌ આવ કેટીકૂ .. ટીપાં 2૦ 


ત્મથવા ૧ થી ર્‌ વરસતા બાળક સાફ્‌ નીચે લખેલી દવામાંથી સ" 
રેખાં છો પડીકાં કરી ગકેકુ પડીકુ ૬હાડામાં ત્રણુ વારે પાવું. 


માવરેસ પાઉડર પ ગરેન ર્‌ 
ખીસમથી સબભનાઇ્ટટરેસ ... ગરેન * 
ત્યકેસીયા પાઉડરે ર ગરેન્‌ ૧ 


છાતી દુઃખતી હોયતો ગરમ પાર્ણીનો સેક કરેવો, શરીર્‌તો ચામડી 
સુકાં તથા ગર્‌મ હોય ગનેતેમાં ચટકા મારેતા હોયતો ગરમ પાણીમાં 
થોડો સરકો નાખી તેમાં લુગડુ ખોળી તે ચાંમડી ઉપર્‌ ફેરેવવું સ્મને ધી" 
શ્રેથી તરેત લુછી નાખવું, આંખો ધણી માવી હોયતો ર૦ ગરેન ઝીંકસી 
સલફ્સ તથા ૧ સાંઊસ પાણી, એ ખંનેને મેળવી તેમાં લુગડુ ખોળી તે 
આંખો ઉપરે મુકવું તથા ખસખસના પોસનો ગરેમ સેક કરવો, 

જે વળા ગામમાં ગોવરેનો રોગ ચાલતો રેય તે વખતે ખાળકને 
થોડા ગરેન ગંધકનાં જુલ દાડામાં તણથી ચારવાર “ખવાડાં હોય તથા જને 
તે શરીર્‌ ઉપરે ચોળ્યાં હોય ત્મથવા ર્‌ થી ૧૦ ગરેન સોહી સલડ્દે કારેબેન 
લેટ દર્‌ ચારે કલાકે પાણી "સાથે ફકાડચું હોયતો ત્મા રોગ થવાની ધાસ્તી 
થોડી રહેછે. ગોવર્‌ જખવાત્મા પછી કીડ ઘણી લામ તમને ઉંધ ન 
શ્માવે તો ૧ ગરેન પૉવર્સ પાઉડરે સાકરની ભુકી સાથે મેળવી તેમાંથી 
ચારે સર્‌'"ખાં પડીકાં કરેવાં ત્મને ત્મકેકુ પડીકુ દરે રાતે સુતી વેળા ક કાડવું. 

તમા મર્‌ેજનું “તેર નરેમ પડવા પછી ખાળકને ગરેમ લુગડાં પેરવી 
રાખવાં અને ધણી થંડો હવા તેને લાગવા દેવી નહી કેમકે તેથી ફેક્સાની 
ખાંસી તથા મરેડો વીમેરે થાયછે, 

ત્મા રોગની સક્ઞ્માતમાં તમાજારીને કાંજી જેવા હલકા ખોરાક 
ઉપર્‌ રાખવા પણ જ્યારે નખળાઈ થાય ભારે સેરેવો દુધ વીગેરે સ્માપવું 
સને નાડી ધણી નબળી તથા નાની હોયતો ચેરી વાઈત ત્માપવો સને 
શરીરનુ ફૂવત ધટવા દેવું નહી. * 


૨૩૫. 











પ 


સૌતળા અથવા સહોઅડ. 

 ( સ્મોલ પોકસ--310811 ]20%. ) 
સીતગા ત્મથવા સહીગ્ખડ ખેક નતનો તાવછે સમને જ્યારે તે થા" 
પછે મારે ગમે તેવી દવા કરેવા છતાં ત્મોરાંમ થતો નથી પણ પોતાને 
ચોકમ વ"ક્તેજ જાયછે, પણુ ઘટતા ઉપાયો કરવાથી આ બીમારીના 
સરૂસ્‍્માતમાં પેહેલા દીવસે! ઉપર્‌ ને તાવ આવેછે તેનું નનેર ઘણું ૨પ- 
છી રહેછે. એટલુજ નહો પણ પાછલા દીવસો ઉપરે એટલે સહીગ્મડ 
ગ્માવા પછો આડમાં દીવસનો તાવ તેથી ખીર્લદુલ ત્માવતોજ નથી. નસ ખને 
નાંતપણુમાં સોતળા કડાવેલાં હોયછે. તેએને અ! બીમારી બીલકુલ થત 
નથી વાસ્તે ૬૨૬ સમન માળાપની ફૂરેજછે કે પાતાના ખાળકને ચારથી 
છ મહોતાની ત્મેદર સહીશ્મડ કડાવવા જઇએ, દતો સ્‍્માવવાની ડર પણ 
નીશાની જણાયા સ્મગાઉ સહોગત્મડ કડાવવાં એ વધારે સાર્છે, -॥ળડ 
ચારે મણોનાની પણુ ત્મદરનું હેય સ્‍્મને ગામમાં ત્મથવા ફરતો સહી2૪* 
ડનો રોંગ ચાલતો હોયતો તુર્ત બાળકને સહોસ્મડ કઢાવવા, તેમાં ગફલત 
કરવી નહો, પણ એક વાત યાદ રાખવી કે બાળક પુર્ણ તનડુરેમ્ત હોય 
તોજ સહીશ્મડ કઢાવવાં, “ત ખાળક »ઇ રોગધી ભોગવતું હોય સ્મથવા 
દાંત ત્યાવતા હોય સ્મથવા ઝાડામાં ખીગાડ રે!ય ત્મથવ! તેના શર્‌ીર્‌ 
ઉપર્‌ ચાંદા અથવા “ખુજલી વીગેરેનો મરેજ હે!ય તેવા બાળકને ધણી 
જરર સીવાય કદો સહોઅડ કહઢાવવાં નહી. કદાપી કોઈ ત્મણમમજાુ કા- 
હનાર્‌ હુજતથી કાઢવા માતે તો. ગામના તગર તજકના ડાકટરેને ખતા- 
વી તેનુ શરેટીફીકટ લેઈ તેને બતાવવું, નથી તે તંદુરસ્ત થાય તાં સુધી 
કાઢવું ખંધ કરશે, વળી ને ખાળકતો ચેપ લેઇ મુકે તે બાળક પણુ ઉપર્‌ 
પરમાણે બીમાર હોવું ન જઇએ તેવા બાળકનો ચેપ લેઈ કારે તો સેમ 
કરવા ચોખ્ખી ના પાડવી. 


સહીત્મડ કઢાવવા પછી ધણુ કરી ત્રીજે દાડે નસતરના ડાધો લાલ 


થાયછે તમને તે ઠેકાણે લાલ તમણીદાર ફ્રોડકીએ થાયછે. ચોયે ન્યથવા 
પાંચમે દાડે એ ફેોડકીએ મોટી થાયછે, તેખામાં નોતર પાણી જેવું પ્ર- 
વાહી ભરાયછે. ત્યાઠમાં દાડા સુધી તે વધ્યા કરેછે અને તેખેમાંનુ નીતર્‌ 





સીતળા સથવા સહીતશ્મડ, ર ૪3૭ 


પાણી જેવું પ્રવાહી ખદલાપ્ને પદ જેવું થાયછે જેથી તેખોનો દેખાવ 
સફેત મોતીના દાણા જેવો દેખાયછે, ભા વખતે દાણાઓની ત્માસપાસ- 
નો ચાંમડી ધણી લાલ થાયછે. તને તેમાં કાયર ધાશેછે. સ્‍્માઠમ્‌ દાડે 
સે” તાવ શ્ઞાવેછે પણ તે પોતાની મેળે જલદી જતો રહેછે, ત્મગીત્મા- 
રે દાડે ચાંમડીની ર્તાસ જતી રહેછે. ચાંમડીની સખતાઈ એછો થા- 
'યછે, દાણા છુટવા માંડેછે તમને તેના ઉપરે પોપડા બૈધાયછે* જે એકવીસ 
દાડા સુધીમાં ખરી જાયછે તમને તેને કાણે “રાડ! રેતી જાયછે. 

સીતળા કઢાવવા છતાં દાણા બરોભર ભરાતા નથી તધ બીલ- 
કુલ કેઈ જણાતું નથી તેતૌ કારણ ટુંકામાં હેઠળ શ્યાપેલછે, 

૧ લું-જે ચેવધી બ!ળકને સહોસ્મડ કાઢવામાં સ્મવે તૈ ચેપ સ્આાઠમા 
દહાડાનો ભરાએલો તનદુરેમ્ત દાણાનો ન લીષો હેય, ત્મથવા ચેપ કાચ 
ઉપરે લેઈ તે કાય ઘણા દહાડા રહેવા દીષો હોય તો તેવા ચેપથી ખરો 
ખરે શીતળા નીકળતાં નથી. રે જ--ચેપની જત મારી હેમ, તે તાજે 
તમને પુઃખખત દાણામાંથી લીધો હોય, તોપણ જે તે નસતરેથી ચામડીમાં 
બરોખરે દાખલ ન કરો હાય, ત્મથવા લુગડાથી ત્મથવા કેડીત્માથી લુવાઈ 
ગયો હોય, ત્મથવા તે ઉપર્‌ માખી બેસી ત્રુસી ગઈ હોય તો સીતળા બ" 
સેબર્‌ ત્રથવા બીલકુલ દ્વીકળતાં નથી, વાસ્તે શીતળા કાઢવા પછી એકબે 
દહાડા તૈના ઉપરે લુગડું અમડવ! ન દેવું, તેમજ માંખ ખેમવા ન દેવી, સ્મને 
દાણા ભરાયા પછો તે લુગડું પેરાવવાથી શ્મથવા ખીજ કારણથી દાણા ઢી 
ન જાયતેની પુર! કાળજ રાખવી. 3 છ-કેટલાખએેક લોકો સીતળા કઢા- 
વવા પછો નીત ખેશી રહે છે. મને દાણા કેવા ભરાંણા છે, સાર્‌કે 

નરસા તેની તપાસ કર્‌ાવતા નથી, સ્મને જ્યારે ઉપલાં કારણોને લીધે દાણા 
ખર્‌ાબર્‌ ભર્‌ાતા તથી, તારે જ્યારે તેનો રોગ ચાલતો હોય તારે તેને તે 
ફરીથી નીકળે છે વામ્તે સમજુ તમને હુંશીત્માર્‌ મા ખાપે ઉપલી દરેક 
ખાખત ધ્યાનમાં રાખવી, ઉપલી તજવીન્ને રાખવા છતાં કેટલાખ્મેકના રર્‌ી- 
રેની ન્જુદી જુદો ખાસીમ્મતથી સહોસ્ખડ કઢાવાં હોય તો પણુ નીકળે છે, 
' નીશાની--ઉપર્‌ પર્માણે તજવીજ રાખવા છતાં સીતળા નીકળે તો 
સીતળા નીકળવા પહેલાં તાવ ત્માવે, તમને સાધારે ણુ તાવની સધળી ની. 


શની અણી ભેર્‌માં જણાય# તાવ જારી રહેવા પછી ધણું કરી ત્રીજે ૬- 





કે 





દા: મેરા હે ઉપર ૯ લાલ' નાના | દાણા રખાય, મ, સહીઅડન ડના ણો પહેલાં લાલ : ક 
. કઇ ભણીદાર ભળાઇ જેલા રખાય બક મે દહાડામાં તે મોઢા થાય સમાં ક 


છાસના જેવી રસી ભરાવા માંડે શ્મને તે નાના ફ્ષફ્ષ્ જેવા રદે"ખખાય 
છો તેની અણી ખબેશી જય, મ્મને તેને ઠેકાણે નાનો ખાડો પડે. પછી તેન 
માં સફેત પર્‌ થવા માંડે મ્મને તેથી સહીત્મડના દાણા સંકેત મોતી નવા 
દેખાય, એ સાથે દરેક દાણાની ત્માસપાસની ચામડી લાલ થાય તકને સુજી 
માવે, તાવ આવવાને મે દહાડે સહીગ્મ ડનઃ મોટા દાણા છુટવા માંડે. 
તેમાંનું પર્‌ બે ત્રણ દહાડા સુધી ઝરેફી કરે તમને પછીએ પરને 
પોપપ બધાઈ જાય વહ્તે ધમા નાન! દ!ણા*કુઢા વગર્‌ કર્માઇને મુ 
ડાધ જાય, પોપડા બંધાયા પછો ચાર પાંચ દાડામાં તે ખરી જય સમન 


દાણાને “ઠેકાણે સહોત્મડનાં ચાઠાં પડી રહે. ને વેખા દાણા પાક ઉપર 


અવે તે વેળા એટલે તઠમે દાડે તાવનું જરે વધારે થાય અને ગમ'૦ત- 
રી વધારે ગભરાય, વખતે સ્માજરીને કીડ પણી લાગે અને તે નખથી 
દાણાને ફ્રોડી નાખે તમને સમઆાખો દાડો દાણાને સુટા કરે, 

વખતે ચેરા ઉપરના સહોસ્મડના દાણ! છુટા હોય કહે તમને વહખતે 
તેએ સાથે મળી જય છે. તમને તેની સાથે રોગનું “નેરે વધે હવે તેથી ગ 
શેગની બે જત કરવામાં ત્માવી છે. છુટા સૌતળાના તમને મળેલા સોત- 
ળાના દાણા. મળેલા સીતળામાં તાવનું જરે #ણં હોય તાણા અણીદાર 


હોવાને ખદ્ણે ચપટા ગ્મને કાળા થાય “અને એક 'ીંજા સાથે મળી જવા" 


થી ત્માખો ચેસે દાણાથી ભરાઈ નય, ઓકારી સતીશ થાય, માથાનું 
તથા કમરેનું દરેદ ઘણું થાય, સાંખનાં પોપચાં સુ ત્માવે, તાડી ઉતા- 
વળી ચાલે તમને નબળી લાગે; બેચેની ષણી થાય, મોઢામાં, ગળામાં, 
જભ ઉપરે દાણા છુટી નીકળે જેથી મહાડુ સમને ગળુ સુજી ત્માવે, 


મોઢામાંથી ધુક ધષખી નોકળા કરે, ખોરાક ચવાઈ ત્મથવા ગળાઈ શકાય 
નહોં તમને વખતે ૬વા સ્મથવાં પાણી પણુ મુસંકેલાઈથી ઉતારી શકે, _ 
ગાજાર્‌ીના શરીરમાંથી ઘણા ખરાબ ખેક જાતનો વાસ નીકળે, વખતે 


લવારો ખકારેો કરે, ઊંધ આવે નહો, ત્માઠમે દાડે ફરી આવવો તાવ 


ઘણે જેર સાથે શ્માવે 'અને તેના શેર્થી એ વેળા શાજારી મરણ પામે? 
મા જાતતા સીતળામાં, ખગલમાં ભને ખીછી જગામે માંડો બંધાય છેડ * 





ક ક -ક--ક૦મ૦--ઝ ૩૦. "સકાબાઇનોાતોતડવ 








ન. 


દ અથવા જૂફસાની ખાંસી મરડો વીગરે નાશકાર્‌ક રો. હતપત ય છે 
જેથી ખજરીનો ત્યેત આવે છે. 


ખરાબ તીશારતી--મોઢા ઉપરના દાણા સાયે શી લા! | ચપટા 

ને કાળા રંગના હોય તો રોગ ઘણુ ન્નેર્માં છે શરતે તેમાં છુટાદાણા 

કરેતાં વધારે ભનૅખ્ખમ જાણવો, અવાજ બેશી જાય * થવા શરત્માતથ્‌ી 

બરણી ખેચેની સ્‍્મને લવારો ખકારો હેય સ્‍્મથવા ગળ્વાની નકતી %ણી 

ગખોછી થાય તમને પાણી જેવી ચોન્ન પણ મુમ્કેલાપ્થી ઉતરે સ્‍્રુવ! ખે- 

ભાંની જણાય સ્મને નાકમાંથી ઝાડાવાટે ત્મને ખીજ ઠેકાણેથી લોહી નીક 

ળે તો તે ધણા ન્નેખખમ ખભાવે છે તમને ખએેવા ખીમારો કવમોતજ સા 
જા થાય છે, 

સબખબ--સહોંસ્મડવાળાં માણસના શર્‌ીર્‌માંથી મ્વાસ ત્મથવા પરેમે- 

વા મારેગ કઈ ઝેરી વમ્તુ નીકળેછે જે સાર્‌ શરીરમાં દાખલ થવાથી તમા 


રેમ થાય છે, વામ્તે એવા રેગવાળા માણસને ત્મડકવાથી ત્મથવા તેનાં 


કપડાં સ્મયવા બાંછાનું વાપરવાથી નમથવા એવા રોગી ત્માગળ ભેડાથી 
તે ચોંટે છે. 

ઉપાય-ન્ને કે સીતળાનો તાવ તસ્ાવવા પછી તે દવાથી ત્મટકતો 
નર્થી અને ચોકસ વતત. સુધી રેદ! પછી તે જાયછે. તોપણ ત્મા રોગમાં 
દવાની ધણુ જૂરછે. કેમકે “ર!બુરે તતખીર્‌ કીધાયી તમને દવા સ્માપ- 
વાથી શા રોગનું જેર હદમાં ર્‌ાપખી થુકાયછે, સમે તેથી માઠી સમર્‌ 
થતી નથી. વાસ્તે તાવ જણાય કે ત્માજરીને ખીછાના ઉપર્‌ સુવાડવે! 
મખોરેડામાં સારી હવાનો શ્માવજવ થવા રેવે।. પણુ તેના શર્‌ીર્‌ ઉપર 
પાધરી યંડી હવા ન લાગે, તેની ચોકસી ર"ખવી, શરીર્‌ ઉપર્‌ ગરમ 
લુગડાં પેહેરાવેલાં સ્મયવા એહાડેલાં હેય તે કાઢી ના"મવાં, 81૭» નવ્‌ 
હલકો ખોર્‌।ક ત્માપવે, 

તાવને લીધે પાણીની તરસ ખટ લામે તો લીંબુનો રસ, જવનું ઉન 
કાળેલું પાણી તથા સાકર્‌ એ ત્રણેને મેળવી થોડું થોડું પાવું, શ્મથવા 
બરફનું પાણી, સોડાવાટર ત્યમવા લેમોનેડ થોડો થોડો પાવો, 

તાવ ષણે। હેય, જીભ ઉપરે ધોળા થરો હોય ગને ઝારો કખજ 


હેય તો નીચે લખેલી દવાઓ મેળવી તેમાંથી એકથી બે નાની યમચોી 


જ્ર્ડે 








૪૪૪ સફઝોતળા ત્્મથવા સદીગ્મડ, 


ભરી એકથી ખે વરસતા બાળકને દરે ત્રણ તમથવા ચારે કલાકે પાવી, 
ખે દવાથી ઝાડો ખુલાસેયી તાવે કે તેમાંથી એેપસંમસાલ્ટની દવા 
કાઢી નાંખી તાવ નરેમ પડતાં સુધી ઉપર્‌ પરમાણે પાવી, 

પોટાસા ખીકારેબોતસ "-* ગૅરેન ૨૦ 

ખેસીડ સીટરીક ... ** ગેૅરેન્‌ ૧૫ 

સ્પીરીટ ઇથષર નાઇટેરેસ ... ટીપાં૧૫ 

સાકરનું સરબત ... *** રર।મ ર્‌ 


એપસંમ સાવ્ટ ર *.* ગરેન્‌ ૪૦ 
પાણી “** *ન્નમ *માંઉસ ૧।। 


સયથવા તાવનું ન્નેરે નરેમ પાડવા સારૂ નીચે લખેલી દવામાંથી 
૧ થી ર્‌ વરેસતા બાળકને ૧ થી ર નાનો ચમગી ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે 
દાહાડામાં તણ ત્મથવા ચારે વારે પાવી, 
લાઇકેર્‌ શ્યામોનીયા એેસીઝેટીસ ..દરામ ૧ 
પોઢાસા નાઈટેરેસ “-* ***ગરેત ૧% 
સ્પીરીટ ઈથર નાઈટેરેસ ... . .ટીપાં ૧૦ 
કેમફરે વોટર .* ...માંઉસ ય 
મમા બીમારીની શરૂ ભ્માતમાંજ ર૦ મીનીમ સલફ્યુર્સ સ્‍્યાસીડ દ।- 
હાડામાં તણુ વાર્‌ થોડા પાણીમાં નાખી તે 'પાવું. તયા બાળકને ર્‌ થી 
3 મીનીમ દાહાડામાં ત્રણુ વાર પાણીમાં ના"મીને પાવું. અ દવા થોડા રી 
દાહાડા ચાલુ રાખો હેય તો તેથી તાવનો નર ઓછો થાયછે, ગેટલુંન કા 
નહીં પણ સંહીયડનું ને ઝેર શરીરમાં ફરતું રહેછે તેનો ધણેૅ! ખરો નાશ 
કરેછે તથા ખેથી ત્માઠમાં દાહાડાનો તાવ પણ ઘણ્‌ા ઓછો થાયછે તમ" 
યવા બીલકુલ સઆવતો નથી. 
સ્મથવા તાવ ધણુ જનેર્‌માં હોય તો ચોઘે પાંચશે દીવસથી નોગે 
જણાવેલી દવાએ મેળવી તેનું એેક પડીકુ બનાવી દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ 
સાકરના સીર્‌ામાં મેળવી મોટી ઉમરના બીમારને ચટાડવું, તનને તે થોડા 
દાહાડા સુધી જરી ર્‌।ખવું, 
સેલીસીલીક નમેસીડ **૦ ગૅરેૈત્‌ ર૦ 
ખામોનીયા કારેબોનસ ... ગ્રેન પ 
કરેબાનેટ આવ સોડા ... ગરેનપ 


હ ર 


ડામ૦- 
કન ક છ --ફકમબ્ના..-લસાભતા:, 


ક કા. - જદનાાજનયતગ-. “પણવહાન- - 


અ 
અક. જન &.૦---.ખ૪ન----. . વિ 
ક અદર. *કાઝેક."3-કજ. કટ્ટર ઝડ ક _ ભક 

દાં ક્‌ જા ધા “૭ _ 


૨. ““ન્‍ન્‍ક.-૧ફકન - 











સીતળા મત્મથવા સહીંગ્મડટ જ૪૧ 


પ 

ઉપલી દવાયી તાવનું નનેર્‌ ધણું ગપોછું થાયછે, શરીરમાંની મરમી 
નરમ પડેછે, પરસેવા પણુ સારી પેઠે પડેછે, તથા સહીમ્યડતા દાણાએો 
પાકતા નથી તેથી તેઓની જગો ઉપર્‌ ખાડા ત્મયવા ચાઠાં પડતાં નથી 
અતે તેથી ખીમારે કરૂપ થતું તય. 

ઉપલી દવા સ્માપવાથી પાછલા દીવસે ઉપરે ત્માજરીને નખળાઈ 
થઈ અવે તો, વાઈન, સેરેવો, કાર્બોનેટ ખાવ ત્મામોની આ દુધ વી- 
ગેરે ત્માપવું, 

ઝાડો કખજ રેહેવાથી માથુ ધણું દુખતું હોય તો સહીશ્મડના પેટેલા 
દોવસો! ઉપરે કોઈ હલકો જીનાબ જેવે। કે કાસટરે ખએોઇલ, કમપાઉન્ડ રૂ- 
બારેબ પાઉડર અથવા ૪ ગરેન કેલોમલ તમને પ ગરેન કમપાઉન્ડ એ. 
કસ્ટ્રાકટ આવ કોલોસીથ એ બનેને મેળવીને સાપવું, 

દરેદને લીધે આકળવીકળ ધણી થતી હે।ય તો નીચે જણાયેલી ૬- 
વાખોા મેળવી તેતા ખે ભાગો કર્‌ી ગ્મકેકો ભાગ સવારે સાંજ મોટી ઉમ- 
રેના ખીમારને પાયા. 


ટીંચરે એપી ... પ મીનીમ ૩૦ 
ઇથરે સલફ્યુરીક.. પ મીનીમ ૩૦ 
કેમફર વાટર ક માઉસ ૩ 


ગ્મથવા ખાળકને ઊં ન આવતી હોય તો એકથી છો વરસના 
બાળકને ૧ થી ૩ ગરેન ડોવર્સ પા3ડરનું એક પડીકુ બનાવી તે રાત્રે 
સુતો વેળા મધમાં ચટાડવું. 

સહોત્મડના દાણા દેખાવા પછી પાછા ખે માલુમ થવા માંડે અને 
બરાબર ભરાય નહો તો તેથી ધણી ખરાબી થાયછે, વાસ્તે ખેવી વખતે 
ગરેમ ચા અથવા ઉનો સેરેવા પાવે. જેથી સાતળાના દાણા પાછા નર્‌ 
ચી જુટી નીકળશુ, 

વખતે સાત ત્માઠ દાહાડામાં નાડી એેસી જય,ચેહેરો લેવાએલો લામે 
અને શર્‌ર્‌ યંડું થવા લાગે તો ૧ થી ૨ વરસતા બાળક્ને માથી ૧ 
ચમચી ભરી સેરીવાઈન જર્‌ા પાણીમાં નાખીને ૬ર ખે તમયવા ત્રણ 
કલાકે પાવે, ગ્મથવા તેથી નાડીમાં “ર્‌ ન આવે તો સ્પીરીટ મમામોની- 

યા એરોમેટીક ટીપાં ર્‌ થી પ સુષી એક ખે ઞમચી ભરી પાણીમાં નાંખૉ 

ર ક ગેરેજ 








૪ર * સદીખડથી પડતાં ચાઠાં યા ખાડા, 
પાવું, ત્મને જરૂર પર્માણે દર્ખેક ત્મથવા ખે કલાકે પાવું, મ્માંખના 
પોપચાં સુજી ત્માયે તો તેને ગરેમ પાણીથી સારી પેંઠે દાહાડાર્માં ત્રણ 
ચાર વાર્‌ પોવાં, દાણા જુટ્યા પછી તેમાં કીડ લાગ્રે અને વવળાટ થાય 
તો તે ઉપર્‌ સાલીડનું તેલ, મીઠુ તેલ અથવા કોલ્ડકરીમ લગાડવું, જે થી 
કડ નરેમ પડશ. 

'ેતવણી--સહીત્મડની દવા કરતાં ખે ખાબતો પ્યાતમાં રાખવાની 
જરરેછે, ખેંક તો એકે નને કલેજનો, ફેફ્સાનો, ભેજનો, ત્મથવા શરીરમાંના 
દરકોઈ ત્મવયવનો વરેમ મ્યથવા સોન થઈ ત્માવે તો તેની તપામ કર્‌ 
તેના ધટતા ઉપાયો કરવા ચુકવું નહી. બીજી એકે સહોઅડ ત્માન્પાપછી 
શુદરેની ચામડી ઉપરે નડારી જાતનાં ચાઠાં સસથવા ખાડા પડો રહેછે કે 
નથી ખીમારનું ૨૫ ધણું ખગડી જાયછે. તેમ નહીં યાય તેને વાર્તે તેની 
ખાખતમાં જણાવા પરમાણુ ઉપાષો કરેવા. 


૦૪ -98-- 
શહીઅડથી શરીરતી ચાંમડીમાં પડતા ચાઠાં 
અથવા ખાડા. 


સ્મોલ પોકસ પીટીંગ દુન--૨10011-[00% [01111૪ 11 » 

સહીત્મડ નીકળવા પછી શરીર્‌નર ચામડીમાં તેમાં ધણું કર મોઢા ઉ- 
પરની ચામડીમાં "ખાડા ત્મથવા ચાડાં ન પડે સ્મને તૈથી બૌમાર્‌ નબ- 
ળુ થાય ખેટલા માટે સહોઅડ સ્‍ાવા પછી ત્માઠ દીવસ વીતા કેડે 
મોતી જેવા દાણાઓમાં પશ ભરાયછે તે મકેકો દાણા છુટો છુટો ટાંય- 
ણી અથવા સોયથી ફરીડવેો સને પછી ફેોડેલો ભાગ વારમવાર ગરેમ 
પાણીથી પોયા કરવો. તમા પર્‌માણે વારેમવાર્‌ કર્‌। કરવું કે જેથી જરે 
પણુ રેસી દાણાખોમાં રહે નદી. પણુ બા પર્માણે કરવાને ઘણીજ 
ધીર્‌જ રમવી નઇખએ છોએે વાસ્તે તેટલા સાર્‌ ખીમારેના સગાવાહાલ। 
સીવાય ખીજુ કોઈ માણુસ તેમ કરી શકે નહીં. આ પર્માણે દાણાએ 
જાડવાથી ભને તેગાને ગરમ પાણીથી વારમવાર મ્વછ કરવાથી શ્મતી- 
ક્ષય ઝુણુ થાયછે; અમવા-- ક ક 8 


જિ ાયાજાઇઇવ બબલ બઇ ઈ ક જુન ક ક. (ક મડે 
ક ર્‌ 1 ક રી કઃ ર. ર હ છુ ૧% 1 
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થાળે ૪૪ 


ગલીસીર્‌।૪ન 
જેલેટીન 
પાણી 
એ ત્રણેને સરએ ભાગે મેળવી તેમાં ધોડાં ટીપાં કારબાલીક ભમાન 
સીડનાં નતાખખો પીછાવડે દાણાએ ઉપરે તે લગાડવું, મ્મને દાણાખો 
ઊપર્‌ની ચાંમડી "ખરી જવા પછી હલકી જતના ધોડા સોડાને ગ્રેમ 
પાણીમાં મેળવીને તે મોટા વાસણમાં નાખ્ખીતેમાં ખીમારને બેસાડવું 
ગ્મથવા મધ પીછાવડે ચોપડવું, મોઢા ઉપર્‌ ચાઠાં મ્મથવા “ખાડા નહી 
પડે એટલા વામ્તે ગરેમ દુધ ત્મને પાણી એ ખેને મેળવીને તેથી દા- 
ડામાં ત્રણથી ચારેવાર મૌટ્‌ પાવું તમને સાતથી ત્માડબે દાડે નીચે જણુ।- 
વેલી દવાત્મો સરખે ભાગે મેળવીને તે ગરેમ કરી તેમાં સણનો ત્મથવા 
સુતર્‌ના ઝીણા કપડાનો ક્રેટકો બોળી તે મોઢા ઉપરે મુકવો! તમને તે મુ- 
કાયા પછી તે ક્રીથી પલાળીને મુકવે!, 
અએલીવ ઓળલ 
ઉજળું મીણ 
ગોખ્ખી ચરેખી 
દરેક દાણાએ માંનો પાણીનો ભાગ બદલાપ્ને તેમાં રસી થાય તે 
ત્મગાઉ તે ઉપર નાઇટરેટ સ્માવ સીલવર્‌ લગાડવું મ્મથવા દાણા 
પાકેતે અ"ાઉ તેએ ઉપર્‌ સહીત્ખઝડની સરેત્માતમાં ટીંચર્‌ ત્માવ 
તઅાણઓડાઇન પીછાવતી લગાડવું કમથવા ખએેક ભાગ એકસાઈડ ત્ખાવ 
ઝીંક તથા ત્રણ ભાંગ કારેબોનેટ ત્માવ ઝીંક ખે ખનેતે ખોલીવ એ।પ્ઠલ- 
માં મેળવીને ખરલમાં નાખખી સારી પઠે વાટી ખેક રસ કરી મધના ન્ે- 
વું ધાડું ધાય કે ગરેદન સ્મને મોઢા ઉપર્‌ તે લમાડવું. 
ક 
વાળી. 
(ગીનીવર્મ--ઉપાં॥ણ્ટ ૧૦૩૪1.) 
તીશાની--વાળે નોકળવા પહેલાં કીડ લાત્રે તે જગોખએે ફોક્ઇએ। 
યામ તેમાં દુખાવો તમને દરે૬ થાય તેની ત્ખાસપાસની જગો સુજી ત્માવે 
તમને પાકવા માંડે સ્‍્મને તે જુટી જાયછે ભારે તેમાંથી પરની સાઘે સફ્ેત 


સ્સ્ષ્‌ 








તાળો, 


૪૪૨” 
વાળાના તાંતણાનો છેડો નીકળેછે, વાળાના નર્થી ધણી વષત તાવ 
ગ્માયેછે, એક "ડૅકાણેથી વાળા સારો થયા-પછી ખીજ જગોએ નીકળેછેન 
સખબ--તળાવના ત્મને બીજા ખરાખ બંધ પાણીમાં નાના નનવરો 
પેદા થાયછે મને જ્યારે એવું પાણી નાવામાં ન્ગગર્‌ બાન શરારેના કા 
મમાં ભવેછે સારે તે જાનવરો ચાંમડીમાં છીદ્રછે તેમાં દાખલ યઇ જય 
.% શમતે તેમાં તે મોટા થાયછે. સ્મને પછો ઉપરે પ્રેમાણે નીશાની 
જણાઇ તે નીકળે છે. 
ઉપાય--”ે ગામમાં વાળા ખહુ નીકળતા હોમ ત્મને તાં તળાવનું 
મગર વાવ ત્મથવા શમેવી ખૈધ જગોનું પાણી તાવા વીંશ્રેરેમાં વપરેનું 
હાય તે ખેધ કરેવું. કદાપી ખે પાણી ખીનજુ નત મળી શકે તમને વાપરેવુ 
પડે તો નાયા પછી તરેત ટુવાલ સ્મગરે તડા રૂમાલથી શરીરે સાર્‌ પડે 
લુછી કૉર કરેવું, ખેવી જગોખએે તળાવ શ્મગરે “માડી ત્થવ! વાવના 
પાણીમાં કોઈ કારેણુથી પગો બાળવા નદોં, 
૧, વધારેણી ગરેન ૧૨ ને જલાવી દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ :ળાવવી. 
ર, વધારેણી તથા ત્મરીઠાના ગોળાને ગરમ કરી વાળાની જગો ઉ" 
પ2 ખાંધવું* 
૩, કાચાગોસનો કટકો હુંદીને ઉપરે ખાંધવે।* 
૪, નાઇટરો મ્યુરીયાટીક ગ્મંસીડ ૬૨1મ ૨ , અને ૮ સ્‍્માંઉશ્ન પાણી 
ગમે ખનેને મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકો ખોળી રાત દહાડો તે ઉપર્‌ ખાંધવે।, 
પ. ખેળીખો, ધાણાનો ભાજી તયા કાસનીનાં પાંદડાંને વાટી, તે 
ઉપરે ખાંધવા. 
૬. ઇસખગોળના બીને વાટી, ગુલાબજળમાં મેળવી, તે ઉપર્‌ ખાંધવા, 
૭. સરેકો,ગુલાભજળ ગને હરામોળ એ ત્રણને મેળવી તઉપરે લગાડવું. 
૮% દરે૬ ધણું થતું હેય તો સુખખડ ધસી તેમાં કપુર્‌ તથા ત્યફીણૂનો 
બુકો તાપ્તી તે ઉપરે લગાડવું. ' 
€, કલારેના પાંદડાને વાટો તે ઉપર્‌ ખાંધવા, 
૧૦, મ્માકડાના પાંદડાને વાટી ધેપલી કરી તે ઉપર્‌ મુકી પાટો ખાંધવે.. 
૧૧, લસણ, વધારેણી તથા સાખુ એ ત્રણેને સરેએેભાગે મેળવી તે બાંધવું. 
૧૨* “મજુર તથા ગોળ એ વનેને સરખે ભાગે મેળવી તેમાં થોડુ ષી 








ય!ળો, ૪૪૫ 
ત્મથવા માંમડીની અંદરે તરી તાવૅલુ ગુંચળું દેખાતું હોમ તો તેને 
ત્યથવા ફેફઇએ। થયો હોય તેખે નસતરે મુકી તેનો ખએેંક છેડો ખાદાર 
નીકળે તેને ધીમે ધીમે ખચતા જવું, નને સહેલાઇથી નીકળતો હેયવો'વા- 
ળાની ત્યાસપાસની જગો મ્માંગળાથી ચોળતાં જવી તમને વાળે અઆસતેથી 
ખેચતા જવું એ પરમાણુ વાળા કાઢી નાખવો, કદાપી થોડો નીકળે તમને 
ખીન્ને તે વખતે ન નીકળેતો નીકળેલા વાળાને લીન્ટના કટકાની દીવેટ કરી 
તે ઉપર્‌ વૉંટાળવે તમને તે દીવેટ તે નગોમ્મે ચોટી રહે તેને વાસ્તે ત્યાં- 
મ્યાકીંગ પલામતર્‌નીખે પટીખએેો! મારેવી,પાછો ખીન્ટ દહાડે *આસતેથી -ખે- 
ચવે તમને જેટલો નીકળે તેટલો પાછો દાંવેટ ઉપરે વીંટાળવો. એ પરમાણે 
ત્રણ ચારે દહાડા કરવાથી ખપો વાળા નીકળી જશુ. 
વાળાના નરા તાવ સમાવતો હોયતો નીચે લખેલી દવામાંથી એક 
લીકરે મલામસ ભરી દહાડામાં ત્રણ ત્મથવા ચાર વારે પાવી. 
બાઇકારેબોાનેટ સ્માવ પોડાસ ... ગરેન ૪૫ 
પોઢાસા નાણટરેસ *** ગૅરેન ૪૦ 
સેપીરાંડ પ્યર્‌ નાપટરેસ ... દરમ ર્‌ 
મીયુસીલેજ વ ગમસ્મકેસીયા**ઃ ગત્માંઉસ ૧ 
પાણી પિ "મ ગમ્‌ાઉસ ૩ 
ઝાડો કભજ રહેતો હેય તો એપસંમસાછ્ટ અથવા કમપાઉન્ડુ રૂબા- 
રખનો જુલાબ આપવો જેતે ખેક મટી બીન્ને થાય, બીજે મઢી ત્રીન્ને 
થાય એ પરમાણે વાળા નીકળતા હોય તેને ૩૦ ગરેન સાજે નવસાગર ત્રણ 
ત્માંઉસ ક્મીસ્માતાની મામાં મેળવી, તેમાંથી ખએેંક લીકર્‌ ગલાસ ભરી 
દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, મે પરેમાણે થોડા દહાડા ભરી રાખવાય્‌ી 
વાળાની ૪૩ ખળી જશે, 
વાળાના નેર્‌થી શરીરમાં નખળાધ્ જણાય તો ટીંચરેફેરી પરે કલોરીડ 
જેવી શકતી લાવનારી દવાએ તઆપવી--- 
ઉપલી દવાએ ત મળી મ્માવેતો, 
એર્ડાતા મુળનો રેસ રમા ભારેને સ્‍યાશરે ઘોડા ધીની સાથે દોન 
સાત સુષી દરરોજ ખકેક વખત પાવો. ત્મથવા સરગવાનું મુળ તથા 
તેનાં પાંન ખેતે પાણીમાં વાઢી તેમાં ધોડો સીંધવખખારે તાખી ધોડા દહાડા 


હ 


મા જ જેક 
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૪૪૬ ખરેપમુ. / 
વાળા ઉપર ખાંધવાયી વાળો ખળી જશે, મ્મથવા ધતુરાના પાંદડાં તેલ 
લગાવી દરરોજ વાળા ઉપર્‌ ખાંધવાં, અથવા ખાવળનાં બીને પાણીમાં 

વાઢી વાળા ઉપર્‌ લેપ ઘોડા દહાડા કરવાથી કાયદો થશે, 

અથવા મધમાં થોડે સાજીખાર નાખી ધોડા દહાડા વાળા ઉપરે 
લેપ કરવો ત્મથવા કખુતરેની હઘારેની મધમાં ગોળી કરી દીન સાત ગ 
ળાવવાથી કદી પણ વાળાનો રોગ થરી નહિ, 
ત્મ્યવા "ખડીએખારે જુલાવેલ, વાલ એક ગોળમાં ગોળી કર્‌ી ૬ર 
રો“ ખવડાવવો. 
ત્મથવા કઝેર્કોચલૃ મીણોહશમો એ ખનેતેજુલેલ તેલમાં ધસીને વાળા 


ઉપર્‌ લગાડવું. યે 
“જ્ટેન્ડેન- 
ખરપમુ. 


(અકઝીમા--15080118) 


નીશાની--ચાંમડી ઉપર્‌ માંછલાન! ભીંગડાનો માકક પોપડા ખેં: 
ધાધને તેની નીચેથી કોઈ વારે રેસી નીકળે છે, કોઈ વપ્યત તે સુકાજ રે 
છે અને. ત્મતીશય કીડ લાગે છેઃ ત્યા ૬રે૬ પારખવા સારૂ સંહેલામાં સ- 
“જ સેલી રીત એછે કે ધાયું કરી ખરેપસું શરીરના ખંને ભાગો ઉપરે સાથેન 
થાયછે* જેમ કે જે તે જમણા પગની "પાટલી ઉપરે થાય તો ડાબાપગની 
પાટલી ઉપર્‌ પણ થાય છે. તે શીયાળામાં વધારે જેર કરેછે, 
સબખબ--ખાર્‌ માંછલી,સ્મથવા "ખાર માંસ, ધણા! મસાલો,ધણ્‌દારૂ, 
વીગેરે ગરમ વમ્તુ ખાધાધી તમને શરીરની સફાઈ ખરોખરે ન રાખવાથી 
તપા રોગ થાય છે. ત્મથવા ચાંદીનો રોગ થયો હોય તો તેથી પણૂ થાયછે. 
ઉપાય--માછલી, છાસ, મસાલો, દારૂ, તાડી, મીઠાઈ વીગેરે ચન્નેયી 
ખીલકુલ $ર રહેવું. મીઠાસ, માહ્ખણ તમને "ખટાસ ખને તેમ મેાછુ વાપ 
ટ્વું, પેટ કબ ર્ષૈતુ હોયતો જુલાખ વગેરે આપી પેઢ સાફ લાવતા રૈવું. 
ઉપાય--નીચેની દવાખાને મેળવી "ખખરેપસા ઉપરે પીછાવતી લગાડથી; 
તાર "૦૦ .* શ્રમ ૧ 
જેફટીદ્ાઇડમ્પીરીટ'્માવ વાષ્નત,,, દરમ ૪ 








૪” જપ. 


'ખરેપસું* ર જર 


ગલીસારાઇન કકે દરામ ૨” 
કારેબોલીક આખીડ સ મીતીમ ૪૦ 
યવા એક ત્માંઉલ ગંધક તયા એક ત્માંઉસ ખાઇકારબોનેટશ્માવ 
પોઢાસ ખેં બનેને ગરેમ પા ગપ્માં ખોગાળી તેમાં ખરેપસા વાળો ભાગ 
દરરોજ થોડો વારે બોળી રાખવે।. ર 
રસી ધણી જતી હેય તો તેને એકદમ ખૈધ ન કરેવી પણ મ્મળ- 
સીની ત્મયતા પાંઉની પોલટઃસ તે ભાગ ઉપરે મુકવી ત્મતે ઝોક પાઉડરે 
ત્થવા ખીસમયષ પાઉડર દહાડામાં ખે વારે તે છાંટવા. ત્મને નીચેની 
દવાખોતે મેળની તે “મરેપસ્ણ ઉપરે ચોપડવી, 


લીકવીડતારે મ દરમ ૧ 
કસટીક પોટાસ ... ગરેન ર6 
ફેકટીફાઇડમ્પીરીટ સ્માવ વાઇન. દરમ ૪ 
પાણી ણ પ સ્માંઉસ ર્‌ 
ત્મયવા નીચેની દવાખો મેળવી ખરેપસા ઉપર્‌ મોપડવી, 
મુ'ખખડનું તેલ ક દરમ ૧ 
ગોવાપાઉડરે પ. દરમ ૧ 
ખસીટીકએસીડ પ દરોમ ના 
ટેકણુખારે * ક ગરેન ૧૫ 
કરીમાઝોટ 1 મીનીમ ૧૦ 
મધ ક: દરમ ૪ 


શ્પધવા નીચે લખેલી દવાઓ  શ્વેળવી ગર્‌મ કરી ખરેપસા ઉપુર્‌ 
યોપડવી, 
સુગરેશેડ ર ૦ ભાગ પ 
ગ્લાંસીરાધદન ... કે ભાગ ૧૧૦ 
મપથવા વાહાંટ પ્રૉસીપીટેટ એોઇન્ટમેત્ટ, તમથવા કારેમોાનેટ ભમાવ 
લેડ ખપત્ટમેન્ટ, મથવા શીટરીત એઇત્ટમેન્ટમાંથી ગમેતે એેક મતમ 
“ખરેપસા ઉપરે રાતે સુતો વેળા લગાડી પચાવવેો મ્યને સવારમાં ધોઈ 
તાખયે ત્મથવા "ખરેપસા ઉપર્‌ ટીંચર આવ અપ એડાઇન પીદાવતી 
દરેરોજ લગાડવું, ગખખતે કાસટીક -્મથવા શ કણી "ખરે પસાને 
ખાળી ક ર્ડ્ફૃ 


“કક્કડ: --- 


જ્ઝ્ઝન્કુઝ-:- 


ર 





રઝ કએ વસુ 
ખરેપકાર્મા ઘણી ત્માગ ખળતી હેમ તો ૧ ત્માંઉસ ગલીસીરાધ્ન 
તથા બા થી ૧ ૬રામ લાઇકર પલેમબી સખખેસીરેટીસ એ ખંનેને 
શળવી પીછાવતી ખરેપસ્સા ઉપરે ચોપડવી. 
અથવા કીડ ધણી થતી સોય તો નીચે જણાવેલી દવાએ પયરે 
ઉપર્‌ ઝુલાબજળના ધસી તે જડી જાડી “ખરેપસા ઉ પર્‌ ચોપડવી. 


સફેતો મ" સ દરમ 2 
ઝુણેયર્‌માની --- * હ્રર્‌્‌મજ% છ 
સુખડ *?* .-- ૨રામર્‌ 
સ્મકાકોયા *.- .., * ૬૨ામ ર્‌ 


અથવા નીચેની ૯વામ્મો મેળવી તેમાં તુગડાનો કટકો ખોળી પ્રે” 


' પસા ઉપરે મુકવો. 


ટેકણુ'ખારે જડ દરામ ૩ 
ગલીસીરાણ્રત ... દરમ ૩ 
પાણી રા મખાંઉસ 1 


અથવા નાચેની દવાઓ મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકા ખાળી ત 
ખરપમાં ઉપરે મુકી ભીનેલોજ રાખવો. 
સફેતો *** પા ૬રામ 3 
ખાવળનો ઝુંધ્રે *: દ્ર!મ ૩ 
ગુલાખજળ ** ભાાંઉસ ૧ 
*મથવા કીડ ધણી યતી રેમ મ્મને સગન ખળતી ન હેય તૉ 
ગોવાપાઉડરે ગજકરણુનો રસ લીમડો વાટી તેની પોલટીસં, લીમડાના રેસ, 
ત્મથવા તારે મ્મને સ્પીરીટ ત્માવ વાઇન મે જનેને મેળવીને તે સમા પા" 
યમાંથી ગમેતે એેક દવા ખરેપમ્ા ઉપરે ચોપડવી તમને કારેખોલીક * ન 


* સ“ -- 


એસીડ સોપથી ૯મેથાં ખરેપસુ ધોઈ સાફ રાખવું. 
િ ક 
તથવા નીચેની દવાખા મેળવી તે “ખરેપસા ઉપરે ચોપડવી. પી 
'સડખોકસાઇડ મ્માવ મરકયુરી *. ૬૨મ ર 1 
શલીસીરાળન મ **« - દરામ ર્‌ જ ક -4508 2 ન 


ખોજન્ટમેન્ટ આવ ઝીંક .** મ્માઉસ 1 . પ. શ 








ખરેપસુ; ૪૪૯ 

ઉપરે પરેમાણે ચોપડવાતી એકલી દવાથી વખતે 'ખરેપસુ જડમુળ- 
માંથી જતુ નયો વામ્તે તેની સાથે નીચે પરમાણે પીવાની દવાએ મ્માપવી, 
“"ખરેપસુ લાંબા દહાડાનું હોય તો ૧૫ મીનીમ સીર્‌પ માવ ત્માઇએ ડાળડ 
તાવ સયરેન દહાડામાં ત્રણ વારે પાણીમાં મેળવી પાવું મને તે ધણા 
દહાડા સુધી ચાલુ રાખવી. 

મ્મથવા નાચે લખેલી દવાઓ મેળવી તેના છ ભાગો કરી તકેકો 
ભાગ દહાડામાં ત્રણુ વારે પાવે! ત્મને તે ધણા દહાડા સુધી ચ!લુ રાખવું, 


લાઇકરે મ્માર્સેનીકાલીસ થે મીનીમ ૧૫ 
લાઇકર મ્ટોકનીયક “* મીનતીમ2૬૫ 
ટીંચરે ત્માથ કવીનાધન ણ માંસ ૧ 
કેરીએટ તમામોનીયા સીટર્સ ... રરામ૧ 
ટીંચરે શ્યાવ એરરેન્ન૪ ર ૬રામ ર 
પાણી મ ર મ્માંઉસ ૮ 


મ્માજળરીનો ચેરો ફીકો મારી ગયો હોય તો નીચે જણાવેલી દવાખે। 
મળવી તેમાંથી ૧ ૬ૃરામ જેટલી દહાડામાં ત્રણ વારે ખાણું ખાધા પછી 
પાણીમાં ભેળી પાવી. 


વાળઇનસ્માવ આયરન સે અખાઉસવા 
સાકરનો સીશે દ દર્‌ામ ૪ 
લાઇકર્ત્મઉસેનીકાલીસ ... રરામ નાથી ર 
ડીલવેટર જે શ્ંઊસ ૨ 


ત્મધવા નોચે જણાવેલી દવાખો મેળવી તેમાંથી પોણુવાદન ગલામ 
ભરી દહાડ!માં ત્રણ વારે પાવું, સ્નતે તે ધણા દહાડા જરી રાખવું, 


કેરીએટ તામોનીયા સીટરેસ પ ગરેન 3૦ 
લાઇકરે શ્મારેસેનીકાલીસ ક મીનીમ ૧૮ 
ટીંચરેગ્માવ કેસકેરીલા ક દરમ ૩ 
પાણી ન હ ત્માંઊસ ૯ 


ચેતવણુી--ઉપલી દવાએ! સોમલની છે. વાસ્તે તેમાંની એક પણુ 
_મજમાવતી વેળા ધ્યાનમાં રાખવું કે ખેક દવા સ્માશરે પંદરે દહાડા ત્મ- 
થવા ખેક મહોનો સુધી પાવાથી ને તેની કેઈ પણુ “ઝેરી અસર ખીમા- 
રેતા ઉપર્‌ થાય, જેવું કે આાંખમાં અગન ખળે, માંપખમાંથી આંસુએ 


પૃ ર 
જેટ 


અકગ્ટ્ટઝડસ્ટવ 


ગ્ઝઝટ્ડસ૧૩ 
ટ 


ટ: “પ 


ડેગ્સરુક 
સ્મ 


દં 


ઝક 





કપ ૨ મસાં2 ”- ી 


ટપકે, પેટમાં દુખ્ખી ઝાડો ખાવે વીગ શોનો જણામતો થોડા દાડા વશ્રમાં 
તરશે તાખી પાછી તે પાવી સર્‌ કરેવી, ખેં પરમાણે છ મહીના ત્મથવા 
ખેક વરસ યાષુ રાખવી જેયી ખ્રેપસુ જડમુળમાંયી જશે, 
નનન 
મસા, 


( વોરટસ---119871પ8 )* 

નીશાની તથા સબબ--મસા સુકા, કઠણ, ગોળ, લાંખા, પહોળા, 
અથવા ચપટા હોયછે, ત્મયવા કાળા, પોા ભને લોહીવાળા હોય છે, 
તમો હાય, પગ, હાથનાં ત્માંગળાંએ, છુપા ભાગ, સફર સ્‍્મને ધણું કરી 
શુરીરેતા દરેક ભાગ ઉપર થાયછે, તેગ શરીરને સ્વછ ન રેોખવાયી તમન 
થવા ચાંદીના મખાજરેયી થાયછે. 

ઉપાય--કાળા, પોચા, દાંડીવાળા, ને લોહીવાળા મસા ધાથું કર્‌ 
ગાલની માંહેની સપાટો ઉપરે થાયછે, સા જતના મસાને કાતરેવતી કદી 
કાપવા નહી. કારેણ કે તેમ કરવાયી તેમાંથી પુશકળ લોહ તાકળેછે, વા- 
સ્તે ઘોડાનો વાળ શ્મથવા રેસમની ઝીણી દોરી તેના થડમાં બાંધી નયને 
તેને દરરોજ રેમી તંગ કરયા જવી, તકમ! પરેમાણે કરવાથી મસાખો 
ખરી પડશે, સ્‍્મને લોહી બીલકૂલ નીકળજ્ઞે નહી; 

ત્મયવા મસા ઝીણા, કઠણ, સુકા તમને ગોળ હોય તો તે કાતર 
વતી થડમાંયી કાપી કાઢવા, તમને તેએ ઊપરે કાસટોક, ચુનો, મોરેધુુ, 
મ્મથવા પૌઢાસ ફ્યુસા લગાડવું. નયા જતના મસા ઉપર ઝીંકસી કલો” 
રાઈડ જલદ સરકો મ્મથવા લાઇકર્ફેરી પરેક્લોરીંડ દરરોજ લગાડવાયી 
તેખોા ખર્‌ી જાયછે. 

પાવલી જેવડા પોહેળા તથા ચપટા મસા નેએ ધણું કરી સીતા 
છુપા ભાગ અથવા સફરની મ્માસપાસ હોયછે, તેએ ઉપરે બા દરામ 
'ક્લોમલ થોડા દાહાડા સુધી ભભરાવવું ત્મથવા ગમેસીટેટ ભ્માવકોપરે લગાડવું, 

ભધવા બાળેલી કોડીનો રખ, જછુલાવેલો ટકણુ ખારે, છુલાવેલો 'ખ” 
ડીએ[ખારે; નવસાર, કળીચુનો, મે સરેવ બરાબર લેઈ બારીક વાઢો મમરા 
ઉપર્‌ સારી પૈડ ગળવાથી “ખ્રી પડશે, 

દાણાદાર, «4...«..««.. ૮. હહ «તાતા લલદદરાદદરદદદારાંપ 
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શ 
રેસોળી. 
(વેન--97ઊ10 ). 

ચરેબોવાળી અથવા ખએેક જતના ચીકણા પદાર્થવાળી ૨સે।ળી 
ધણું કરી માયા, ગરદન ત્મથવા બરડા ઉપરે થાયછે. ર્સોળી કોઇવે ખા 
સોપારી જેવડી તને કેઈ વેળા નાળીએેર્‌ જેવડી મોટી થાયછે, તેનો સઃ 
રેવધી સરસ ઉપાય કાપી કાઢવાનો છે 

ગ્મથવા રેસોળી નાની હોય તો તેને નીચે પરમાણે ઉપાષો કરેવાયી 
તે પાકીને બેસી જયછે. _ 

_રસોળીની વષમાં એક પાવલી જેઢલા ભાગમાં પોટાસફ્યુસા દર- 
રોજ ઘોડા દ્ાહાડા સુષી ચલુ લગાડવું, સ્‍મને ગાંઠ ઉપરની ચામડી બળી 
જઇ તેમાં ચાઠુ પડે કે ર્‌ થી ૪ દરામ ત્ાઇખોડાઈડ ત્માવ પોટાસીય- 
મને એક આંઉસ પાણીમાં મેળવી તેમાં લુગડાંનો કટકો બોળી તે માંદામાં 
જેટલો જય તેટલો મુકવા, તમને તે ભીનેલોને ભીનેલોજ રાખવો. ગમા 
પરમાણુ કરેવાથી ર્સોળી ગળી જરી, 

ઉપરે પરમાણે ચાઠુ પાડવા પછી તેની ઉપરે પારાતા મલમની ત્મ।- 
ગળી બનાવીને તેની વમોવચ થોડા ગરેન પોટાસકફયુસા ભભરાવીતે ગાંઠ 
ઉપરે મુકવી, સમાગળી ૬રૅરોજ ખદલવી. તમા પરેમાણે કરેવાથી ગાંઠ 
પાકીને તે મ,હેલી ચોકણી વમ્તુ પરતા સમાકારમાં બાહારે ત્માવર્‌ી, ઉપલા 
ઊપાયો ધણા સરસ છે. 
 રેસેોળી ઉપર્‌ કમપાઉન્ડ ઢીંચર્‌ ખાઇએ ડાઇને ચોપડવું, તમને 
તેનાં પથી ૧૦ ર્ટાપાં પાણામાં નાખો દાહાડામાં ચારે વાર્‌ પાવા, 

થવા નીચેની દવાખોા મેળવી, તે પીંછાવતી દરરોજ ર્સે!ળી 
ઉપર યોપ#વી. 

ગાધખોડાઈન ... *** ૬૨ર્‌ામ ર્‌ 
સ્માઇખોડાઈડ તાવ પોટાસીયમ- દરમ ૪ 
રેકટીકાઈડ મ્પીરીટ ત્માવ વાઈન, દર્‌।મ રે 
પાણી ર દરમ ૪ 

રેસેળી નાની સોપારી જેવડી હેય જ તે દાધે દાખવાયી મેસી 


ર૨૪ 


પારા લાઇ 


ર ની 
“ય તથા હાથ ઉપાડીણેવાયી પાછી નીકળી મ્માવે તો જણુવું કે તેમાં 
કોઈ જાતનો ચૌકણૂ પદાર્થ હરી, સા જતની રેસે।ળી પણું કરી પગની 
પાટલી, કપાળ ત્મથવા હાથ ઉપર્‌ થાયછે, તેને મોટી બુકના મજબુત 
પુંઠાથી સાર્‌ પેડ કુટવી જેથી તે ૪ટી જશે, તમને પછીતે ઉપરે સમાનો 
કટકો સુકાં પાટો બાંધી રાખવો કે જેથી તે ફરી થાય નહી. 

ત્ોખમી પીળા રંગની માટી તડકામાં સુકવી તેનો ભુકો કરી તેને 
ગાળી પાણીમાં મેળવી એ શ્ેળવણીને ર્સોળી ઉપરે ચોપડી તે ઉપરે 
પાટે બાંધી દેવો, ખે પરમાણે ઘણી વાર્‌ લગાડવાયી ર્સે!ળી ખે્‌શ્‌ી %3ૈ# 





જ 
ખીલી. 
( વીટલો -- 31111018 » 

નીશાની તથા સબખ--હાથ પગનાં સ્માંગળાંખોમાં લાકડાંની ફાંસ, 
સોત્મ અથવા એવી ત્મ ણીવાળી વમ્તુનો ગોદો લાગવાથી તેએ! દખાણમાં 
અવી કચડાવાથી સ્મથવા મધમાંખ, કાતખજુરો સથથવા હરકોઈ એવાં 
જાનવરોનો ડુંખ લાગવાથી ધણું કર્રીને નખોની કીનારી અથવા થડ 
ત્પાગળથી સુજી આવો રાતાં થાયછે. રાત દાહાપ્રે તેમાં ખતીસે ૬ુ'ખા- 
ઘા થાયછે તથા તેમાં ગઢટકા માછ, એ પરમાણૅ થવા પછી થોડા દાદા- 
ડમાં તે આરામ નથી થતોતો, માંગળની આસપાસનો ભાગ વધારે 


સુજે છે તને હાથની હથેળી સુધી કે વર્મ વધી છેક ભોંતર્થી તે પાક 


ઉપર્‌ ચડેછે, તમને તેમાં પર્‌ થાયછે. 
ઉપાય--લાકડાંની ફાંસ, સોસ્મ ત્યથવા ઝરી જતવરોનો ડખ ત્મ 
દર રોય તો ખેક નાનાં ચોમટાથી ખાહાર્‌ કાઢી લેવો. પછોતે ભ્માંગળાંને 


ધણા ગરમ પાણીમાં બોળી રાખવું, ત્મથવા તે ઉપર ગરમ પાણી ડું 


ઘોડું નાપા કરવું ગ્યયવા તે સઆંગળી ઉપર ગરેમ પાણીનો બાક્‌ આપવો 
અને એક જુલાબ ત્માપવે, 

ન'ખની કૉંનાર્‌ ઉપરે તથા તેના થડ ત્માગળ ટઢીંચર તાવ સ્માઇએ 
ડા૪ન, લાઇ કેરેફેરી પરકલોરાઈડ ફેરેસીન્મર, સ્મથવા ટીંચરે આવ ગ્મર્‌- 
નીકા, ખે ત્રણુમાંથી ગમે તે ખેફ પોંછાવતી થોડા દાહાડા લગાડવું, 


ત્મથવા સુગર્ણેડના પાણીમાં ઘોડું ટીચર એપી તથા કોલતવોટર્‌ 


. જર 











ર ખોલી. ૪૫૩. 
નાખી તેમાં લુગડાંનો કઢકો ખોળી તે ત્માંગળી ઉપર્‌ મુકવો, મ્મને તે રાત 
દાહાપ્રે ભીનેલોજ ર્‌।ખખવે।. 

ત્માંગળાની ટોચ પાકે તહીં પણ તેમાં ધણા દાહાડા સુષી દૃપ્ખાવે 
યયા કરે તો તે ઉપર્‌ લ્યુતર્‌ કાસઢીક લગાડવું, 

્મથવા સ્માંગળાંમાં રસી થઇ હેય તો તે ઉપરે ત્મળસીની પોલટીસ 
અથવા ઘઊંના લોટની પૉલર્ટીસ દાહાડામાં ચચાર વારે ખાંધવી, શ્ઞને 
પછો ત્માંગળુ નસતર્‌થી ગૌરી તેદરેની રેસી કાઢી નાખો પછી રૂઝ ત્યા 
વવા સીમપલ ખઇનેટમેન્ટની પટી દરરોજ લ ગ્‌!ડવી. 

ઉપલી ત્મેગ્રેછ દવાએ ત મળી શ્માવે તો. 

હાથીના દાંતનો ગેરે, એર્‌ડીયા તેલમાં '"ખુખ ગરેમ કરી તેના લુગદી 
કરી "ખોલી ઉપરે ખાંધી દેવી. 

ખદ હૃજમીનો ઝાડો કલસ: 

નૌશાની--ઝાપે ધણી વખત સમાવે અમને તે કષરાવાળેા પીળા ર્‌ 
ગનો અનને પાતળે। હેય, ધણું કરી પાણી જેવો ન હેય, ઝાડો ગ્યાવતી 
વેળા પેટમાં દુએ અમળાય સમથવા સુંક ચાલે, પણ કાંસવું ન પડે, ઝા- 
ડામાં લોહાં સામટ ન હેય. જભ મેલવાળી હોય, મોઢાનો સ્વાદ ખદલાઈ” 
જય, પેટમાં ગગડાટ થાય, સ્મને પેટ કુલેલું નમને હોલના જેવું લાગે, કેટ- 


લીએેક વાર્‌ ખાટા તમોડકાર્‌ વે, વખતે ઉછાળે સ્યયવા ભોકારી થાય, .... 


કોઈ વખત સમાં રોગમાં પાતળા નીતર્‌ા પાણી નેવે ઝાપો ત્માયે 
અને તેમાં થોપ્ે છોંછડો પડે પણુ કોલેરામાં આવેછે તેવા સ્ફેત કાંછના 
પાણા જેવો રંગ ભા બદહજમીના ઝાડામાં થતો નથી, એવા ઝાડા સાથે 
વખત હાથ પગ થડા થઈ “ય છે સ્મને કોલેરાની ખીમારી ગામમાં 
ચાલતી હેય તે વખતે તેને કોલેરા જલદી ગ્મસર્‌ કરે, 

કેઢલીખેક વેખા ખદહજમીના ઝાડામાં ચોકણ્‌। તેલ નવો ત્મથવા ચ" 
રેબીના જેવો! પદાર્થ પડે તમને કોઇવખતે ખાધેલું ચમન તેવુંને તેવુંન પડે, 

સબમ--સ્યા રંગને પેદા કરનારાં નીચે પર્માણે ધણાં કારેણુ છે, 
જ્યારે હે।જરીના કુવત કરતાં તેમાં વધારે ખોરાક પડેછે. ભારે તેનાયી ખાં- 
ણું બરાબર હઝમ કરી શકાવું નથી જેથી નપચેલ ખોરાક શ્ાંતરેડામાં 
જાય છે. ત્મને તેથી ઝાપ્રે યાય છે, ધણા ખોરાક સામે ધણુ દાર પીવા 


સ્ડૈ2 





૫૪ ખીલી, ક 
થી સ્‍મયવા ઉજાગરો કરેવાથી મ્મારોગ જલદીથી થાય છે, કેટલી એક છ. 
જાતનો ખખરેભ ખોરાક નેવ કે- ક. 


ખાટો કાચો તમને હળીત્મા સુધાંતનો મેવા, કાચો વનસપતી, કહેલી 
માંછલી, ખરાખ થએલું ગોમ્ત તમને ભારે ખોરાક તમા રોગને પેદા કરે છે. 
અથવા ર્થડી ખાધાથી અને ભીનાસથી તેમજ ધણી ગરમ હવાથી તથા 
ઘડી ઘડી હવા થંડી ગરેમ થવાથી સ બીમારી ઉતપન થાય છે. 

ઉપાય--“નૅ તમા રોગની જરે। ત્મસર થઇ હેય શ્મને ધોપો પાતળો ન 
ઝાડો હમેશાં કરતાં એક ખે વખત વધારે આવે તો ખ્રાંડી ખીટર્‌ ખેક ત્મ- ન 
થવા ખે નાંતી ચમચો ભરીને શ્વેક ગલાસ પાણીમાં ભેળી પાવું, તમને 
ત્માન્નરીને સુવાડી રાખવે। જેથી ઊંઘ આવે, સ્‍્મયવા કાળાં તીખાં તોલો 
વા એને શેર ના પાણીમાં ઉકાળી અર્ધું પાણી બળવા ૬ તેમાં પેપર 
મીંટના ૧૦ થી 1ર પાંદડાં સને થોડી ચા નાંખી તેમાંનું પાણી સપળુ 
પાવું, ખેથી ઘોડાં પેટ સમાવતા હશે તે ખેધ થઈ જરે, ત્મથવા એને બ" 
દણે એલગીદાણા તોલો ન તજ તોલો બગ તીખાં તોલો ન નારંગીની છાલ 
સુકી તોલો ન તમને કોલમ તોલો જા લેઈ એ સધળાંને ખાખડૂં કરી ના 
ત્રેર પાણીમાં ગા કલાક ઉકાળી પછી નીતરૂં પાણી ગાળી લેઈ તેમાંથી 
અરેધુ પાવું અન જરેરે પડેતો તણુ કલાક પછી બાકી રહેલું ફરીથી પાવું, 

કદાપી ધણા ખોરાક '"ખાધાથી તમા રોગ થનો હેય. ઝાડો જરા આવે 
તમને પેટમાં કચરો ધણો હોય એવું જુણાય તો કમપાઊંડ રૂખારેબ પા 
ઉડર્‌ ગરૈન ૨૦ પાણીમાં ડોવી પાવું ત્મથવા ગો-ખું ખેરંડીલે એક મરો 
ચમચો ભરી પાવું. જેથી પેટમાંનો કચરો નીકળી જશે, ને પેટમાં બાયું 
અમળાય અને ૬દુખતુ હોય તો એર્ડીઓમાં ટીંચરખોપી ટીંપાં દસ નાં- 
ખને પાવું, 
ઉપલી દવાથી પેટમાંનો કચરો નીકળી ગયા પછી એરોશ્ેટીક પાઉ- *, 
ડર્‌ આવ ચાક દરે ત્રણ કલાકે ફૂકાડવું, અથવા નીસેની દવાએ મેળવી. 
તૈમાંથી ૧૫ ગરૈન પાણી સાથે દર ત્રણ કલાકે કકાડવું, 
ર તજ ... ... .., ગરેન ૧૬ 

જાયફળ ... ..., ,.,, ગરેન ૧ર્‌ 

. સર્‌ ,,(7 ર? ૦૪૪૨ ગેન 1ર 
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લવીંગ, ... કમ .** ગૅરેન ૧ 


ગેલગોદાણા ,..- ..* ગરેન ૧ 
પાોખેલો ચાક ..* ,,. ગરેન ૪૪ 
સાકર પ” 335 ૬રામ ર્‌ 


ઉપલી દવાથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની દવાખા ખુખ સેળવી તે- 
માંથી એક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દર્‌ તરેણ્‌ કલાકે પાવી. 
ટઢીંચરેશ્માવ કેટીકુ .., રરાંમ૧॥ા 


ટીંચરેઓપો ક ટીપાં ૩૦ 
એરોબેટોક પાઉડર્‌ આવ ચાક, ગરેન 3૦ 
તજનું પાણી ** મ્માંઊસ 3 


(આ દવા-કાઢતી વેળા દરેક વખત સીસીને ખુખ હલાવવી) 

નને ધણા ખોરાક ખાધાથી તમા ૬૨૬ ન થયુ હેય મને ઝાડો 
ધણો મ્માવતો હોય તો, એર્‌ંડીયુ ન્મથવા કમપારઊન્ડ પાઉડર્‌ ત્માવ રૂ. 
ખાર્‌બ સાગળ કેવા પર્માણે ત્માપવું નદો,પણુ બીમારીની શર્‌ત્માતથી- 
જ ઉપલી ૬વા પાવી સ્‍્મથવા ઉપલી દવા ન મળી શકે તો કલોરોડાઇન 
ઢીંપાં ૨૦ ને એક લીકર્‌ ગલાસ પાણીમાં એળવી પાવું, ઝાડ થયા કરે તો 
મે પર્‌માણે દર્‌ ત્રણુ કલાકે પાયા કરવું, એથી સખઆારામ ન થાય તો કાથો 
તથા હાર્‌ાદપખણુ દરેક ગરેત ૨૦ લેઈ તે મેળવી તેનાં ત્રણ પડીકાં કરી 
અને ત્મકકુ પડાંકુ દરે ત્રણુ કલાકે પાવું. જને વખતે એ કોઈ ૬વા હાજર 
ન હેય મમને ઝાડા બહુ થતો હોય તો ત્મકાંણ ગરેન ૧ માંથી ચાર ગો- 
ળીખો બનાવી ચમેકેક ગોળી ૬ર ત્રણુ કલાકે ગળાવવી. 

જો ઝાડા ફીણુવાળા આવે સ્મને તેમાં જણે "ખમીર ચડતું દોય 
મેમેમ દેખ્ખાય તથા તેનો બહુ "ખાટો વાસ મારે તો રાતનાં સુતી વેળા કેલો 
મલ ગરેન ૨ ફકાડવું ગ્મને પાઉડર્‌ ન્માવ એપીકાકયુના ગન છોની સાથે 
ખોસમથી સખતાઇટર્સ ગરેન ૧૫ મેળવી તેતાં તણ પડીકાં કરી તને 
સમકેકુ પડીકુ દાડામાં ત્રણવાર સાકરના સીરામાં ત્મથવા મધમાં ચટાડવું* 
મે પરમાણું ખે ચારે દાડા મ્માપવું, 

ખાધેલું અન ઝાડા વારે ભબાપ્યુને ત્માખ્ખુ નોકળે તો નીચે લખેલો 
દવાએને મેળવી તેમાંથી ત્રણુ ભાગ કરી મ્મકેકો ભાગ દાડામાં ત્રણવાર 
ત્માપવેદ ખે દવા ઘોડા દાડા જર્‌ી રાખવી, 


હ૩૧. 





પરષ ધરૂ 


રેખારેખ પાઉડર ... ઝૂરેન ૧૨ 
પાઊડર ગાવ એેપીકાકયુતા, ગૂરેન ૩ 
સુંઠતો ખારીકભુકો .. ડૂરેત ૬ 
પેટમાં ખહુ દુખાવો થતો હેય તો ખાટલીમાં ગરમ પાણી ભરો 
તેથી અથવા ખીને એવા સેક કરવા, તૈથી આરામ ન થાય તો ટરપેત્‌ 
થાઇને પેઢ ઉપર્‌ ચોપડી પછી ફૂલાનલ વડે ગરમ પાંણીનો તે ઉપર્‌ 
સેક કરવા. સ્‍્યાજરીને શરૂત્યાતમાં કાંજ નવા હલકા ખોરાક ઉપર 
2ે!ખવે, ઝાડાનો રોગ તદન સારો થાય હાં સુધી તરકારી; મેવો તમને 
વાયડી ચોજની પરેજ રેપ્યાવવી, તથા બીરે “મને જવના ફાણવાળા દારૂ- 
ની પણુ પરેજ રેખાવરવી, અાજરી તખળો હેય તો એંક ગલાસ પૉર્ટર 
વાઇન સ્મથવા એક મોટો ચમચો ખરાતડીને ખે ચમચા યંડા પાણીમાં 
નાંખીને પાવું, 
ઊપલી અંગ્રેજી દવાએ ન મળી આવે તો-- 
મોથ, સુંઠ, ગળે, જાર્વતરી, ખે સરવ બરાબર લેઈ બારીક "ખાંડી 
તેમાંથી 3. મ ભાર ગરમ પાણીમાં દરરોજ પાવું, 
અધવા--લોદર, રીસાંમણીનાં મુળ, મોથ, બીલીનો ગર્ભ, સુંઠ, 
ધાણા, જવંતરી, મળે, સુર્ગંધી વાળે, કડાછાલ, એ સરવ ખર્‌ાખર લેઈ 
ખારીક વાટી તેમાંથી ર્‌ ૧। ભાર લઇ પાણી શેર સવામાં ઉકાળી ખાકાં 
પાણી ૨. ૫ ભાર્‌ રહે તારે તે પાઇ રૃવું. 


--8૦%-- 
ધર્‌, 
(એખસેસ--11050058) 
શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં સાનને શઆાવી તેમાં પર્‌ ભરાઇ "ર્‌પ* 


જેવું થાય છે, તેને ધર કહે છે. 


ઉપાશ્મ--ઝાડો કખજ હોય તો કમપાીંડ રેખારબ પાઉડર્‌ ત્યથવા 
ખેરડીયા તેલનો હલકો જુલાખ શ્માપધેો. ધર્‌ વધારે મોટું થવું જાય તો 
“યાં સુધી તેની ઉપર ત્મણી થાય અને નસતરેથી ફે।ડવા લાયકનું થાય 
ભાં સુધી તેને દાખવું નદ, ચુંયવું નહી, *્મથવા બૌલકુલ હાય લગાડવા 


કપાસ, ાખળનજીમાભાા, ઉબા રાઉન્ડ ભનભામરનઇ નતા જ 
2... મ જાન «ઈ “પ. ૯“. ૦૨૬. અ. 243 (1201 





મ ઝુમડાં, ૪૫૩ 


નહી, તેના ઉપર ફ્લાનલનો ગરેમ સેક કરવે॥. સપને અળસીની ત્યથવા ધઉંતા 
લોઢની પોલટીસ કરો દાડામાં ત્રણુ ન્મથવા ચારવાર બાંધવી, એ પર્માણે 
થોડા દહાડા બાંધવી, એ પ્રમાણે કરવાથી ન્યારે ધર પાકીને છુટે અને 
તૈમાંથાં વગર્‌ હરક્તે રસી નોકળી જાય મારે ખેક પાતળી સળીને 
છેડે ઝીણું લુગડુ વોંટઢાળી તેને સેલેડના તેલમાં બોળી તે લુગડાને 
સળીની મારેફ્તે ઘરના પડેલ છેદમાં સુક્વું કને તે દાડામાં 
એકયી બેવાર બદલવું મ્મને પછી તે ઉપરે તુગડાનો પાટો બાંધવો 
અથવા મ્ટાકોંગ પલાસતરેની પટી તાાસવાસ મુકવી, તે ર્ઝાના 
પછો શકતી તાવે એવી દવાએ નેવી કે ઢીંચર્ફેરી પરેક્લોરંડ અને 
કરામ્યાતાનું પાણી, ધર પોતાની મેળે છૂટે નહી તમને પીડા થતી હોય તો 
નસતરથી સારી પેઠે સેમાફ મુકવો કે નથી ખધી રેસી એકદમ 
નીકળી જગ્મ તે પછાં ઉપર્‌ પરેમાણુ મેલેડ તેલમાં સમથવા કારેખોલીક 
એઇલમાં લુગડાનો કટકો ખોળી સુકા, એ પરમાણુ કરવાથી ગ્મદરનો 
“માંડો પુરાય એટણે લુગડું ચ્વેદર ધાલવું બંધ કરી સીમપલ ખએોઇન્ટમેનટ- 
ની પટાં મારેવી ખેટલે ર્‌ેઝાઈ જશે, 

ન કેટલીખએેક વાર્‌ એવાં ઘરે અતીશઞે પીડા કરે છે તમને તે ખએેક જ. 
ક ગોએથી ર્‌ઝાતા પછી બીજી જગોગ્મે થાય છે. ખે પર્માણે ધણાં તમને 
શંડાં ધરો થાય છે, મ્યને તે જલદી રેઝાતાં નથી ન્ટેથી ૬ર્‌ૃદી ધણું ૬ુ'ખ 
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માં--પાઇમીતા (7[વ્ણાાં4) કરી કહે છે. સમને તે ધણું ભર્યકર દરદ 
છે તે શરીરનું લોઈી બીગડવાથી ત્મથવા શરીરના નબળાઇથી નમને ધણું 
કરાં ધરેડપણમાં વધારે થાય છે, તેવા બીમારેને ૧ દરમ એસીડ સલફયુ 
રીક ડાલરુટ તથા ૧ સ્માંઊંસ પાણી, એ બનેને મેળવી તેમાંથી પોણું વા 
ઇન ગલામ ભરો દાડામાં ત્રણ વારે પાવું, હવા ફેરે બદલ કરવી, ગને 
શકતોવાળોા ખોરાક ત્યાપવે।, 


“કુ્હન-ડેજૂ- 
ગૃમડી, 
હ પને 
(બોઈલે્સ--80115) 
આ દરદ શરીરના દેક ભાગ ઉપરે યાય છે, કેટલીએક વખત તે 


પ૮ 33૨: 





પાંમી મર્‌ણુ પામે છે. વાસતે તેની ઘણી કાળજી રાખવી. એને અંગ્રેજ 





જ  શ્ુમડાં, ક 


ગક ખે હોય છે ભને પેટલીએક વખત તે બહુ રાયછે. ન્‍્મારેતે ધણા 
નાનાં હોમ છે તારે તેને ફોડકી અથવા જુલી કહીએ છીએે ગ્મને જ્યારે 
થોડાં મૈૌઢાં થાય છે તારે ફ્રોડકા સ્‍્મથવા ફલા કહીએ છીએે, પણુ ન્ન્યારે 

તે ઘણાં મોઢાં થાય છે મારે ગડ શ્થવા ગઝુમડાંને નાંમે ખોળ'"ખાય છે. 
ફોલો જ્કકત અને ઉપરથી અણીદાર હોય છે, તેની ઉપરેની ચામડી લાલ 
હેમ છે સ્‍તે ધણું કરી તેમાં અકર્સાટ તથા દુખાવો થવા સીવાય બીન 
“2 કાંઇ હરેકત થતી નથી, પણુ તે મોટો હોય તો ૬ ખાવે। ઘણે થાયછે, 
શરીરના જે ભાગ ઉપર થયો હેય તેં ભાગ હીલવી શકાતો નથી તેન! 
ભનર્થાં પગમાં સ્મધવા હાથમાં વેળ તણાઇ ત્માવે છે, શરીરમાં દ્ષ્ખાવોા 
થાય છે સ્મને વખતે તેના ન્નેર્થી તાવ પણ શખાવે છે, ફેલો ધાસું કરી 
પોતાની મેળે પાકે છે મારે તે નરેમ લાશે છે તને તેના ટાચ અથવા 
અણી ફાટોને તેમાંથી સંડ્રેત ધાર્‌ પરૂ નીકળે છે અધવા વતે ધારે 
પર્‌ની કટકી નેવી ચીજ નીકળે છે, જેને આપણે બીમા કદીએ છીએ. એ 
ખીખોા નીકળવા પછી તેનો દુખ્ખાવો નરમ પડે છે સ્‍્મને તે રૂઝી જાય છે. 
પણુ કેઢલાંક ગડને ત્મણાં સ્મથવા ટોય યતી નથી પણ તે ઉપરથી ગોળ 


ન 


ના 


'હાય છે મ્મને પાકીને પોચું થાય છે તો પણુ તે જુટવલું નથી તેયી તેને 


ઊંધુ ગડ કહેવાય છે, 

સખબ--ફોલા ધણું કર્‌ી “તર્‌ાવર તમને 'લોદીયાર્‌ માણસને થાયછે. 
અને ધણા ગરમ તમને ઊંચો ખોરા# ખાતારેને ઉનાળામાં વધારે થાય છે, 
તેમાં કાં ભય નથી પણ તે થવાથી લોહીનું ન્નેરે નરમ પડે છે ભ્મને 
શૃરોર્‌માં સારી ત્મમર્‌ થાય છે, પણ નખળાઇ માં થાય છે તો તૈથો ખ-ઃ 
રે।બી થાય છે. 

ઉપાય--નેગ્મોને વારેમવારે ગ્રુમડાં થતાં હેય તેને મષ્યમસર્‌ ખો- 
૨।1ક અપવે,કસર્ત કરાવવી,પખુલી હવામાં ફેરેવવું,ફોડકી ધણી લાલ સોય 
ગ્મતે તેમાં બળતરા બળતી હેય તથા દુખાવો થાય તો તે ઉપરે ધસેલુ 
સુખ્પડ ચોપડવું, પણુ જે ધણો ૬ુખ્ખાવો ન હોમતો સુંઠ ધસી દાડામાં 
એક ખેવાર શરોપડવી, તેથી ધણો! ફાયદો થરી. કોલા ઉપર્‌ કાળા મલમની 
ત્મથવા મ્ટાકીંગ પલાસતર્‌ની પટી મારવી, અને તે દર્રૈજ સ્મથવા 
ત્રીજે દાડે બદલવી, ફલો છુટી ગયા પછી પણુ ખેજ પટી લગાડવાથી 
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હ મુમડાં. ૪૫૬ 


રૂઝ તરાવેછે, નને જુલી ધણી નાંની હોય ત્મતે તે લાલ ન હોયતો તેતા 
ઉપરે ટીંચરે ન્વાઇઓડાઈત ચોપડવું સેથી બેસી જે. 

નાતા ફેલાને પીવાની દવાની જર્‌રે નથી. પત્મ પેટ કખબ## હેય, 
ાજાર્‌ી જેરાવર હોય તમને ગરેમીની મોસમ હોયતો સીડલીજ પાઉ ડર્‌- 
નો ત્મથવા એપસંમ સાલ્ટનો જીલાબ શ્માપવે।. તમને દારૂ મસાલા વી" 
શેરે ગરેમ ચીજની પરેજ ર્‌ 'ખાવવી. 

ભે મોઢા ફલા તમથવા ધડ થાય સ્‍્મને તેમાં તરાંણુ સ્મતે દખાવા 
હોયતો, તે ઉપર્‌ થોડી જળે। સુકાવવી સ્મને પછ ઉપર ત્મળસીની ગય" 
વવા ઘતા લોટની પોલટીમસ*૬ર્‌ ત્રણુ ત્મથવા મારે કલાકે બાધા કરેવી, 
નથી તે ખેસી જર સ્યયવા પાકે તો તેને નસતરેથી તેને ધડના પરેમ!- 
ણે મોટો ચીરો મુકવે!. કાર્‌'ગુ કે તાંનો ચોરો કરવાથી ગ્મંદરેનું પર્‌ તમને 
ખોખો નીકળી શકતો નથી વાસ્તે મોટો ચોરો કરી પછી તેને ધીમેથી દા- 
ખાં ખધુ પર્‌ કાઢી નાખવું પછો કાર્બોલીક એઇલમાં તેતા “ખાડાતા 
પર્માષ્‌માં લાંત્ટનો લીરો ખોળી અદર સળીવતી દાખલ કરવે।, શને 
તે હમેશાં કાઢી નાખી બીજને નાખવે.. ખે પર્માણે થોડા દાડા 'કરેવાથી 
ગ્નદરેનો ખાપ ખ્ુરાઈ જશે પછી તૈતા ઉપર્‌ કાળા મલમની અથવા 
સીમપલ ઓઇત્ટમેન્ટની પટો દરરોજ થોડા દાડા મારેવી, નથી તે રૂ- 
ઝાઈ જરી. 

વખતે જુલા ઉપરની યાંમડા પાકાને તાં ચાંદુ પડેછે તેમાંથી પા- 

તળુ પર્‌ નીકળેછે તમને તેનાં જમીન લાલ ઉપસેલી દેખાયછ તે ઉષર્‌ 
સીટરીત એઇત્ટસૈન્ટતી પટી મારવી ત્મથવા માંદાની બાબતમાં બતાવા 
પરમાણે ઉપાવો કરવા, 

ઝ્ુમડાનો વધારે સારો તો ઉપાય એછે કે ઝુમડુ દેખાતાંજ તરત 


 તૈના ઉપરે થોડુ બકસ્ટાકટ ખાવ એપીયમ પાણીમાં ધસી તે જુ 


«ડે ઝુમડા ઉપર્‌ ચોપડવું તે સુકાયા પછી ત્રણુથા ચારે કલાકે વારેમવાર્‌ 

લગાડા કડવું, મા પરમાણે કરવાથી સાજે ચોવીસ કલાકમાં તદન ઉતરી 

જશુ તે પછાં પારો, ભક્‌ાણુ તમને સાબુ એ ત્રણેને સરખે ભાગે મેળવીને 

તેનાં ક ગોળી બનાવી તેતાં વચે એક છેદ પાડી તે ગુમડા ઉપરે મુ" 

ફવી સમથવા કાળા મલમની ત્માગળી મુકવી, તાવ હોય તને ઝાડો કબ” 
ર ન્ડેઝે 





જ રામતો એપસંમસાણ્ટતો જુલાબ આપયા અને ગાડે સાફ તાવમા 
પછો, શકતી લાવવા સાર્‌ નીચે લખેલો દવાએ। મેળવી તૈમાંથી પેણું ા 
વાઇન ગલામ ભરાં ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી તમને તે પાંચથી સાત દાડા ક 
માલુ રાખવી, 





ગેસીડ સલફ્યુરીક ડીતુટ વ દરમ ૧ 


કવીનાઇન સલફસ કે ગરેન ૪ ક 
સ્ઞાકરના સૌરો ન ત્યાંઉંસ ૧।। 
પાણી માંઊાંસ ૪ 


અથવા અકે, મોટો ચમચો ભરી કંડલીવર એપલ સવાર્‌ સાંજ 
પાવું, જો કોઇને ઉનાળાની મોસમમાં ફોલાએા થયા કરે મને મટતા જાય 
શને બાંજા થતા હેય તેવા બીંમારને ૧૦ ટીપાં લાઇકર્‌ પોટાસાના ધોડા 
ડમાં નાખા દહાડામાં બે વારે પાવું, નથી નીકળવા બંધ થરી, ઝુમડા 
નીકળવાની શરૂયાતમાંજ ને કેમફરેટેડ આલકોહેલ લગાડયો હેય તો ગરુ" 
મડા બેસી જઇ ઘણુ ફાયદો થાયછે. 
ઉપલી દવાઓ ન મળી ત્માવે તો નીચેની દવાએ વાપરવી, સ્રુમડુ 
નાકુ ન હેય તમને સમુહ હોય તેમાં બળતરા ધણી થતી હોય તો ખીજે- 
રનું શુળ, છડ, દેવદાર, સુંઠ, રાસણા, ત્મરેણી એ સરવ ખરાબરે લેઈ 
યાક પામી રક વાટી ત જરા ભમ ડસે કાકરેવરેણું ઝુમડા 
ઉપર્‌ ચાંપડવું, જેથી તુરત બળતર ખેધ થશે અથવા મહુડાં,રતાજળી, 
દરો, આંમળા, કમળનુ મુળ, “ખસ, નંત્રવાળી, પદમાસ એ સરવ ખર્‌ાબર્‌ 
લેઇ પાણીમાં બાર્‌ક વાટી લેપ કરવો! *મથવા સાટોડીનુ મુળ, રેવદારૂ, 
€ળદર, સુઠ, સરગવાનાં છાલ, સરસવ, એ સઘળાં બરાબર્‌ લેઈ ખટા- 
સમાં બારીક વાટી લેપ કરવા નથી તુર્ત મારામ યશને, ર 
ન ગ્ુમડુ પાક ઉપર્‌ સ્‍્માવ્યુ હેય તો તેને જલદી પકવવાને વામ્તે 
સણુનું મુળ, સરેગવાની સીંગો, તલ, સરસવ, અલસી, દાર કાઢવાનો મ- 
સાલો, જવ, ધઉ, લીંબડાના પાન ખે ભ્ધાને બારીક પાણીમાં વાટી તેનો 
દોવશમાં ખે વખત લેપ કરવો, તમથવા તલ, સીધવખાર, જેઠામધ, લી- 
મડાના પાત, બને હળદર, નસેોતર, નાગરમોથ, એ બરાબર લેઇ બેને 
પાણીમાં વાટી લેપ કરવો સ્થથવા લીંખડાના પાંત, તલ, દંતી, નશોતર્‌, ' 
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। દરાઝ--ધાધર, ક ૪૫ 


સીંધવખાર એ બરાબર લેઈ તેમાં મધ મેળવી ખારીક વાટી લેપ કરયા. 
સ્તથવા લીબડાના પાંતને પાણીમાં બાફીને ખાંધવા, ગ્રુમડુ જુટજું હેય તો 
તૈને રૂઝવવા લીંબડાના પાંન, ધી, મધ, દારૂ દળદરે, મહુડાં એને બારીક 
વાઢી તેની દીવેટ કરી દરરોજ સમંદર મુકવી ત્મથવા ત્માસન, કાયફળ, 
લોદરે, જેઠીમધ, મજ, ધાવડીનતા જુલ ખેને પાણીમાં બારીક વાટી દર્‌ 
રોજ બાંધવું જેથી રૂઝાઈ જરે. ત્વેદરે છીવડ। પડ્યા હોય તો કાંચકીનું 
મુળ, લીંબડાની છાલ, નીરઝુંડી એને વાઝ ઉપર બાંધવા શથવ; તશૃણ 
વાર્ટી બાંધવું. થવા વધારેણી તથા લીંબડાતા પાંત એને વાટી ઉપ્‌ર્‌ 
ખાંધવા ન્થી જીવડ। મર્રી' જરી, 
----44:--96/30૯::-કાલે----.-. 


૬રાઝ'-ધાધર. 
(રીંગ વરમ--1દ1જ ૪૦૩01.) 

ઉરે ગોળ કારમાં થાય છે, તે બધાના જાણીતો રોગ છે, તે 
લાલ સ્મધવા કાળી હેય છે, દરાઝતી ધણી નત છે, પણ સધળાનો 
ઉપાય એક સરખો છે, વામ્તે તેનુ જુદુ બ્યાંન સ્‍્યાપેલ નથી, દરાઝમાં 
કોડ ધર્ણી લાગે છે, તેના ઉપર્‌ પે।પડા બધાય છે, ત્મને જ્યારે સ્ખાજર્‌ી 
ધવડે છે, તારે તે પોપહો નીકળી જાય છે, અને તેમાંથી લોહી નીકળી . 
લાલ જમીત થાય છે, 

ઉપાધ--દરાઝને દરરોજ ગરમ પાણીથી તથા સાબ્ુયી પોઈ સાફ 
રાખવી. તેતા ઉપરે સીટરીન ઓછત્ટમેન્ટ અને સીમપલ ઓઇત્ટમેન્ટ 
સરખે ભામે મેબવી તેમાંથી થોડો દાહાડામાં બેવાર ચોપડી પચાવવે।, સખ 
પરમાણે થોડા ₹!હાડાલગાડી પછી સોટરીન એઓઇન્ટમેન્ટ એેકલો લગાડવો, 
તૈથાં આરામ ન યાય તો દરાઝતે સારી પેઠે ખંન્નેની તે ઉપરે એસાટીક 
એસીડ દરરોજ લગાડવું, સ્મથવા કરીઓઝોટ ખઈન્ટશેન્ટ ધોડા દાહાડા 
દરરોજ લગાડવો, અથવા નીચે લખેલો મલમ ઘોડા દાહાડા દરેરે]જ 
લગાંડવે* 


કેલોમલ **ક ૬ર।મ ૩ 
કરીએઓઝોઢ "૪ દરમ ૪ 


સલફરે એજન્ટમેન્ટઃ,. ભમાંઉસ ૧ 
૨૩૮ 





અ [કઝ જ  ઘણ-પાધર, _ કની, 


સ્મથવા તીચે લખેલો મલમ ઘોડા દાહાડા લગાડી પચાવવે।, 
વાહીટ પ્રીસીપીટેટ ઓઇતન્ટમેત્ટ ત્યાંફુસ ૧ 
સલફ્રેખોાપ્ન્ટમેન:, ... સય ઉસ ર્‌ 
અધવા--ગઝુલબગલીનો છોડ જેને મરાદીમાં ગચકરનનો પાલો કહે 
છે, તેવ પાતરાનો રસ કાટીને દરોજ ચોપડવે!, જેથી વખતે ઘણે! ફાયદો 
યક, તથવા જલદ સરકામાં ઉુગડાતો કટકો ખોળી તે ઉપર મુકવે;, 
સ્મ્યુવ/ ગોવાપ1ઉ.ડરતે ખાંડી અથવા કોલંતજેટરમાં ભેળી દરોાઝ ઉપર 
ચોપડવું, સ્મથવા ર ૬ર!મ કાર્બોનેટ આવ પોટાસ તથા આઠ ત્માંઉસ 
ઝુલાખજળ ખે ખેનેને મેળવી તે ચોપડવું, 
માથા ઉપર્‌ દરાઝ થઇ હેય તો 1 ત્ાંઉસ સલક્યુર્સ આસીડ તથા 
છો ત્યાંઉમ પાણી એ ખંનેને બળવો તેમાં લુગડનો કટકા બે!ળો તે ઉપર્‌ 
મુક્રવો, ટીંચરે આવ સઆઇએાડાઇન ૬રોઝ ઉપરે ગોપડવું, સ્મથવા નાચે 
લખેલી દવાખોા મેળવી તે ચોપડવી, 


તારે ૦૦ " દરમ ય 
તોાઇલ તસ્‍્માવ જાનીપરે “- રદરામ ૧ 
હાઇડર્‌।ર૭રી આમોનીનત્મા કલોરીડમ: દરમ ૧ 
ઞરેખો ૦-૦ ક 7 1ઉસ ના 
ન નલ યવી નીસએતી દવાએા મેળવી તે ચોપડવી, 
કોકમનુ તેલ ... “ક. સાઉસના 
મીણુ 5. .** શમાંઉસ ગા 
જમાલગોટાનું તૈલ *** -માંઉસ ના 
મ્મયવા નીચે લખેલી દવાખો મેળવી તે લગાવવી, 
કપુરે -** ..* ગરૈન 2૦ મ 


કાર્બોનેટ અવ પોટાસ... દરોમ ૧ 
કારેબોલીક આસીડ ... મોીતીમ ૪૦ 
ડધકના મલમ ..* શમાંઉસ ૧ 
જંગના કાતર્‌ામાં ત્મથવા પીસાબની ગોળી ઉપર દરાઝ થઇ હાય 
તો ૧ દરામ ટેકણુ"ખાર્‌ તથા એેક ત્માંઉસ પાણી એ ખંનેને મેળવી તે 
દરરોજ મોપડવું, 


દ. 
સઝ 


ઝટ ઝ્ઝ*2૪૯ 





-- ઝક 


ન્ડ ન્સૂઝપ્દ-ક્ઝ્ટડન્‍સ્રસડ્દ૦૦ડ્ડરકઝ ૪ ડસ ઝ--ગટ-- ઝર “સુટ: - ્કન્રરરુેૈરઝરૂન-ગ્છર્‌: ક એન સ્ફઇ-:2- રકડ ફક. ક્ર 
“ટક ન્રૂડઝપ્ટટ-ક્ઝ્ડડેનકસ્કટસકય કુડ્્રક્ચ્્ડ્ડ્ડક્ઝ ક્ઝ્ન્કસ ઝ “રૂ ક ઝક ઝક અક. ઝક ઝટ-ડ્્-ઝસ્ડન્ટગડ- દિ 
નિ સડ» ક ક_”ન્ડરૂ કસ જન ન. જ 2... 2ની જ સાઝગરંબ્ા-ડઞવાટરરસમાઝાઇઃ ક ાક્ન્િઝમજન૦5-- 28:32: કાણ... ક કે: દરદ... 
ઝા, ક ક રે મ 
“જસુ ન --- --«--_.. 


્ન્સ્ઝ્ઝ્ઃ 


“ખક “-જઝ્ઝ ઝર 











! કમર્‌ ઉપર્‌ થતો એક જાતની કીડ, * ૪૩ 


ચ્યથવા--કપુરે, ફટકડી, ધક, તથા કાથો ખે ચારે સરેએ માળે 
લેઇ લીંખુના રસમાં મેળવી તે ચોપડવું, 

અથવા--એર્ડીના ખી, ખએેળીખો, તથા સાજ ખાર એ ત્રણે સર"મે 
ભાગે લેઈ લૉંબ્ુના રેસમાં મેળવી તે ચોપડવું, ગ્મથવા મુડદારેસીંગને 
યુલાબજળમાં ઘસીને તે ગોપડવું, ૬રાઝવાખા ખાજર્‌ીએ ત્મવારે નવાર 
રબાર્નનો જુલાબ લેવે।, 

ઉપલી દવાખો ન મળી આવે તો ૦ ૫ળેટ, વાવડીંગ, કુમાડીયાના 
બો, સીંધવ'ખખારે, સરસવ, એ સરવ રબર લેઇ ખેને ખટાસમાં ખારક 
વાટી છેપ કરવા, ગ્મથવા ધરો, હરેડેની છાલ, સીધવ'ખાર, કુમાડીઅ।ના 
ખાં, કરેણુની છાલ, એએ સરવ ખર્‌ાબર્‌ લીંધા પછી એને કાંછમાં સ્થથવા 
છાસમાં ખારક વાટા લેપ કરેવે।, 

અથવા-ખાખરાનો પીતપાપડી, મગ, સમરેવેલ, કમળકાકડીનાં 
મીજ ખે સરવ બરામર લેઈ ગાયની છાસમાં ખારીક વાટી તેનો લેષ કરેવા, 

ક ૨શ્ક-2૦૪૨-*-*--------- 


કમર ઉપર થતી એક જતની ડોડ. 


હરપીસ ઓર સૌનગલ્સ--11019])04 01” 81111108.) રી 
નીશાની -પરેથમ કમરેનીન ચામડી સુજીને રાતો થાયછે. બને તે 
ઉપરે ખલોમ્ટર્‌ન। નવા છાગલાખે! ગોળ પડેલા “ણાયછે, તેમાં કીડ ધણી 
લાગેછે તમને ખળતરા। બળેછે. આ છાગલાગ્યે।માંથી પ્રથમ પાણી નેવે 
ત્રવાહી પદાર્થ નીકળેછે સમને તે ધીમે ધીમે નો થતો જાયછે, સ્મને 
છોલે તે સુકાઇને છાગલાન જગોખે પોપડો જધાયછે. આ દરેદ કોઇ વન 
સત કમરે ઉપરાત સ્‍્ીના છુપા ભાણોઉ પરે તથા હાથો ઉપર પણુ થાયછે. 
ઉપાય--સીડલીજ પાઉડરતો તથવા એપસંમ સાલટનો શ્થવા 
સુનામખાનો એક જુલાબ આપવો, તથા ૮ આંઉસ સુગર્લેડનું પાણી 
અને વા ગમાંઉસ રેકટીફાઈડ સ્પીરીટ તાવ વાઇન એ ખંતેતે મેળવી 
તૈમાં લુગડાંના કટકો બોળી ૬૨૬ વાળા ભાગ ઉપરે મુક્વે1 અને તે રાત 
દાહાડો ભીનેલોજ રાખવો, 


ખેડે 





આજમાના વાન કિ ક 


૪૬૪ ખોલ. હ 


ગ્યુવા નીચે લખેલી દવાખો મેળવી તેમાં લુગર્ડાનો કઢકો ખોળી 


તૈ ઉપર્‌ સુકવે, 

ઢંકગખાર્‌ ... ... દરામર 
ટીંચરે ખોપી -.-* ... ર૨રામ ૧ 
પાણી મ -. મ્માંઉસ ૮ 


ત્યથવા બોઇત્ટમેંટ ખોક્‌ ઝીંકની પટી ખનાવી તે દરરોજ મુકવી. 
ઉપલી દૃવાખોા ન મળી સમાવે તો, કુમાડીશ્માના ખી, ખાવચો, સર્‌- 
સવ, તલ, કોસ્ટ, ખને હળદર, નાગરેમોથ એ સરવ ખર્‌ાખરે લેપ એને 
છાસમાં ખારીક વાટી લેપ કરવો, 
“નાત્-ઝઝે»ે-૯(૯૩૯--*-- 
ખોલ. 
(પીમપલ્સ--12111[2108.) 
નીશાની--"ખીલ ઘણું કરી તાક, ગાલ, કપાળ, ત્મને ચેરાની” 
નજદીકના ભામમાં થાયછે* "ખોલના દાણા તીણા લાલ સ્મણીદારે ત્મને 
સખત હોયછે. ગ ધણું કરી પાકતા નથી પણુ દાબવાથી તેમાંયાં સખત 
પરનો બીખો નીકળેછે., વખ્ખતે ખીલ ગમએેક વાર્‌ થયા પછી, થોડી સુદત- 
માં પોતાની મેળે જતા રહેછે. પણ ધણી વતખખત થોડા ખીલ સારા થયા 
પછી પાછા બીજ થાયછે. "ખીલ જાનાં યાયછે સારે તેની હેઠળની ચામડી 
ન્તડી થાયછે શ્મને તે દાખવાથી ધણી કડ'મ લાગેછે. ખીલથી કોડ 
લાગેછે, દુખ્ખાધો થાયજ્ઠે, શ્મને ચેર્‌ાની "ખુબ સુરતી જતી રહેછે, 
સખખ ---લોહીના ન્નેસથી સમા રોગ જુવાનોમાં ઘણા થાયછે. ધષ્ી 


ગરેમ વમ્તુ તયા દાર પીધાથી, ધણી યથંડી ચોજ વાપરેવાયી, હાથ ર્‌સ- 


નો ખરામ ટેવથો, ધણે। સ્ત્રી સંભોગ ક્રર્વાયી, સ્બજીણી થવાથી, કસરત 
મહી કરતાં એક જગમાખે ખેશી રહેવાથી, તમને ઝાડો કબ જ રહેવાથી તમા 
પ 
શેગ થામછે. 
ઉપાય--ઉપરે કહેલાં ને કાર્ણા માલમ પડેતે દરે કરવાં, સઆાજ્ન- 
ને શ્રાદા શ્મને હલકા ખોર્‌।ક ઉપર રાખવો, દાશે, છાસ, ખટાસ, મ 


સાલો વીેરે ખેવી ગરમ ચોજની પરેજ રેખાવવી, તાઈસાઈ ચામડી 


ક ન 











। "ખોલ? ૪૫૫ 


દરરોજ સાફ રાખવી, ઝાડો કબજ હોય તો, સીડલીન પાઉડરનો શ્મથવા 
એપસંમ સાલ્ટનો ત્મથવા એર્‌ંડીયા તેલનો જુલાબ ત્માપવે।, 

એ પર્માણે જુલાના મ્માપી ઝાડો સાફ લાવી, ટંકણખાર અથવા 
નવસાગર તોલો ના લેઇ તેને ત્રણ તોલા ગુલાબ જળમાં મેળવી તે દા- 
હાડામાં બે વાર્‌ "ખીલ ઉપર ચોપડવું. તમથવા લાઈકેર ત્મામોનીશ્મા 
ચએસીટેટીસ દર્‌ામ ચારે તમને ગુલાબ જળ ત્માંઉસ ત્રણ સાથે મેળવી તે 
"ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવું, ત્મથવા ચાર્‌ તોલા ત્યૈઝ્ુરીના સરકામાં બે તોલા 
મધ ના'ખી તે ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવું, ત્મથવા એેક તોલો કડવી બદામ- 
નાં ખીજ લેઇ તેને છોલી પાંચ તોલા ગુલાબ જળમાં સારી પૈડ ઘુંટી તેને 
ઝીણા લુગડાથી ગાળી તે “ખીલ ઉપર્‌ દાહાડામાં ખે વાર ચોપડવું. 

૧૦ થી ૧૫ ગરેન ગૅધકના જુલ દાહાડામાં બેથી ત્રણ વારે ફાંકવાં 
થોડા કપુર્ને આઆાલકોલમાં મેળવી જ્યાં સુધી સ્ખગન બળે તાંસુધા તે 
દાહાડામાં બેયો ત્રણ વારે "ખીલ ઉપર્‌ લગાડવો. તમને તે થોડા દાહાડા 
સુધી ચાલુ રાખવું, મૌલક ગ્માવ રોઝ "ખીલ ઉપર ચોપડવું, અથવા ની" 
ચેની દવાએ મેળવી તે ચોપડવી. 


ટકણખાર “** ગરન ૧૫ 
સાકર *“* ર૨રામ ના 
લોંખુનો રસ “* તમાંઉસ ૧ 
અથવા નીચે લખેલી દવાએ મેળવી તે ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવી, 
દાઇડરો કલોરીક એસીડ ... દરમ ૧ 
રેકટફ્ાઇડ સ્પીરીટ ત્માવ વાઈન. તમાંકસ ૧ 
પાણી પ '“ મમાંઊસ ૮ 


ગ્યથવા--૧ સ્માંઉસ ઝુલાખનાં જુલ તથા ર૦ ત્માંઉસ ગર્‌મ પાણી 
એ ખેનેને ઉકાળી તમાસરે દસ સ્‍્માંઉસ જેટલુ રહે કે તેમાં ત્રીસ ગરન 
એસીડ સીટરીક પીગળાવી પછી તે સઘળાંને ગાળી તે “ખીલ ઉપર ચોપડવું. 


મીડૂ તેલ ત્મથવા સેલેડનુ તેલ તથા ચુનાનુ પાણી એ ખનેને સરે 


ભાગે મેળવી તે "ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવું, 
મીઠા તેલમાં ત્મયવા સેશેડના તેલમાં થોડાં ઠીંપાં સ્પીરોટ મોની અ। 
એરોમેટીકના નાખો તે ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવું, 
પૂલ 
' વેઝેફ 





૪૬૬ "ખીલ# 


અથવા નીચેની દવાએ। મેળવી તે ગરેમ કરી તે ચાપડવી, 


મલાઈ ક અઆંઉસ ૧ 
ફટકડી *** ,,, સંઉસ ના 
“ખાંડ શ “** ર૨ર।મ ૧ 
લીંબુનો રસ ... ** આંઉસ 1 
થવા ખાંડી ન “** “ઉસ ૧ 
અથવા કોલનવોાટર "૦ “માઉસ ૧ 
તાજુ મધ માઉસ #/ 


કાલતવાટર તથવા મ્પીરાંટ ખાવૃ ૧૧૪નમાં થોડાં ટીંપાં ઓઇલ 
મ્ધાવ શોઝમેરીનાં નાખી તે "ખલ ઉ પર્‌ ચોપડવાં, 

૧૦ ગરૈન કારબે।નેટ આવ મેગનેસીન્માં તથા ૧૦ ગરૈન ગંધકના 
છુલ એ ખંનેને મેળવી દાહાડામાં ત્રણ વારે ફાકવાં તને તે થાડા દહાડા 
ચાલુ રે ખવાં, - 

પહેલાં લોહા સુધારેવાને વાસ્તે સારસાપરીલા પાવું તમને પછી ઉ પલા 
ઉપાયો કરવા. 

ખોલ અણીદાર હોય અને તેના ઉપર સફેત પર્‌ નવુ જણાય તો 
ખોલને દાબી કાઢી સેદરથી બીએ કાઢ નાખ્વે!, નન "ખીલ સકત ગાંઠ 

“બ જ્જેવી લાગે ગને તેની નીચેની ચામડી કઠણુ લાગે તો તેની ઉપરે એ!ાપ- 

ત્ટમૈન્ટ માવ સ્ાઇએડાઇડ તાવ પોટાસી'મમ જરે! જરે। લગાડવું, 
તમને નીચે લખેલો દવાએ! મેળવી તેમાંથી એક લીકર્‌ ગલાસ ભરા દ।- 
હાડામાં તણુ વાર્‌ પાવી. 

પોઢાસા આઇઓડાધડ ** ગરેન ૧૨ 

લાઇકરે પોટાસા ક્ર "૦ ટીપાં ૪૫ 

ટીંચર્‌ માવ હઇઓસોત્મામસ ...  દરામ ૧ 

ખારેકની ઉકાળે "૦ ન-.* '"ખાંઉસ 3 

કદાપી ખાલ સાથે દસતાંતની હરકત હેય તો પહેલાં તેનો ઉપાય 
કરૈધા જેયો ખોલ તેની મેળે મઢી જરી, નને મણે જ્ીસંભાગ કરવાથી 
 થમબળા માણુસને ખીલ યાય તો નોચે લખેલી દવાખોમાંથી એક લીકર 

દિ ગલાસ ભરી દાદાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી, ર ક ઝો 








હ ક કા રદ: મડા રન - સઝ સજ ઝડઝ#ઝમ્વ્મ્ગ્ઝ્ન્વસટતઝન્ન્વડતુમદચ્વ્ઝઝમમનત કમમામબ્ય્દડ. 4 ્ક્ટ્્ફ્દડઝ-” “ટન ટન ધિ-ન--. “52 ઝટ ૨૦૧૦5૦ કસ 
દડા ૬-૩૪ પ હક ર્ન સડક ટન 2 5 કઝ જ ઝક સન કડક સજ: કન 
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હ શ્રાંટણ ૪૬૭ 


એસીડનાપ્ટરીક ડીલુટ .., ટીપાં ૪૫ 
કમપાઉન્ડ ટીંચરે આવ સૌતકોતાનરામ ૧ 
ખારકનો ઉકાળે ૦ માંઉસ ૩ 


ત્મથવા ચાંદીના ત્યારથી "ખીલ થયા હોય તો નીચે લએેલી દવા” 
માંથી એક લીકર્‌ ગલાસ બરરી દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવી. 
પોનોવેનમ સોલ્યુશન .* ઢીંપાં ૩૦ 
કમપાઉન્ડ ડીકાકસન સ્માવ સારેસાપરીલા... ત્માંઉસ 3 
ઉપલી ગ્મૅેશ્રેછ દવાખેો ત મળી અવે તો-- 
કેસર, નાગકેસર, ઉપળેટ, ર્‌તાંજળી, રાળ, ખે સરવ બરાખરે લેઈ 
બારીક વાટી સુખડના તેલમાં મેળવી ખોલ ઉપર લેપ કરવો, 


-##ક- 
ટણ. 
(કોરતસ ઓર ખનીઅન્સ--001'13 01* 4301110115). 

સખત તંગ જેડા તમથવા બુટ પેહેર્વાથી પગે ડખ પડે છે, અને 
તે ઉપરે ત્ખાંટણ થાય છે. 

ઉપાય--જનેડા ગ્મથવા બુટ ઢીલાં પેહેરેવાં, નમને જ ધણું ૬૨૬ થાય 
તો એકથી ખે જળે ગ્માંટણ ઉપ? મુકવી, ગર્‌મ સેક કરેવા, તને ત્મ 
ળસીની પોલટીમ મુકવી. ક 

આંટણ ધણી દુખતીન હોય તો જળે મુકવાની જરૂર નથી, વાસ્તે 
૧ દરમ ખાદઓડાઇડ સ્‍્માવ પોટાસીત્મમ, એેક ત્માંઉસ ચરબીની મન 
લમ એ ખંનેતે મેળવીને તે સ્‍્મથવા ઢીંચરે આવ અાઇખઓડાપન આંટણ 
ઉપરે લગાડવું. 

અથવા--તવસાગરનું જલદ અને ધાડુ પાણી તેમાં લુગડું ખોળી 
આંઢણુ ઉપરે મુકવું, સ્યને તે ભીનેલુંજ રાખવું. 

સ્યાંટણુવાળો પગ સ્માસરે ૨૦ મીનીટ સુધી ગરેમ પાણીમાં બોળી 
રાખવો, સ્મને પછો ધાર્વાળી છરીથી ગ્માંટણૂને કાપી કાઢી તે ઉપર્‌ કરમ- 
પાઉન્ડ ગાલમેતંમ પલાસતરતે પાતળા ચાંમડા ઉપર્‌ ચોપડ્ડી તેની મખાગળી 
કરી તે પંદર દાહાડ। સુધી દરરોજ ચુકા કરેવી, 


પેપ 








લાર પછી પાછો ભાંટણુવાળો પગ ગરમ પાણીમાં બોળી શાંટણને 
ફરીથી કાપી કાહવું, ભને બીજુ પલાસતર કુંકયું, અ પર્માણે આંટણ 
સાફ થઈ જય તાંસુષી કરા કરવું. 
ઉષરે પરમાણે પગ ગરમ પાર્ણીમાં ખોળી *ાંટણ કાપ્યા પછી 
તે ઉપર લ્યુનરેકાસટીક લગાડવું ત્યથવા તાઇટરક અ જીડનાં #૫ તે 
£ ૧? 501 ુકવ/ અથવ/ ક/સ20ક પે/ટ/સ લગ#ડવું, 
અથવા --એક અઆઉસ ખાઇ કારેખે।નેટ અ1વ૧ સે!ડાને અડપો 21- 
ઉસ ચરબીમાં મેળવી તેની આગળી બનાવી તે બંટણ ઉપર મુકવી 
ત્મૃતે માંટણની કૅ!રે ખેથી તણ દહાડે કાપા રહેવું, 
અધવા--અ!ટણુ કાપ્યા પછી નીચે લખેલી દવાએ મેનન તે પાં" 
છા વતી લગાડવી, 
ટોંચરે આવ અઇઓડ)ાઇન *** ૬ર્‌ા।મ ૪ 
ખઆઇએઓડાઈડ તાવ ગયરેન **- ર૨ર।મ ૧ 
સોલ્યુશન સ્‍માવ ક્લોરાઇડ ગવ એત્ટીમોની, દરમ્‌ ૪ 
ખાળેલું મીઠું તેલ દર રાત્રે આાંટણુ ઉપરે ચોપડવું. અથવા ચાર્‌ 
દરામ ગમ ખેમોનીખેક તયા ચાર દરમ માણ એ બંનેને તાવી તેમાં 
વા દરમ મોરેથુધુ નાખો તે સધળાને સારીપઠે મેળવી તેની ચામડા ઉપરે 
પટી બતાવી તે ખાંટણુ ઉપર્‌ મુકવી, અટણને કાપી કાઢી તે ઉપર્‌ ક- 
લારાઇડ સ્‍્માવ ઝીંક લગાડવું. ફે 
સિ હેટેમ્ડુ- 


માથાનીઉંદરો. 

(ફેવસ--180708) હ 

નાશાની--પેહેલાં પીળા રંગના ઝાણા ડાગો અથવા છાંટો માથા ર 
ઉપરે દેખાય છે તમને કોઈ વેળા તેએ સઘળા સાથે' મળી જઈ લૉંદા 

સ્થવા જુમખાં થઈ જાયછે, ભને તેતાં પોપડા બધાય છે. અને કોઈ 
વષત તે છુટા છુટા દેખાય છે, સ પોપડાની નીચે તયથવા પાસે પ- 
રના ભરલા મોટા દાણાએઓ જણાય છે, તને ત્યા દાણાઓમાંથી ચોકણું 

પર્‌ તથા પાણી વહે છે, તેથી ખાલ વળગી જાય છે, ગ્મને પછી ખાલ * 








ન માથાની ઉદર,??₹ ર ૪૫૬૯ 
ખરી પડે છે. *્માનો ઉપાય જલદી ન ક્યો હોય તો તે ભાખા માથા 
ઉપર્‌ પથરાઈ જય છે તમને ખાલ ખરી જવાથી આખુ માથુ સ" 
કેત થઈ ગગખેલું જણાય છે, સ્માખરે પોપડાખએની નીચે માંદા પ! તેમાં 
ઝૌણા જીવડા પડે છે. આ રોગ ધણુ કરી ખાળકને માથુ ખરાખર્‌ સાડ્‌ 
નહો રાખવાથી થાય છે. સમા રોગ ચેપી છે, તેવો ચેપ ખજાના માથાને 
લામે તો ખીનનને થાય છે, 

ઉપાય,--માથાના થોડા ભાગમાં ઊંદર્‌ી જણા કે તરત માથાના 
બાલ કતર્‌ાવી નાખવા, સવારે સાંજ માથાને સાખુના પાણીથી પોમા કરવું 
ગમને ઊંદરી ઉપર સીટરીન આઓઇન્ટમેન્ટ દરરોજ લગાડવા.ગ્મ થોડા દહાડા 
લગાડવાથો ફાયદો ન થાય તો નીચે લખેલો મલમ દરરોજ લગાડવો. 


કરીઓઝોટન જ મ ટીંપાં ૫૦ 
વાહોટ પ્રીસીપીટેટ એઓઇન્ટમેનટ ત્માંઊંસ ૧ 
સીમપલ ઓપત્ટમેન્ટ 2 સ્માંઊસ ર્‌ 


ઉપલા મલમથી ફાયદો ન થાય તો.મોરેયુયુ ગરેન ૧૫ ને ચારે ત્યાં- 
ઉસ પાણીમાં પીગળાવી તેમાં લુગડુ ખોળી ઊંદરી ઉપર્‌ દર્રે।જ ખેક 
વાર્‌ મુકવું, તમને પછી સેલેડ ખઇલેમાં સ્મથવા મોખખા એેરંડીગ્મામાં તુ- 
 ગડું બોળી તેના ઉપર મુકવું, ગમે પરમાણે ખે ચાર દહાડા લગાડવાથી 
ઊંદરી ઉપરેના પોપડા નીકળી જઈ લાલ જમીન રખાય 'કે તેના ઉ-.. 
પરે ઝીંક મોઇત્ટમેન્ટ ત્મથવા સીંમલ ઓઇત્ટમેન્ટની પટી મારવી, જેથી 
તે રૂઝી સાફ થશે, જે પોપડા ધણા હોય તો, પહેલાં ન્મલશીની ન્મથવા 
ઘઊંતા લોટની પોલટીસ સુકવી, 
ઉપર્‌ પ્રમાણે મલમો ક ચોપડવાથી ફાયદો ન થાય વો, નીચે 
લખેલા લોશનમ! લુગડું પલાળી તે ઉપરે હમેશાં મુકયા કરેવું. 
સલફ્યુર્સ ગ્મેસીડ. “*** મ્માંઊંસ ૧ 
ડીસટીલડ વાટર. ,., ક *મઉંસ ૮ 
ગ્મથવા--ઝીણી હીમજ હરડે ધીમ તળી તેનો ભુકો કરી તે માંથા 
ઉપરે લગાડવે।. :મથવા નીચે લખેલો મલમ માથા ઉપરે દરરોજ ગોપડવે, 
કરીખોઝોટ ... હે પ દરામ ૧ 
ગુંધક# ,, મ બ દરમ ૧ 


૨૩૮ 





ફે જુ 


સપાણીએ ખેનેને મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકો બોળી ઊંદર ઉપરે સુકુ 
અથવા--એક ઝંઉસ સલડ્યુરેસ સ્માસીડ તથા ચારથી વ 
ઊંસ પાણી એ બનેને મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકો બોની ક ી 
દરેર]જ મુકવે, ઉપર્‌ પ્રમાણ લગાવવાની દવા સાથે આજારીની ન 
સ્તી સુધારવાની ધણી જરૂર્‌ છે, વાસ્તે એક મોટો ચમગો ભરી મી 
વરખોાણલ થાડા દુધમાં નાંખો દહાડામાં બે વાર્‌ પાવું, થવા પ 


 જ૦૪ સમ્ાાયથાનીઉંણી# , ક 
સપરેમેસીટનો મલમ્‌*--* ,,, રર્‌ામ ૪ / 
તારનો મલમ ... .. શંઉસ ૧ . 
અથવા--તારે. ગલીસી રાઇન, અને સ્પીરીટ ગ્યાવ વાઇન પ | 
તરણું સરએ ભાગે થોડું ઘેડું મેળવી, પીછાવતી માથા ઉપર દરરોજ ઝો ! હ; 
ડુ. ગમધવા એસીટીક એસીડ માંથા ઉપરે દરરોજ ચોપડવું, જા । 
નીચે લખેજ। પ!ણીથી સવાર સાંજ માથાને દરરોજ ધોવું, ॥ 
સલડ્ટેટ આવ પેટામ ર હ. 
પોળો સાબુ. ક . ક ર 
સ્‍પૉરીટ વ વાઇન, .“.* ૬૨રમર્‌ ( ર 
સુનાતું પાણી, ... *** 'ાંઊસ ૩1 ! 
ચ્થવા-નીચે લખેલી દવાએ સારી પેઠે મેળવી તે દરરોજ લગાડવી 
ગંધક ક દ જ દરમ ૩ ી ક 
૯૪૬ર।ર૬રએમોનોકલોરાઇડ ... દર્‌ામ ર્‌ ર 
એસીડ કારબોલીક ... ... રર્‌ામ૧ 
સપરેમસીટા ““* :₹* ભાંગસ૧ ક 
અધવા-૧૦ ગરેત એક્ઝેલીક ગાસીડ એક ગ્માંઉસ ણીમાં ક 
ભેળી તેમાં લુગડું પલાળી તે માથા ઉપર મુકવું, ક ન. 
ન“ ર (ચેતવણી--ગ દવા ઝેરી છે વાસ્તે સંધાળથી વાપરવી) 
ચળ ધણી યતા હેય તો, ન સાલસ ગ્યાઇએ।ડાપન શી શક ર. 
ગસ હઇડટ આવ કલોરલ એ ખંતેને બરેલમાં વાઢી તેમાં એક દરમ્‌ જે 
ચાંખું એસીડ કારબાલીક નાંખી ગરમ કરી મેળવી મળવી 8 
ઉપરે દરેરોનન લગાડવી. રી 
સથવા--૦॥ ગ્માંલસ હાઇપોસલફેટ આવ સોડા તથા છ ગમ19- | 





કી ર 





હ કીડ--ખુજલી, ૪૭૧ 
દ “ર્‌ી પર્કલૌરીડ ટીપાં ૪૫ ને ત્રણ મ્માંઉસ પાણીમાં નાંખી તેના ત્રણ 
ડર ભાગ કર્સ દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું. મથવા ૬ ગરૈન કવીતાઇનેની તણ 
!' ગોળીખો બનાવી ત્મકેકી ગોળી દહાડામાં ત્રણવ!ર ગળાવવી, ઉપલી પી 
મ વાની દવા મોઢાને વાસ્તે છે માતે બાળકને તેની 72મરેના પર્માણમાં 
[. ત્આાપવી, છાસ, મીઠુ, મરેચુ તમને ખખટાશની પરેજ ર્‌પ્યાવવી, 

[.- ઉપલી અંગ્રેજ દવાએ ન મળી ગાવે તો. 

ર રૃવદાર્‌, ઉપલેટ, કાયફળ, કંપોલો, મશમીલ ખે સર્વ ખર!બ? અઇ 
ક ગમૅરંડીશ્મા તેલમાં મેળવી તેનો લેપ ઊંદરી ઉપરે કરવો. 

ળા અથવા--કેકોડાનાં મુળ, ખીજડીના પાંન ખે ખનતેતે સરખે ભાગે 
લેઈ ગાયના દહીમાં ખારીક વાટી તેનો લેપ કરવો, 

ર અથવા--હાયીનો દાંત ખાળી તેમાં રેસબતી તેટલી મીલાવી બક- 
રના દુધમાં વાટો તેનો છેપ કરેવે!. 

ન8ટ 

ર કોડ-ખજલી. 

( ઈચ ઓર સ્કેબીસ--11011 ૦1" 50010103. ) 
નીશાની--ઝ રોગમાં શરીર્‌તા ઉપર નાંની ફણગી સ્‍્મથવા ૪લી 





જેવા દાણા થાયછે. તેમાં એટલી તો કીડ લાગેછે તમને વવળાટ છુટેછે” 
કે અમાજરી આખો દાપ્રે ઘવડૉગ “કરેછે અને તે ટૂંપી ટુંપીને લોદી કા- 
હેછે, વખતે કીડની ફણુગીમાંથી પાતળો પાણી સેવે પરેવાદી નીકળેછે 
એને રેસીવાળી "ખુજલી કહેછે, પણ કેટલીક વખતે રસી તદન નીકળત) 
ન. તથી તેથી તે સુકી “યુજલીનતા નામથી ખએળતખાયછે, પણ એ ખને 
ક એકજ રોગછે, શ રોગ ઘણુ કરી હાથનાં આંગળાંની વચે તથા પગ- 
ર નાં મ્માંગખાંની વચે કમર્‌ ઉપર્‌ તમને જ્તેગના કાતરા ઉપર્‌ વારે વારે 
ધાયછે, પણુ કેટલીક વખત મોઢા સૌવાય શરીર ઉપરના સધળા ભાગમાં 
કીડની ફણગીઓ થાયછે. 

સબખ--શરીરને ગલીચ રાખવાથી શ્રમને સૈલાં લુગડાં પેરેવાથી 
મ્મા રોગ વધારે થાયછે, મ્મા ચેપી રોગછે. ખેંકનો રેસી ખીજાને લાગે 
તો તેને થાયછે, સમા રોગ શર્‌ીરેનું લોદી બીગડવાયી ધામછે બમ મથા 


ષ્ેઝ્ન 


ક ઝકડન 5-૧૨ _- 









પણુ તે એક ચાંમડીનો રો રોગ ણે ર પશી ગદર એક 
વડા પેદા થાયછે તે અંદરે કોતરેછે તેથી વવળાટ થાયછે, 
ઉપાય--ઞાજારીના શરીરને દરરોજ વીલાતી સાષ્ઠુ ખને ગરેમ 
પાણીથી સાફ રાખવું. ધોએેલાં લુગડાં ત્રીજે ચોથે દાડે બદલી પેર્‌ાવવાં, 
ઝાય કબજ સાયતો નાચે લખેલી દવા પાઈ ઝાડો સાફ લાવવે।. 
મેપર્સંમ સાલટ -** ર૨રાસ ૪ 
માના ( સૌરેખેસત) *.. ૬ર્‌ે1મ ૨ 
સુતામખોનો યા ..., સ્મયાંઊંસ ૧।। 
ઝાપ્રે સાક્‌ “આવવા પછી ગંધકને; સાલાંડના તેલમાં અથવા મીઠ! 
તેલમાં મેળવી તે નાડુ જાડુ કીડ ઉપર "ખુબ ચોળી પચવવું, ત્મથવા 
સલક્રે ઓઇત્ટમેન્ટ દરરોજ ચોપડી પચાવવા, તયથવા સુષખડનુ તેલ 
૪/5/ દડા ચોપડવું તેથી ફાયદો ન થાય તો. ૦ તોલા કપુરને સાલેડ અ 
થવા મીઠા તેલમાં મેળવી તે ચોપડવું અસથવ! નીચે લખેલી દવામાં લુગડુ 
બોળી તે ઉપર્‌ ફેરવવું, 
સલફ્યુરેસ ત્યાસીડ મ શમઉસ ૧ 
ડીસટીલડ વોટર ર સ્માંઉસ # 
સલફક્‌ીયુરેટેડ પોટાસ ૧ સ્માંઉસ તયા ૭ ગેસ્માલન ગરેમ પાણી તે 
જનને મેળવી તેથી દરરોજ શરીર્‌ પોવું નાથવા: ગંધકનો સાબ્રુ (સલફર્‌ 
“સેપ)યી હમેસાં નાવું, મ્મથવા ગર્મૃ પાણીમાં થોડા ગંધક નાખી તેથી 
નાવું, મ્મયવા નીષે જણાવેલી દવાચ્ખ।ો મેળવી તે કીડવાળા ભાગ ઉપરે 
સવાર સાંજ મોપડવી તમને મ્વારે કારેબોલીક સેોઉપથી નાઈ નાખવું. 


ગધક કકે દરમ ૨ 
કારેબાનેટ ભવ પોટાસ ... દરમ ૧ 
ચરેખો જટા સ્માંઊસ ૧ 


મ્મથવા નીચે લખેલી દવાખએા મેળવોને કીડવાળા બાગ ઉપરે ચો” 
પડવી અને પછો તે ઉપર્‌ એલીવ એલ ત્રોપડવું. 


લાઇકર સમોન”ી-ખા કા દરે।મ ૧1 
કપુરે *** ગરેન 3૦ (ત્રીસ) 
*માલકાહેલ પ ૬૨રામ ૧1 


નીમક મ મ્પા3સ ના 





' ફીડ-ખુજલીઃ' ૧૭૩. 
પાણી .** મ્માંશસ ૨? 
મયવા નીચે લખેલી દવાએ મેળવીતેમાં લુગડાને કટકો ખોળા 
કોડવાળા ભાગ ઉપરે ફેરેવવે!. 
તેતવણી--આ દવા ઝેરીછે વાસ્તે સંભાળથી વાપરવી, 
પોળો સોમતલ ક ગરેન ૧ (સજ) 
કારબોનેટ સ્વ પોટાસ... ગરેન ૧૫ 
લીનીમેન્ટ સાવ સોપ ,.. ૬રાક 2 
પાણી મદ ખાઊંસમ ૩ 
ઉપર્‌ પરમાણુ લગાવાની દવાખોની સાથે પીવાની દવાની ધરણાં 
જરરેછે વાસ્તે ફ્લાવર્સ આવ સલ્ફર તથા કરીમ ગાવ ટાર્ટર્‌ દર્‌ 
મેક, ગ્યકેક દરામ લેઇ તેને સારી પેઠે મેળવી તેમાંથી માર્‌ પડીકાં કરી, 
તેમાંથી દાડામાં તણુવારે ત્મકેકુ પડીકુ મધની સાથે ચટાડવું., ત્માં રોગ 
એેપીછે, વામ્તે ધર્‌નાં જેટલાં માણસને તે થયો હોય તેગોની ભેગી દવા 
કરવા, ખેક્ને કરેવાથી ડૂાયદો થતો નથી કારેણ કે ખીજનો ચેપ લાગવા- 
થી પાછી બીજી થાયછે. માતાને એ રોગ હેય તમને તેથી તેના બાળકને 
થયો હોયતો પહેલાં તેનો માને ઉપાય કરવો. તમને પછી ખાળકનો ફરવા 
સ્મયવા ર્બનેનો માથે કરેવેક પણુ તેટલા વખત સુધી તેની માતાનુ દુધ 
બધ કરી બીજ દુધની તજવીજ કરવી, દાર, મરચુ. ખટાસ વીગેરેની “ 
પરેજ રે"ખાવવી, 
ઉપલી અમરેજ દવાએ ન મળી *1વે તો, 
ઉપણેટ, ત"ખાં, સઆકડાના પાંતની રાખ એ સરેવ ખરેખર લેઈ 
ખારીક વાટી લીંબુના રસમાં મીલાવી સ્ોપડવું. 
ગથવા--ધમાસો, ઊંટકટો, છેદરામણીના વેલા એ સરવ ખર્‌ાખર્‌ 
સેઈ તેને પાષ્ત્રીમાં ઉકાળી તેથી નવરાવવું. 
ત્મષરવા--મોરેધુથુ તથા ગંધક સરએે ભાગે લેઈ ખાંડી તેને ધી 
ચોપડેલા લુગડા ઉપરે નાખીતે લુગડાને સળગાવી તેનો ચ્રુવા પાડી તેમાં 
નેપાળાના દાણા પાંચ છ નાખી તે સરેવને પુંઢી ઉપર ગોપડવું. 


(સમ ગન ટેમ- 
એછે * 





દ્ર 
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શવટ- 
ભેટલ બર અરટીક્ેરીયા--1500110 ૦17 07108248) 

નીશાની--શરીરની ચામડી ઉપર કવચ ત્મથવા કથનો કાતર લા" 
ગવાપ્રી જેમ ડીખાં ઉપડેછે ત્મને તેમાં ધણી ખરેજ ભ્માવેછે તેમ ત્મા 
દરેદમાં પણ્‌ રાતાં અથવા ઉજળાં ડીખાં ત્મથવા ટ્રીમણા શરીર્‌ ઉપરે 
નીકળી ધણી ત્મગન ખળેૈછે, કીડ લાગેછે, તથા વવળાટ થાયછે, 

સખબ--સસ્‍મા રોગ મુખ્વ કરી નઠારો ત્મનૈ વાશી ખોરાક ખાવાથી 
થાય છે. કેટલી ખેક વેળા નેવી કે ખાલુસંમ ભવ કોપેઇખા, પોટામાં 
ખરોમાઇડ, ટરેપેનટાળન, હેનખેન, વીગેરે દવાએ પૌધાથી પણ તા રોગ 
યામ છે. વળી થાક લાગવાથી ડાંમ, માકડ, મોટી માંખો વીમેરેના ડખથી 
તેમજ હાંફણ તેમજ મંધીવાથી -આ રોગ થાયછે, 

ઉપાય--૫ ગરેન ખલુપીલ રૉત્રે સુતી વેળા ગળાવવી શ્મને તેને 
ખાજે દહાડે સહવારેમાં સુતામખી તથા એપર્સંમસાલટનો ખએેંક જીલાખ 
ાપવે. ત્યા પરેમાણે દરે ત્રીજે દદાંડે થોડાં દહાડા જુલાબ ભાપવે 
તથા નીચે લખેલી દવાખો મેળવી તેમાં લુમડાનો કટકો બોળી ન્યાં કોડ 


લાગતી હેય તાં ફેરેવવું* 


ગલીસીર્‌ાળ૪ન મ “૦ ક તન્માંઉસ ૧ 


હા ખેસ્ીીડહાધડરોસીયાનીક ડીલુટ... દરરામ૧થી ર્‌ 


સુગર્લેડનું પાણી “ ... ત્રમાંઉસ ૬ 

નડારો ખોરાક "ખખાથાથી ત્યા રોગ થયો હોય તો ઉલટી ત્માધે વી 

દવા સ્માપવી જેવી કે ર૦ ગરેન એપીકાકસુના પાઉડર ત્મયવા ૨૦ 

ગરેન સલ્ફેટ ત્માવ ઝીંક ત્મથવા રે યી ૪ ચમસમો નીમક પાણીમાં ડોવી 

પાવું. સારી પેઠે ઉલટી યયા પછી ઝાડો સાફ લાવવા સીડલીજ પાઉડરનો 

“જુલાબ ત્માપવે।, તયા સરકો ત્મને પાણી મેળવી તે શરીરની ચામડી 
ઉપર્‌ લુગડાના કટકાથી થોપડવું શ્મને ગરમ પાણીમાં પગો ખોળવા. 


મમા રોગથી વધારે હજ થતી હેય તો મોટા ગરેમ પાણીના વાસ- 


ણમાં ડુંટા સુધી ખેસાડવું તથા નીસે જણાધેલી દવાખોા મેળવીને તેના 


માર્‌ પડીકાં કરી મ્મકેકુ પડીકુ દહાડામાં ચાર વાર્‌ પાણી સાથે ફકાડનું. ર 


મમા પડીકાં થોડા દહાડા સુધી સાહન રાખવાં, 








ું  રિવ્ટેન ૪૫ 


રૂબારેખ પાઉડરે ક ગૅરેન રૂ૦ 
સખનાપટોટખાવખીસમથ,., ગરન રેવ 
પલમસાપત્ડગેમનેસીયા ... ગરૈન 2૦ 
મુડનો ભુકો ક ગ્‌રેત્‌ # 


જેતસીયનરેટઢનો ભુકો .?*. ગફરેન્‌ ર૦ 

ત્‌ દરેદ સાથે સંધીવા પણુ થયૉ હોયતો સંધીવાના મથાળા ની" 
ચેની ખાબતમાં કોલચીકમની જે દવા પીવાની ખતાવી છે તે પઃવી. 

ઉલટીની દવાથી ઉલટી ન થતી હેય તો ૧૦ મીનીમ ફાઉલર્સ 
સોલ્યુસન તથા સાડા ચારે ત્માંઉસ કરીયાતાતો ઉકાળો ખે ખનેને મેળવી 
પાજી વાઇન ગલામ ભરી દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું. 

દરદી નખળા ખાંધાનો હોય તમને ડીબાં વારમવાર થતાં હોય તો 
નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવી તેના ચારે ભાગ કરી તે દહાડામાં સારે 
વાર્‌ પાવી અને તે ઘોડા દહાડા ચાલુ ૨।પખવી. 


કવીતાઈઇન ડીસલક્‌્સ ડે ગરેત ૧ 
નાઇટરો મ્યુરીમાટીક્મામીડ ,,, મીનીમ ૮ 
ટીંચરેફેરી પરેકલોરીડ ર મીનીમ ૪૦ 
પાણી ઉ ર ત્માંહેસ ૬। 


કેટલી એક વખત છાણાની ત્યથવા તમડાયા છાણાની રાખ ડીખાં 
ઉપરે યોળવાથો ઊંતનો ધાખળે! “ઢવાધી તે તેમજ ગરેમ પાણીમાં રાપર 
નાખી તેમાં પગો બોળવાથી વખતે ધણા ફાયદો થાયછે. 

ઉપલી શ્મંગ]ેજછ દવાખેો ન મળી શખાવે તો. 

ખડસલીખો પીતપાપપો, તીખાં, વર્ણાનું મુળ, કાળીપાટ એ સરેવ 
ખર્‌ાબરે લેઈ બારીક વાટી તેમાંથા રૂ2 ભારે થડા પાણીયી દરરોજ 
ખ્વર્‌ાવવું. 

અથવા-ઝેરી ગોટલી, સમદરેફળ, કાયફળ, ગ્મજમોદ, કાળીપાટ, 
મેમો સર્વ બરાબરે લેઇ બારીક વાટી તેમાંથી રૂગા ભારે લેઈ મધ તથા 
પાણી સાથે દરેરોજ પાવું, 

ખથવા-સુંડ, તીખાં, સુર્તોતમાકુ, ગોળ, ખે સર્વ બરાબર લેઈ 
ખારીક વાટી તેમાં પાણી નાપ્મી ગરમ કરી શરીર ઉપર્‌ લેપ કરવા, તેના 
કી ભડાયા છાણાની રાખ દાખી રવી, 

કિ 


«&0*” 





 ચૉંમર્ડાનો ધસારો, 
(*શેઝત--407%851031) 
ઉપાય--પડી જવાથી ત્મથવા 5ઈ ચૌજ વાગવાથી ચાંમડી ૪" 
લાણી હોમ તો તે ઉપર્‌ કચરો, ધુળ, મ્યથવા રેતી ચોટી હોય તો ગરમ 
પાણીથી પોઇ તાખી તૈ ઉપરે જ્યાં સુધી દર૬ નર્મ પડે હં સુધી રેક્ટી 
[ા૪ડમ્પીરીટ આવ વાઇન મ્મને પાણી, એ ખતેને મેળવી તે ઉપર રેડા 
કરવું તમથવા લીત્ટનો કટકો તેમાં ખોળી તે ઊપરે મુકી રાખવો. 
સ્યથવા--વર્‌મ થવો હોય ગ્મને તેથી ૬૨૬ ઘણું થતુ હેય તો તે 
ઉપર ધર્ણંના લોટની પોલટીશ ગત્મથવા સુગરેલેડનું પાણી કર તે 
લુગડું બોળી તે ઉપર્‌ મુકી રાખવું, 
મળુ રેઝાવવા સીમપલ ઓઇન્ટમેન્ટની પટી કરી મુકવી, 
સ્મયવા--ચાંમડી છોલાઈ હેય તો ગરમ પાણીથી પોઈ ૧ ૬૨।મ 
ટીંચર્‌ સમાવ અરેનીકા તથા ત્મહી ત્માઉસ પાણી એ નંનતેને મેળવી 
તૈમાં ઝીણા લુગડાનો કટકો બોળી છોલાખેલા ભાગની અાસપાસ મુક- 
વો. “ને તે મેળવણી જલદ લાગે તો તેમાં થોડુ પાણા ઉમેરવું, * 
અયવા--કંઇ પણ ચીજ વાગવાથી ચાંમડી છોલાવાતે ખઘ્લે તે 


# ગો કાળી થાય, સુજી સમાવે અને તેમાં દુખાવો થાય તો સોન્ને ન 


ગાવે એટલા વાસ્તે સુગર્લેડનું પાકી ત્મથવા સાદુ પાણી અને કૉલન 
વાટર એ ખનેને શેળવી તેમાં લુગડાનો કઢકો બોળી રાત અને દીવસ 
તે ઉપરે ભીનેલો મુકી રાખવા તથવા ટીંચરે આવ રેનીકા દહાડામાં 
બે વાર્‌ ચોપડવું, ગરમ પાણીનો સેક કરવો, સરકો તમને થંડુ પાણી એ 
ખેનેને મેળવી ચોપડવું. 
સ્યયવા ઘણું ન્નેરમાં હોય તમને તે ભાગ ધણો કાળે થઇ ગયો 
હોમ તો જુલાખ સ્માપવે. તથા રૉત્રે સુતી વેળા ખખસખસના પોસનો ગ- 
રેમ સેક કરવો *્યથવા ખાફેલાં કેમોમાધલ જુલને ફ્લાનલના લુગડામાં 
લપેટી તે ઉપર્‌ ખાંધવાં, ર રા 
ભથવા--તીચે લઞેલો દ્વાખે। મેળવી તેમાં લુગડુ ખોળી તે મુકી 
રોાખવું* પા ન 





હાથ કાઢવા વિશ, ૪૩ક 


રેકટીકાષ્ઠડ સ્પીરીટ *ાવ વાધત ... મ્માંઊશ બા 


નવસાગર્‌ . ર૨રે।મ ૪ 
સુરોખાર મ ..* દરમ ૪ 
પાણી "** ઝમ[ઉસ ૧ 


થોડુ માખણ ત્મથવા ઓલ ખોઇલ છોલાએ.-?. ભામ ઉપરે થોડી 
થોડી મીર્નોટે બેથી ત્રણ કલાક સુધી સારી પડે ચોપડવું. વખતે કંઈ ખાં" 
ડવાથી ત્મથવા ખોદવાથી હાથૅ ફરેફેલા થાયછે તેમજ ધણી લાંખી મજલ 
કરવાથી પગે ફરેકરોલા થાય છે. તો તેને સોત્મ સ્મયવા ટાંચણીથી કેડી 
તેને ગરેમ પાણીથી પોયા કરવા તેમજ લાંબો મજલ કરેતી વખતે પગને 
તાજુ તેલ ચોપડી ચાલવું જેથી ફૂરેઠ્રોલા યશૈ નહિ. 


*-------4નયયાસાોાઇતતામાઇન્ગદતોખ્ન્નેાિાાાતાટાાાાાવાવાઇ 


હાથ ફાટવા વીશે. 


( ચેષ્ડહેન્ડસ--011%]0[064 1144068) 
હાથો પોગ્મા પછી સાર્‌ પેંડે નહી લુછવાથી તે ફાટે છે તો તે ની. 
યેની મેળવણીમાંથી લુગડું ખોળી તે ઉપરે મુકી રાખવું* 
ટકણ'ખાર્‌ કે ૬રામ ર્‌ 
ગૃલીસોરાઇન# *.. ગાંઊંસ ના 
પાણખ” ...:ન *** ખાં3સ થા 
ગમવા ૧ દરામ ટકર “વણે તથા ૧ સમાસ મધ એ ખેનેને બે” 
ળવી હાથઘાં ઉપર ચોપડવું, 
મયવા બા રરામ કપુરેતો ઝીણા ભુકો તથા ૧ શ્માંઊંસ સપરેન 
મેસીટીનો મલમ એ ખૈતેને મેળવી તે હાથો ઉપર્‌ ચોપડવું, 
અથવદ--સપરેમેસીટોનતો મલમ. *** “માંગેસ ૧% 
ધોળુ મીણ; ન-** ૦૦ નમાંઉંસ ૪ 
ખોલીવ ખોઇલ ,.. ... સ્માંગેસ ૪ 
“પે સધળાંને મેળવી તેને 'ખખખળતા પાણીના વાસણુમાં મુકીને પી- 
ગળાવવું તમને પીગળયા પછો ૧ ત્માંશંસ મધ તમને ખા ત્માંઊેસ કપુ- 
રતો ભુકો ગ્મદ્રે ના ખવે. તે થંડુ પડવા પછો તે સધળાંને હલાવી તેના 
મોળા બનાવી તે હાથો ઉપર્‌ ચોળવા, 


ર૪૨. 


ઈયા માજજહઅાકક#નક#કઇાઇમક કૂપ / 3% ક. 2% 2 કેડ. કે. ઈ» 2 
હ જિ ને મ 


ઉકાઇ ઇદવટાટદાલાઇપ માટેય રા 


૪૭૮ ધણી થંડી લાવાધી થામડી ખડખચડી થવ! નિપ, 


અથવા ગા સરંઉંસ કોકમનું તેલ તથા ભડધો આંભંસ ધીખએે 
બંનેને મેળવી તે હાથો ઉપર્‌ લગાડવું. 

્મથવા રાળ, લેોખાત, ખોદારે, મીણ એે સર્વ ખરખર લેઈ ખા 
રીક વાટી તેમાં જુણેલ તેલ ગરેમ કરી તેમાં મીણ નાંખી ખેકર્સ કરી 
પછી હાથ ઉપરે દરરોજ ચોપડવું. 


"જેટ્વ-€૦ફ- 
ધણી થડ લાગવાથી ચામડી ખડબચડી 
થવા વશે, 


(રફનેસ *્યાવ સ્કીન ફોમ સીબીઅરફોલ્ડ--100૫૪111085 
0 318111 110110 8€0€1”૦ €0લે ) 
શીત્પાળાની મોસમમાં ધણી ટાઢ ખાવાથી ચાંમડી કાટો જય છે, 
તથા ખડખચડી થઇ જય છે. 
ઉપાય--નીચે લખેલી ૬વાખેો મેળવી સવાર સાજ ગચાંમડી ઉપરે 


મોપડવી, 

બદામનું તેલ ... ... , શમાંઊસ ૩ 

ના કે ટકણપપાંરે. જોક ** ૨રામ ર 
ઝ્‌ાયરેસ ખાલસમ ... *... દરે।મ 2 
ઝુલાખ «ળ ,,, કા ત્માંઉસ ૩ 
નાર્‌ંગીના %ુલનું ગાળેલું પાણી, મ્માંઊંસ ૪ 

અથવા-- 

મીઠી બદામના ખી. મ ત્માંઉસ પ 


કડવી ખદામનાં ખી. મ સમાંઊસ ૧ 
ઉજળો વીલાયતી માખ્ઠૃ, ... તમાંજસ ના 
બદામનુ તેલ, ર ત્માંલંસ બા 
સપરેમ્રેસીટી' ... ... ભમ્માંઊંસ ર 
ધોળુ મીણ _** રં અાશસ મા 
માઇલ મ્માવ લર્વડર, ... ટીપાં 3૨ 





લાંખા દાડાનતી બીમારીથી પડતાં ચાહા, ૩૯ 


ગુલાબનું ત્મતરે, .** ઢીપાં ર૦ 

ર જ્કટી ફાઈડમ્પીરીટ આવ વાહન, સ્માર્શેસ ર૦ 

ગુલાખ જળ, ... ક ગ્યાંશેસ ૩૦ 

ી પરેથમ બદામના ખીને પાણીમાં ઉકાળી તેનો ઉપરની છાલ કાઢી 


" નાંખી પછી તેને સાજ તયા ચુલાબના સ્મતરે સાથે છુંદો પછી ખદામનું 
તેલ સપરમેસીટી ત્મને ધોળુ મીણુ એ સાથે મેળવી સુલા ઉપરે તાવવું; 
ગ્મને તેમાં ઉપલી મેળવણાં મેળવી મલાઈ જેવું ધારૂં કરી લુગડાવતી 
ચાળી બાકી રહેલી ૬વા તેમાં નાંખખી તે ઉપરે ચોપડવો. 

ચણાનો લોટ શરીર ઉમરે ચોળી હમેશાં નાહાવું. 





લાંબાં દાડાની બૌમારીથો શરીરની પછવાડેના 
ભાગમાં પડતાં ચાઠાં. 


હ હ ખેડસોર્સ ઓર ગૅમ્રીન--ેહતે 50૪05 01 011૪106116 ) 
ઃ ટલીક વખત જ્યારે લાંબા દહાડા સુધી કોઈ બીમારી ચાલુ રહેછે 
તારે કમરે, જંગ મ્મથવા ખરેડાની પાછળના ભાગમાં ચાઠાં અથવા સન્‍ 
ળે। લાગ્રુ પડેછે, ી 

સખથ--લાંબા દાહાડાનો તાર્વ અથવા ખેવી લાંખી ખીમાર્‌ીથી બ- 
ુ ર્ડપણમાં ત્મતીશે નબળાઈ યવાથી ત્મથવા ખીજ કાર્ણુયી ખીમાર્‌ 
ી ગમતોને ચતો સુધ રહેછે ભારે ખરેડાતા કાંઢાના નીયલા ભાગ, જાંગનાં 
હાડકાં, કોણી, “ખભા તમને ખેડી ઉપર ઘણે ભાર્‌ લાગવાથી તથા તેએ 
ઉપર્‌ જયુનું દબાણુ થવાથી તેઓની ચામડી સુજી સાવેછેન તેખોમાં 


ક. ? 


ઇં લોહી સારી રીતે ફરતું તથી તથા ચામડીનો રંગ રાતો ભુરો થાયછે, તે 
ભાગોની ચતન શકતી જતી રહેછે, ત્તે ખીમારેને કઈ પણ દુખાવો 
ન જણાયા વીના તેએ ઊંપર્‌ની થામડી ખરી જાયછેન તમને જ તેના તરૈત 
ક ઉપાય નહી કરેપ્ા હોય તો ધણી નઠારી જાતાં ચાઠાં પડેછે તમને માંસ 
1 તથા નસે! ખવા૪ જધ્નને હાડકાં ખુલાં રખાયછે, તમને મ્માખરે ખીમારે 
ગુ રીખી રીખીને મરણુ પામેછે, 

1 રપ 








૪૮૦ લાંખા દાડાની ખીમારીથી પડતાં ચા, 

ઉપાય-લાંખા દાહાડાવી બીમારીમાં એવાં ચાંદા તહીં પડે તેને વાસ્તે 
પ્રથમથીજ સંભાળ રાખવી. જે જગો ઉપર્‌ વધારે દબાણ લાગવું હેય, 
યાં નરેમ નર્‌મ ગદેલાં સુકવાં, બીછાતું ધણું મ્વછ રાખવું, એમ કરવા 
છતાં મામડીતા જે ભાગ ઉપરે રતાસ દખાય, અને તે સુજેલો દેખાય તૈ 
ભામ ઉપરે કોલોડીયમ પીંછાવતી ચોપડવું, યથવા સોપ પલાસતર્‌ ચામડા 
ઉપર્‌ પટી કર્‌ મુકવું. સ્મથવા તે ભાગને રેકટીકાઇડે સ્પીરીટ ત્માવ વા" 
ઈન્‌ધી ખોવા, થવા નોચેની જણાવેલી દવાગએો મેળવી તેમાં લુગડાંનો 
કટકો ખોળી ને જગોની ચામડી રાતી થઇ હોય ભાં મુકવું. જેથી ચાંદુ 
પડશે નહી, તમને સારેપછી તે ઉપરે વાખોલેટ પાઉડર છાંટવે।, 





ખ્રાંડી મ *-* ગનૅમચોર્‌ 

ઢીંચરે સ્માવ ત્મરેનીકા ... મીનીમ ૩૦ 

પાણી જ ..:* વાધ્નનતગલાસ ૧ 
! 


શ્મથવા ખરેડાની ચામડીનાં છીછડાં નીકળાં હોય તો તે ઉપરે કોલ- 
સાની પોલટીસ ખાંધવી જેયી તેખએો ખરી જક, ત્મતે જે જગોએ રાતાં 
ચાંદા રહે તે ઉપર્‌ સીમપલ ખોપત્ટમેન્ટ અથવા ઝીંક ખોધન્ટમેન્ટની 
્માગળી મુકવી, ત્મથવા પરથમ તે ભાગ ઉપર્‌ થોડા ગરેન આઇએડો 

“ન ફ્રેમ ભભરાવી તે ઉપરે લીન્ટનો કટકો સુકધે," 

ગાાઇખોડોફેરમથો સગન ખળેતો, તેને બદલે નીચે જણાવેલી 

દ્વાખોની ત્માગળી ખનાવવી, 
એઈન્ટમ્‌ટ ત્માવ ઝીક **- રરે!મ ૪ 


«- 


પાઉડર્‌ે ત્માવ કેટીકુ *** ગેરેન્‌ ૨૦ 
અધવ એસીડ ટાનીક ..“ ગરૈન ૭ 
ગલીસીરાઈન "૦૦ ઉશામ ૨ 


અજારીને શકતી સમાવે ખેવા ખોરાક ભાપવે. કારણ કે ખોરાક 
સીવાય દયા કાર્‌ કરી શકતી નથો. 


મક ---ન-ન૦૦૦નન-૦૦૫તા ૯૯ દાન" ઝ"માનઇનૂૂટ€ૂ--.":-------- 








સનેપાત અથવા પોતવીકારનો તાવ. 


તમા તાવ આંતરીઃ્યા સ્મથવા ચોથીયા તાવને મળતો છે પણ તે 
ધણા ન્નેરેથી સમાવે છે; સ્‍્માજ્નરીને ધણી ત્મકળ!મણ ધાય છે, નેમ 
ટાઢીત્મા તાવમાં પરસેવો પડી તાવ ખાલકુલ જતો રહે છે તેમ મમા 
તાવમાં ક જતો રૈતો નથી પણ્‌ ધણું કરી તે સવારને વખતે ઘોડો 
ખોછો થાય છે, પછી પાછા થોડા કલાક પછી તાવ ન્નેરેમાં ભરાઇ મ્માવે 
છે, વળી બીને દીવસે સવારમાં થોપો મોળા પડે છે તમને પ!છો ખરોખર 
વખતે ભરાઈ આવે છે. એ પર્માણ ખેક તાવ ઉપર્‌ ખીશ્નો ચઢ ઉતર્‌ 
કરયા કરે છે, કેટલીએક વખત દર્‌ ત્રીન્ને દાડે થારો મોળા પડી પાછો ખી- 
“ન અવે છે ત્મથવા ૬રે ચોથે દાહાડે થોડો મોળા પડો તે ઉપર્‌ તાવ 
ગમાપે છે. સનેપાત ત્યથવા પીતવીકારેના તાવની કેટલીએક જાતો છં, 
તેમાં પહેલાં સાધારણ સનેપાતના તાવનું બ્યાન નોચે પરમાણે છે. 
નીશાની--તાવ શર્‌ થતા વેળા ટાઢ વામે, શરીરમાં કંપારી છટે; 
હાથપગ ૬ુખે, ત્મન કપાય, ખેચેની તમને ઉતપાત થાય તમને માથુ દુખે, 
પછી શર્‌ીર્‌ ઉનું થવા માંડે, અન જલદીથી ગરમ ત્માતસ જેવું થાય, 
નાડા ઉતાવળી ચાલે, પાણીનો તરસ ધણી લાગે, 9૦ભ સુકાવા માંડે 
તથાતે ઉપરે સફેત થરો બેધાય, પેશાબ થાર “ને લાલ ર્‌ંગના શ્માવે, 
ઝાડા કભજ રહ, અને વખત માજાર્‌ી ઊંઘમાં બખડૅ, કા તાવમાં 
ટાઢીશ્મા તાવ કરતાં જભ ઉપરે વધારે સેલ હોય છે. માથાનું દરેદ 
વધારે #4રેમાં ટોય છે, પેશાબ ઘણે થોડા ત્માયે છે, તથા ઝાડા કખ્‌જ 
રહેછે, શમે પર્માણે ધોડા કલાક તાવ રેહા પછો કપાળ ઉપર્‌ તરને વખ" 
ત્તે સધળા શર્‌ર્માં જરા પરસેવા છુટે છે. પછો તાવની સઘળી નીશાંનો 
થોડી નર્મ પડ,પણુ તાવ બીલકુલ જતો ન રહે, પછો ખે પર્માણે કેટલાક 
કલાક રહ્યા પછો તાવમાં વધારો ધાય તમને પાછો મખાગલે દાહાડે ને 
વખતે નરમ પડ્યો હોય તે વખતે પાછો થોડી નરેમ પડે; આઠ દસ દાડા 
મે પર્‌ેમાણે ગયા પછો તાવનું જેર વધતું જાય, નબળાઇ વધતી જાય, 
નાડી નમળી પડતી નય, જીભ ધ્રણાં સુકીં અને ભુરા ર્‌ગની થાય, 
ગને -યરોબ હાલતમાં કાળી થાય; જભ ઉપર, 'હાડ ઉપરે, ત્મને દાત 


૧ 
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ઉપર કાળે શલ બંધાય, હાય પગ પુજે, તે નીરે, તથા પત્ર પત્ર 


વવા બકારો કરે, તેતે ઊંઘ ન શ્માધે, બીછાતા ઉપરથી ઉઠવા જય, 


હારે મમ 


મ્મને તે બરાબર જવાબ આપે નહી. 

જ્યાં. તાવમાં અડધી ખેભાંન તવવમ્થામાં ગ્રાજારી પડા ર, તે 
તાથી બોલાય નહીં, પાણી જેવી પાતળા વસ્તુ મુભકેલાધ્રથી ગળો શકાય, 
જ ઘણી સુકી અને કઠણ થાય, નાડી ધણી ઉતાવળી પણ નાંનો 
થ'1 જાય, ચેરો કુમળાખેલો લાશે, પીશાબ ન થાય ત્યારે અઆાજારીને 
મ13 થવાનો સ્માશા થોડી રાખવી, એવી હાલતમ! ખેભાંની વધો ૫| 
રસ ખારે દાડાની માંદગી ભે।ગવીં આજારનો રમત શ્યાવે છે, તથવા 
તાવ નરેમ પડવા માંડે તેવામાં ગઆન્‍્નરીનો નાડી જલદી નાંનો ય. «૪૫, 
બેમાલુમ યાય છે, ચ'મડી ઈંડી પડી “૪ આળી ગેેકદમ મમ્ણ 
પામે છે. ! 

થી ઉલટુ-જે સ ગના ગરમી ધાડી ધાડી એઇ] થાનક 
માવે તે લાંબો વખત ન રહે, નાડીની ઉતાવળી ચાલ ધીમી પડતી જન્‌ય 
તો તે સારી નીશાંની સમજવી, એ પરેમાણૅ ધીમે ધીમે તાવ નમ પડી 
ખીલકુલ ઉતરી જાય છે, 

એ તાવ રાત દાહાપો જરીરેહેવાથી શરીરને ઘણું નબળુ કરી નાંખેઈ. 
વળી કેટલીએક વખખત ભેત્ન ઉપર તથા બીજા શરીરના અગગભના તવ" 
યમી ઉપરે લોહોનો જશ ચડે દૈ તેથી બનમાં વધારા થાય છે. એે।કારી 
તમને ઉછાળે થાય છે. તથા દવા ત્મથવા ખોરાક 2કી શકતો નથો, નથી 
પાછો બાહારે નીકળી જાય છે. બેવડો તાવ તાડી આ તાવથી વધારે ભય 
ભરેલો છે વાસતે તેની દવા કરતાં ધણી સંભાળ રાખવી, 

સબબ--આ તાવને પેદા કરનારી મુખતવે કરી માલેરી તની 
ઝરી હવા છે-- 

ઉપાય--્માજરીની શંખ ઉપરે ધણું ત્મજવાળુ પડતું હેય તો 
તેનો આગળ પડદો અથવા એથ કરવી, તેનો પાસે ધાંધાટ તમને ગડ. 
ખડ યવા દેવી નહી, ્માજરીને ત્રુપ પડી રહેવા રેવા, ત્યાજરરીને બેલા 
વ બોલાવ ન કરવો, ખોર્ડામાં હવા ખઆવજાવ સાર્‌ બારી બારણાં ખુ 
ળાં રાખવાં, ખાજરીતા માથા નીચે તકીઓ રાખવો, માથા ઉપર્‌ ધણુ 








'સતેપાત અથવા પીતવીકારતો તાવની ૪૮3 


વાળ હોય તો કઢાવી નાંખવા, મને માથા ઉપર થંડુ પાણી કોલનવોટરે, 
ગુલાબજળ, વીગરે ફંડા પાણીમાં માથા ઉપર લુગડ પલાળી મુકવું, એથી 
માથાનું ૬૨૬ ઓક ન થાય તો; નીચે લખેલા પાણીમાં લુગડું બોળી 
માથા ઉપર્‌ મુકા કરવું, 
નવમાગર્‌ પ ૬રામ ૧ 
રેકટીકફાપડ મ્પીરીટ તયાંઉસ ૧ 
થેડુ પાણા ... “રા? પ 
ને ઉછાળા ખાવે અને ઉલટી ન થાવ ગમને તાવ એજ બે દાદાડા 
નો હોય તથા તાજર્‌ લોહ ર હોય તા પલવીસ એપીકાકવયુના ગરેન 
૧૫થી ૨૦ સુધી લેઈ ગરમ પાણીમાં મેળવી પાઈ દેવું* જેથી ઊલટા 
થઇ હોજરી સાફ થઞયેકુ કાડ કબજ હોય, જીભ ઉપરે સફેત થરો હેય, 
ગ્ાળરા નબળા ન હોય, અને તાવ એક બે દાડાનો હેય તો નાચે લખે- 
લી દવાએ। સાકરના સીરામાં મેળવી ચઢાડવી, 
કેલોમલ ર ગૂરેનુ ૪ 
પલવીંસજેલપ... ગરેન ૧૫ 
ગ્મથવા પર્થમ કેલોમલ ગરેત ૪ થા પ એકલું સાકરના સોરામાં 
ચટાડવું સ્મને ચારેકલાક પછી નીચે લખેલી દવા સઘળી પાઈ દેવી, 
ખેપમમસાવ્ટ .. દર્‌ામ 5 
સુતામખાની - * . સ્માંઉસ્ 2 


પણ્‌ તાવ ધણા દાડાના હોય મ્યથવા ખેક ખે દાડાતા તાવધીજ 
ગાજર નબળા થઈ ગયો હોય વો, કેલોમલ તમને જેલપનો સકત જુલા 
બ માપ્વોા નહીં પણ ઝાપ બધ હોય તો નીચે લખેલી દવાએ સઘળી 
પાઇ રેવી તેથી ઝાડો સાફ ન તાવે તો ચારે કલાક પછા ગમે પરમાણું 
ડ્રાથી પાવું. 
ખએપસમમાલટ ક રામ ૨2 
સીરેખેમ્ત (માંઉ) ,.. દરમ ૨॥ 
ટીંચર્‌ ખવ સેતા ... દરમ 2 
સુનામખાની ચા -.* ગાાંઉસ ૧ 
અધવા--સીડલીજ પાઉડરનો જુલાબ માપી ઝાડો સાફ લાવા 


૨૪"૫- 








ખાઈ 


૪૪ સનેપાત અથવા પીતવીકારનો તાવ, 
તાવ નરેમ પાડવા સાર્‌ નીચે લખેલી દવાઓમાંથી એક વાઈન ગલાસ 
ભરી ૬૨ ત્રણ કલાકે પાવું, 

લાઇકેરે આમોનીખા એસીરેટીસ ... ગમાંઉસ ૧।। 


પાટાસા નાઇટરેસ જ કં ગરેત્‌ ૧ૃપ 
વીંતમ એનટીમોની *** ઢ્વીીંપાં ૩૦ 
કેમડૂરે વાટર રા સ્પાં3ોસ ૩ 
પાણી મ્યાંઉત ૧॥। 


ઉપલી દવા ન મળી શકે તો સ્‍્માતટીમોનીશ્મલ પાઉડર ગરેન ૩ થી 
૪, દરે ૩ સ્યથવા ચારે કલાકે થડા પાણી સાથે ફકાડવું (ત્મથવા નીચે 
લખેલી દવાની છો ગોળીએ બતાવી દર ત્રણ કલાકે ખે ગોળી યંડા પાણી 
સાથે ગળાવવી, 

તટી મોનીત્મલ પાઉડર્‌ ક ગરેન ૧૨ 

ચોખો કપુર્‌ _ 

ગુલકંદ ગોળી વળાય એટલો 

તાવનું જોર્‌ નરે વખતે થોડુ નર્મ પડતું હોય તારે નીચે લખેલી 
દવામાંથા જ્યાં સુધી બીજા ત્માવતા તાવનું ન્તર્‌ વધે નહીં તાં સુધી દરે 
ત્રણ કલાકે એક વાઇન ગલાસ ભરે પાવુ. 


૮49૯0 ગનન મ 


સલફેટ સ્‍માવ કવીનાઇન ર ગૂરેન ૧૨ 
૦ એસીડ સલફ્યુરીક ડીલુટ . ઢીંપાં ૧૫ 
પાંણી ક મમાંઉસ ૧ 


ઉપલી દવા તાવતું જતે વધવાનું શરૂ થાય કે તુર્ત બંધ કરવી, 
ચડતા તાવમાં કદો પણુ તે દવા પાવી નહી. તાવનું નનેરે નર્મ પડવા 
પછી થોડા વખતમાંજ એટલે ઉપલી દવાનો બાને ખોરાક ગાપવાનો 
ણેય તેની ર્સ્નદરે પાછો આવતો હોય તો તાવ નરમ પડેકે તુરેત નીચે 
લખેલાં દવા સધળી પાઈ રેવી, 
સલ્ફેટ ત્માવ કવીનાપ્નત ... ગરેન ૧ 
એસીડ સલફ્યુરીક ડીલુટ ... ડૉપાં ૧૦ 
પાણી “-મ ગ્માંઉસર્‌ 
ઉપરે પરમાણે છો ગરેન્‌ કવીનાંઈત આપવાથી ફાયદો ન થાય તો 


બીજે દાડે વધારે એટણે એક ખોરાકમાં ૧૦ ગરેન સુધી લેવું. 


કકે 


સ્કકન." 
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શનેપાત અથવા પીતવીકારેનો તાવ. ૪/૫ 


એ પર્માણે તાવ વધે તારે પરેસેવો લાવવાની ૬થ॥ માપવી અતે. 
તાવ નરેમ પડે તારે કવીનાઇનનો દવા ગમઆાપવી, કવીનાંઈન બીજા તા- 
ઘામાં બીલકુલ ્મપાતું નથી પણુ સમા તાવમાં ઉપરે કલ્ષા પરમાણુ સા 
પવાની હરેકત નથી, 

ગારો કબજ જેફેતો હેય તો કવીનાંઈનના ૬૨ ખોરાકમાં એક સમથન 
વા ખે૬દરામ એપર્સંમમાંલ્ટ તાખવું. 

“તે તાવ વધારે દાડા રહે તેથી સ્ાજળરી તખળે। થાય, છીભ ઉપરે 
કાળા થરો બંધાય તને તે ત્મતીસે સુકી લે, દાંત સને હોડ ઉપરે મે. 
લ ચડે ત્મને તે વ્રણા મુકા ડેહે, ચામડી ધણી સુકાં સને ગરેમ લામે. 
નાડી દ્રખણીજ ઉતાવળી માલે પણુ તે તાંની હેય, અને સાજરીને 
ખર્‌ાબર્‌ ભાંન ન હોય તો સમજવું કે માલેરીઃ્માની હવા તેતા શરીરમાં 
ખરેખર્‌ કરી વળી છે, એવી વખતે તાવનું ખોછુ થવા પણું તથા વધવા 
પણું જણાતું નથી વાસતે એવે વખતે કવીનાઈત પ થી ૧૦ ગરેન સવા- 
રમાં તથા સાંજે સ્માપવું, ખએેથી તાવ નરેમ પડશે, પરસેવો સાર્‌ીપેડૅ થશે. 
તમને ગમાજારીનું ભાંન પાછુ આવજે, એવે વખતે ઝાડો કબ જ હાય તો 
સખત જાલાબની દવા સ્ખાપવી નહીં પણ નોચે લખેલી દવા પાવી, જથ 
 _ઝાધો સાક્‌ સ્માવજઞ. 


કવીંતાપન .. ગરેત 
ગેસીડ સલક્યુરીક ડીલુઢ મીનોમ પ 
સીરેખેસત ક) દરમ ૪ થયાં /# 
પાણી ફી સ્માંઉસ ૧ 


પૂણુ કદાપી નભળાઇને લીધે સ્માજરીયી ૬વા ગળી શુકાતી ન હોય 
તો નોચે લખેલી દવાખાને મોટી પીચકારીમાં ભરી તે ગુદામાં મારવા 
ચોપ્ઝુ એરંડીયું મ ત્માંઉસ ૧ 
ટરેપેનટાઇન ક સઆંઉમસ ૧ 
કજનું પાણાં *-: *માંઉસ ૧૨ 
ન નભળાઇ ખએેટલી ખષી હોય કે હૉશીત્માર્‌ હોવા છતાં સ્માજર્‌- 
થો બોલાઇ શકાય નહીં, પાણી અથવા દવા વીગરે જે કાંઇ મોઢામાં પ 
ત બરાબર ગળી શકાય નહં, થોડુ પીખે ભને થોડુ બહાર તીકળી જાય, 


ન્‌રડુ 


૪૮* સતેપાત ત્મથવા પીતવીકારનો તાવ, 


તૈતા હાથ ઉપાડયા કીધું હોય તો તેનાથી ઉપાડાય નહીં નમથવા ઉપાડ।- 

ય તો લુલા હોય તેમ પાછા ખીંછાતા ઉપરે પડી જાય ગ્મને નાડી ધણી 
નાંતી ને તબળી હોય તો એવી હાલતમાં સાગ્ુગોખાની કાંક) સાધે 
ચ્યેક લીકર્‌ ગ્લાસ પોર્ટ ત્મથવા સેરીવાઇન નાંખી ૬ર ત્રગ કલાકેપાવું, 
તથા દુધ ચમચો ચમચો મેઢામાં નાંખા કરવું, શરીરમાં તાવ હોય તો પણુ 
એ પર્માણે પાવું. જારીને દવા સ્મથવા ખોરાક આપતી વેળા ઉઠાડવા 
નહીં, પણ મુતાં સુતાં ચમચાથી પાવું તમને તે તેની ગળવાનીં શકતી પ- 
રમાણુ મૌઢામાં રેડવું, એકદમ રેડવું તહાં, સ્માજરી પેટમાં ઉતાડે છે "કે 
નહાં તેને વાસ્તે તેની ઘાંટી તરક નજર્‌ રાખવી નથી માલમ પડરી? 
એેક ચમતો ગળવા પછી બીજી નાંખવી. 

ઉપરે ત્માપેલું બયાન સાધારણ ત્મથવા એકલા સનેપાતના તાવનું 
છે, પણુ એ તાવ સાધે કેટલાખેક ત્મગયના સ્મવયવા ઉપરે લોહીનો ન્નેસ 
થાય છો મ્યને તેથી તે ભામોમાં વષ્ખતે વર્‌મ પણુ પૈદા વાય છે, તેમાંના 
મુવ નીચે પરેમાણે છે, 

૧, ભેજ ઉપરે લોહીનો “મેસ તમને સનેપાત. 

૨. હોજર ઉપરે લોહીનો “નેસ નમને ઉલટી. 

૩, કલેજા ઉપરે લોહીનો “નેસ તને પીતવીકાર, 

૪, ફેફસા ઉપરે લોહીનો “નેસ અને પાંચૌ. 

અ તાવમાં જ્યારે ઉપરે તખાપેલી ચારે જતની ખીમારીમાંનો ખેકાદ 
બામાર્રી થાય છે તારે તેમાં કેટલી એક વધારે નીસાનીખો જણાય છે 
તથા સમા તાવનો ઉપાય તમાપેલ છે તેમાં ઉઠતી ખીમાર પરેમાણે તફક।- 
વત કરવા પડે છે, વાસ્તે એનું ટુંશામાં બ્યાત નીચે તખાપેલ છે, 

૧ સંનેપાતના તાવ સાથે ભેજા ઉપર લોહીનો જોસ--ખેવડો તાવ 
શર થયા પછાં જ્યારે તાવ સાખો દાપ્ે રહે, નાડી ઉતાવળી ભરેલી ગને 
સકત ણેય, માથાનું ૬૨૬ ઘણું હોય, તાંખખના ડોળા લાલ થાય, સયાજરી 
જેરમાં લવારો બકારો કરે તથા મમ્તી કરે, બીછાના ઉપર્‌થી ઉઠીને ના* 
સવા જય. મારેફાડ કરે તમને ગ્મડધી સ્મથવા પુરા બેસુધોમાં હેમ તારે 
માથા ઉપરે લોહોનો નસ થયોછે એમ સમજવું, મા નીશાનીને સનેપાઃ 
તના નામયી આપણા લોકો ખોળએ છે, જ્યારે ભેજ ઉપર લોદીનો “નસ 





શનેપાત સ્‍્મથવા પીતવીકારેનો તા, જં૮૭ 


થાય છે ત્યારે ઉપલી નોશાતીઓ ત્માખો દહાડો જરી રહેછે, 
ઉપાય--મત્માગળ લખેલો બેવડા તધવનો ઉપાય ક તરતના તાવને 
પણ્‌ લાજ્ડુ પડેછ પણ તેમાં કેટલોક ફેરેકારે કરેવો ત્ત્એછીએ,ન્ન્યાર્‌ ઉપર્‌ 
કડેલી નોશાની જણાય ત્યારે સ્માજાર્‌ીનો શક્તી પરેમાણે ૧ થી 3 ડન 
જળોા કપાળનૉ ્નતે ખાજીએ કાંતપટી સ્માગળ મુકાવવી, જે મ્માજાર્‌ીની 
નાડી નાંનો તમને પાતો હાયનો એોછા «ળે મુકાવવાં, પછો કેલોમલ ગ. 
રેન ૪ તથા જેલપ પાઉડર ગરેન ૧૫, એ ભતે મેળવી સાકરતા સીૌરે।માં 
ચટાડવું સ્મતે માથા ઉપર ૧ ભાગ કોલન વાટર તવા ૩ ભાંગ પાણી 
મમેમાં રૂમાલ ખાળી માથા ઉગ્નરે મુકવું સન તેના ઉપરે ઉપલું પાણી 
ગ્મથવા ઝુલાબજળ થૉડે થયાડે સુકાય નહાં તેમ રૈડા કરવું. પણ રૂમાલ 
માથા ઉપરથી ઊૉંચક મેલ કરેવા નહાં, જન નબળાઈ સાથે બેભાંની સ્મ- 
થવા બેદદસી હોયવા બાચો ઉપર પલાસતરે મુકવું (એમપલામ્ટ કેથાર્‌ી- 
ડીસ) શ્યથવા ખેો।યો ઉપર્‌ ત્મથવા માથાતા ખાલ બોડાવા તે ઉપર્‌ 
બલીસટરીંગ લીક્વીડ લગાડવું “થી ફે।ફઝએ ઉડી ત્માવશે એટલે તમાન 
«ર્‌ી હુશીત્માર્‌ થશે. પછી શકતી સમાવે એવી દવા સપવી, 
કદાપી તાવ એક બે દાડાના હોય, આજરી જેરાવર હેય, નાડી 
ધણી ભરેલી હોય, આંખો ધષીં રાતી હોયતો બને હાથે સંગરાદ મુકાવવી 
પણ આજારી નબળા બાંધાનો હોય અને નાડી નબળી અને પોચો 
હોયતો સંગરાદ કદી મુકાવવી નહીં, કારણ કે તેથી ઘણે મેરેફાયદો થાયછે, 
૨. તાવ સાથે હોજર ઉપર લોહીનો નેસ અને ઉલટી, _ 
સાધાર્ણુ સનેપાતના તાવમાં થોડી ખોકારી ઘણી વખત ભાવેછે 
મારે તે ઉપરથી હોજરીમાં લોહીનો “નજેસ થયોછે એમ સમજવું નહી.,પણ 
ન્ન ખોકારી ધણી હોય, પીપડી ઉપરે ત્યાંગળાવતી દાબવાથી દરદ અને 
દુખાવો લામે. પેટમાં બેચેની તમને ગભરાટ થાય તથા જીભ અણીં 
તાગળથી તમથવા બેઉ બાજીખએે લાલ હોયતો હોજરીમાં લોલીનો “નસ 
અથવા વર્મ થયોછે એમ સમજું. ફકત પીતતા ઉછાળાથી પણુ ઉલટી 
ધણી આવેછે તેથી ખોરાક સ્મથવા ઓસડ પેટમાં રેહી શકતું નથી અને 
તૈમાં જીભના ઉપર પૌળે। થર હોયછે, વાસ્તે ઉછાળા ત્મન ઉલ્ટી હે 
જર્‌ીમાં વર્મ થવાથી ત્મથવા લોહીનો “નેસ થવાથી ત્ાવેછે કે પીતવી- 
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૪'ટ સનૈપાત ત્યથવા પૌતવીકારેનો તાવ” 


કારથી શવેછે તે ચોકસાપ્રથી ઉપરે કહા પરમાણે તપામવું. 
ઉપાય--ન*્યારે હોજરીમાં લોહીના જોસથી એકારી ધણી હોય તથા 
ઘોડી દવા પણ ટકીશકે નહો તમને મોઢા નીચે જે ઉતરે તે પાછુ નીકળી 
«ય ભારે સનેપાતના તાવના ઉપાયમાં તસમાપેલા નુસકાખો નમાં વીનમ 
એન્ટીમોની તયા બીજામાં પલવીસ અન્ટીમોની વેછે તે કદી વાપરવાં 
નહી કાર્‌ણુ કે તેથી ઉલટી વધારે યશે* ને પીપડી ઉપરે ત્મકરેસાટ તથા 
૬2૬ ઘણું થતુ હેય, જારી નખળા નહાય, નાડી ઘણી તાંની સ્મને પે 
પો ન હોય પણ ભરેલી અને કુવતવાળી હોય સ્‍્મતે તાવ ધણા દાડાના 
ન હાયતો પેટની પીપડી ઉપરે સાજર્‌ીના ડુબત પર્માણે ૧ થી ૩ ડજન 
જળોા બએેલાવવી, પણ ને તાવ એક ત્મડવાડીત્યાથી વધારે દાડાનો હાય, 
નાડી ધણી નાંતી ત્મથવા ખારીક હોય તમને સ્માજરીને નબળાઈ ઘણી 
યઇ હોયતો જળા મેલાવવી નહી પણ પીપડી ઉપર ત્રણથી ચાર્‌ છંચ 
સમચાર્સ બલીમ્ટરેના કાગળનો કઢકા સુકવો,ળ પીપડીનુ ૬૨૬ ધણું ત હે।ય, 
અને ખએકાર્‌ી ત્મતાસે ત સવતી હોયતો પૉપડી ઉપરે રાધનું પલાસતરે 
મુકવું, જેથી દરદ તથા આકારી નર્મ પડશે. ખોાકારી તથા તાવ એઇછો 
કર્‌વા સારૂ નીચે લખેલી ૬વામાંથી એક વાળનત ગલાસ ભરે દરે બણ 
શ્મથવા ઉલટી ધણી હોયતો ૬૨ ખે કલાકે પાવી, 


જ સેડાબી કારેબોાતસ ...ગરેન ૩૦ 
ગેમેસીડટારેટરીંક,' ન ...ગરેન 2૬ 
પાણી પ * *-માઉસ ૬ 

ઉપલી દવા ન હોય તો નીચેની દવા વાપરેવી, 
સાજી'ખારે પ .**ગરેન ૩૦ 

"ખાટાં લીબુનો રેસ*.*. "દરમ ૩ 
પાણી, જં ** મ[ઊસ ૬ 


પેટ કબજ હોય તો ઉપલી દવાને ખદલે સીડલીજ પાઉડરનો જુલાખ 
ગાપવે!* 
 ભોકારી નર્મ પાડવા ખરેફતા નાતા કટકા કરી મોઢામાં ચુ” 
સવા ત્માપવા, તેમજ ખરેડ્નું પાણી થોડું થોડું પાવું* બરેફ ન હોય તો સે!” 
ડાવોાઢર એક લીકર્‌ ગલાસ દરે ખેક ત્મથવા બે કલાકે પાવું* 





સનેપત ત્મથવા પીતવીકારેનો તાવ* ૪૮€ 


ઉપર્‌ પરેમાણે ઉપાયો કરવાથી ઓકારી તથા પીપડીનો દુખખાવે 
નરેમ પડે કે તાવ એળઈછો થાય તે વેળા નીચે લખેલી દવા પાઈ દવી તથા 
ખીન્તે સધળે। ઉપાય સનેપાતતા તાવનો કરેવે।, 


સલફેટ શ્માવ કવીનાંધન રં ગરેન * 
એસીડ સલફ્ચુરીકડીલુટ. કી ટીપાં ૧૦ 
પાણી ... મડ ગ્યાંલંસ ૨ 


૩, સનેપાતના તાવ સાથે પીતવીકાર-ગા તાવ સમાવવા પછી નને 
પેટની જમણી ખાજુએ પાંસળી નીચે અ*ળાંથી દાખી ન્નેવાથી ખારો 
માલુમ પડે તે ભાગમાં સ્યક્રેસાટ ત્મતે ૬ર૬ જણાય તય! ન્નેરેથી દમ 
લીધાથી સ્મને "માંસીખાવાથી ૬૨૬માં વધારો લાગેવો ખે નોશાંતો ઉપર્થાં 
ગ્મેમ ધારવું કે ક્લેજ્નમાં લોહીનો “નેસ ત્ખને વર્મ થયો છે 'એ માટે સમા 
«રીની નાડીનું ન્નર્‌ તપાસી બા થી ર્‌ ડજન જળે પેટ ઉપર્‌ ૬રેદવા. 
ળી જગો ઉપર્‌ ફરેતી લગાડવી, સ્મને ઝાડો સાફ લાવવા કેલોમલ ગરેન 
૪ તથા જેલપપાઉડર2 ગરેનત ૧૫ એ ખળંનને મેળવી સાકરના સીર્‌ામાં ય" 
ટાડવું તથા એકલા સનેપાતના તાવમાં ખતાવેલા ઉપાયો કરવા, 

ત્યા તાવમાં પાંચ ગ્યથવા છા દહાડા પછો શરીર પીળુ થાયછે સ્મ|ં- 
“ખનો સફેતી પીળી થાય. _પસાબ પીળા ત્માવે સમને ટુંકામાં બધી કમળા- 
નો ત્મસર્‌ જણાય, પણુ જે તે માથે પેટની જમણી બાજુનું ઉપર્‌ જઃ 
તમાન કીધેલું દરદ ત્મને દુ પાવા 4 હોય તો તે કમળે તાવના સાધારણ 
ઉપાય કર્વાથાં તર્‌મ પડશે. 

૪* સનેપાતતા તાવ સાથે ફેફ્સામાં લોહીનો જોસ અતે ખાંસી સ 
તાવમાં “ને જરી નખળોા હાય તો વારેધડીએ ફેફસામાં લોહીનો જસ 
તમને તેથી ફેફસાનો સેજ તસ્મથવા વરેમ થાયછે, તાવના સઘળી નીશાની 
સાથે છાતીમાં દરદ થાય, તને "ખાંસી થાય ભારે ફેફસા ઉપરે લોહીનો 
ભસ થયો છે ખેમ સમજવું. તાવની શર્‌ સ્‍્માતમાં તને છાતીના કોઈ ચો- 
કસ ભાગ ઉપર દુખાવો માલુમ પડે અને સ્માજળરીની નાડી ધણી ન. 


ખ્‌ળી ન હોયતો વયથી રે ડજન જળે ૬રદવાળા છાતીના ભાગ ઉપરે ખે- 


ળવી. ગમને નીચે લખેલી દવાએ ને મેલવો તેમાંથી ચારે પડીકાં કરી એક 
દર્‌ 


૨૪૮ 


------૨-- 
ક ક વાતા જૂ ન. 





૪૬ સનેપાત ખથવા પીતવીકારવોતાવ” 


પડીકું દરે ત્રણુ કલાકે યંડા પાણી સાથે ફકાડવું, ત્મથવા સાકરના શરેમાં 


મેળવી યઢાડવું, 


ટાશેટરે એમેટીક ,. મરેન ૧ (એક). 
_'ાનટીમોનીત્મલ પાઉડર ગરેત્‌ ૧ર 


ગા દવા ખે ત્રણ દહાડા જરી રાખવાથી ખાંસી અને તાવનું ન્નેરે 
નરેમ પડરી. પણ ને વખતે ખીન્ને તાવ ઉતરી જય સ્મને ફકત એકજ 


|“ શરીરમાં રહૈ તે વખતે નીચે લખેલી દવામાંથી ખેક લીકર્‌ 
ભર ૬રે બે સમથયા ત્રણ કલાકે પાવી, 


કવીતાઇન સલફ્સ, 


૦ ગ્રેન ૬ 
ખેસીડ સલક્યુરીકડીલુટ, મીનીમ ૧૨ 
પાણી ત્માંકોંસ ૩ 


અધવા નીચે લખેલી થાયા ચાર પડીકાં કરી એક પડોકુ ૬ર 
તણ કલાકે સાકરેના સીર્‌ામાં મેળવી ચઢાડવું, તમને બીજને તાવ ચડવા 
માંડૅ કે કવીતાષ્તનની દવા જૈધ કરેવી અને પરસેવો લાવવાની દવા તમા- 
પૃવીં, નન પાછો ખીન્કે દહાડે તાવ નરેમ પડે કે 
લ'ખવા પર્‌માણે પાવી, 
સલકે2 ગ્માવ કવીનાઇનત .. ગરન, ૧૨ 
ન ટાર્ટર્‌ એમે ટીક, .-. ગરેન ૧ (એક) 
થોડા દહાડા થયા પછી “ને છાત્ીનું દર૬ બાકી રહે તો તે ઉપર્‌ બ- 
લીસ્ટરેનું કાગળ 3યી ૪ ઇંચ સમચોર્સ મારવું, બાકીનો ઉપાય એકલા 
સનેપાતના તાવનો કરેવે।* 


પાછો હેઠલી દવા ઉપરે 


ખોરાક--ખીચડી, રોટલી, માંસ અને એવા ખીન્તે નકર ખોરાક 
અાપવેો તહી. પણ હલકો ખોરાક કાંછ જેવો શ્ાપવો, ત્માપણા રેશન 
માં ખા જાતના તાવમાં નખળાઈ જલદીથી થાય છે, વાસ્તે દુધ જેવો 
શુક્તીવાળા ખઓર્‌ાક ત્માપવે. 

ઉપલી ત્મેગ્રેછી દવાએ ન મળી ભવે તો, 

પાંપળીમુળના ઝૈઠોડાં, કરોત્યાતુ, હુંઠ, એ સરવ ખર્‌ાબર લઈ ખા* - 
(ક વાટી તેમાંથી રૂર॥ ભારે લેઈ પાણી શૈર્‌ ભવામાં ઉકાળી ખાકી 
પાણી ૬૫ ભારે રેહે સારે ગાળી પાઈ રેવું. 


ગ્લાસ 





" મસેેકવીમ ૬હાડાનો તાવ, ૪૯૨ 


ગથવા--કાયફળ, એરંડાનું મુળ, કાકડાસીંગી, લીંડીપીપર, એ સ" 
ર્વ ખર્‌ાખર લેઇ ખારીક વાટી તેમાંથી રૂના ભાર્‌ મધમાં નાંખી ચટાડવું; 

અથવા--ભારીંગ, કરીત્માતુ, લીંબડાની તખંતરેછાલ, મોય, કડુ, 
વજ, સુંઠ, તીખાં, લીંડીપીપર, તયરેડુસો, તસોતર, રાસના, ધમાસો, 
કડવુ પટોળ, દેવદાર, હળદર, પાડળીનુ મુળ; ટીંબરીનુ ઝુળ, ખડત્મખભ, 
રમી, દાર હળદર, ગળા, અતીવષખ, એરંડાના મુળ, ભોરીંગર્ણીનાં મુળ, 
રીંગણીનાં મુળ, અંદર્‌ેજવ, હરેડાં# બેડાં, શ્માંમળાં, સઢકસુરો, સંદરામ- 
છણીનું મુળ; ખે સર્વ બરાબરે લેઈ આપાં ખાં “યાંડી તેમાંથા ગરા 
ભાર્‌ લેઈ માટોના કરા વાસણમાં પાષ્મી શેરે (1 માં ઉકાળી બાકાં 
પાણી ૨*૫ ભારે રહે સારે ગાળી પાઈ દેવું. 

અથવા--ગળેો, ગરેમાળા, સુઠ, વાવડીંગ, કરીત્યાતુ એ પાંચે સર્‌" 
એ ભાગે લેઈ તેમાંથી ૨,2 ભારે લેઈ તેને પાણી કશૈરે એકમાં ઉકાળી 
ખાકી પાણીર્‌,૭ ભારે રેહે મારે ઉતારી પાઇ રેવું. 

અકવીસ દાહાડાતો તાવ, 

ત્યા તાવ જરરી તાવની માફક રાત દાહાડો શરીરમાં રહેછે, તેમાં 
ગ્માઠ દાહાડા પછી ધામું કરરી શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ લાલ સ્મયવા ગુલાબી દાણા 
કુટી નીકળછે તથા પાતળાં પેટ સ્માવેછે, તેમાં નમળાઈ સને ગભરાટ 
પેહેણેથી થાયછે. સ્મને તે ઘણું કરી એકવીસ દાહાડે નરમ પડેછે. તે ઉ 
પર્‌થી તેને ઉપલું નામ આપવામાં સ્માવ્યુંછે, અ તાવ મોઢા માણસ 
કરતાં બાળકને વધારે થાયછે. 

નીશાની--:મા તાવ તાવે તેની શ્મગગાઉ ધણા દાહાડા સુધી સ્મ! 
“રીને ત્માળસ માવા કરે; ભુખ ખર્‌ાભરે લાગે નહી,ખેચેની થાય, માથુ 
જર્‌। દુખ્યા કરે, હાથ પગ દુખે, તમને ચેહેરો ફીકો થતો જાય. પછી ઘોડી 
ટાઢ વાય, શર્‌ીર્‌માં લખ્ખલ'ખાં સમાવે, જર્‌ા જરા તાવ શરૂ ધવા માંડે. 
તમને પછી શર્‌ર્‌માં ભરેલો ર્હે, નાડી ઉતાવળી ચાલે પેસાબ ધોયો 
ત્મતે લાલ સમાવે, પાણીની તરેસ બહુ લાગે. એ પર્માણે સાત ત્માડુ ૬।- 
હાડા સુધીતાવ જર્‌ સહેવા પછી ઝાડો પાતળે ત્માવવા માંડે તમને પછી 
દાળના પાણી નવાં પીળાં સમયને ગધાતાં પેઢ મ્માવે, મને પેટમાં દૂખ્તાવો 


૨૪૬ 





બા સનત ઇઇઈસારાાલાઈનનોદરાંદમાં 


ર -2: -* ન્ક--- 


૪૬૩  એસમેૅકવીસ દહાડાનો તાવ, 


શ્રમને અક?સાટ થાય, ધીખે ધીમે ત્માજરીની શકતી ઓછી થાય, તેને ચા” 


લવાનું જેર ત રેહે, બીછાનામાં ધણો વખખત પડી ર્હે,શરીરમાં તાવ રાત 
દાદાડો ભરેલો રહે. જીભ તપકીરીયા રંગની ત્મને સુકી અયવા લાલ 
તમને ચળકતી થાય, નાડી ઉતાવળી ચાલે તનને તૈના ઠણુકા વખતે ૯૦ 
દાય ગને વખતે ૧૨૦ થી વધારે પણ હેય, ચામડીમાંથો કોઇ વેળા 
પરસેવા છુટે તોપણ શરીર્‌ ગરમ રહે, હોઠ સુકા થાય સને તેમાં મોર્‌ 


૧૦, માથામાં, કમરમાં તથા હાથ પગમાં ખઠુ દુખાવો થાય, સ્માગળ 


#હા પરમાણે દાળના પાણી નેધા પીળા અન પાતળો ખહ્‌ ગંધાતો ઝાપ 
દાહાડામાં ઘર્ણીં વષ્મત સમાવે, પેટ કણેલું કેરે સ્‍્મને ત્માંગળીખે ઠો#યાથીં 
ટોલની પૈડ લાગે, પેડુની #મણીં બાજુમાં દાબવાથી ગગડાટ થાય સ્મને 
દુપપારો લાત્રે. સ્માસરે સાતથી ચઉદ દાહાડા તાવ ત્ખાવવા પછી છાતી 
ઉપર્‌ ત્મથવા પેટ ઉપર લાલ અથવા ઝુલાબી સ્મળાપ્ઠ નેવી ત્મથવા 
મછરેના ડમ જેવી છો થી ત્રીશ ફ્ણગી છુટો નીકળે પણ તેના ઉપર્‌ હાથ 
લગાડવાથી ત્મણીદારે લાગે નહી, ખે ફુલી ઉપર્‌ સાંગળાંનું દબાણ કા- 
ધાથી તે ખેમાલુમ જેવી થાય, સ્મને ત્માંગળાં ઉચક્રો લાધાથાં પાછો 
નજરે પડે, ખેં જુલી જણાયા પછી ખે તમથવા ત્રણ રાદાડામાં ત જતી 
રહે તમને બીજી નવી દેપખ્યાવા માંડે, મા જુલી ક તાવમાં સધળી વેળા 
##ણાતી નથી, પણુ “નવાં ઉપરે કહેલી નોશાર્ની સાથે તે પણા દે"્ખાય તાં 
ત્યા જાતના તાવતે બીજ જરી તાવજ્યાં એોળષખવાને બહુ મદદ મળેછે, 
પછી જેમ અ દરેદનું નનેરે વધતું જય તેમ આજારીતીો નબળાઈ 
વધતી જાય, ત્માખો શાહાડ ઘણું કરી પીઠ ઉપરે ચતો સુઈ રણે, તેનો 
ચહેરો સુમ્ત દેખાય, મમાંષખની કીકી હમેશાં કરતાં મોટી થએલી લાગે, 
તેનો સ્‍્મવાજ ધીમો પડે; ત્મથવા બેસી જય, તે વાતચોત કવષોત જ કરે, 
કોઈ વાર્‌ લવારો બકારો કરે, તે "ખાવાનું માત્રે નહોઃ પણુ પાણી નેવી 
ચીજ જલદી પી જાય, નાડી ૧૨૦ થી વધારે ચાણે, હોઠ બીલકુલ સુકા 
અને મીરે! પડેલા થાય, છભ શ્મતીસે લાલ, ચળકતી સને ચીર્‌। પડેલી 
“રાય. હેઠ, દાંત શને જીભ ઉપર કાળે મેલ બધાય. પેઢ જુલેલું હોલન્વું 
ર્દે અને ઝાડો ગળ કહા પરમાણુ સ્‍ાવ્યા કરે, કોઈ વેળા ઝાડા વાટે 


લોહી પડે બને વખતે તેથી માઠા પરીણામો નીપન્રે, ધણી વખતે "ખાંસી 
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ર 
પ 
દ પણ શમા તાવ સાથે થાય. ને તાવ] “તેરે એેટલામાં તરેમ ન પડચુતો, 


દિ 


જરી ત્રાખો દાહાપ્રે બબડયા કરે, જણે કાનમાં વાત કરતો હેય, 
ર ગેમ લવારી કર્યા કરે; તેને શરીર અખાંગળ ઝીણાં જીવડાં ઉડતાં હોય 
ગેમ લાગે તમને તેથી જાણે તે પકડવા જતો દોય એમ ખેભાનીમાં કરા 
કરે, એફહેલું વારેવારે ખચા કરે, વ'મતે નાક શબને કાતને ચપર્યીયું ભરેચા 
કરે તે ખએેટલે સુષી કે તેમાંથી લોહી નીકળે, વખતે ખાલ "ખેંચી કાંટે. 
પોતાની બેળે પણ તા બીમારીમાં ખાલ “ખરી પડેછે, ઉપલી સધળી 
નીશાનીએ ત્માં બીમારીમાં બધી વેળા સાધે જણાતી નથી, કોઇ ખીંમારને 
લવારો સેજ થાયછે, ત્મથવય થતો ની. કોઇનો જીભ ભીનેલીજ રહેછે, 
તમને સુકી યતી નથી. કોઈને વખતે પેઢ પાતળાં સાવવાને ખદણે ઝાડો 
કબજ રહેછે, 
“તે સાર્‌ થવાનું હોય તો ખેકવીસ દહાડા પછી તાવનું નનેર્‌ ધીશ્વે 
ધીમે નરેમ પડવા માંડે સ્મને પરસેવો પડી શરીરની ગરેમી એછી થાય 
છં, નાડીની ઉતાવળી યાલ ધીમી પડેછે, તમને ચેહેરો સારો થતો દેખા 
યક, વતખ્ખમતે એક સ્યડવાડીયામાં ત્માં તાવ જતો રહેછે. અને વખખતે ર૦ 
થી ૩૦ દાહાડા સુધી નર્‌ી રહેછે, તાવતું “નેર નરેમ પડવા પછી પણ 
અજારી એકદમ સાજો થતો નથી, જેથી તેતા માબાપ ઘણી ફીકરેમાં પડે 
કે, બીમારી ગયા પછી પગ ઘણા ૬ાહાડા સુધી તૈ મુમો, બેટર, મેશી 
રહેછે, તેનાથી બોલાતું તથા, અથવા બોલો બોલે તે કેડલા તો સધુઃ। 
પ તમને ધીમેથ. કે સામા _નાખૂસને સમજ પડતો નથષાં, તમને બોલવાનું 
જાણે ત્માજાર ભુલી ગયો હેય એમ દીસેછે, નેમ ખાળક ખોલવા શ 
છે તેમ તે પણ નવૈમરથી બેલલવા શ્રીખેછ્‌ જમ લાગે, 
ક ભય ભરેલી નીશાની.--સ્યા તાવમાં કેટલાએેક નોશાનીએ। જણાય 
ભારે ભય રાખવા જેઈગે, જેમ નબળાઈ વધતી «ય, અને હેડ તથા 
દાત ઉપર કાળે। થરો યેહે તેમ ત્માજર્‌ીનો ગ્મવમ્થા ખરાભ થતી જાય 
છે એમ જાણવું. જ ત્માજાર્‌ી પીઠ ઉપર્‌જ સુઈ રહે, નબળાઇને લધે 
તૈનાથી કોર્‌ વળાય નહી, નને વડો ધડી બીછાતાને છેડે હળી આવ્ય 
કરે, ખે પણુ ધણી 'ખર્‌ાખ નીશાની છે, ન બીમારનો ત્યવાજ ફેરવાઇ” 
“ય, તેને બરાબર સંભળાય નહીં, તે તરેહવાર્‌ ચાળા કરે શ્મને લુગડ। 


* 3૨એક્વીસ દહાડાની તાવ. ૮૯૩ 





સ્પ૦ 





ચાલે ગને . ગાપ્રે તથા ॥ પેશાબ, મેસપીમાં ૨ આયે હોત ત ખરાબ ૧ તયાતી પ 


કે, ગને ખેવા ખૌમારો કવચરીતજ સાર થાય છે, 


«1૪301989. 


સબબ--એક જાતની ઝેરી હવા સરીર્માં કેવેશ થયાથી 24 રોગ 

[દા થાય છે, અને એ ઝેરી હવા શર્મરેમાં ૧૪ દાહાડા સુધી સેવાય! પછી 
તેની અમરે « ણવા માંડે દે “યાં ખાલી કુવા, મોર્‌, ગટરે, “મને વાડા 
“ખુલા દોય સાં અ રોગનો ફેલાવા 1ધાચે થાયછે, તેમજ વહેતી વ. સ 
પતી સ્મથવા બીજ વમ્તુએ જે «ગોમાં ધણી હે।ય ત્યાં ના રે મ] નર્‌ 
ધણું વધી પડે છે, ટુશમાં દુરગંઈ, ચ્યને ગતાચ|ઈ તમ રોગને વષારે ઝી 
આપેછે; એવા બીમાર. આસપાસ ધળા માંણસા એકડાં વવાથ[ હ્વાં 
જલદી "વરેભ ધાય છે, સ્‍મને સાજ માણસને વ જલદાંથ ઉડે છે, *- 
ટેલા વામ્તે તુરંગમાં, કરી કપમાં, ફેહેરનો ઘણી ગીચ વસ્તીવાળા ભઃ- 


ગોમાં મને નીશાળામાં જ્યાં ધણાં માંણસા એકડ થાય *. તત: એ સોગ્‌ 


ખહુ ફેલાવા પામેછે, અન એક માખ્મસ ઉપર્‌થાં ખીજને જલદીથી પકડેરે, 
ઉપાય--જેમ થાઢાગ્। અથવા સનેપાતના તાવને કવીનાંદનથી ખેક 

દમ સ્મઢટકાવં! શકાય છે, તેમ આ તાવમાં થવુ નધી, બલકે શ્યાગળ 
જણાવેલા તાવો ઉપરે આ દવાનાં ચમતકારક મ્મસર યાય છે, તંવાં 
ગેકવીસ દાહાડાના તાવ ઉપર્‌ થતા ગથી, તે ધણું“કર પોતાની સુદતે જય 
છે, પણુ તેટલા વખત સુધી તાવથા થૂતું નુકશાંન બને તેમ ઓછુ થાય 
શ્યને તેતાથી થતી ખરાબી તટે તથા નબળાઇ ન વધે એવા ઉપાખોા 
કરેવા નઇએ, પહેલાં સ્આાજાર(ને મોઢા હવાવાળા અને ખાલી ઓરડામાં 
રાખવો, તેમાં કઈ સામાન રાખવા નહી, ખર્‌ડાનાં ખારી બારેણાં,ખુલાં 
રાખવાં, ધણાં માંણુસોખે અજર્‌ીતા ખોરેડામ| બેસવું નહો, *્ાજરીને 
વાત કરાવવા નહાં, અને ખને તેમ તેને ચુપ પડાંરેવા દેવો, તેનાં લુગડાં 
ધોએલાં ચોખમાં રાખવાં, પીસાબ અથવા ઝાતે આવે કકે તુર્ત ઓરડાની 
બાહારે લઈ જવો, ખોર્‌ડામાં મોરીહે હેય તો તેને ચુનો છાંટવે।, ખતતા સુધી 
ત્માનરાની 'ંજન્મતમાં ચાળીસ વરેસની ઉમરના માંણસને રાખવે, 


કારણ કે તેને તે ચેપી રોગ સમસર્‌ કરેતો નથો, 


એજ, 


મમ। તાવ સર્‌ થયા પછી આજારીનુ માથુ ધણું દુખે, ચેરો ગ્મને 

















 ગાતાસ લહાડાતો તાવ. મ. 


આ ટજ આંખ | થોડી ણી ધ લાલ રામ, નાડી: ભરેલી સકત અસે” મી હતાવની 
ન સામ, ગમાજારી લવારો કરે, તમને શરીરેની ગરમી બહુ' હે “હેય તો, ચાવણીયા 


સગૅળ ખંતે કાતપટી ઉપરે અજારીની ઉમર અને શકતી પરેમાણે બા 
થી 2 ડજન જળે મેલાવવી, માથાના ખાલ ખોડાવી તાખો તે ઉપરે થડુ 
પાણી વીમેરે મુકવું, 
ઝાડો કબજ હાય તો સકત જુલાબની દવા શાપરવી નહી પણ સી 
ડલીજ પાઉડરનો જુલાબ ત્માપવો, એથી ઝાડાં સાફ ન સવે તો ચાર 
કલાક પછી બન્ને, એે પરેમાણેુ ખોરોક કપવે, સ્તથવા એજ દવામાં 
મેમેપસંમસાલ્ટ દરમ બેથી ભેણ સુષી નાખોને પાવું, ઝાડો સાફ લાવવ! 
પછી તાવનુ નનેર્‌ નરમ પાડવા સાર્‌ નીચે લખેલી દવામાંથી ૨ ગ્મેક લીકર્‌ 
ગ્લાસ ભરી દર ત્રણ કતાકે પાવી, 
લાઇકર્‌ ત્રામોની આ એસી ટેટીસ ... દર્‌ામ ૧૨ 
સ્પીરીટ ઇથરે નાઇટરેસ ,.. ... શરમ ૧ 
મેન્ટામોનોમ્બલલ વાઇંત ... *-.* મોનીમ ૩૦ 
કમફર્વોટરે ... હ ..- ન્માંઉસ ૬ 
ઉપલી દવાથી મોળ ગાવે તો નીચે લખેલી દવામાંથી એક વાંધનત 
ગલાસ ભરીદ૬ર ત્રણ કલાકે પાવી, સ્મનેતે તાવ નરેમ પડે સાંસુધી પાવી, 


મ।ડાંગીકારેબ્‌ોાન23 ત ...* ગેરેન ૩૦ કક 
એત્તીડટારેઢા?!ક ક... *** ગેરેન 2૬ 
પાણ[ં હ “*“* ગ્માઉસ ૬ 


“ને તાવ થોડો ખએછો ન થાય શને પરેસેવો ન પડે તો રાતે 
સુતીવેળા એન્ટામોનીઃ્મખલ પાઉડર ગરન ર્‌ ઘા ૪ સુધી સાકરના સીરાંમાં 
મેળવી ચટાડવું, 

તાવ કોઈ ચોક્સ વખતે ચઢઉતર્‌ કરા કરે તો જે વેળા તાવ નરેમ 
પડે તેવેળા નીચે લખેલીં દવા મેળવી તેમાંથી એેક લીંકર ગલાસ ભરીદર 
ખે અથવા ત્રણ કલાકે તાવ નરેમ પપો હાયતે દરેમીંઆનમાં પાવી, ખને 
પાછો તાવ સર્‌ થાવ શ્ટલે ઉપર પરમાણે પરસેવા લાવવાની દવાએ 
સપવી, સ્‍્મતે પાછો તાવ નરેમ પડે કે નીચેની દવા સ્માપવાં, 

ર સલફ્રેટ માવ કવીતાંધન :.: ગરેન ૯ 

 જ્ખ્ય્‌ 








રફ --કઝ-----સ્--.-- સ 


૪૯૬ ખેકવીસ દહાડાનો તાવ, ' 


ખએેસીડસલફ્યુરીક ડીતુટ ... મીનીમ ૧૨ 
પાણી પ .** *માંઉસ ૧ 
પણ્‌ તાવ આવવા પછો સાત ગમાઠ દાહાડામાં *્માજરીની હાલત 
ગૂર્વાઈ જય છે, માંટે જ્યારે તાડો નબળી થાય જીભ ઉપરે કાળે યા 
ભુરો થરો ખંધાય સ્મને ચેરો સેવાખેલો લાગે કે નીચે ત્માપેલી દવામાંથી 
એક લીકર્‌ ગલાસ ભરી ૬ર ત્રણ તમથવા ચારે કલાકે પાવું, સ્‍્યને મમ 
દવા ધોડા દાહાડા જરી રાખવો. 


ગેસીડનાઈટરો મ્યુરીત્માઢટીકડીલૃુટ ** ઢોંપાં ૬૦ 
' સલફેટ ત્માવ કવીનાઈન ::: ; 52: ગરેન ૩ 
"રૂષેવાટર્‌ે શ્મથવા પાણી ... ... શ*આંઊસર2્‌॥ 
સાકરનો સીરો સમાંઉસ ના 


અથવા--દાદાડામાં એેક સથવા ખે કરતાં વધારે વગખત ઝાપો સ્ાવે 
ગને તે પાતળા શખાવે તો તે બૈધ કરેવા સાર્‌ નોચેની દ્વામાંથી એક 
લીકર્‌ ગલાસ ભર્‌ી દરે ત્રણ કલાકે પાવું. 


ગેરોબેઢીક સલફ્યુરીક ખેસીંડ .,.. ટીપાં ૧૦ 
ટીંચર્‌ આવ ખોપીત્મમ ..* ઢીંપાં ૧૫ (૫૬૩2) 
પેપરેમીટવેોટરે ક ...* શ*માંઉસ ૩ 


ઉપલી દવાથી ઝાડો બેધ ત થાય અને પ્રણે। સ્‍્માવવાથા નબળાઈ 
ઘધે છે, એેમ જણાય તો ઢીંચર્‌ ત્માવ એપીત્મમ ઢીપાં ૧૫ ને ડૅકાણે ૨૫ 
પચવીસ સુધી નાખવાં, પણુ નને ગે દવાથી ઝાડો બંધ ન થાય સ્મને ઉન્‍ 
લટી શમાન્યા કરે તો ઝાડો ખેધ કરવા સાર્‌ નીચે લખેલી દવાની ચાર 
ગોળી ખનાવી તેમાંથી એક ગોળી દરે ચારે કલાકને ત્માંતરે પાણી સાથે 
ગળાવવી ત્મને ઝાડો ધ્રણો *્માવે તો ૬ર ત્રણ કલાકે ગળાવવી, 
મુગરે ત્માવ ણેડ ... ગરેન ૬ 
મણ મ પ ગન વ્‌ (ખએેક) 
ઝુલકદ કકક *** ગરન 5 
ગાપે ખૈધ કરેવા ઉપલી દવાખોા ન મળી તાવે તો નીષે લખેલી 
દવાખાને સારી પેઠે વાઢી ઝીણા લુગડાથી ચાળી તેમાંથી ૧૨ પડીકાં દરે 
ગમેક ર૦ ગરેનનાં બાંધવા, નમને ખેક પડીકુ દાહાડામાં ત્રણ ત્મથવા જરૂર * 


પડે તો મારે વાર્‌ પાણીમાં મેળવી પાવું, 


_ન્‍ેગ્યતફ ૯૧/-- -“-2-ઝજ ૭-૭ થ૫હક :-----2 


નક જ્ન્ઝ - -.---૧૭---.' 





ખેકવીશ દદાડાનો તાવ, ૪૯૭ 
કાથો ,-* ર૨ૃરામ ર્‌ 

હોરદઃખખણ ... ૨રરામ ૧ 
તન “૦ જરેન ૩૦ 


“યફળ *** ગૅરૈન ૩૦ 
પેટ કુલેલુ હોય તમને હલ જેવું લાશે તયા તેમાં દુખાવો મ્મને દરદ 
થાય તો તે ઉપરે ટરેપેનતટાઈન ચોપડી ઉપર ફ્લાનલનો સેક કરવો. 
નને ગમ।કારી થયા કરે તો પેઢ ઉપરે રાઇની પટી મારેવી મ્મને તે 
ખેધ કરેવા સાર્‌ ખાઈકારેમોનેટ તાવ સે! ગરેન ૧૦ દર બણ કલાકે 
પાર્ણીમાં ભેળી પાવું? * 
તાવ થોડા દાહાડા જરી શેહેવા પછી નબળાપ્યી આજરીને ઉંધ 
ન શમાવે તો ઊંધ લાવવા નીચેની દવા રાતે સુતીવેળા પાવી, પણ તખા- 
નરી સુસ્ત અથવા મેસુધ હેય ત્મને તેની સ્‍્માંખની કીકી નાંની થઈ 
ગઇ હેય ભારે તે ઊં્વ લાવવાની દવા ત્માપવી નહો, 
સેધ્યુશ્ષુન મ્માવ મ્યુરેટ સ્આાવ મોરેકીશ્મા, ટીંપાં ૨૦ 
પાણી સ ક .-- *્માંઉસ ૧ 
પણ નાડી નાનો થાય શ્મને જીભ ઉપર કાળે થર ખધાય તમને ખીજ 
નખળાઇની નીશાની માલુમ પડે તારે કુવત ત્માવે ખેવી દવા તથા ખો- 
ર।ક સ્માપવે, જ્યાંસુધી હભ સાફ સ્મતે ભીનેલી ન યાય, નાડી ગમસલ 
પરમાણે ચાલે નહીં તથા તાવની સૃધળી નીશાની જતી ન રહે, ભાંસુધી 
નકરે ખોરે।ક માપવા નહી. શકતી લાવવા સારૂ નીચે લએેલી દવામાંથી 


એક લીકર્ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવી, 


તમને ખરખર કુવત સમાવે તાંસુધી ખે દવા જરી રાખવી. 
ખેરોમેટીક સલફ્યુરીક ખેસીડ . .ટીપાં ૪૫ 
કમપાઉત્‌ડ ટોંચરે આવ સીનકોના,દરામ ૧ 
કરીયાતાની ચા બડ .**માંઉસ ૩ 
મા તાવની કેટલીક નીશાની સનેપાતના તાવને મળતી આવેછે, 
પણુ તાવ સાથે પાતળે। દાળના પાણી નેવે સ્‍્મને ધણો!જ ખરાબ વાસ 
વાળે ઝાડો ત્માવે, પેટ ૪ુલેલું હોલ જેવું હોય શ્યને લાલ ગઝુલાખી છુલીએ। 


છુટી નીકળ તારે તે તાવ સનેપાતનો નહી | પણુ ગેકવીસ દાહાડાનો તાવ 


સમજવો, પણ ઉપરે કરેલો પાતળે ઝાડ્ડો અને ઓ જુલોખો સધળી 
૩ 
જેમ. 
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_ ળા જણાતી નથી, સારે હોલી નીશાનીખાથી સમા તાવ એળખામ છે. * 


ક્/# 






ગેકવીસ દાહાડાનો તાવ ષીએેથી ચર્‌ થાયછે મ્મને કેટલાએક દાહાડા સુધી 
અજરીને સુસ્તી, ભાળસ, ખેચેની વગેરે જણાયા પછો તાવ સાવેછે. 
ત્માજારી ધ્રણું કરી પીઠ ઉપર ચતો પડી રહેછે, તેહુશીયાર્‌ હેય તોપણ 
નેને વાતમોત કર્‌વા ગમતું નથી, હોઠ તથા જીભ ધણી સુકી થાયછે. 
« શા તખળાઈ ત્મને બેહેરાપામું જલદીથી સમાવેછે. 
રમેશાતીકબજીયત -સદાનું ખંધેકોસ. 

જ્યારે હમેશા ઝાડો ન ખાવે પણુ એક બે ત્મથવા વધુ દહાડાતો 
ગ્માંતરો તા"ખીને ત્માવવાનો માવરો પડે કનેતે ધણા કડહા હાય તો 
તેને ઉપલા નામથી ઓળખાય છે. “જે કે ઝાડો સધળાને ૨૪ કલાકમાં 
ખેકવાર ત્માયે છે તો પણ કેટલા એક લોકોને એકથી વધારે દદાડાનો 
ઞમાંતરો નાખીને આવેછે મ્મને તેથી તેખમોને કોઈ રીતની સઅડથણુ જ- 
ણાતી નથી વાસ્તે ખેવે વખતે તેને રોગ ગણવામાં આવતા નથા પણુ 
ઉપર્‌ કહા પરેમાણે ઝાપો બંધ રેહે અને ભુખ ન લાશે, પૅટમાં ભારે 
જણાય, તાળસાઈ મ્માવે કને આજારને બેચેનો લાગે, ત્યારે તૈ રોગ 
સમજવા, ગમે લાંબા દહાડા ચાલવા પછાં ધીમે ધીમે પેટમાં પવન પકડે, 
પેટ કુલી ત્માવે અને તેથી વખતે ચ્ુંક,બદહજમાં, હરેસ, સ્માંમળ નીક- 
9વાનો રોગ, માથાનું દરદ, ડરે ભને ચકરે, હીસટીરીયાં થવા લોહાના 
“તેસ સાથનાં બીજા દરેદો ઉતપેન થંધાનો સબબ બનેછે, ત્મથવા હોયતો 
વધારે થામ છે. 

ઘણા માણુસો ગેમ ધારેશે કે ત્માવી સાધાર્ણુ તમને સફ્ધેને જ" 
ણીતી બાખત વીશે ગમાટલું લબાણ કરવાની ક્રઈ જરરે નહો હતો, વળી 
કબ જયત વીશ્વે કેને '"ખબરે નથી, 

સખબભ--કેટલાખેક વગરે કારેણે ફકત કોઠો સાફ કરવાની મતલબથો 
જુલાબ છેછે, કોધને છો મહીંતે જુલાબ લેવા નપખે, કોપ્નને તેથી 
્રાછે મહીને સને કારને થોડે દહાડે જુલાખ લેવાની ટેવ હેય છે. 
પ્રો પ્રમાણે ધડી બ્રડી જુલાખ સેવાનો ખરાબ ઢેવથો કખ જીયતનું મુળ 
શેપાય છે. દરેક ભાગને કામ કરવા પછી ખાસાએસવી જરૂર છે ખમે 


પ ભે * 
જેમ તેને ધણી મેતત પોચે છે તેમ વધારે વખત ખાસાખેસ ભેદો * 


વા રિન્ન્યક્ટટ 


ન ટ -- ન સ --- ૧" 





કે 


કસ તસ: 


હનર હ.” 


આન. 


જતન 





હંમેશાની કમછમત-માતું નપો ૬ . 


એ કુદરતી કાયદો છે. ખેજ પરમાણે ધડી ધડી જુલાબ લીધાષી મ્માંત- 
રેડાંતે તેના જેરે કરતાં વધારે કામ કરેવું પડેછે સ્‍્મને તેથી જુલાબ લી 
ધાથી વધારે લાંખો વખત સુધી માાંતરેડાં સુમ્ત થાય છે, તમને ઝાડો 
વતો નથી. વારે ઘડીખે જાલાભ લેનારને ”ઠુલાબ લીધા પછો તરેતતો 
હલકાસ જે તમને ક તત વખતે ડીક લાગેછે. પણ થોડાજ વ- 
જાલાખ લેછે, ખે પરેમાણે તેને જુલાબ લળ? ખેધાણ જી. «મય દરો, 
તૈયી જે વ્મતે જુલાખ લે સારૈ પેટ સાક થાય ક અતે પાકું થોડા 
વખતમાં કબ” થઇ જાયછે.” 

ઉપર્‌ કહેલાં કાર્ણુ શિવાય ઝાડે જવાની હાજત થઈ હોય તે રોકો 
રાએછે તેથી વખત વીતા પછી હાજત જતી સ્હેછે ત્મતે તે દહાડે ઝાખે 
ગ્યાવતો નથી. ખે પર્માણે ઝાએે વારમવાર રોકી રાખવાથી, તેમજ ત્માખો 
દહાડે બેસીને સ્માળસાધ્તમાં કાઢવાથી ત્મથવા ખેધીયારે ખએોરેડામાં હમેશાં 
સુવાથી તમા રોગ થાયછે. વળી જ્યારે પીત બરાબરે પેદા થતુ નથી “અ- 

થવા માંતરડાના માંસતા સાકા બહુ નખળા થાય તારે પણુ ઝાડો વતખખતઃ 

સર્‌ આવતો નથી, 

ઉપાય--આ રોગનો પેહેલો ઉપાય ખેછો કે વારમવાર જુલાબ લેવાની 
"રવ હોય તે હળવે હળવે તમને શકત જુલાખને બદલે હલકા હલકા જુ. 
લાખો લેઈ તે ખરાબ “રેવ છોડો દેવા વામ્તે નૌચે લખેલી સધળી દવા 
ઝાડૉ કબજ થાય તારે પાઈ રેવી, 


ગેપસમમાલ્ટ 5 ૬રામ ૨ 
સીરખેમ્ત મકે દરમ ૨॥ 
સુતામખોની ચયા :..* મ્માંઉસ ? 


અથવા-- ગરમાળાનો ગર્‌ તોલો ૧ ને બે ગલાસ પાણીમાં ચોળી 
ગાળીને તેમાં સીરેખેસ્ત તોલો ૧ નાખી સમ્રળુ પાવું તમને ન્ન જરૂર્‌ જણાય 
તો ક પર્માણે ખે ત્રણ દહાડા પાવું પણુ હેક દહાડો પીધાથી એકાદ 
ઝાડો સાફ અવેવો બીજે દહાડે પાવું નહિ. ત્મથવા ઉપલી દવાને બદલે 
નીચે સ્માષેલી દવાગ્મોને મેળવી તેમાંથી ખે ગોળીઓ બનાવી તે રાતના 
સુતી વેળા ખને ગળાવવી, 


 સ્પ્રુ 





પ૦ હમેક્ાંની કમછમત--સદાતું ખંધક્રસ, 


કમપાઉન્ડ ર્બારેખપીલ ફમ ગરેન ૩ 

બહુુપીલ દ .-.: ગૅરેન ૩ 

દારેડસો પ જ .*** ગરન 1 
ઉપલી ગોળી રેતે માપવા પછી સવારેમાં ઝાડો ન થાય અને શમા 
જર્‌ીને બેચેની લાશે તો સવારેમાં સીંડલીજ પાઉડરત્‌ જુલાબ તાપવે. 
ગમથવા સોપ્યું એર્ડીયુ તેલ ૧ થી ૧। ચમગો ભર્‌ી ધોડા ગરમ પાણીમાં 
નાંખીને પાવું નેથી ઝાડો થશ, ફરીથી જ્યારે કમજીયત લાગે ભારે ઉપલી 
કમપાઉન્ડ ફ્બારેબ વાળી ગોળીઓ રાતે ગળાવવી સ્મને સવારમાં જર્‌રે 
જાયતો ઉપરે લખવા પરમાણે સીડલીંજ પાઉડર ત્મથવા એર્‌ ડીયા તે" 
લનો જુલાબ સાપવે. જરેરે જણાય તો ઉપલી ગોળીએ ચારપાંચ દાડા 
રાતે રાતે ગળાવવી અમને આંતરે ત્માંતરે એરંડીયા તેલનો જુ" 
લાબ શ્યાપવો પણ ખેક ખે વાર્‌ એ પર્માણે કરવાથી ઝાડો પ્યુલાસેયી 
ત્માવેતો ફ્રી જુલાબ તપવા નહિ. ખોરાક ત્માપવા ખાબત ધણી ચીવેટ 
રાખ્ખવીં, કેમકે તેથી ઘણે કાયદો થાય છે, વામ્તે દાળ, વાલ મત્મને એવી 
ખીજ વટ્તુએ કે કે જેથી પેટ ખંધ થાય તેવી વમ્તુખ। ત્માપવી ખીલકુલ 
ખેધ કરેવી. ચોખાની વસ્તુ થોડી લેવી ત્મથવા લેવી નહી પણુ ધઊંની 
વગ્તુ,ધર્લેની થુલો,ધર્શની રોટલી વીગેરે પચે ત્મને પતત ન પકડેતો તે સા- 


પવું ગને પચતુ દુધ ત્માપવું. ધણી ઉનો ચા અથવા કાફી પીષી નહી. 


દર્‌ બીલકુલ શેવો નહિ. શરીરમાં નભહ્દાઈ ધણી હાય તો ફીકો શેરાવાઇન 
ત્માપવા, સ્મને રાતે સુતી વેળા, તેમજ સવારમાં ઉઠતાં વખત એક 
ટેબલર ભરી થંડું પાણી પાવું. તેમજ દરરોજ ચોકસ વગ્ખતે “યુલી હવામાં _ 
ફરવાની "રેવ રાખવી, દરરોજ વખતમર્‌ ઝાડે જવું, ઝાડે જતી વ"ખતે 
ધણું કાંસવું નહિ. ' 
ઉપર્‌ પરમાણે ઉપાય તયા તતખીરયી ત્મારામ ન યાય સ્મને 


' ઝાડાનો રંગ પીળા હોવાને બદલે સફેત હોમ તો એમ જાણવું કે પીત 


બરાબર પેદ્દય થતુ નથી તેથી ખંધ રહેછે. વાગ્તે નીચે લખેલી દવામાંથી 

ખે ગોળીએ ખનાવી રાતે ગળાવવી તને જે પર્માણે દરે રાત્રે સુતી 

વળા ગળાવા કરેવી. રી 
કમપાઉન્ડ ખેકટ્ટ્રાકટ આવ કોલોસીય... ગરેન ૩ 


. “ માલા ક. ૦૫૪૯-૪૦૪૯૯ડ કાસા કાપા નાક વા ઈટ કાક મ હ કિડ, વડ અદા “કમક લબકારા 90 ઉકા “ન 
રે હ “ * ય ક્ મ રે 0 રી કા ક ત ન ર ટ 1 રો ર કક ન જ 


બાંખા દદાડાની ખદહજમી--મદાનું શથ્મજીરેણુ* ૫૦૧ 
ખલુપીલ ક... શરરેનર 
એકમ્ટાકટગ્માવ ડાનડેલીયન .-* ગૅરૈન 2 


અાજરી નગમળેો હોય તો ઉપલી ગોળીખમાં કવીનાઇન ગરેન ૧થી 
રે નાખવું* ઝાડો સુકો ત્યાવે તનને તેમાં પુરતો રેસ ન હેય તો તીચે લ- 
એલી દવામાંથીં ખે પડીકાં કરી એક સવારમાં તમને એેક સાંજે પાણી 
સાથે ફ્ક્રાડવું સમને તે બે ચારે દાડા જર્‌ી રાખવું 
પલવીસ એપીકાધ્યુના ક ગરેન્‌ 3 
હઇડર।જરીકમકરેટા ન ગરેન્‌ ૧ 
ભ એથી ઝાડો નરેમ ન ત્માવે સ્મનતે સકત મળ ન્નેવે! સ્માવેતો એર્‌ં- 
ડીયુતેલ ગ્માંહૃસ ૧ થી ૨ ને એક નાની પીચકારીમાં ભરી ગ્રુધામાં મારેવું 
મને તે ના ક્લાક તાં રહેવા દેવું નથી ઝાડો નરેમ થઇને ભાવશે, 
કોઈ કોઈ વાર્‌ થંડા પાણીની પોચકારી મારેવી કે તેથી પણ મ્માંતરેડાને 
કુવત મળે અને ઝાડો બંધ ન રહે, જે પેટમાં થોડો પવન પકડે તમને પેટ 
જુળેલુ લામ્રે તો એકલા ગર્‌મ પાણીની મ્મથવા ગરમ કાંજી શર ગાયીય 
લઇને ખેક અાંણૂસ એર્‌ંડીયા તેલમાં નાખી તેની મોટી પીચકારી ભર્‌ી 
ગુદામાં મારેવી, 
ઉપલી સ્મંગરેજ દાખે ન મળી શ્માવે તો. 
હાંમેજ, ગરમાળાનો ગોળ, મીઢોંત્માવળ, સંચળ, નસોતરે, ખે સરવ 
ખર્‌ાખર લેઈ બારાક વાટી તેમાંથી રૂગા ભારે ઉનાપાણી સાથે દરરોજપાવું. 
2535. 5 


લાંબા દહાડાની બદહુજમી--સદાનું અજીરણ. 


નૌશાની--ધીમે ધીમે ભુખ ખએછી યતી જાય, ખોરાક ખાવા ગમે 
નહિ, "ખાધા પછી પીપડો ઉપરે ભાર્‌ ત્મથવા બે। જ લામે, ભને તાં સ્‍્મ- 
કરેસાટ તથા દુખાવે। થાય પેટ છુલેલું રહે *્યને વખતે ઢોલ નેવું થાય, ખાટા 
તને ખરામ ખએડકારે તાવે, છાતીમાં દાહ અતે ભાગ ખળે,ત્મને ખાટા 
પાણીતા અથવા ર્્મતના ધચર્‌કા સવે. માથુ વખતે દુખા કરે,ઝાડો કબ જ 
રેહે,છભ ખબેલવાળી હેય, ખાળસ સાથે કામકાજમાં ચીત લાગે નદી ત્મને 
૪૧ ઊદામ રહે, એ પરમાણે ધણા દહાડા ચાલવાથી ખોરાક મણા ધોડો 


૨૫૦૪ 





લાઇ દિ. 
કરૂ 


ક ઇ પ 
ફૂ દો અ. 
ર: ખંડ 





પ૫ ૦૨૦૨ લાંખા દહાડાની ખદહજમી--સદાનું જીર્ણ 


ખ્વાય,વખતે ખાધા પછી ખોકારી સમાવે, ભુખખ મરી ગઈ હોય ખેમ ત્મન 
સામુ જેવા ગમે નહિ અને ખવાય તે પચે નહિ માથુ જરા ગરમ સ્મને 
જર। જર્‌ામાં દખા કરે, સ્નગ તવાતુ જય,ઊંધ બરાબર સવે નદો,સ્માઃ 
જર્‌ના મનમાં તરેહવારે વહેમ સ્‍મને ખ્યાલ ગાવે સ્મને તેનો મીન્નજ 
ઘૃણા! તપેલા રહે. કેઢલીક વહ્ખત શ્મેવું ખને છે. કે કોધને તતીસે ભુખ્મ લાગે 
ત્મતે ખાધા પછી પણ તે ભુખ્યો હે!ય સમો લાગે* ખે પર્માણૅ જરી રન 
હેવાથી વખતે બહુ શકત રોમ ઉડેછે, જેવું કે કાઈ વેળા પેશાબમાં ખટાણુ 
થાય અથવા ત્મગન બળે અને ઝુરેદાના ૬દરેદયી ભારે દુખાવા યામ. 
ત્મુથવા ઝુર્દાની રેતીનું ૬૨૬ સ્સથવા પેશાબવી પથરાનો સ્માજર્‌ તસ્મથવા 
સંધીવા તઅથવા ગ્‌ંડીયાવા વીમેરે ૬રદો ઊતપંન થાય. 

સબબ--સખા રોગને પેદા કરનાર કારણ મુખ્ય ખોરાકછે, ઘણો 
ખોરાક "કાધાથી સ્મથવા 'ભારે ખોરાક લીધાથી સ્મથવા મસાલાદારે 
સમને ઘણા ધી ત્મથવા તેલવાળાં પકવાંનો ખાધાથી, ત્યથવા કાકડો, તર- 
બચ ત્મને ધણા મેવો વાપરેવાથી ત્મથવા સ્મથાંણા વીરે “ખાટી થોજ 
વાપરેવાથી ગઆ ૬રે૬ ઉતપન થાયછે. વષ્મતસર્‌ ખોરાક લેવાની તથા ધી" 
શે ધીમે ચાવીને ખાવાના ટેવ તમાપણા ઘણા લોકોમાં હોતી નથી, તેથી 
તેએને ખ ભૂંપરો મર્‌ેજ વધારે થાયછે, ધણા સ્મપવાસ કરવાથી ભુપ્મ 
મરી જાયછે સને પછી ખાયછે તે પચતુ નર્થી, જેથી ગા રોગ પેદા 
થાયછે. ખોરાક ખાતા "યાતા ત્મથવાન્ખમાધા પછી તુર્ત ધણું પાણી 
પી પેટ ડસ કરવાથી ત્મથવા તે ઉપર્‌ ધણી ગરમ ચા પીવાથી, સમા રોગ 
થાયછે, દારે તથા તમાકુ. તાડી, તપ'ખાર્‌, ભાંગ, મ્મફીણુ વગેરે મોજનો 
માવરો રાપ્મવાથી પણ તમા રોગ ઉઠડેછે, તેમજ ત્માખો દાડો બેસીને કાઢ” 
વાની "ટેવ રાખવાધી, ત્મથવા બંધ હવાના મકાંનોમાં બેસીને કામ કર્‌-- 
વાથી. ધામ્તી, દાલર્ગીરી, બળાપો. વીશ્રે કારેણાથી સ્મજરેણનો રોગ 
થાયછે, તેમજ લાંબે! વખત સુઈ રૈવાથી પણ બરાખરે પથતુ નથી. 

ઉપાય--ખોર।ક "ખાવામાં સ્મેદાજો તને રીતસર ખાવેો,ત પચે એ- 
વી વમ્તુખા નેવી કે તર્‌કારી, કઠોળ, મેવો, ધાસું ધથી, અને માંખણુ, 
મીડાઈ ત્મથવા ખટઢાસ અજરીનતે ત્ખાપવો નદી. 

હમેસાંનો કખજીસ્મતમાં દુધ, સાચુ ચોખાની કાંજી, રોટલી, » 


દ કાદુ કા રા 


વ માદા કાઉમઉકેઈ-રટ- હ. .ટમ-ાભાગજવટાઃ 
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મમરા, ચા, કાફી, વીગેરે ચોન્ને હજમ થાય એવી માપવી; 
ખોરાક લેવાનો વખત પણ ચોકસ રાખવો, રાતે ઘણું મોડેથી "ખાવું 
નહી દારૂ ર્‌ ખીલકુલ વાપરેવે! નહો ત્મને લાચારીથી વાપરવા પડે તો જલદ 
દારૂમાં ધોડુ પાણી નાખીને વાપરવો, શ્માવા રોગીને તપખીરે સુધવાની 
અથવા તમાકુ પીવાની ટેવ હોયતો તે છોડી દેવી, તથા તમાકુ ચાવવાની 
રેવ હોય તે પણ છોડી દેવી. 
ઉપરે પર્‌માણું તતર્બીસે રાખવાથી ઉપલો રોગ મટી જાયછે. તેમ 
છતાં જ ન રામ થાય તો. નીચે લબેલો દવામાંથી એક લીંકર્‌ ગ- 
લાસ ભરી દાડામાં ત્રણુવાર્‌ પાવું, 
ખારેકની ચા ગેમાંની ને હા- 
”્નમી માતાની ચા 15 હાય તે 


કોલમની ચા ગ્યેક જાતની ચ. 
કરીશ્માતાનીં ચા મ્માઊંસ ૧ 


ખએેસીડ નાઇટરીક ડીલુટ 
ગ્મથવા તે ન હોયતો 
ગેસીડ સલફ્યુરીક ડીલુટ 
એથી કેઈ ફાયદો ન થાય તો નીચે લખેલી દવાની ગોળીખો ચારે 
બનાવી તેમાંથી ર્‌ બપોરે ગમને ખે સાંજે "ાંણું ખાવા પેલાં ગળાવવો. 
એ પર્‌માણે ઘોડા દાડા જારી રાખવી. 
ખાબ્રુનાનતી ભુકી ... ગરેન ૧૨ 
પીપર્‌ની ભુકી મ ગરૈન ૧૫ 
ફેબાર્બની ભુકી “મ ગરન ર્‌ 
મ્મા ખીમારરીમાં કેટલીએંક નીસાની ષણી ન્નેરમાં થાયછે મારે ૭ 
જે નોશાતીએ। વધારે ન્નેરેમાં હોય તેનો ઉપાય નીસે ત્યાપવા પર્‌- 
માણે કરેવો, 
ઉછાળો તથા ઓકારી--કોઈ વેળા ખાધા પછી તુરત થાયછે સ્મને 


“ટીપાં ૪૫ 


કોઈ વખતે થોપ્ધે વખત પછી ખાટ સથવા કડવું પડેછે. ઉછાળા તથા 
ઉલટીને પેહેલી બેસાડવી જઇએ, તે વાગ્તે તે થોડી હોયતો થોડે સોડાયા- 


ઢેર પાવે! અથવા નીચે લખેલી દવા એેક વાઇત ગલાસ ભરી ૬ર કે 
અથવા તણું કલાકે પાવી, 
રખેપ્ટે. 


હૌ જ 


સક કક કટ્ટર 


--:-: -કકક* -- કક *-ઃ ફડક ક-ન.-ડ્ડ-ડ સ્ખ્ડ 
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સોડાખીકારેબાનસ ર ગરૈન 3૦ 
મેસીડ ટારેટારીક *** ગૅરેન ર્‌૬ 
પાણી ન સઅાઉંસ ૧ 


નને પીપડી ઊપર્‌ ત્મકર્સાટ તથા દુખાવો હોય તો તાં રાઇની પટી 
મારવી ખેથી ત્મારોમ ન થાય તો ઢીંચર્‌ે ખપીમાં લુગડાનો કટકો ખોળી 


_પીપડી ઉપર્‌ મુકવો, સ્મથવા જરા અફીણુનો કર્સુબો ચોપડવો. એકાર્‌ી 


ગેમેટલી ખપી થાય કે ખોરાક લેતાંવાર્‌ બહારે નીકળી જય, તો બે ભાગ 
દુધ અને ખેક ભાગ ચુતાનું પાણી ભેળી દાડામાં ખે ત્મથવા ત્રણ વારે 
પાવું તમને ઉલટી નરેમ પડે તાં સુધી જેજ ખોરાક ઉપરે સ્માજારી- 
ને રોાખવે. 
પીપડી ઉપર દુખાવો અથવા ૬૨દ--કોઈને ધણી ભુખ્ખ લાગવાથી 
પણ એેમ થાય છે. માટે લાંખો વખત ન ખાધાયો તે જણામ અને 
ખાધા પછી દુખાવા નર્મ પડે ભારે ખોરાક ખાવામાં વખખતની ગોકસા- 
૪ રાખવી. કદાપો ખાધા પછી ૬૨૬ તરત શરૂ થાય તો ખબીસમથીસખ 
નાઈટરેસ ગરન ૭ થંડા પાણી સાથે કેટલાએક દાડા સુષી ફકાડવું ત્મગરે 
ખાધાપછો તુરેત ૬૨૬ થવાને ખદસે ત્રણ ત્મથવા ચારે કલાક પછી 
દરદ થાય ત્મને ધણા વખત જારી રહે તો ગરેમ ચાનો ખેક પ્યાલો પાવે. 
નમને તેથી તફાવત ન જણાય તો નીચે લખેલી દવાખાને સારીપેડે મેળવી 
તૈમાંથી ચાર્‌ પડીકાં કરી ત્રકેક પડીકું સવારમાં તથા સાંજે સાકરના 
સીરામાં મેળવી ચટાડવું. 
મીયુરીખેટ ખાવ મોર્ફીશ્માં :...- ગરેનત ૧ (એક) 
ખીસમથી સખનાઇટરેસ કર ગરૈન 3૦ 
સ્યથવા ૬રેદ ેર્‌માં થવાને ખદણે પીપડી ઉપરે ધીમુ ધીસુ દુખ્યા 
કરે તથા પેટમાં ભાર્‌ જણાય, ખેચેની લામે સુંથારો થાય, તથા ભુખ્ખ ન 
લાગે તો નીચે લખેલી ૬દવાખેોની ખે ગોળીએ। ખનાવી એક સવારમાં મ્મ- 
ને એક સાંજે યેડા પાણી સાથે ગળાવવી, 
ખીસમથી સખનાપ્ટટરેસ ... ગૂરેન્‌ ૬ 
ખાર્‌ેબ પાઉડરે ફે ગરેન ર્‌ 
એર્‌મેટીક પાઉડર્‌ ... ગૅરેનરે 
એકસ્ટ્રાકટ ભાવ દોપ ... ગરેન ૪ 
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છાતી ઉપરે ખટાંણુ થાય ત્મથવા પેટ સ્મને છાતીનાં હાડકાં ત્મા- 
ગળ રાહ ખળે તમને જણે હૈજર્‌ીમાં દેવતાના ત્મંગારા બેધ્યા હેમ તેમ 
્માજળરીને ગરેમી લાગે ત્મથવા ખળે, છાતીમાં ગભરાટ થાય. વખતે 
ગોડકાર્‌ સાથે ખાટા પાણીના ગચરેકા મ્માવે, ત્યથવા થુંક નેવે! પાત- 
ળો વગર્‌ મ્લાલ્નો પ્રવાહી નીકળવા પછી 'માજર્‌ીને મ્મારામ જેવું લાગે, 
એવી નશાનો હોય ભારે યુનાનું પાણી મ્માંભંસ ૧ લેઈ ધોડા દુધમાં નાં- 
"ખી દરરોજ પાવું, મોઢામાં ફ્ીકાસ બહુ ત્માવે તથા છાતી ઉપર્‌ ફીકા પા. 
ણીના ગચરેકા સ્ખાવેતો કમપાંઊ ડ કાપ્તનો પાણે ડરે ગરેન પ(પાંચ)પા ણી સાથે 
ફકાડવું, તમને ખે પ્રમાણે ઘટાડામાં ખે વાર્‌ ત્માપવું, સ્તથવા ખટાણુ 
તથા દાહ ખળે તે ઉપરે નીચે લખેલી દવાખાને મેળવી તેમાંથી ત્રણ 
પડીકાં કરી દહાડાંમાં ત્રણવાર પાવાં,પાણી સાથે સ્મથવા સોડાવોટરેમાંપાવાં. 
ખીસમથી સખ નાળટરેસ ... ગરૈન ર્‌૦ 
કારેબોનેટ ત્યાવ મેગનેશીત્મા :-. ગરેન્‌ 3૩૦ 
ઉપલી દવાથી ખટાશ નરેમ ન પડે તમને મોઢામાં બહુ "ખાટા પાણ” 
ના ગચ્રર્કા તાવે તો સ્પીરીટ સ્‍ામોનીગ્મા ખેરોમેટીક ઢીંપાં ર૦ને ખેક 
ગલાસ પાણીમાં નાંખી પાવું. સ્મને જરર પડે તો દહાડામાં ખેવારે ભ્મેજ 
ષ્રમાણે સખાપવું, *્મયવા નોચે સ્‍્માપેલી દવામાંથી સરેધી સવારે ત્મને 
ગમરેધી સાંનટે એક લીકરે- ગલામ તાન દુધમાં મેળવી તે પાથી, 
લાઇ્કકર પાટાસ્રાં ... ટીંપાં 3૦ 
ચુનાનું પાણી ક... મ્માંઊંસ ૧ 
કદાપી પેટ ચઢી એઢકાર્‌ ત્માવે, પવન ગગડે ત્મને પેટમાં દરદ યાંય, 
તો ખેસંસસ્‍્યાવ પેપર્મીંટ ટીંપાં દસ પાણીમાં નાંખી પાવા, ત્મથવા ત્મ- 
જમો શ્મયવા મુવા તોલો ગ્રા લઈ તેને થોડા પાણીમાં ઉકાળી તેનો કા" 
ઘા કાઢી તે પાવો, ત્મને ચોકસ વખતે દરેરોજ “ખવડાવવું. 
ઉપલી કોઇ દવાથાં ફાયદો ન યાય સ્‍્મને પેટમાં પવન પકડે, ખાટા 
ત્મોડકારે શ્માવે. ખોરાક હજમ ન થાય, સુસ્તી લાગે તો નીચેની દવાગએ।- 
માંથી ચારે ગોળીખએોા બતાવી ખપેરે તથા સાંનટે સ્મકકેકો જમવા પેરેલાં 
મળાવવી, ખે દવાથી ઝાડ્રે થાય વો તેમાંથી એેળીખો કાઢી નાંપ્પી પહેલી 
ખેક્લીન દવાની ગોળીખ બનાવી ગળાવવી. 
૪ 
“2૫૯ 
અઈ 


પક” તાભી અથવા પીચોટીનું ખસવું, 


પેપસીન ત ---ગૂરેન્‌ 2૦ 
એેળીખા ... ...ગરેન ર્‌ 
ઉપલાં ગગ્રેફ દવાએ ત મળી આવે તો-- 
વધ્યારેણાં વાલ બે, વજ વાલ ચારે, વાવડીંગ વાલ છ, સશીંધાલુષણ 
વવ આઠ, જીરૂ વાલ દસ, સુઠ વાલ બારે,તીપખખાં વાલ ચઉદ, લીંડો પા- 
પર્‌ વાલ સોળ, ઉપલેટ વાલ શમહાર, દરેડેદળ વાલ વીસ, ચોતરા છાલ 
વલ “ાવીસ, અજમોદ વાલ ગોવીસ, એ બધાને એકડા કરી બારીક વ!- 
ટ! તમાંથી ૨૦ ભાર્‌ તેમાં ગેળ રૂના ભાર મીલાવી ગરેમ પાણાંધી ૬- 
દ!ડામાં બૅ વષતત ખવરાવવું. ર 
 જવવા--લીંડાપીપરે, ગઢડા, ચવક, ચોતરાછાલ, સુઠ, અજમો, 
સાંધાલુણ, સંચળ, ૨137 ખર, સુવા એ મર્‌ બરાબર જેઈ જાજયાપા 
ર "મુ “ખાડો તેમાંથી ૨૨1: ભારે છેઈ તેમ] પા ગ શેરે ૧1 નાં“ ઉકાળી 
બાકાં પાણી ૩% ભાર રહે તા? ગાળી હમાં વાલ ગ!રે રેપેલી વઃ ણય 
વાટ ત તાષલી પાઈ રેવું, 


તકા અ રિ ન્ન તાઇ દિ ઝુ મ “નન.૦... 
# ધારાસ 22. નન ધ્ઢ દો “* #& 5. ₹- ૦૦૦૦૦૦ ., .૦*૦૯-૪૪૦૮--- 


નાભી અથવા પીચોટીનું ખસવ. 


કેટલીએક એર્તો અન કેટલાએક મરેરેસાં એવા પેરેમ છે ક 
પેટમાં ગાંઠ અથવા નાભ! સથવા પીચોટી છે તે પોતાના જગોથી પમ” 
શી જાયછે તારે તેથી પે)માં રોગ પેદા થાય છે. અતે તે ઉપર ધારે 
રાખી ધણાખે! પંચ કી ચોળાવી દરેદને વધારે છે, કોઇને જરા ગુંક જવું 
વરતાય કે ત પીમોટી ચો વે છે, કોઇ ને બદહળમીનો ઝાપ્ર ગાવે : 
પીટી ચોળાવે છે. કરને નથીબંધ વાવુ અધવા ભડફડઝરગણ વરતાય તો 
પીચોટી ગોળાવેદે છે તેથી થાડા વ"ખખત તો સયારામ જવું લાગેછે પ્ણ રન 
ગનો વધારો ધતો જય છે ખેમ તેએ સમજતા નથી અતે વેદેમમાં 
ગોથાં 'ખાયછ, સમા જગોએ ખાંતર્‌ીયી જણાવવું “ર્‌રેનું છે કે ભાંબોઈ 
તયયવા પીચોઢી જેવી કોઈ વમતું પેટમાં નથો, જેથી તે ખસી જવાથી 
ખો રોગ થાયછે, ઉપરે કહેલાં તોશાનીએ। ફકત જુદા જુદા રોગમાં થાય 

















'નાભી શથવા પીચોટીનું ખશવું. ૫૦૭ 


છે. જે નીશાનીખએા નીચે પરમાણે રોગની છે કે શી રીતે તે તપાશી તેનો 
ઇલાજ કર્વે!, નેમકે બદહજ મીના ઝાડાનો રોગ “મથવા સુળ, વાયુ; 
અથવા ત્મજીરેણને સ્યથવા નળખંધ વાવુ વીગેરેમાં ને રોગને તે નીશા- 
નીખે। મળતી આવે તેનો ઉપાય કરવો, કેટલીએક વેળા કાળનના સ્મને 
પેટના બીજા ભયંકરે રોગમાં પણ પૌચોટી ખથીછો ખેમ સમછઝને મોળા- 
વેછે જેથી તે રોગ વધી પડેછે ખેટલુંનન નદી પણ ત્માજરીનો જાન 
“ત"ખમમાં સવી પડેછ., વાસતે જ્યારે પેટના કોઈ દરેદથી સ્માજ્મરી ધ- 
ણૂ। દહાડાનો હેરાન હોય તમને તેને પીચોટી "નસવાનો વેદેમ સમાવે તો 
પણ ચોળાવવું નદી, પીગોટીજ્ઞાળાં વેહેમી લોકોન ઉપલા કારેણ્‌ધો ખેર!" 
નગૌ ભાગવવીં પડતાં હે।ય, જેમકે ઝાપો મળ જેવા કઠણ થઈ બંધ રહેછે 
તને ઉપર્‌છલાં પાણી નવાં પાતળાં પેટ ત્માવેછે તારે અ_ાજારીને ખર્‌- 
પો કાટેકે, કળતર થાયછે, વખતે તાવલી સ્માવેછે એવાં ચોનો વરેતાયદે 
પારે વહેમી લોકો ધારેછે કે પીચોટી 'ખશીછે તે ઉપરથી તેએા ચોળાવે 
છે એટલે તુર્તને વાસતે ત્મારામ થાયછે કારણ કે ચોળાવવાથી ત્મેદર- 
ના કઠણ થએલા મળે નરેમ પડી જઈ ઝાપો ત્યુલાસેથી તાવેછે ખેટલે 
તારામ થાયછે, પણ વારેવારે એ પર્માણે કરવાથી સમાંતરડાંતી શેકો 
ચન શુકતીમાં બૌગાડ થાયછે નથી વારવાર એ પરેમાણૅ ઝાપો કબજ 
થઇ જઈ ઉપલા રોગમાં વધારો થતો જાયછે. વાસતે સમજુ સ્મને ડા- 
હ! મા્સોએ પીચોટી સમજી પેટ*કદી ચોળાવવું નહી પષ્મુ ઉપર કહેલાં 
ત્મજર્‌ગ વીગેરેનાં ૬રદોમાંથી નરે ૬૨૬ વરેતાય તેનો ઉપાય કરેવે!; 
 હપલો ત્મશ્રેજ દવાએ ન મળી ગાવે તો- 

ગસેનીખો રૂગા ભાર, સાકર રના ભારે એ બનેને સવારમાં 
એેળવી દરરોજ “ખવર્‌વવું, 

ગ્મથવાં સુડ, ર્‌ીસામણીનાં મુળ, એ સરખે ભામે લેઈ બારીક 
"ખાંડી તેમાંથી રૂના ભારે મધની સાથે ચટાડવું. 

શ*્યથવા--જાયફ્‌ળ, જાર્વતરી, અકોણ એ સરેવ ખરાખરે લેઈ વાટી 
નાભો ઉપર લેપ કરેવો, 





પભ 


કાળજ ધીમ અથવા જુનું દરદ. 
. ૫૭૦ ૫૦ ૫૭૫૬ 

પેટની જમણી ખાજુએ સખ્ખત ગાંડ અથવા ડેપ જેવી થાયછે, 
“થવાં ગમાપણા લોકોની સાધારેણ ખોલીમાં ખોલીએ તો કણેજુ ખેચાઇ 
ગ્યાધછે પણ તે સાથે તાવ ત્માવતો નથી, તે રોગને ઉપલા નામયી 
ખે!ળનખાય ક 

નૌશાની--સ્યા રોગમાં જમણી પાંસળી આગળના ભાગમાં ભારે 
લ સુન્લા દેખાય, તેમાં મચાવે! તથા ગ્મકરેસાટ ગમને કોઇ વારે 
૬માવા થઃય, સ્મતે તે જ્ગોમાં સકત ગાંડ “જબના “રપ જણાય,ખે નીશા 
નાખે; સાધે વારમવાર ચસકા મારે. ડાખી કરે કોર્વાળી સવાથી 
વ-મતે ખેચેની તમને દુ”મ!નો થાય, સ્મતેકોઈ જેળા કમળાની સરા? તણું 
“ણામ, "ખા ર જરી રેપેવાર્થી વપ્યતે જળન2 થ્‌ઘને પેટ મોટું વાય જે, 
પણ મેમાં તાવ ધણું કર્‌! ત્માવતા તથ, વૃપ્મતે -મ્‌ાજરીનો ચહે લે 
નાયછો મ્યને તેન પોતાના દરેદવીશે તરેહવારે વહેમ સ્ત ખ્યાલ જે ન 

ગમા બીમારીમાં કણેજુ મુજ આવેદિ તથા જમણી પાંસળી ષ્ય 
સ'ખત ગાંઠ ત્મથવા હેપ જણાયછે. તેથી ખેને ભુલથી કાળજ હાક્ષ મ 
વરેમ અવવા કાળનના ધ્રડ સાથે ભેળી તાખવું નહીં.એ :રદોન પાર”: 
વાની ખે રીત છે કે કાળજનના મહર ત્મથપા “તાવ સાથના દરેદમાં સ' 
યવ! કાળજાના ધડમાં તાવ ખદ જેરમાં આવેછે, અને દુખાવા તથા 
દરેદ ધણું યાયછેન પણુ ત્માં કાળજાના જુનાં દરેદમાં તાવ ધણું કરે 
બાલકુલ સ્માવતો નથાં. સ્‍્કને સકત દુ ખાતાને ખદલે ત્મકર્સાટ તથા 
સેજ ૬ર૬ થાયછે. 

સખબખ--સુરે#/તા તાપ સ્યને તડકો ખાવાથી ત્મથવા ઘણે દારૂ 
પીવાનો માવરે રે!ખવાથી કાળનમાં ધીમો વરેમ થાયછે, મ્મને શ બી- 
મારી ઉડેઝે, કોઇ વેળા તાવ સમાવવા પછી તેની તબળાઈ પ અથવા 
કણેજાનું સકત દરેદ-થઈ જવા પછી આ ધીમું દર૬ રહી જાયછે. વાસ્તે 
એને કાળજાનું નનું ગનને ધીમું દરેદ કહેછે, 

ઉપાય--જો સ્માજર્‌ી ધણી ગરમ જગોમાં હેય ત્મથવા લાં તાવનો 
મરેજ ચાલતો હોય તો તે જગો છોડાવવી ને તેને થૂડી હવાવાળી જગોમાં 
રખવે.* દારૂ મણે પીવાનો માવરો હે।ય તો તે છોડાવી દેવે! સ્મયવા તેમ 


કાળજનું ધીમું સ્મયવા જાનું દરેદ, પૃ૦€ 


ન ખની શકે તો થોયે ત્માપવો, “ે પેઢ ગજ રોય ગતે ભ ઉપર્‌ 
સફેત મેલ હોય તો નીચે લખેલી ગોળીએ ગળાવવી ગ્મને તેથી ઝાડો ન 
થાય તો ચાર્‌ ક્લાક પછી સીડલી જ પાઉ?નો જાલ'બ ત્માપવે, 
ખલુપીલ ““: ગેરેત 5 
પલવીસ ગેપીકાક્યુના ... મરેનરે 
ગે પરમાણે ઝાયે સાક લાવવા પછી નીસે લએેલી દવામાંથી મ્મેક 
લીકરે ગ્લાસ ભરી રાહાડામાં ત્રણ વારે પાવં, તમને તે થોડા દાહાડા 
ર્‌ રાખવું; 
ખેસીડ નાઈટ્રે!ક ડાંબ્રુટ ... ટીપાં ૩૦ 
ડીકાક્સન તાવ ડાતડેલીયન 
સ્મથવા ફરીયાતાની ચા ..[ શખાંઉસ ૧ 


અથવા ઉપલી દવાને ખદણે નોચે લખેલી દવામાંયી ગેડ લીકર 
ગલાસ ભર્રી દાહાડામાં ત્રણવાર પાવી તમને તે ધોડા દાહાડા જરીરા'ખવી. 
સાલ ગ્મામોનીય!ક ત્મથવા ગોખો નવસાગરે, ગરેન ૩૦ 








એકટ્ટાંકટ વ ડાનડેલીયત ..* ગ્રેન ૧ 
ટીંચર્‌ લવંડરેકો નેજ ન ટીપાં ૧૦ 
પાણી ક “માઉસ ૩ 


ઉપલી દવાથી પણ હેપ કી નપડે સ્મને હેપ ધણા દઘાહાડાની થાય 
તો નીચે લખેલી દવાના બણ ભાગ કરી દાહાડામાં ત્રમુ વારે પાવું, 


પોાટાસ! સ્ાઇએ!ડાઇઈડ ક ગનરેતજ* 
લાઇકરે પોટાસા ક - ર - : ધા 38 


ડીકાકસન સ્માવ ડાનડેલીયત 
્મથવા કર્‌ીયાતાની ચાં, માંઉમ ૧ 


ન કલેજાની હેપ પીગળાવવા કમપાઉન્ડ ખાઈ એ ડીન એઇનેટમેટ ના” 
ક મનો મલમ દરમ ૧ લેઇ સાલાંડ ત્યથવા તાકત તેલમાં નરેમ કર્‌ 
કણની ઉપરે દરરોજ લગાડવો, થવા ખેને બદલે મરેકયુરીયલ એઇ- 
નટમ્‌ઢ લગાડયાં કરેવે।. 

કલેન્નના ધીમાં ૬દરેદમાં તે મો માંટું થઇને ખચાઈ આવવા પછી ઘણા 
સખત સ્પીર્‌!ટ ગમને જલદ દારે પીનારેનું કલેજી પાછું સંકૉચાવા માંડેછે 
તને પછી તે ઉપરથી તેક જાતનો જલંદર્‌ થાયછે, જે વીજે ખે છેલી 
ખીમારીના ખ્યાતમાં લખવામાં સ્‍્ાવચે, 








ઝક રસ્કસ“ફક્કફર ર 


--ન- તડ કસળા- કઝ ૂ-”"%/ે-'---ક. ઝ#જ-જ -₹*--- 








૫૧૦ 


રૂ ઉર 
પીતનો ઉછાળી. 
એરક ખર્‌ાખર પચે નહી સ્મને તે સાથે ઉછાળે। થાય તથા કારી 
ગાથે અને તેમાં કડવું તથા લીલા રંગનું પીત પર્ડે. 
નૌસાની --શર્‌ સાતમાં જરા માથુ દુએે, હાથ પમમાં નબળાઈ લામે, 
પછી કણેજની જગા ઉપરે વત્મત એ વખખવ દુ'ખી સમાવે, તથા ખદહજ- 
મ્‌ શથવા ત્મજરણ્ની નીશાની જણાય મને ઉલટી સમાવે તેમાં કડવું. 
લીલુ છમ જેવું પડે. શદ વખતે ઉછાળે! સમન ઉલટી બે ચારે કલાકમાં 
નરમ પડી જાય. પણ્‌ વતમતે હ ચારે દાહા$ «રી છે, કોઈ વેળા પી" 
તનો ઉછાળા થઇને તાવ સ્માધે, મતે કોઈ વેળા કમળા થાય. 
સખભ--ગમા। રોગતા નામ ઉપરેથી ખેનો સબબ વાંચનારેતા વ્યા" 
નમાં ખેવા ખાવસે કે પીતતા કોઈ વીકાર્થી ખા રોગ ઉડે છે, પણ 
ખર્‌ાબર્‌ નતા જેને ખાપણે સાધારણ (તે પીતના ઉછાળા સ્મયવા 
પૌોતવીકાર્‌ કહોએ છીખે, શ્મને જેથી આપણા લોકોના ધણી મોખેો વા" 
રવાર હેરાન રહેછે, તેનું ખરૂ કારેણુ માથ ગહ્ર્‌ણ સથવા 'દહજમી 
છે મેમ સમજવું. 
ઉપાષ--સ રોગમાં ઉલટી ત્મથ્વા સકત જુલાબ સ્મ્‌।પવાની ટેવ 
હહુ વધી ગઈ છે પણુ ગેડ ઉપાયોથી ધરણા મેરેફાયદા થાયછે. માટે 
ખે ઉપાય કામે લગાડવો નહી. પણ્‌ સમા મર્‌«માં નીચે લખેલી ખને 
ગોળાખા ગળાવવી. મ્મન પેઢ કબ જ ડૂરેતો ચાર કલાક પછી સીડલીજ 
પાણુંડરેનો જ્જુલાભ આપવે।* 
ખલબુપીલ ન બ ગરેત ૧ 
પલવીસ એેપીકાક્યુના --* ગૅરેત રે 
ઉપલી «્વામ્માથી નર્મ ન.પડૅ તો પછી દરરોજ નીચે લખેલી - 
ઝોળોખમાંથી સ્‍કેકી દાહાડામાં ખે વાર્‌ થોડા દાહાડા સુધી સાતા કરેવી, . 
ભીસમથી સખ નાઈટેરેસ ... ગૅરેન ૯ ર 
ફૂખાર્ખ પાઉડર -: **: ગ્રેનરે. 
ગરોકેટીક પાઉડર :- :*.: ગરેતરે 
 ભેેફસ્કાઢ આવ હોપ, .. મોત ૪ ય 


પીતની કંકર્રી, ધયય 
ત્મથવા નીચે લખેલી દવાખાના ચાર ગોળીએ ખનાવી ૬ર રાત્રે 
સુતો વેળા ખખે ગોળી ગળાવવી, 


બયુપીલ સુ ૬.8 ગરૈત દ્‌ 
એક22।ક2 સ્માવ ડાનડેલીંયત. ગરેન ૧ 
પલવાસ એપીકાક્યુના ““* ગરન ૧ 


હા જ અજર રીમ. શબ 
ખાંરાક હલકો તમને સાદો તપવા, તથા મ્મજરેણની ખાભતમાં 
લખવા પર્માણે પીવાખાવા વીઝેરેની તજવીજ બતાવીછે તે પ્રમાણે કરેવું 
“-નય્ઝસાઝન્ઝુનાજુજનયાાસાારરક#૦૩૦:૦૪૦૦- 


પીતની કાંકરી. 


કેટલીએક વાર પીતનો કાંકરી ત્મથવા નાની પથરી પોતામાં ખધાય 
છં, અને તે પીત લઇ જનારી નળીમાં થઇને સ્‍ાંતરડામાં અ્માવેછે ત્મને 
સાંથી ઝાડાને રસ્તે બાહારે નીકળેછે, એ પીતની કાંકરી આંતરડામાં 
જતો વેળા કાળજની જગાપર્‌ બહુ સપ્ખત દરદ પેદા કરેછે, 
નૌશાની--પીતની કાંકરી બંધાતી વપ્ખત અજરણની નીશાની સી 
વાય બીજ કથી ત્મડચણ જણાતી નથી, પરંતુ તે આંતરડા તરેફ જતાં 
વેળા દરેદ થાયછે, તે ત્ધાગમજ તમા રોગ પર્‌ ખાઇ શકાતો નથી, જ્યારે 
ત સ્માંતરેડા તરફ રસ્તો કરેછે તારે પેટતી જમણી ખાજુમાં તને જ? 
મણી કમરમાં બહુ શુળ અને ગોદ મારે. તાં $ખાવેો સ્‍્મને દરદ યાય. 
ત્માજરીને ઉછાળો તથા એકારી ત્યાવે,પેટ કબજ હેય, શરીર હમેશાંન' 
જેવું હેય, તાડો ધીમી ચાણે અને આજારી બેકરાર રહે, તેને દરદને 
લીધે જર્‌। જંપ ન પડે તમને તે રયો પાડે. 
ય સયા દરદ સાથે તાવ સમાવતો નથી, તાં દખાયો ધોરો વખત «રમ 
પડી પાછો જેર્માં થાયછે, ત્મતે એ રીતે ધોડો વારે નર્મ રહેછે. ગ્મને 
થે વાર્‌ સુંકોની માફક સકત શુળ તથા ૬૨૬ વધેછે એ ઘ્યાનમાં ર ખવું 
નેઇએ. કેમકે એ નીશાનીખો ઉપર્‌ ખ્વાલ રાખવાથી કલેજાના દરદસાથે 
ત્મા રોગને ભેળી નાખવાની ભુલ ન થાય. 
4 સખખ--જે કારણથી મજીર્‌ ણુ થાયછે તે કારણથી આ ર્‌ોગ પણ 
ઉતપત થાયછે વાસ્તે અજીર્ણમાં ખાપેલા સબબ જેવા, 
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_ પૂધર્‌ ર પતની કાંકરી, મ 


ઉપાય--જ્યારે મમા રોગતું દરદ થર થાય તારે ખેર્‌ડીયું તેલ વીરે 
ન્યુલાખ ત્માપી ઝાડો સાફ લાવવા પછી નીચે લખેલી દવામાંથી એક લી” 


કર્‌ ગ્લાસ ભર્‌ી દાહાડામાં ત્રણુ વારે પાવું, 


પ્થર્‌ સલફ્યુરીક ટીપાં 3૦ 
મ્પીરીટ ત્માવ કલોર્‌ટ્રેરેમ... ઢીપાં ૪૫ 
કમપાઉનડ ટીંચરેત્માવ કારેડામોમ,દરામ ૧ 
પેપરેમીંટ વોટર મ ત્માઉસ 3 
ન્તે ૬૨૬ ધણું જેર્‌માં થતું હેય, તો નીચે લખેલી સઘળી દ્વા 
પાઈ 3વી, હ 
સોણ્યુશુત તાવ મ્યુરેટ સ્માવ મોરેફીયા, ટીપાં ૩૦ 
પાણી મા *. ..« -*માંઉસ ૧ 
૬૨૬ થતું હોષ તો ત્માજારીને ગરમ પાણ્‌માં બેસાડવા, તમને ૬- 
ર્દની જગોને ગરમ નળીયાથી ત્મથવા ખી રીતે "ખુખ સેક કરેવો, 
અથવા ઝુદામાં ખેરડીયા તેલની પીચકાર્‌ી મારવી, 


૬૨૬ નરમ પડ્યા પછી તમા રોગ ફરી ન યાય તૈ માટે ડાનડેલીય- 
નનો ઉકાળા ખેક વાઈન ગલાસ ભરી સવારમાં તમને ગક સાંનટે ષાંડા 
ડાહાડા સુધી પાયા કરવો. અને જે ઝાડો કબજ રહેતો હોમ તો ગએ દવા 
સવારમાં લેતી વેળા તેમાં એપમંમસ્‌ાલ્ટ દરમ રે થી ગુ#્ના'ખોને સમાન 
પાવું, ્મથવા નીત લએેલી દવામાંથી એક લીકરે ગલા# રી દાહાડામા 


ત્રણુ વાર્‌ પાવી, 


% 





ખેપસંમ સાલહ્ટ ...-. ૬૧ 
કારેબાનેટ સ્માવ બેગનેજ .૧ ૧૨ 
મ્પીરીઢ મમામોનીયા,ઈ ક... ટીપાં ૩૦ 
પાણી ભ .** મમાંઉસ ૪ 


ભને હલકો લેવો, 


ડફ 







ર કત સે 
બજ /' ર ક ક 


'ખાધામાં થી સ્મને ચોક્રાસવાળી વસ્તુ વાપરવી નદો, ખોરાક સાછે : 





૫૧૩% 


હોજરોનો તીથ્વણ સોજ્ે. * 

નીશાની--પીપડોના ખાડા ત્માગળ અકર્સાટ તથા ૬૨૬ થાય શ્મને 
હાથે દાભવાયી ત્ષથવા ઉલટી કરેવાયી સ્મથવા ખાંસી કરવાથી તમાં 
વધારો થાય, પેટમાં પીપડી વાળા બાગમાં ખાગ ખળે, ઉછાળો તયા 
ઉલટી થાય ત્મને વખખતે ઉલટી ગેટલીતો જનેરેમાં ત્માવે કે કાંઈ પણ 
વસતુ પેટમાં ટકે તહી ત્મને ને "ખાય તે પાછુ ખોકી કાડે. ગમે સાથે તાવ 
ત્ાખો દાડો ભરેલો રહે, ભાખી જભ તથવા તેની ત્મણી તને કોર 
ઉપર્‌ે લાલી રેદે. તાડી નાંની, ઉતાવળી અને પોચો હેય, વખતે તરસ 
બહુ લાગે; સ્માજરીને થંડુ પીવા ગએ, પેટ કખજ રેહે તથા ત્માજરીનો 
ચેરો કુમળાખેલો સ્મને ત્માતુર્‌ લગે. 

સખખ--૬ારૂ, તાડી, મરેચાં, મસાલો, એવી ગરમ વસતુખા ખે 
તમંદાનટે “"ખાધાથી ત્મથવા ઘણા ખરક તમને થંડું પાણી પોવાથી તેમજ 
થંડી હવાથી ત્યા રોમ થાય છે. ત્મથવા તાવની બીમારીમાં મ્મથવા કોણે. 
રમાં ત્મથવા સંધી વા તમને ગૈડીત્મા વાનો ખાંમારીમાં પણ શમા 
રોગ ઉડે છે. 

કલાઇ વીનાના વાસણમાં ર્‌ંધેલ ત્મેન ખાવાથી અથવા મોરેથુયુ 
મને જલદ તેજાબ વાળૌ વસતુઓ ખહ્‌ વાપરવાયી ખએકારી સાથે આખ 
રોગ ઉતપન થાય છે. સિ 

ઉપાય--હે।જર્‌ ઉપરે લોહીનો “નૅશ થયો હોય તો પીપડી ઉપર 
જળે। એેલવી સ્મથવા ખલીમ્ટ2 મારેવું તમને નીચે લખએલીં દવામાંથી 
એક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણુવાર્‌ પાવું, 


સોડાખી કારેબોનસ ટ... ગરેત ૩૦ 
ગેસીડ ટારેઢારીક *** ગરન ર્‌ૃ& 
પાણી * ... મ્માંઉસ ૧ 
 મમથવા નીચે લએલી દવાના ત્રણુ ભાગ કરી દાડામાં ત્રણવાર પાવી, 
માજ'ખાર્‌ ... ગ્રેન્‌ ૩૦ 
"ખાટાં લીંબુનો રેશ્રર દરામ 3 
પાણી ." મ્માંઉસ ૧ 


પ 


[| ૨૦ 


કઝ નાજ? 





જ સાર ર સની « જુનું ૬૨૯. ર 

ણ કી ઉપલી દવાઓથી એકારી નરેમ ન પડે તો નીચે લખેલી દવાએ. _ 
ક ને એક વાઇન ગલાસ પાણીમાં મેળવી ફીણ સમાવે તેવામાં પાવી તને. 
ડુહદા શમે પરમાણે ત્યાર કરી દર ર ત્મથવા 2 કલાકે ગ્માપવી, એથી એકા. 
કર્‌ વ રી એછી ત યાય ભને દુખાવો પણ રી રહે તો એ દવાના એક ડોન 


સમાં ટીંચર ખોપી ટીંપાં ૧૦ નાંખી પાવું, 
પોઢટાસા ખોકારેબોનસ ... ગરેનત ૨2 
એસોડ સીટરીક .-- ગૂરેત્‌ ૧૪ 
ઉપલી દવા ન મળી શકે તો સમા રોગની શરૂત્માતમાં બતફસાનું 
સરબત ત્મથવા નીલોફરેનું સરબત તોલો ૧,લેઈ તેમાં ખેક લીંકર્‌ ગલા" 
સ પાણાં નાંખ્ખાને સવારમાં પાવું, ત્મને મે પરમાણે માંને પાવું નમન 


હાડામાં ત્રણુ સ્મથવા સારેવાર પાવું, સ્મથવા સ્માંમલીનું સરખત ૧ યમ- 
ચો થોડા પાણીમાં નાંખીને પાવું* થવા ત્યાંમલીને પલાળી તેતું પાણી 
ક કાઢી તે પાવું, 
: * ૪ ! ને ઝાડે કબજ હોય તો સીડલીજ પાછેડરતો જુલાબ તાપવે. 
અથવા એર ડીશ્મા તેલની પીચકારી હાફરામાં મારવી, પણ ઝાડો લાવ 
વાની મતલબથો સકત જુલાબ કદો તમાપવા નહો, ત્માં દરદ સારૂ થવા 
પછી પણુ ધોડા દાડા સુધી ગરેમ વસતુ, દાર્‌ વીંગરેની પરેજ ર્‌ખાવવી, 
નને મા રોગ સઘળો સારો ન થાય પણ તેની ધોડી મ્મસર્‌ રહી 
#ય મ્મયવા તે જાનો થાય તો તેનો ઉપાય હોજર્‌ીના જુના દરેદની ખા" 
ખ્તમાં ખતાનમ્‌ા। પરમાણું કરવો, 


-દ*૬૬-૬૦ફ- 
હોજરીનુ જનુ દરદ. 


તીશાની --ત્મા શેગની શર્ઞ્માતમાં ખોરાક લીધા પછી બેચેની લાગે, પ 
વખતે ઉછાળે થાય, ભ્રુષ્ખ બરોખર્‌ લાગે નહી, માથુ ૬ુપા . કરે, ખને 


થવા કાસની તોલો ૧ લેઈ ધોડા પાણી સાથે ધુંઢી તેનું નીતટૂં પાણી 
ક પાવું, એ પરે માણે ઘડામાં ખે ત્મથવા ત્રણ વાર પાવું, ત્યથવા ખેદાનાનો 
. કાવો, ચમગો ચમયો દર ત્રણ ત્મથવા ચાર કલાકે પાવે, 'ત કાંઇજ 
ે દવા ન હોય તૉ બાવળના ઝુંદરેતું પાણી બનાવી તે મોટો ચમયો બરી 








સોગ 110960 ઉણપ કાશક ૧0&પાાાદાઇન,€.)બ#ાંદપાકર: શાળ ાકકાતન,દાણારાત૪ટસરકા#ઈ હોડમાં? ૪ 





હેજર્‌ીનું જુનું ર૬ ૫ 


હાય પગમાં કળતર થાય, એ પરમાણે થોડા દાડા જરી વૈવા પછી પીપડી 
ઊપરે ધીમો ધીમો દુખ્ખાવો થાય મ્મને હાથે દાખવાથી સ્મથવા જમવાપછો 
મે ૬રદમાં વધારો થાય. ખાધા પછી ઉલટી થાય, અને ખાધેલુ 
ત્મત પાછુ નીકળે. એ સાથે ખાટા ઓડકાર આવે, પેટ ૪ુલેલુ રહે; છા. 
તીમાં દાહ ખળે અને ટુંકામાં સમા રોગમાં લાંબા દાડાની બદહજમીની 
નીશાંનીખે। વર્તાય પણુ ત્યા સેગમાં પીપડી ઉપર્‌ જથુકનો દુખાવો થાન 
યછે જે લાંબા દાડાની બદહજમીમાં ઘણું કરી હોતો નથી, 
ઉપાય--સ્‍્મા રોગમાં પણુ લાંબા દાડાની ખદહજમીની પેઠે ખોરાક 
"ખાવામાં બહુ સાવચેતી રાપ્ક્સી ન્નેઇએ છીખે., વળી મસાલો, મરેચાં ખને 
ગરેમ વસતુ તદન -ખાપવી નહી. તમને ખને તેમ હલકા ખોરાક ઉપરે 
અઆજારીને રાખવો, સમારારૂટ ગયવા સાજડ ચોખાની કાંછી તથા દુધ 
જેવો! ખોરાક ત્આાપવે।, દાળ, ભાત, તરકારી ત્મથવા માંસ વીગરે ખીલ. 
કુલ સ્માપવું નહીં, સાગ્રુ ચોખાની કાંછી માફક ન શ્માવે તો ગાંમઠી 
ચોખાની કાંજી સ્માપવી. કોઈ પણુ જાતનો દારૂ આપવે નદી. 
નં પીપડી ઉપર દુખાવા ત્મને દરદ હોયતો તે ઉપર રથી ૭ ઇચ 
સમગોરસ કેથારોડીસ ટીસીયુંતુ બલીસ્ટર મારવું નમને ચારે કલાક પછી 
તે કાઢો નાખો તે ઉપરે *્મળસીની ત્યથવા ઘઊંના લોટની પોલટીસ ખાં- . 
ધવી પછી ફ્રોકઈસ્યા ઉઠે કે તેતે ફોડીને સીમપલ ,ખઇન્ટમેન્ટની પટ્ટી 
મારવો, એકવાર્‌ બલીમ્ટર્‌ મારવાથી દુખાવો નર્મ ન પડે તો તે રૂઝાણા 
પછી ખીજી વારે મારવું, જો ઝાપ્રે કતજ હોયતો સીડલીજ પાઉડરનો 
જુલાબ સ્માપવે। અથવા કમપાઉત્ડ ર્બારેબ પાઉડર ખએેક દરમ સેઈ 
સાકરના સીર તથા પાણીમાં મેળવી તે પાવું, ગમથવા એર્ંડીઃ્મા તેલની 
પીચકારી ઝુદામાં મારેવી. 
નને ખેષ્રી ૬૨૬ નરમ ત પડે તો કાર્બોનેટ મ્માવ સોડા ગરેત ૧૦ 
નેએક સ્માંણંસ પાણીમાં નાખી તે દાડામાં ખે ત્મથવા ત્રણવાર પાવું 
અથવા નોષે લખેલી દવાખોા મેળવી તેમાંથી ત્રણ પડીકાં કરી દાડામાં 
ત્રશ્‌્વારે થંડા પાણી સાથે ફકાડવાં, 
૨ * ખોસમથી સખતાઇટર્સ ... ગરેન 3૦ 
 કમપાશંડ કાધનો પાઉડર ... ગરેન ૧૫ 


/. ૨૬૧ 
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નત ચકાર મતીસે ખાધે તથા તખળાઇ હોયતો નીચે. લખેલી ર 
દવાઓને સારી પેઠે મેળવી એક ટમલરેમાં રેડી અને તેમાં સીટરીક ખે » 


સીડની બારીક ભૂકો ગરેન ૧૫ નાખો ફીણ ભ્માવે અને સણુસણાટ થામ 
તેવામાં સઘળુ પાઈ દેવું સમતે એ રીતે દાડામાં તણ અથવા ચારે વારે 
તઇગ્મારે કરને પાવું, 

સેસકુ૪ કારેખે।તેટ મ્માવ તામોનીત્મા? ગરેન ૧૮ 


અ! દવા"ઝરરીછોે--એસીડ હઇડરૉસી ખ્માનીક ડીલુટ, ટીપાં 3(ત્રણ) 
કમપાઉન્ડ ટીંચરે આવ કારેડામોમસ ટીપાં 3૦ 
ઢીંચરે ખે!પી ક પ ટીપાં ૫ 
પાણી જ મ ..« માઉસ ૧॥ 


ઉછાળે તથા પેટનુ ૬રદ તર્‌મ પડવા પછી નીચે લખેલી દવામાંથી 
એક લીકર્‌ ગલાસ દાડામાં ર ત્યથવા ૩ વાર્‌ પાવું જેથી કુવત ત્માવશનો, 


બાઇકારબોનેટ તમાવ પોટાસ પ દર્‌ામ 2 
મ્પીરીટ ત્મામોવોત્મા એરોબેટીંક ... # ૨રામ ૧ 
ત્યામોનીશ્।ા સાણટરેટ સ્‍્માવ ત્યાએેર્ત્‌ ... દરે!મ ૧ 
કલમની ચા ર સઅંઉસ પ 
“મ્ટન્હેબ્કુ- 
ન ૨% કં 
.  હાજર્‌ીનુ ચાંદુ. 


નીશાનીં--ચાંદુ પડવા ત્મગાઉ દ જુનુ ર૬ ધણી મુદત 
સુધી જારી રહે ગને પછી પીપડીનુ દરે૬ સ્મને દુખ્ખાયો ધણા નાના પણુ 
ખેક ચોકસ ભાગમાં હમેસાં થયા કરે, તમને જમવા પછી દરદ વધે તથા 
3 થી ૪ કલાક સુધી વધેલુજ રહે, તેમજ બરેડાના કાંઠામાં તમને ધણું 
કરી પીપડીવાળા દુખતા ભાગની સામે દુખાવો અને ૬૨૬ થાય, ખાધા 


પછો તરત ખઓકારી ત્રાવે. અને ખાધેલુ અત ધણું ખર બાહાર નીકળી 
ગયા પછી સ્માજરીને. સેન પડે, કોઇ વખતે ઉલટીમાં લોહી પડે મતે 
મ્માજારી દરરોજ લેવાનો જય. ન્યારે ખા સધળી ' નીશાંનાખે જણામ 


તારે ન મ્મંદરેના પડ શ્મયવા લ પ મહ યે ન ક 








ગુરદાનો” તીક્ષણ સાનને, ક પરક 
સખખબ--ને કારણથી ક જાનુ ૬૨૬ પૅદા થાયછે તૈયો' ખા 
રોગ પણુ યાયછે 
ઉપાય,--ગ્મા રોગમાં ખોરાક ત્માપવામાં ખહુ મોકસી રાખવી જઇ 
એ, કેમકે જે વમ્તુ ખાધામાં આવે છે તે ચાંદાને લામવાથી છોલાય છે 
મ્મને તેથી ખાધા પછી તરત ૬" વધે છે સ્‍મતે ઉલટી થાય છે. વાસ્તે 
સાથુ ચોખાની ત્મથવા બીજી કાંછ તમને દુધ “વા પાતળા ખોરાક ઉ- 


પર્‌ બને તેમ ખાજરીને રાખવો. તમને કેઈ પણ નકર ખોરાક ત્માજરી 
ને ત્યાપવે। નહીં. 


ન્તે ઉલટી બહુ થાય ક્રાને ખોરાક ટકે નહીં તો બે ભામ દુધ ત્મને 
ખેક ભામ ચ્રુનાનું પાણી ભેળોને ઘોડું થોડું પાવું, નમને બે ચાર દહાડા 
સુધી ખેજ પર્માણે પાયા કરેવું* પીપડી ઉપરે ૬૨૬ થતું હેય તાં શ્મળ- 
સીવી પોલટીસ દહાડામાં ત્રણવાર ખાંધવી, ત્મથવા રાઈની પટી મારવી 
ન દરે૬ ઘણું હોયતો ટરપેનટાઈઇન ચોપડી ફૂલાતલનો સેક કરવો, સાર્‌ થ- 
વા પછો સાકર, ખીર, વાઇન અમને કોણ પણ ગરમ વર્તુ ધણા દાહડા 
સુધી આપવી નહો. સમા રોગમાં હોજરીના જીના દરેદનો સધળે ઉપાય 
કરવે।. 
દરદ નરમ પડયા પછો નબળાઈ રહે તે દર્‌ કરવા સાર્‌ નીચે લગે 
લી દવામાંથી એક લીકર ગ્લાસ ભરી દહાડામાં ત્રણ વારે પાવું, . 
ફેરીએેટ કવીનાપ્ન સીટર્સ.,, ગરેન ૧૫ 
કલમની યા. .. કકે મ્ાાંઊસ ૩ 


છતા૧તઉઇ- પતાવાનાતાનાથાત#/ઉતમત'' તજે.. 


ગુર્દાનો તૌક્ષણ સોજે, 


નીશાંતી--કમરમાં ધણું કરીને એક તરફ તમકર્સાટ મ્મને ભાર્‌ લાગે, 
પછી એ જગોમાં નેરેમાં દુઃખાવો થાય. સને કમરને નર્થી દાબવાથી ત્મ" 
થવા બેશ્‌ીને વાંકુ વળવાથી સ્બથવા “ખાંસ કીધાથી મ્યથવા નેરેમાં સ્વા 
સ લીધાથી કમરનું દરદ વધારે થાય છે. એ દર્દને લીષે ાજારીથી 
વાંકુ વળાય નહી. અને ખાજરી દર્દથી બેચેન ર્હે,મ્મા સાધે ઉલટી બહુ 
થાય અને તાહ ક તાવ  ભ્રાવ, જે તરફ દરદ રેમ તે તરફનો પગ 


ર ી ૨૬૨. 
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પપ્ટ ગુરદાતો તીક્ષણુ સજે, ' 


ગ્મને જંગ પણુ ભારે લાત્રે;તે જણે જુઠો પડી ગયો હોય,એમ લાગે મને * 


તેમાં દખાવા! પણ થાય ત્મને ખેજ તરફની ગોળીમાં પણુ દુખાવો અને. 
ખેચાવો થાય,પેસામ કરવાનો હાજત ધડીધડી થાય તોપણુ પેસાબ બહુ ઘોડો 
મને ધણો લાલ સમાવે, તાવને લીધે સ્માજારીનું શરીર્‌ ગરમ લામેન નાડી 
ઊતાવળી ચાલે.માથુ દુએ, જીભ ઉપર બહુ સફેત થર્‌ ર્હે,પાણીની તરેશુ 
લાગે. ઝાપ્રે કકજ રહે અતે આજારીનો ચેરો દુખ ભરેલો તયા ત્માતુ- 
રે દીસે. 
સબબ--પડો જવાથી ત્મથવા કૈડ ઉપર કાઈ પણ પરેકાર્નો માર્‌ 
પડવાથી ભથવા ધોડા ઉપર્‌ ત્મથવા ગાડીમાં બેશી લાંબી મુસાફરી ક- 
રેવાથી કેડમાં સ્માંચશો લાગે તો તેથી અથવા ગ્રુર્દાની રેતીના રોગમાં 
મ્મથવા સર્‌દ હવાથી ત્મથવા હલકો ખોરાક "ખાઈ બહુ દાર પીવાનો મા 
વરો રાખવાથી મા રોગ પેદા થાય છે, રસ કપુર શ્થવા ટરેપેનટાઈન 
મ્મથવા કોઈ પણુ પેસાબ લાવતારી ચોજ બેગંદાજે વાપરવાથી આ રોગ 
થાય છે. ર 
ઉપાય--ત્યા રોગની ભરત્માતમાં જે તમાજરી નબળો ન હોય 
મને નાડી મોટી તમને ભરેલી હેય તો કેડ ઉપર્‌ દરેદની જગાએ કષીંગ 
ગલાસ મુકી ધોડું લોહી કાઢવું અથવા ૧ થી ૧॥ ડજન જળે મેલાવવી 
અને પછી ફ્લાતલનો સેક કરવો. તાર પછી જો દરદ ઘણું રોય તો કેડ 
સુધી ગરેમ પાણીના વાસણમાં ્માજરીને વથી ના કલાક સુધી ખબેમા* 
ડવા. ઝાડો લાવવા સાર્‌ બે મોટા ચર્મયા ભરી એરડીયું તેલ ગરમ પાં- ર 
ણીમાં ગ્મથવા ચામાં મેળવી પાડું, ગ્મથવા કમપાઉન્ડ જાલપ પાઉડર * 
ગરેન યાલીસને ગર્‌મ પાણીમાં નાંખી પાવું. તમથવા સુતામખીનો મા ખે 
આાંશંસ ણેઇ તેમાં સીર્‌એેસત તોલો ગા અથવા ગરમાળાનો ગર તોલો ૧ 
નાંખો મેળવી ગાળીને સધળુ પાવું, મ્માજર્‌ીને સુવાડી રાખવો, હવાની 
સરેદી પ્રમાણે ગરેમ લુગડાં ખોઢાડી રાખવાં, ખોરાકમાં એક ખે. દહાડા 


સુધી કાં પાવી. આ રોગમાં ત્મળસોની ચા દહાડામાં ખેવાર પાણીને બ* 
દલે થોડી થોડી માપવી, મ હી 


ઉપલા ઉપાય કરવા પછી બીને દહાડે તાવ તયા ૬ુ"માે। નરમ ન 
પાડવા સારે નીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર્‌ ગ્લાસ ભરી રહાડામાં , 


પ ક 








મરદો તીક સાને.--ન₹નન ૫૧૯ 


લાળકર્‌ સ્‍્મામોનોશ્યા ખેર્સીટેટીસ ... માંસ ૧ 


ટીંચરેએપી, ર રી ** ટીંપાં ૧૫ (પંદરે) 
તવીતમગખેનટીમોનીશ્મલ મેદ **ઢીંપાં 3૦ 
કપુરેનું પાણી પ *મઊસ ર 


ઉલટો ધણી થતી હેય તો ઉપલી ૬વામાંથી વીતમએન્ટીમોનીત્મલ 
નામની દવા કાઢાં નાંખીને ખીજુ સઘળુ પાવું, *્મતે એકારી બેસાડવા 
સારે ખરેફ્ના નાના કડકા મોઢામાં રાખવા સ્‍આપવા* 

ઉપલી દવાથી ૬ુ"માવો નરમ ન પડે તો ડોવરસ પાઉડર ગરેન ૧૫ 
માંથી ત્રણુ પડીકાં બતાવી દૂઠ્ઠાડામાં ત્રણુ વાર્‌ ઘેડા પાણી સાથે ફકાડવાં. 
આ રોગમાં પેસાબ ઘોડો અને બહુ લાલ મ્માવે છે. તેથી પેસાબ વ- 
ધારે લાવવાની મતલખર્થાં મુરોપ્માર્‌ શ્મતે એવી ખીજી પેસાબ લાવનારી 
ચોન્ને ત્માપવી નહો કેમકે તેથી ગ્ુરદા ઉપર્‌ લોહોનો “નેસ વધારે થાયછે, 

' ગુરદાનુ જુનુ ૬૨૬, 

નીશાની--કેડમાં ભાર્‌ બોજ લાઝે તમને ધીમુ દુખ્યા કરે, પીસાબ 
ધણા ધોડો સ્મને લાલ રંગનો તાજુ7 ડાન કરવાની હાજત ધણી 
વખત થાય, સઆજર્‌ લેવાતો જય 4 પને દર સાંજે ઝીણા તાવ સ્યાવે. 
પીસાખ જરા ગદલો ત્મને હળદીત્ર્મા કાગળેી તપાસવાથી તેમાં ખારેનો 
ભાગ વધારે જણાય, એ બીમારી લાંબા દહાડા જારી રહેવાથી વખતે ર 
રદાતો સેજ પાક ઉપર ચહેછે તારે પેસાબ સાથે લોહી ત્મતે પરૂ પડેછે. 

ઉપાય--સ્યા રોગ નર્મ પાડવા સારૂ ૬રેરો“૪ કેડ ઉપરે કપોંગ 
_જએયથવા વેહેતુર મુકવાં, ઝાપો કમજ હેય તો ખેરંડીત્યાનો જુલાબ સ્માપવે, 
પછો તાવ તથા દુખાવો નરમ પાડવા સાર્‌ નીચે લખેલી દવામાંથી ખેંક 
લીકર્‌ ગલાસ ભરી દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, 

લાઇકેર ખામોનીઃ॥ા એેસીટેટીસ .., શ્ખાંઉસ ૧ 


ટીંચરેખોપી .., ક *** ઢીંપાં ૧૫ (પંદરે) 
વીતમખેત્ટીમોની-્મધલ ... .,, ડીંપાં ૩૦ 
કપુરેનું પાણી ... ... ,,, આ્માંઉસર? 


ઉપલી દવાથી ૬૨૬ નરમ ન પડે ભને ન્યારે ગુરેદામાં પર થાય 
ભે તે પેસાખ સાથે પડે ત્યારે બુકુની ચા સ્માંઉસ છો લેઇ તેમાંથી ત્રણુ 
ભાચે કર્‌ી દહાડામાં કે પાવું, કાન 

 જેઉ3 





પ્થમ નહી પ્ર થવાનો ર શગ, 











સજના દર્દમાં અથવા ચુરદામાં પદ્‌ થાય તારે અળસી ર 
તથા તુખમે “મતમી તથા મેથી, દરેક તોલો ના શેઈ સધળાને ખોખર 
કરી તે ઉપર્‌ ખખખળતું પાણી ત્રણુ વાઈતે ગલાસ રેડી તેની ચા તઇ યાર્‌ 
કરેવી અને સી ત્રણુ ભાંગ કરી દહાડામાં ત્રણવાર આપવી. 





----વઝનલઇકડ૦નાનતાન........ 


પેશાબ નહીં પેદા થવાને। રોગ. 
નીશાની--માવરો કરતાં લાંબે! વખત સુધી પેશાબ બનતો નથી 
તૈથી શ્ાવતો તથી તારે આજાર્‌ીને ખેચેશી તમને ઉતપાત થાય છે 
પછી ઉછાળે તમને ઉલટી શ્માવે. પીઠ તથા કમરમાં ભારેખાજ લામે 
તથા તે જગામાં દરદ યાંય, માથુ બહુ ડેખ્યા કરે, સ્માંબ લાલ થાય 
બતે વખતે ત્યાખો ચેરો પણ રાતો થાય, ન્ય પગ ગરમ થાય ગ્મને નાડી 
ઉતાવળી ચાલે સ્મથવા તાવ ૪વે, જે એક બે દડા પેસાખ ન ખનેતો 
મ્માજર્‌ીને કેફની માકક જણાય છ પી સુસત પડી રહૈ તમને કાંઇ તેને 
કહીએ તો તેનો બરાબરે જજ જી નહી, પછો બેહિસ થાય, તાર 
પછી વખતે હાથ પગ ખેસાય્ ન તણાય, પછી બે હોસામાંથી તે પાછો 
હોંશીશ્માર્‌ થાય, કેટલીક વેળા પેસાબન! વસતુએ। પર્‌સેવાને રસતે નોકળે 
છે. તારે એે રોગીનો પરસેધા મુત્રના જેવો ગંધાય છ. મમા રોગમાં પેશાબ 
ગુરેદામાં બનવો નથી તેથો પેડુ પોચ્રુ રહે છે, *્મને પેશાખ થતો સોય” 
સ્મને ત્મટકી ગષો હેય તો પેઢ કઠણ લાગે છે, વાસતે પ્યાંતમાં રાખવું 
નેઇખે, કોઇ વેળા ઉપલી નાશાંનીએઓ ધીએે ધીખે જણાય છે, પણુ કોઇ 
વેળા થોડા વખતમાં શ્માજર્‌ીએ જણે ત્મફીણુ "ખાધુ હેય તેમ કેકૂ ચઢી 
ખે હોસ થાય, 
સખબ--સ્‍મા રોગ ધણું કરી ખીજ રોગમાં પાથી થાય છે, 
સીતળાને મળતા ચેપી તાવમાં, જલદ જરી તાવમાં, ચુરદાનતા તીક્ષણ 
સોન્નમાં, ક્રોેરાના રોગમાં, કમરમાં કાંઈ વાગવાથી, ગાઉટમાં શ્યને બી- 
જા કેટલાખેક રોગમાં સરદી તથા બીતાસની માડો તરસર્થી_ પેશાખ જ 
ચુરદ્ામાં ખનતો નથી પણુ કોઈ વેળા ધર્‌ડા માણુસને તેમજ કો ઝ વેળા 
જ મ મા માણુસને દેખીતા રોગ વીના પીશાબ સમાવતો કે નમ ક 












 પ્શામ નહી પેદા । થષામી રેમ ક પર. 


લ ભત તનો તપાસ કરવાથી માલમ થાયે “કે પા ખનતતોજ નથી. 


 પૈશાખને રસ્તે લોહીમાંથી કેટલીખેક ખરાબ વમ્તુએ જુદી પડે છે, તેયી 
જ્યારે ઉપલા કોઈ કારણથી પેશાબ પેદા થતૌ નથી યારે લો લોહીમાં એ 
“ખરેખ વસતુખએોા રહો જય છે, તમને ખેવું ખરાબ લોહી શરીરમાં ફરવાથી 
ઝેરના જેવી સ્‍્મસર્‌ થાયછે, ' 
ઉપાય--ત્યા રોગ બીજા રોગોમાં થાયતો ત્મસલ રોગનો ઉપાય કર્‌ 
વાથી પેશાખ ઝુરેદામાં બની છુટે છે. કોણ પણ રોગમાં પેશાખ ન બને 
મ્મને તેથી ન સ્ખાવે તો કૈડ ઉપરે રાઇની પટી મારેવી ત્મથવા ગરમ 
પાણીમાં ત્માજરીતે બેસાડવો ગ્મને તથાં ફાયદો ન જણાય ત્રો કમર્‌ 
ઉપર્‌ બલીમ્ટરે મારવું, જ ખોકારાં ન હોય તો 3 થી ૪ ગરેન કેલોમલને 
સાકરેના સીરામાં મેળવી ચઢાડવું, સમયને એથી ચારે કલાકમાં ઝાડો સારી 
પડે ન આવે તો એેપસંમસાલ્ટ દરમ ડ થી ૪ લેઇ તેને ખે ત્માંઉસ 
સુનામખોની ચામાં મેળવી સઘળુ પાવું. જ સ્માજારીને ઉલટી બહુ થલી 


હેય ત્મને દવા ન ટકો શકતી હેય તો એેરંડીયાની પીચકારી ગ્રુદામાં મા 


રવી. એ ઉપાય શીવાય જે ત્મસલ રોગ થયો હોય તેનો ઉપાય કરવો. 
પણુ કંઈ પણુ દેખ્ખીતા રોગ શીવાય ઉમરે પૉંચેલા નને માતેલા માણ- 
સને પેશાખ ન ત્ખાવે અને પેડુમાં પેશાબ હેય એમ પણુ ન જણાય તો 


તેને પણુ શરૃત્માતમાં ઉપર્‌ સ્આાપેલા ઊપાયો કરવા, તથા કમર્‌ ઉપર્‌ 


ટરેપેતઢાઈન લીનામેન્ટ ત્મથવા લીનાષેન્ટ કેમફરે, ચોપડી કલાનલનો સેક 
કરવો ત્મથવા કમર્‌ ઉપરે વેહેતુર્‌ મુકવાં. જને ગ્માજર્‌ી નનેર્‌ાવર હેય 
ગ્મને તેની નાડા ભરેલી હેય તો કમર્‌ ઉપર્‌ કપોંગ ગલાસ મુકી થોડુ 
લોદી કાઢવું તમને પછી ઉપર્‌ કહેલી જુલાખની દવાઓ ત્ર્યાપવી, પણ એ 
ઉપાયયી પેશાબ ન થાય તૉ નીચે લખેલી દવામાંથી એક વાઈન ગલાસ 
ભરી ૬ર ત્રણ કલાકે પાવું, ખે દવાથી પેશાબમાં *્યાગ બળે તો તે દવા 
ખંધ્‌ કરવી, 
ઢીંચર્ત્માવ કથારીડીસ ટ... ટીપાં ૩૦ 
મ્પીરીટ સવ તાણટરીક ઈથરે દરામ પા 


સીરેપ ત્માવ જીંજર ... રરામર્‌॥ 

કમફર વાઢરે .,,. માઉમ-પા 
૫% રઝ ક 

ર5૪ 








પરઃ ડી શ્યામ ટપકા શૈ શૈગ._ પ ક 


ઉપલી દવાથી કાંઈ ફાયદો ન જણામ તો નીચે લખેલી દવાઓને : 
કારી પેઠ શ્નળવી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું. 
એઇલત્માવ ટરપેતટાઈન :-.. ટીપાં ૪૫ 
મ્પીરીટત્માવ તાઇટરીક ઇથર્‌.., દરામ ૨ 
પોઢાસા તાઈટરસ *** ગરેન રેક 
ખેોઇલત્માવ કાજીપુટી .. ઢીંપાં ૬ 
પાંણી “** મ્માંઉસ 3 
ઉપલી દવાખોથી પણુ પેશાબ ન સિઃ મને ત્માજરીને ખેં 
આવવા માંડે તો પર્મેવેો લાવવાની દવા ત્સાપીને પરેસેવાને રેસતે મુ 
) મતી ભવગ્રુણી ચીને કાઢવી, જેથી તેનું ઝેર ચડશે નહી. વાસતે નાચે 
લખેલી દમાનાં ત્રમુ પડીકાં કરી ખેક પડીકું દર ત્રણુ અથવા ચાર કલાકે 


ક કાડવું, 





ડોવર્સ પાઉડર *** ગૂરેન ૧૫ 
પોઢાસા નાઇટરેસ ર ગરેન 3૦ 
ઉપલી ઝંગ્રે દાખે ન મળી ત્માવે તો. 
દાડમતા દાણાનો રેસ રૂ, પ ભાર, તેમાં જવખાર વાલ એક, સુરો” 
ખાર વાલ એક નાખી દરરોજ પાવે, 
પૂ ૯ રૂ - ૧૩૩ 
પૃસાબ ટપકવાતાં રાગ. 
નીશાની--પેસાબ બે ત્મખતીમાર્‌ ટીંપુ ઢીંપુ શ્માખો દારો આવા 
કે, તેથી લગડાં બગડે ત્મને તેનો વાસ "ખર્‌।બ લાગે, જાગતા કાતરા 
મ્મને પીસાબની જગો લાલ થાય નમને તેના ઉપર્‌ ત્મળાઈ જેવી લાલ * 
ફણુગીઓ થાય તેમાં કીડ બહુ લાગે, વખતે એ ેકાણે થાંદાં પડી અ1- * 
ક ઘે, તમને ક્રીડ તથા ચાંદાતા દર્દથી આજારી હેરાત થામ, ના 
ા  સખખ-આ રોગનો સબબ સમજવા પેલાં. સમા વાત ધ્યાંતમાં _ છ. 
1 રાખવી જેઈએ કે પીસાબનો જુકો માંસની કોથળીનો બનેલોછે. ત્મતે તૈ પ 
સ શુકોચવાથી પીસાબ ખાહારે નોકળેછે તેમજ જુકાના મોઢાં ખાગળ_ માં* ન જા 
 ક્ષનાસાકાગોળ કેન ભે મોઢાને નંધ કણે, ભને. ક્યે મામ. ન ર 


શ.“ કે નક 
ડક ક દડ [19 સ પા 
* છે પિ ઉ ક. કઝા મ : 52. ૨. પૂ ળી 
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[_ લાયા દદ, પ 

















પેશાબ ટપકવાનો રોગ, ૫૨૩ ર 


ખાહારે કાઢવાની હાજત થાયછે સારે એ માંસના સાકા હીલા પડેછે. 
જેથી પીસ્નાબ જુકામાંથી બાહારે નીોકળેછે, હવે ન્યારે જુકામાં પથરી 
હોવાથી અથવા સફરમાં કરમ હોવાથી. થંડીની અણમોતી ત્મસરથી. 
ત્મથવા ધામ્તીયી ફુકાની માંસની કોથળીમાં સ્માંકડી ત્માવેછે તારે 
તેમાં ધોપ્રે પેસાબ હોયછે તોપણુ આંકડીના જ્નર્થી નીકળી પડેછે, વળી 
તેના મોઢા સ્‍્માગળના માંસના સાકામાં નબળાઈ થવાથી તેની શુકોચવા- 
ની શકતી ઓછી થાયછે સ્મથવા મુદ્લ જતી ર્દેછે સ્મને તે સુજબ ધોપો 
વારે રેહોને સ્મથવા જલદી જલદી પેસાબ ખે અખતીમ્મારે ટપકા કરેછે, 
ગમે ભાગમાં ધણા સબબખે(થીન્નતખળાઈ થાયછે. જેમ કે બેગ્મંદાને રાર 
પીધાથી. ઘણે ગ્થ્રી સંભોગ કરેવાથી. પેસાબની જગો ઉપર્‌ વાગવાથી, 
ગોળીની નીચેની ચાંમડીની સીવણુ ્માગળની જગા પાકી જવાથી, હમે- 
લના ભારથી ઉપર્‌ કહેલા માંસના સાકા નબળા થાયછે તને તેથી છુકાનુ 
મોઢુ “યુલુ રહેછે. 

ઉપાય--પેઢુમાં દુખ્પાવો થાય તમને પથરીની અથવા છ૪ુકાના વર્‌મ- 
ની નીશાની જણાય તો પેઠું ઉપર્‌ સેક કરવો, ત્માજરીને ગરમ પાણીમાં 
બેસાડવો, કમર્‌ ઉપર વેહેતુરે મુકવું તમને ૧૫ ઢીંપાં ટીંચરએેભી એક 
વાઇન ગલાસ પાણીમાં નાખખી તે પાવું સને જરૂર્‌ જણાય તો ખે પર્‌- 
માણું દાડામાં બે વખત પીવું. ન 


ને પેઢુમાં દુખ્ખાવો તયા ઉપર્‌ં કહેલા રોગની બીજી નીશાની ન જ” 
ણૂા।ય તો તે છુકાના મોઢા! ત્માગળના માંસના સાકાની નભળાઇથી થયું છે 
એમ ધારવાને કારણ મળેછે, માટે ખે ભાગમાં જેર્‌ લાવવા સાર્‌ નીચે 
લખેલી દવામાંથી એક લીકર ગલાસ દાડામાં ત્રણુવાર પાવું, 


ટીચરે સ્યાવ “કેથારીડીસ ઢીંપાં ૩૦ 
ટીંચર ૬૨ પરે ક્લોરીડ ક ટીંપાં ૪૫ 
સીરેપ *માવ હૈમીડેસમસત ... રદર્‌ાંમ૩ 
પાણી મખાંઊંસ ર 


“ઉપલી દવા ખે થારે દહાડા જારી રાખવાથી પીશાખમાં શ્મગન 
ખળે તો તરત બંધ કરવી અને એકતુ ટીંચરડેરી પરેક્લોરીડ ઢીપાં ૧૫ તે 


એક સાંઉસ પાણીમાં તાખી સવારમાં પાકું ગને એ પરમાણે સાંજ્પણુ 

















દાડા જરી રાખીને એક ખે દાડા બંધ કરવી અને તે દરમીયાન બાજ 
(ત્રા -માપવી, પછી પાછી જરર પડે તો એ જરી કરેવી તનને એ સમા" 
પતી વેળા શે ગળામાં સ્માગ બળે, પેટમાં દરદ થાય ત્મથવા ઊછાળે 
યાય તો તે બંધ કરવી, 


ઝીંકસીસલકફસ ઝે ગરેત ૧૨ 
એકસાકટત્માવ નકસ્‌વોમીકા ..” ગ્રેન * 
ખેક*ટ્રાકટત્માવ “્નશીયત્‌ ... ગરેત ૧૩ 


પેશાખમાં જો હળદીએ। કાગળ બે!ળવાથી તે ઘણા લાલ થઇ જતો 


હેય તો નોગે લખેલી ૬દવામાંથી એક્વાઇન ગલાસ ભરો દાડામાં ત્રણુ 


વારે પાવી, 
ખેસીડનાધ્ટરો મ્યુરીશ્માટીક ડીલુટ :.* ઢીંપાં 3૦ 
ઢીંચરે આઆવ હઇયોશીયામસ ... ટૉંપાં ૪૫ 
# ડીકાકસન તાવ પરેર્‌। ,** શમાંઉસ ૧ 


ધડપણમાં વખતે ત્ય! રોગ કોઈ દવાથી સારો થતો નથી તારે કો- 


યદ્નાના ખારીક ભુકાની પોટસો કરી લંગોટ સાથે પીશાખની જગો ત્ખાગળ 
ખાધી રાખવી, જેથી પેશાખ કોયલામાં*ટપકા કરશે તમને તેનો ખરેખ 


વાસ નહિ લાગે તથા ચાંમડીને લાગી ચાંદાં નહિ પડે, ખાળકને ઊંષ્રમાં 
પેશાબ સ્‍્માવેછે તે વીશૈ બાળકના રોચમાં *માવશે, 


-૨૨5-૨24-- 
ધજતો લકવો- 


નીશાની“-ઘણું કરી તમા રોગ વગરે ચેતવે એક હાથમાં ત્મથવા ર. જ 
ગરદ્તમાં પેહેે સર્‌ થાય,જેયી સમાજારીના હાથ તથવા તેની ગરદન દાલા . 
કરે; વખતે થોડાજ ભાગમાં શમા રોગ થઇને મ સુધી, મ્મ્ટકી જમ્‌, આ 
સ્મને કોઇની ગર્દન તો કોઇનો એેક હાથ ત્માખો દાહાડો ધજા કરે ષણુ 
તેના કામકાજમાં હરકત ન પડે પણુ વખતે ઘોડી હત ગયા મી આ ન 


 આમાપવું. પણુ સ. લ્વા ઘોડા દહાડા ॥ જપવાથી દે ફાયદો ન્‌ ત જણામ તો નમે 
લખેલી દવાખને સારી પઠે એેળવી તેમાંથી ૬ સરેખી ગોળીખો ખતાવી ક 
ગેમાંની એક ગૌળી *ાડામાં ખે વાર્‌ પાણી સાથે ગ્‌ળાવવી. ગમે ગોળી ધોડા તો ઃ 











ક - પુજે તૈથી સ્થીર ઉભુ ન રહેવાય, તેમજ હાથ હાલવાથી કામમાં દરકત 


. પડે અને વખતે એટલોતો ધુન કે તેનાથી ખાવાનુ પણુ ન “મવાય, પછી 


જ ચવાની તમને ગળવાનો *કતી ખોછો ધાય, મોઢામાંથી ૫ અખતીભાર્‌ 


થુંક નીકળા કરે, *્માજર્‌ીથી બરાબર બોલાય નહીં, ઝાપે અતે પેસાબ 
ખે અમખતીગાર્‌ માવા કરે,સ્મને ઊંઘમાં પણ ગ્માજરીનું શુરીર્‌ ધુન્ન કરે, 
' સબબ--ધડપણ ત્મને તબળાઈમ! "મા રોગ વધારે ધાય છે, ધ ણી 
ચૂડી અનને ભીનાસની ત્મસરેથી, ધણો ન્ક્ાસંભાગ કરવા ગી, ખે સ્મંદ્દાન 
દાર પીવાથી, તમને ખે સીર્વાયે ખીજ જે ક્રારેણાથી સ્‍રરેધાંગ પેદા થાય 
છે, તે આ રોગને ઉતપન કરે છે. 
ઉપાય ---સાજર્‌ને સારી હવામાં રાખવો, જલદી જર્‌પત થાય, 
એવા કુવતવાળા ખોરાક આપવે, સ્મને શરીરમાં શકતી લાવવા સાર્‌ નીચે 
લખેલી દવામાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી સવાર્‌ સાંજ પાવું. 
સોધ્યુશત સ્માવ *ટીકોનીત્મા ,.. મીનીમ ૩૦ 
કરીત્માતાની યા *** મમાંઉલ ૩ 
અથવા--નીચે લખેલી દવાખાની બારે ગોળીઓ બનાવી અકેક 
ગોળી દાહાડામાં ખેવાર્‌ ગુળાવવી. 
એકમ્ટાકટ ભાવ તકસવોમીકા ... ગ્રૈત ુ 
ઝીંકસાંસલફ્સ - *** ગરેત ૧૨ 
એેકટ્ટ્રાકટ સ્માવ ન્‍ેતસીઅનત ... ગરેત ૧2 
નને ધણે। ગ્ત્રીસંભાગ રાખવાથી થયું હેય વો નીચે લખેલી દવામાંથી 
એક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ પાવું. 
ઢોંચર્ફેરી પરકલોરીડ ... ... ટીંપાં ૪૦ 
ટોંચર્‌ આવ કેથારીડીસ ..* *.* ટીંપાં ૧૫ 
સલફેટ આવ કવીનાપત *** “** ગરૈત&૬ 
પાણી શીપ ક -.** *્માંઉસ 3 
ઉપલા ઉપાયો ઘોડી થોડી મુદ્ત સુધી સ્મજમાવવા, પીવાની દવા 
_ાપતીવેળા બરડાતા કાંઠા ઉપર્‌ નીચે લખેલી ને દવા મળે તેમાંનો એક 


 રદૃરરોજ મસળી ત્યને પછી ગરમ પાણીથી શર્‌ર્ને સારી પેઠે ઝારવું. 


કં ક * ૬ ર કર ક જુ! ય 
છ દ. ઉ દ: ચ હે ટ 
૬ ન ન્‍ી કક હોં 
* જપ મ ર તી ટને”, ડન” “ડં. હિ રોટા ક દ ન ક ક પિન મા દ ક હં શુ"... ડમે 





ર સેમ પ પીશે ધીખે વધતો જાય કે હાથ તમો પેમ સઘળા પુજા, ક, પમ 





ઝ્જ----૦--,?. 


પિ મો સ્ક 
ગ્ડ્્ઝ્્નસ્્ઝઝ્ટ્ગ્ટસ: કન 
હા જ. શા કાનના જે 
૪ ક ૪૬ ક ઝે નડ ઝક ક કડ ડઝઝ્રડ-કસ-ડ. ટ 5 ઝઝઝ 
સ -સકકકસ્‍ે:- ન્ય ્સ્ડ.--૦-૦--તન્‍ઝ સજરક ઝડ ક સ્ક્ટકક્કક્ઝ્્કકસટ ત ઝા શા 
ટ 5: પ કરેને ક રિ ુ ક અ ક 








પે જ 


 શમેરેરાતું ફરી જવુંઈ * 
 લૌતીમેત્ટ આવ ટરપેતટાઈને 
 સમથવા લીનીમેન્ટ ગ્યાવ કેમડૂર * 
ગ્મથવા લીનતીમેત્ટ તાવ 'કેમફર્‌ કો” 
અથવા કમપાઉન્‌ડ લીતીમેટ આવ મસટર, 
ભજે સંધીવા થવાથી સા રોગ થવો હેય તો જુના સંધીવામાં ખતા- 
વ્યા પરમાણું ઉપાયો કરવાં, 
આ ૦ ૦ 
ચહરાનુ કરો જવુ. 
નીથાની--ચેહેરાનો એક બાજુ 2થીર સને ખાલી લાગે, મોઢાનો 
ખક “ખુણો ખેંચાઈ જાય, તમારી હસે શથવા રેવે. સ્મથવા પુસેો। કરે 
તો ચેહેરાની ખક ખાજુ ઉપર તે માલુમ પડે, તબને જુદી પડી ગયેલી 
બાજુ જેમની તેમ રહે, જુઠી બાજુ તરફની સંખ બરાબર ખંધ ન 


થાય, જેથી તેમાં કચરો વખતો વખખત જને તેને ર૬ ફરી નાંઞએ, શ્મા- . 


નરે પાસે જુક મરાવીએ તો તે તરફનો ગાલ જુલે નહીં, નને કપાળને 
કરેચળી વાળવાને કહીએ તો સાછી બાજુની કર્ચળી વળે શને જુઠી 
ખાજી સાર્ફ રહે,ખોરાક ખાતી વેળા ત્મથવા પાણી પીતાં થોડો એક ખોરાક 


, “હૈડી ખાન્કુ તરફથી ખાહાર્‌ નીકળી પડે, 


૦ સખબ--ઉપલી નીશાન ગર્ધાંગમાં પણ્‌ થાયછે, ખેટલે શરીરનો 
ગ્મરેધો ભાંગ જાડો થાયછે, તેની સાધે ચેહેરાનો ત્મડષો ભાગ ષણ ઠો 
પડેછે પણુ જ્યારે ફકત ચેહેરાતી એક બાજુનો લકવો! થાયછે સારે ત્મ- 
રેધાંગ જેટલો એ બીમારીમાં ઘણું કરી નએખમ રોતો નથી, સ્યકસર્‌ કરી 
આ બૌમારીભેજાના કોઈ ભાચમાં રોગ થવાથી ઉતપન થતી નથી,પણ ને 
સાન ગ્મને ગતી તૈતુથી ચહેરાના ગોસને લા ગવાની તથા હાલવાની શકતી 
છે તે નસોને કંઈ નુક્ણાન થવાથી એ બીમારી ઉંડેછે, જેવું કે કાનની 


ગળે વાગવાયી અથવા જખમ થવાયી, ચેહેરાતી નસને વુક્શાન પસે . 
તો તૈથી અથવા કાનમાં વર્મ તમને દરદ થાય તો તેથી તમયવા કરેલા _ ન 
મોર્‌ 
લાગવાથી બ વા મેહેરાતી બાજુને ઘણેઃ વખત કડો પવત... 


દાંતના ૬રે૬થી ત્મથવા વત્ખતે ગરદનમાં ચાંહ થઇને તે ન્‍. 


લાગવાથી શમા બીમારી ઉતપ્રંત થાયછે, 

















ફીલપાએે--પગ જાડા થવાનો રોમ, % ન પર્ક 


ઉપાય--સ્‍મા રોગ થવાનું કારણ સૌધી કાઢી તે પરમાણે ઉપાય 
કરેવે!. ન્તે વાગવા પછી ત્ખથવા ઘડા લાગવા પછી થોડા તાવ સાધે શમા 
રોગ શરૂ થાય સને સેહેરાતા કોઈ ભાગમાં દુઃખાવા સને દરદ હેય તો 
રોગીની ખાજી તરફના કાતની પાછળ માથીવ ૧ ડજત જળે! સેલવી શ્મને 
ઉપરે પોલટીસનો સેક કરવા તથા ઝાડો સાફ લાવવા નીચે લખેલો સબળેા 
જુલાબ પાવે, 


ખેપસંમ સાલ્ટ *** દરમ ૪ 
સીરેખેસત**- **- ર૨રામરે 
સુનામખોીનતી, મા ... સ્માંઉસ ૧! 


અજારીને કાંજી નન્‍ેવા હલકા ખોરાક ઉપર રાખવો, બીજે દાહાડે 


પલમરેસ પીલ ગરેન ૧૦ માંથી ગોળી ખે બનાવી ૧ સવાર સાંજ ગળા- 
વવી, ખે ખેચાર્‌ દાહાડા સુધી ખે ગોળી જરી રાખવી, ત્મથવા કાન 
પાકો તેમાંથી પર્‌ નીકળતું હેય ખને કાનમાં ૬૨૬ થાય વો કાતની પા- 
છળ ખલીમ્ટર્‌ મુકવું, અને કાનના ૬રેદનો ઉપાય કરવો, 

પણુ કાંઇ દુખાવા ત્તથવા સે।!જાની નીશાની વીના આ રોગ થાય 
તો જળે। મેલાવવી નહી, પણ ફરી ગએલા ભાગ ઉપર ફ્લાનલનો સેક 
કરેવો સ્‍્નને ઝાડો સાફ્‌ લાવવા સાર્‌ ઉપર્‌ કહેલો જુલાબ શ્ાપવો ગ્મને 


ભારેપછી નીચે લખેલી ૬યામાંથી એક લીકર્‌ ગલાસ બરી દાહાડાપ્ા 


ત્રણુ વાર્‌ પાવું. ક 
પોટાસા ખાણઇબઓડાઇડ *** જૅરેન ૧ર 
લાઇકરે પોઢાસી ” “** ૬૨રે(મર્‌ 
કમપાઉનડ ડીકાક્સન ભાવ સાર્સાપરીલા,ત્માંઉસ ૬ 
-“૨"૦-- 


કલપાએ-પગ ભજડા થવાનો રગ. 


નીશાની--્મા રોગ ધણું કરી તાવ સાથે શરૃ થાયછો જેધી ત્મા- 
જારીનું સ્મંગ ગરમ થાય છે, ઉછાળે તથા ઉલટી અવે. માથામાં દરેદ 
થાય. યને તે સાથે જનાંગના ક્રાતરમાં ધર તણાય સને જાંગના કાત- 


ન. ક રથી તૈ છેક કુંટણ સુધી જંગની દરના ખાજુ પર્‌ ે જાડી શકત દોરેડી 


ક ક હ ી  * રુ 
જી ક ૦ * ૫૪-22 ડે પિ ા રે 
મરે ક રી સ્ક ત જ પ કેન જ 

૪8. 3 રા ન નુ ર કે 

ને ક ક. ટ. કજ પ હ ર 

ધ ૬ ,-&* પ્રનક જ ર 

ળી પિ 1 552 પ ક કમ ર 
ન હ ક) 58 છ ચ “દ ડા મ 
થિ જા ટ ડે ક કકે.” ૩35... ફુડ ક જ હડ. કકમ 








અ જ ક. ક ર સન ર, ત ઝર. ક સિ ઝવ -કનયુદઃ કન કન ન ર 
્ સ યુ ક જ ન 2 મત હકટર ાક-મ-ા નન 
હે ક સુ “ક જમ્સ્ટૂૂ-ઝ્સ ઝડ ક જડ જિ ન ર દા કગ”. પ મિ બાક 
મો ન ન ન જ “55 ---: સદ કેડ: ર*ટન્‍્ડકસ્‍ઝજક.ડઝફ-....--..- 


કકન્રૂ-સ.--ક્ઝ્્ડ-.ઝે----:---.--ઝ ---...-૩.--- _. : ૩-.------.- ન 


સ*- કુ 
સય્્્ઝડ3.-- 


કે “ક ક જ ક ઈ. ૫-32 ક ઝાક ન". 


ક જેવી નસ શ તણાઈ ગ્રાવે, જે લાલ હે દોમ ને હાથ મા યિ 
ખે, ધોડા વખતમાં સ્માખો પગ સુજી આવે તમને દર્દને લીધે જરાપણુ 


સાઇટ જસ વ-ઝતગવાટાના ક 


માવે એટણે એપસંમસાલટ બંધ કરું. 





દક જાડા 1 શાર. રોમા 


મૂર્ટ 





હીલવાય નહિ. ખે ત્રણુ દાડા પછી પાછુ તાવનું તથા પગનું ૬૨૬ એછુ 
યાય. પણુ પગનો સોને થોડો રહી જાય, વળી થોડી સુદત પછી પાછુ “ર્‌ 
થઈ આવે તમને એ પરમાણું થયા કરવાથી છેવટ પગ બહુ ભારે તનને 
જાડા થઇ જય, પણ સધળી વખત ન્નેર્માં તાવ તથા ભારે દુખાવે 
રોતો નથી. વખતે ન્તંગના કાતરા ત્માગળ જરા વેર તણાધને સેજ ૬ુ- 
"દાવા સાથે પગ સુઈ તાવેછે. 

ઉપાય--ને નતેરેમાં વેર તણાઈ [ડે જંગના કાતરા ત્માગળ ધાણું 
દરદ થાય, સ્માજરી નબળો હેય તમને દરદ થવાતે એક બેથી વધારે 
દાડા ન થયા હેય તો જંગના કાતરા ત્રાગળ વેર તણાઇ હે!મ તે ઉપરે 
ફરતી ૧ થી ૧। ડજન જળો મેલવી, પણુ જે દરદ ધણું નનેર્માં નહોય 
અથવા આજાર્‌ીનું શરીરે નૃખળુ હોય તો જળે! મેલાવવી નહિ. ત્મથવા 
ભને પગ ઘણા! લાલ થયા હોય સમને તેમાં આગ ત્મગન ધણી બળે તથા 
ડુંખાવેો બહુ થાય તો તે ઉપર્‌ નીચે લખેલા લાશનમાં લુગડુ બોળી તે 
ઉપર્‌ બીનુનેભીંનુ સુકા કરેવું. 


ગોલારેડવેટરે ક  ૬રામર્‌ 
સ ઢીચરેઞખપી ક હરે]॥મ 2 
પાણી ન સ્માંઉસ ૧૦ 


અથવા- પીચોરીનાં પાંતરાંતા રેસમાં સુખડ તથા રેતાંજળીને સારી 
પઠેૅ ધસીને તેના જર્‌ા જંડા પાણીમાં લુગડુ ખોળી સુનલા ભાગ 
ઉપરે મેલા કરેવુંહ 

ને આજરીનો ઝાડે કબજ હેય તો એપર્સંમસાલ્ટનો જુલાબ સ્મ- 
થવા કમપાઉત્ડ રૂખારેબ પાઉડરનો જુલાબ ત્માપવો, તમને સાર્‌ પછો 


તાવ હેય તેને નરમ પાડવા નીચે લખેલી દવામાંથી ત્કકેક ગલાસ દર 
ત્રણુ કલાકે દહાડામાં ચાર્‌ વાર્‌ પાવું. ખે દવા ત્રાપતી વેળા ને ઝાપ્રે 
કબજ રહે તમને જીભ ઉપર્‌ સર્ફેત થર જણુ।ય તો ખેના દર્‌ ખોરાકમાં * ] ક 


૧થી ૧ ૬રામ એપશંમસાલટ નાખીને પાવું જ ગાડો | સૂલાસેથી * 





ર મી 
મ. 1 જ ક 
1. 0. રા સડ ર સા ક 





' ફીલપાગે પમજડા થવામી રોગ ' પર્‌ ન 
બાળકાર્બોતેટમ્માવ પોઢાસ 2 ગરેન #"૪ ર. 
પોઢાસા નાપણ્ટઢરેસ - ૪ ગૅરેન ૪7૪ | 
સ્પીરીટમ્માવ નાપ્ટરીકપ્રયર્‌ ..- દરામ ર 


મીયુસીલેજ મ્માવ ગમગ્યકેસીયા... ત્માંઉસ ૧ 
પાણી દ * ગ્માઉસ ૩ 


મમાજર્‌ીને સુવાડી રાખવો. તેને કાંજી જેવો હલકો ખોરે।ક આપયો 
મ્મને સુજ્લા પગ નીચે તકીયો મેલી તેને ઊંગો રાખવો. એ ઉપાયથી 
ખે ત્રણુ દાડામાં તફાવત પડરી, * 

કદાપી પગનો સેજે તથા દ૬ુખાવે ધરણી નેરમાં નેય આમને પગ 
જર્‌। લાલ થયો હૈય તો વેર્‌  તણાએેલી હેોયતે જગો ઉપરે ફ્લાનધનો 
મ્થવા ખસખસના પોસનો સેક દહાડામાં મે ત્રણ વારે કરો, 

ડુખખાવો નરમ પડવા પછી પગ સુનેલા રહે, તે ઉપર્‌ પગનાં મ્માં- 
ગળાંથી તે છેક ન્તંગતા કાતર્‌। સુધી ગરેમ ફ્લાનલની બાંડેજ ખાંધી રાખવી 
મતે તેના ઉપર યંડુ પાણી રેડી ભીનેલ્રુજ રાખવું અથવા નીચે લ" 
એલા પાણીમાંથી ભીનેલુ રાખવું, 





સિ કઝ ઝુ અ ન સ ૨. નો ર દિગારઇમ ઝુ 
જ ક. મૂર શ “કે ફા દ હાર ક --- 


ગોલાડું વોટરે ન દરમ ર્‌ 
ઢીંચરેએપી ન્‍ ૬રામ ૨ 
પાણી ક મ્માંઉૃસ ૧૦ ર 


ને ખઆજરીને હાલયાલ કરેવા દેવી નહી, તથા નીચે લખેલી 
દવામ થી એક લીકર્ગલાસ ભરી રાડામાં ત્રણ વારે પાવું. 
 શચૌઢામાં ભાપખોડાપ્ડડ ... ગેન ૧ર્‌ 
 લાઇપકર પોટાસા - *** ટીપાં ૪૫ 
ટોંચરેમ્માવ હઇઉંબોસીમ્મામસ .. દરામજ 
 ખારકતોઉકાળનોા ... સમાંઉસ૩ 
વાટો જથુક ખાંધી રાખવાથી થોડા દાડામાં પગ પાછો ત્મસલ જેવો 
થશું પણ “ને પહેલાંથી હ નહી રાખી ક પથરાઇ, જરે તમને 
ક તે જવા ગઝુશેેલ યશ, - ર 
ઉપલી અંગ્રેજ દવાએ ન મળી ્માષે તો. જ 
ન જ મશડાનાંબીન, 'હુપશેર, . ધતુરાનાંબીજ, સદ, ગણેધીયું, સે સય 
પ નના મ થમાં. “બધદોકી. સતો સેજ દસેજ કન : 


$.'.૫ ય બિટ દિ” પે 
ક. જે રી ી ક ક ડી ક ન ન ક ન 


“ક નકર ન પ 
કત ન ન ન્ન ક કે 
ક જ * શા 
ા ન ક 
ન ન ક ફેડ, 
ને 
જે ડી 1 2 રે. 






























કકક ઝ્ટ્ૂ-ક -«- 


વડ તજન: 





સૂક્ત: ક ક ટ 
જ જ સ ભ ₹*-2* જૂ, 3. નજ સ ટટ યા ક અ ક ઝબાન. ક જ ડક: ક 


ઉતા ટ 


“ડર 


ન મ્સ્્મ્સ્ક 


--ટ 


અઝ 


આ _ ૧% ૧% 
બેમુધી-બહાશી, 

નીશાની--પેહેલાં ભાજરીને સુસ્તી લાતે. ત્મતે બે ચેની થાય, પેન 
ટમાં ત્રુંયારો યાય, માંએ અંધારાં ત્રાવે, ચેરો ફીકો મારે. દેઠ ધુન 
તમને હાથપગ થંડા થાય એ વેળા માજારીની નાડી તપાસી હેય તો 
તે ધણી તાની લાગે, ત્માવી હાલત થોડ્રો વખત ચાલવા પછી તદન મે- 
હેથુ થવાને ખદણે ત્માજર્‌ી પાછો તંદુરસ્ત હાલતમાં ત્યાવે* અથવ! વ" 
ખે તે તદન બેહોશ થણ જય ત્મને તેની નાડી છેક બેસી જય સ્મને 
વતખતે તે માલુમ પણ ન પડે, તમેગ ધણું ન્ધંડું થાય, પરસેવે! પડે, ૬મ 
ગભરાએેલો ચાલે તમને છાતી ધડકષા કરે. બેહોશી વખતે એક ખે મી 
નીટ રહે સ્મને વખતે કેટલીક મીતીટ જવા વીના તેમાંથી હુશીગાર્‌ થાય 
નહી, નેમ હુશીઆરી આવતી જાય તૈમ નાડી પાછી ધીમે ધીને દોડવા 
માંડે, થંડુ થખેલું અંગ પાણું અસલ માકક થવા માંડે તથા ફીકો પડેલો 
ચેરો પાછો મ્મસલના રંગનો થાય, વખતે છાતી ર્ખધાઇઈ જય તમને 
મખાજરી ત્મંદરયી થોપો હુશ્ીખઆરે હોય તોપણ તેનાથી બોલાઇ શકાય 
નહીં પણ્‌ સધળી વેળા ખેહેસી થવા પહેલાં ઉપરે કહેલી ચેતવણીના ની- 
શાતીએ જણાય નહીં. પણુ ધામ્તી વીમેરે અણુચોતા બનાવથી કઇ ઈન 
સારો મળ્યા વગરે એકદમ માણમ ખેદે।!સ થાયછે. 

સખબ--પોાચા મીજજવાળાને* સમા રોગ જલદ્દીથી થાયછે, બીક, 
ધાસ્તી, દીલગીરી$ ખીહામણ્‌ાં સપનાં સ્મને દેખાવે, કમકમાટ ભરેલા ડુ" 
ખતા ગને લડાપતા હેવાણે, ધણી ખરાબ ખે! મ્મથવા વાસ ત્માં રો ગને 
પેદા કરનારાં જુખ્વ કારેણાછે. તેમજ પેટ ઉપર્‌ કાંઇ વાગવાયી, ગોળ ચ- 
કરના મ્માકારમાં દોડવાથી; મુંકાના મતે ખીજ તીક્ષણુ દરેદથી, સ્મણ 
થીતવી મેહદ "ખુક્ષીયી, ધણા ભુખખમરો અથવા ત્મપવાસથી સમથવા કાંળ 
પણ્‌ ખંધાણુની ચીજ એકદમ થોડી દીધાથી, હરેકોઇ રસતે ધણું લોહી જવાથી, 
ધણે! ઝાડો થવાથી,એપોપલાકસી અથવા માષે લોહી ચડવાના રોગમાં પણુ 
માણુસ બેહોશ થણ જમીન ઉ પર્‌ પડી જાયછે.પણુ તેમાં ધણુંકરી ચેરો લાલ, 


 ફ્રમ ત્યથવા સ્વાસ ધરેટલાની માફક, અંગ ગરમ તમને નાડી મ ઊટી ગને 
 જેરાવર્‌ રરાષણે, પણુ મમા ધા યોગમાં વો સ મંડ, ' શ શે ડે. કા 











ક . ૫૩૧ 


નાડી મણે નાની શ્થવા તદત ખેસી ગખેલી શ્મતે પીમો સ્વાસ ચાશેછે* 
રેફ્રામાં મેભાની સાથે મોઢા ઉપર્‌ ફીણુ ત્માવેછે તેથી ત્મને ખે રોગન 
માં લખેલી ખીલ્ઝ નીશાનીએઓથી તે પરે ખાઈ વેછે; 

ઉપાય--ખેહે!સી થવાનાં સૌનો જણાય ત્યથવા ખેહેસીં થઈ હેય 
તો તરત ત્રાજર્‌ને સુવાડી દેવો સ્મને જ્યાં સુધી હોસમાં ત્માવેત્યાં સુધી 
ઉઠાડવા નહો, તેતા માથા નીચે તકીયો હેય તે કાઢી લેવો! ભને માથાને 
નીચુ રાખવું, ખઆજારીના એોરેડાતી બારીખો ઉધાડી ના"ખવી, સ્મને 
મોઢા ઉપરે થંડા પાણીના ફટકા સારી પઠેં મારવા તમને કાલનવાટર્‌ તમન 
થવા લવૅડરવોટરેમાં લુગડુ જૈલાળી તે સુધાડવું, ખે પર નાણું ઉપાય કર્‌” 
વાથી ધણુંકર્‌ી ત્યાજનરી જલદીથી હેસમાં સ્માવેછે. પણુ તેયી ન થાય 
તો કંપાઉન્ડ ઢીંચર્‌ શ્માવ લ્વડર,તે થવા સ્પીરીટ આમોની ખા એરોમેટીક 
તમથવા 2પીરીટત્્માવ હારટસહારેન ત્યયવા ખામોનીગ્મા કારેબોનતસ ત્મથવા 
લાઇકર્‌ તઆમોની આ ફોારેટીઅર્‌ સુંધાડવું, એ દવાખો નાકને ન લાગે તેની 
સંભાળ રાખવી, કેમકે તેથી નાકમાં સોને થાયછે, નને નંગ થડુ હોય તો 
હાથ પગ ઉપર્‌ જર્‌। કોલતવોટરે ત્મથવા ખરાંડી લગાડી ધોડો વાર્‌ ચો- 
ળા કરવું અમથવા ગરેમ ઇટનો થવા ખાટલીનો શેક કરવો, તને ખા 
જારને હોસમાં લાવવા સાર્‌ તેતા ખને ટેટા ઉપરે ર્‌ાઇતાં પલાસતરે 
મારવાં અને તે ગ થી ના કલાક સુધી રેહેવા દેવાં, તમા ઉપાયથી ત્મડ- 
જરો જરા હુશીત્મારે થાય તમને તેનાથી ગળાઈ શકાય એવું જણાય કકે 
તરત મ્પીરીટગ્મામોનીમ્મા એેરોમેટીક ટીપાં ૩૦: લેઈ ખે મોટા ચમચા ભ" 
રી પાણીમાં નાખીને પાવું, તમને નને નાડી બેસી ગઇ હોય ભને ત્રમંગ 
યંડું પડો ગયું હોય તો ખે દવાતાં ૬૦ ટીપાં સુધી આપવાં ત્મથવા કમ- 
પાઉત્ડ ટીંચરે આવ લવંડરેનાં ૬૦ ટીપાં ત્મથવા એને ખદૃણે ૧૦ થી ૧૫ 
ટીપાં સ્પીરીટ ત્માવ હારેટસહારેનનાં લેણ ખએેક વાઇત ગલાસ પાણી મેળવી 
_પાવાં.જને એ દવાખેો હાજર ન હેય તો ૧ ગરેન કપુર્ને ૧થી ૨ ચમચા 
ખરાંડોમાં મેળવી તેમાં થોડું પાણી નાખીને પાવું,એકવારે દવા પાવા પછી 
માજાર્‌ી હુ હુશીત્માર્‌ થાય પણ તેનો જીવ ધુજ કરે અને નાડી નાની 
હેય તો મા થી ૧ કલાક રહી ફરીથી દવાનો બીને ખોરાક ત્યાપવો, 
કૈ ત. દવા પાવા સાર્‌ ટુ ક્ટ પણુ નેઠો કરવા નહી 


કડ 


ક 
વા. કોલહોડે. વાં * 
ન. રિ ક. તડ, ૦ર ક. 









ન પણુ સુતાં મરતાં શ્રમમે. ચન એ દ 


ી ગલાસ ભરી પૉર્ટ્‌ અથવા શેર્રીવાઇનત નાંખીને પાવું. 


જે કારણથી ખેહેશી પેદા થાઈ હોય તે કારણ સં કાઢી તે. ડર 


કરેવું. ડુંશીઆર્‌ થયા પછી પાછી નબળાઈ જણાય તમને ભુખ *ર્‌ામર્‌ 
લાગે નહી તો શરીરને કુવત સાપવા થોડા દહાડા નીચે લખેલી દ્વામાંથી 
ખક લીકર્‌ ગલાસ ભરી ૬હાડામાં ત્રણુવારે પાવું. 
ખેસીડનાપટરીક ડીલુટ ... ઢીંપાં ૪૫ 
કમપાઊંડ ટીંચરે માવ સીનકીના, દરમ ૧ 
ખારેકનો ઉકાળા ... --* *માઉસ ૩ 
નને હાથ પગ થંડા રહેતા દેય, જીવ પુજ્યા કરતો હોય સ્‍્મને નાડી 
નાંની હોય તો નીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દહાડામાં 
ત્રણવારે પાવું. 
સામોનીમ્યા કારેખોતસત ... ગરન ર્‌૦ 
કમપાઉત્ડ ઢીંચર્‌ સ્‍્માવ લર્વડરે,... દર્‌!ામ ૪ 
ખારેકનો ઉકાળો ... ઞાંશસ ર્‌॥ 
, જે સ્‍ાજારીનો ચેરો ફીશે લોહી વીનાનો સ્ખાય તો તેના શરીરમાં લોહી 
વધારવા સાર્‌ ટીંપાં ૪૫ ઢીંચરેટ્રેરી પ્રરેક્લોરીડને ત્રણ સાંશ્રંસ પાણીમાં 
નાંપ્મી તેમાંથી ખેક લીકર્‌ ગલામ ભરી દહાડામાં ત્રણુ વારે પાવું. 
ઝાપ્રે કબજ રહે તો હોય તો, નીચે લએેલી દવામાંથી મેક લીકર્‌ 
ગલાસ ભરી દહાડામાં તરેણુવારે પાવું, જેથી ઝાપો સાફ ભાવશે. 
ડીકાક્શન ત્માવ એેલોઝ, ... ત્માંઉસ ૧1. 
લાઇકર પોટાસી “દરમ ૧- 


જતસીયાનાની પા... .. તાંઉકસ વાર ૨.5 
શ્થવા--કમપાઉત્ડ રૂબાર્બ પાઉડર્‌ ગરેન 3૦ ને ખક અ ભસ ક 


પેપરમીટ વોટર્‌માં નાંખીને પાવું. પણુ સક્રત જાલાબે આપવા તી ક 


થકતી મ્માવે તાં સુધી કંઈ મહેનત કરવા ની નહી. 





ગના તાડી ઘણી તાતી જણામ તો ચોડી શંછમાં એક ત્યના થ મ નાતા 0. ર 











ખાલતું ખર જવું. 


માથા ઉપરના સને. બીજી જમોતા ખાલ ખરી જ્વા માંડે છે 
% ચહેલાં થોડી જગા સુવાળી વગર્‌ ખાલની જણાય છે ગમને તેની ૨ ગ્માસ 
પાસ ખાલ ઉગેલા હોય છે; પછી જેમ ખાલ વધારે ખરેતા જાય, તેમ સું- 
વાળી જગો વધે છે તમને વખતે ભાખા માથા ઉપરે તાલ પડે છે, તા 
રોગ ધણુ કરી ખાલની જડમાં મર્‌જ પેદા થવાથી ત્મથવા વખતે ધાસ્તી 
બીગેરે મતના જુસાથી સ્મથવા કોઠામાં ખીગાંડ થવાથી વે. થાય છે અને 
માથાનો ઊંદર્‌ી વીંગરે દરેદોમ્રં પણુ બાલ "ખરી «ય છે, 
ઉપાય--કોઇ રદૃખાઇઈતા રોગ વગરે ખાલ ખરેવા માંડે તો દરેરોન 
સવારમાં થંડા પાણીથી માથાને પોયા કરવું. શેમાલથી હળવેથી ભૃછી નાં- 
“"મ્વૂં. અતે પછી થોડી મીતીટ સુધો ખર્‌સથી ખાલને ખોળવા, માથા ઉપર્‌ 
કોપરેલ, સાલીડતું તેલ, મીઠી બદામનું તેલ, એેખોમાંથી ગમે તે દરરોજ 
લગાડવું, ત્મથવા એમાંની ગમે તે તેલના છ ગલાસમાં ખે ગલાસ ખોપ્રલ 
એક્‌ રોકમેરી નાંખી તે હલાવી તેમાંયી દરરોજ તે લગાડવું, પથી ૧૦ 
મીનીટ સુધી સ્મળગે હાથે ત્મથવા ખરસે તે પચાવવું. 
થવા તેને | બદલે નીચે લખેલી ખાલ વધારવાના દવા તઇ તમારે કરી 
તેમાંથી એેક ચમગઞો ભરી દરરોજ ચોપડવી, ૦ 
સાલીડનુ તેલ ગ્મથવા યાબ 
ટોપરાનુ તેલ, [માંણસ નિ 
ટીંચરે ખાવ કેથારીડીસ દૃ ગાંશસ ૧ 
ગમાઇલ મ્માવ રોઝમેરી “મ ર૨રામ ર્‌ 








એઇલ સ્માવ લવંડર્‌ *-૦- રરામ ર્‌ 
ન ઉપલુ તેલ ધણા દાડા સુધી લગાડવાથી કંઈ ફૂાયદ્દો ન યામ તો નીચે 
# લખેલી દવાઓને સારી પડે મેળવી તેનુ પોમેટમ તળ'માર્‌ કરી તેમાંથી 
. થોડુ દરરોજ લગાડા કરવું, અને હાથયી શના ખર્સથી ધોડી મીનીટ 
સુધી પચાવવું, * ક 
 બ્રા્સમ ત્માવ ટોલુ ક ભમાંભસ ૧. 
ી છલ ક બવ. શેઝમર્‌ી.. “ર ઢીંપાં ૮૦ 


" પ ે 
1 
* રઃ 1 








“૫૩૪ ન કૂુહઠમાંળા, 


ટીંચર સવ ફેંથારીડીસ ..* શમાઊસ ૨ 


વીલાયતી એર્‌ંડીયુ નયથવા સાલીડનુ તેલ .. ્માંઉસ પ 
સફેત મીણ તમથવા ઞરેબી .* મ્માંઊસ ૩% 


પેહેલાં ચરબી અથવા મીણૂને તથા તેલને એક નાના વાસણમાં 
ષીમી સ્માંચે પીગળાવી તમને પીગળા પછી તેને ખરેલમાં નાખી ખાલસં- 
મ ભવ ટોલુ તેમાં નાખા હલાવી એકરસ કરી પછી ખૌજછી દવાખો 
નાખી કળવી એક કાચના વાટકામાં ભરી રાખી પછી તે કામમાં ણેવું- 
નને તાવ વીશ્રિરે કાંઈ રોગ *આાગળ થઈ ગયાથી નબળાઈ થઈ 


હોયતો ફૂવત લાવનારી ટીંગરેફેરો જેવી દ૧*એ તાપવી, બદહજમી હોય 


તા તેનો ઉપાય કરવો. 
 ઉપત્લી સંગ્રેછ દવાખો ત મળી શ્માવે તો. 
કંકોડીનાં મુળ; રાફડાની ધુળ, એ ર્ખનેને ગાયના દહીંમાં મીલાવી 
માથા ઉપર્‌ ભરી થોડી વાર ફેહેવા દેઈ પછી થંડા પાણીથી માથુ ધોઈ 
નાંખવું. 


નવાઝ લુંડ 
કંઠમાળા. 


ધાંટીના હાડકાની ન#ઝક એંક નાની ગાંઠ છે જે મોટી થાયછે, ભાં 
કંઠતાળ ગ્મને ગરેદનના સ્માગલા ભાગ ઉપર માળા પેહેરાવી હેય તેમ 
મેક મોઢી ગાંઠ ફરી વળેલી લાગેછે નેને કંઠમાળ કહેછે, કંઠમાળા ધણી 
વેળા નારંગીના નટલી થઇને ખંધ પડો જાયછે. પણ વખતે તે ષીમેથી 
વધ્યા કરેછે સ્‍્મને નાળીએર્‌ કરેતાં પણુ મોટી થાયછે. ધણું કરી ગરેદન 
ની ગેહુ ખાજાખે ગાંઠ જણાયછે, તેતે દાખી જવાથી તે નરમ લામેછે. 


તૈના ઉપર્‌ની ચામડી લાલ ત્મથવા સુજેલી નથી હોતી, ત્મતે ઘણું કરી - 
તેમાં $ુપમાવો। તથા ૬ર૬ પણ થતું નથી. ખે રોગ જો ખેધ પડી જાય તૌ 


જીંદગીને ઝાજા ન્ને્પમ પોહે દેતું નથી, પણ ન્ન્યારે તે મોટી થાયછે હારે ર 


દમનાળ તયા સ્મનનાળ ઉપર દબાણુ થવાથી મ્વાસ થાલવામાં હરકત 
થાયછે. ખોર્‌।ક ખર્‌ાબર્‌ ગળાતો નથી, ને જીવ જોખમમાં ત્યાવી પડેછે, દ ય ડી ન 
સખબ--આા રે દેશનું મુળ કાર્ણુ હજુ સુધી ઝાઉરીપુરવક જશું, જ 


હં 





કંઠમાળા.  શ્વ્રૂપ 


નથી તોપણ એટલું તો સાખેત થયુંછે કે ભીતાસ મ્મને ખરેખ હવાવાળીે 
પાહાડની તથા નીતી ખાડાવાળી '"ખોણોના રેહેવાશીએોતે તે વધારે થાય 
છે, અને ખેવી જગામાં રહેનારાખએોમાંના જેખોને સારો ખોરાક પુરતો 
મળતો નથી, સ્‍્મને સુનાના પટવાળુ પાણી નેએ પીખેછે. તેખોતે ઘણે 
દરજ્જે તમા રોગ થાયછે, વળી વારસા તરફે માબાપ તરફ્થી પણ્‌ મમા 
રોગ મળેછે. 1 
ઉપાય --સ્માજરીને સાર્‌ હવાવાળી જામા રાપમવે।, _ઘરરોજ ટ- 
રીત્રમાના પાણીથી તેનું શરર્‌ ધોવું, સમન રારો કુવતવાળા ખોરાક ત્મા- 
પવા, સ રોગતા ઉપરે ખાઈએ ડીનની બનાવટની દવાઝ। જેટલો ફાયદો 
કરેછે. તેટલો બીજી દવાખાથી થતો નથી. પણુ એ દવાખે। ધણી મુદત 
સુષી ત્યાપવી પડેછે. માટે ધોડા દાહાડામાં કંઢાળી જવું તહીં, પેહેલાં 
ગાપ્તમોડાઈડ ત્યાવ પોટાસીશ્ઃધમ ગરેત ૧ લેઇને તેને 3 સ્માંઉસ કર્‌ી- 
યાતાની ચામાં મેળવી તેમાંથી એક લીકર્‌ ગ્લાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણ 
વારે પાવું, એે દવા એક ખે સડવાડીયા સુધી સ્ખાપવાથી કંઈ ફાયદો ન 
જણાય તો આઇએડાઇડે સ્‍્માવ પોટાસીયમનું વજન ધીખે ધીમે વધારી દર 
ખોરાકમાં ગેન પાંચ સુધી લેવું. ખે દવા દીવસમાં ત્માપતાં પેહેલાં નોશે 
લખેલી દવાખાને મેળવી તેમાંથી ચારે મસરે"ખખાં ગોળી ખનાવી ખમે ગોળી 
રાતે રાતે સુતી વેળા ગળાવવી. તમને ખેથી ઝાડો વધારે આવે ભ્મથવ॥ 
પેઢમાં દુઃખ્ખાવા થાય તો તે તરત જંધ કરવી, 
સલફેટ *માવ સ્માયરેન .“: ગરન (૪ 
કમપાઉન્ડ રૂબારેખ પીલ .., ગરેન / 
એકસ્ઠાકટ તાવ હઇએસીયામસ, ગૂરેન રે 
ઉપલી દવાથી કેઈ ફાયદો ન થાય તો નીચે લબેલી મથ મેક 
લોકર્‌ ગલાસ ભરી રાહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ પાવું, 
 ચ્ૌઢાસા સાઇખઓોડાઇડ ... ગરેન ૧૨% 
લાઇકર્‌ પોઢાસાીં *** ૬દરામ ર્‌ 
કમપાઉન્ડ ડીકાકસન સ્માવ સા-) 
. રેસાપરીલા / જ 
ભધવા--૨૦ ટીપાં ડીયર ખાવ ાઇએઉડીનનાં લેઈ તેને ત્રણુ 


પ રડ૧ ' 


| આાંઉસ ૬ 
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થશ્રકુફ ગએ જુકમાળા, 


 ઓંઉશ કરીભતાતી થામાં કળવી તેમાંથી એક લીકર ગલાસ બરી દ- 


દાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, ભને થોડા દાદાડા શ્યાપવા પછી શાખા દાહા- 
ડામાં એ દૃષાનાં કક થી ૪૦ ટીંપા સુધી મ્માપવાં, નને ખે દવાથી ફાયદો 
ન થાય તોથાંડા દાહાડા તીચે લખેલી દવામાંથી ખેક લીકરે ગલાસ ભરી 


શહાડામાં ત્રણુ વાર્‌ પાવું, 


સીરેપ ભાવ ત્ાાઇએઓડાઇડ તાવ તમરેન... ટીંપાં ૪૫ 
ડીકાક્શન મ્માવ સાર્સાપરીલા .,. ... શ્માંઉસ ૩ 
ઉપલી મ્માઇઓડીનની દવાએ લાંખી મુદત સુષી આપવાથી પેટમાં 
ત્માગ ખળે, હાથપગના સાંધા કળે, છવ જૂરી ત્માવે, છાતી ધપક્ષા કરે 
તો ખે દવા ઘોડા દાહાડા ખંધ કરવી. 
જે ત્માજરી નબળો રોય ભને તેનો ચેરો ફીકો મારે તો નીચે લ- 
ખેલી દવામાંથી ખેક લીકર્‌ ગલાસ ભરી દાહાડામાં ત્રણ વારે પાવું, 
અાઇઓએઓડાઇડ માવ પોટાસીઃમમ ... ગરેન ૧ 
ડ્રેરીમમેટકવીનાંધન સીટરેસ *** ગરેન ૧૫ 
કરીમ્માતાની યથા ન ..* મ્માંઉૃમ ૩ 
_ભધવા--ઘોડા દહાડા મોટો ચયમગો ભરી ખે વખત કાડલીવરેએ[ઇલ 
ડુધમાં નાખીને પાવું, શ્મથવાં તેતે બદળે કાડલીવર એોઇલ, વુછય સ્માણ- 
ભોડાઈડ તાવ યર ૧ થી ર્‌ ટીસ્પુન છુલ દાહાડામાં ખે વાર્‌ થોડા 
ડુધમાં નાખી પાવું, ક 
કહમાળા ઊપર દરેરોજ સ્માપઓડાઇડ આવ પોટાસીમ્મમ એોપન્ટ- 
શન્ઠ લગાડવે., *્મથવા ટીચરે કાવ સાહઇખોડાઇન પીછાથી લગાડવું, - 
મયવા માઇએડીન ખોપન્ટમેન્ટ તથા સહેલ મલમ ખેને સરખ ભાગે. 
મેળવી તૈમાંથો દરરોજ ચોપડવો, મ્મયવા એર્ને બદશે રેડ ાષ્ડાપડ 
સ્માવ મરક્યુરી ખોપત્ટમેન્ટ થોડા સફેત મલમમાં મેળવી લગાડયો, ગ્મૂ-* 
થવા ખે દવાખા હાજર ન હોય તો વાદ્ળાને ખાળી તેની ૨1બ પાણીમાં 


_મૈળવી તે ચોપડવું, ભને ગે રાખની ભુકી દાહાડામાં મેવાર દરયેળા ગરેન 


૧૩ યી ૧૫ સુધી ફૂકાડથી, જેથી ત્‌ રો ગનુ લ્નેરૈ વખતે નર્મ પડ, ક 
લગાડવાતી કોઈ પણુ દવા જેટલી ખષી ન થોપડવી કે તેથી ચામડી સુજી 
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ઇંઠુમાળા ઉપર્‌ કદી જળે મેલવી નહી, તમને તેના ઉપરે ગરમ વસ્તુએ। 
લગાવી તેને પકવી કાઢવાની કદી તજવીજ કરવી નહી, તેમજ સખત 
જુલાબની દવાખા પણ શ્માપવી તહો, કેમકે તેથી ઉલટી નબળાઇ વધે, 
અને દરદ જેર્‌ પકડે છે, પણુ જે ઝાપ્રે કબજ રેહતો હોય તો કંમપાઉન્ડ 
રૂબાર્ન પાઉડર જેવા હલકા ”છુલાખ સ્માપવા, કેટલીએક વેળા આ રોગ 
દવાથી જતો નથી, સ્મને તેના દબાણથી મ્લાસ બધ થઈ જવાની ધાસ્તી 
લાત્રે છે, સારે તેને હુશી ખાર ડાક્ટર આખખીનેસ્માખી કાપી કોહે છે. 

ઉપલી દવાએ ન મળી ત્માવે તો સર્સહ; સરગવાનાં બી, મ્યળસી, 
જવ, મુળાનાં ખી, ખે સર્વ/રોબર્‌ છેઈ ખાટી છાસમાં ઞારીક વાટો 
દરરોજ કંઠુમાળા ઉપરે લેપ કરેવા, સ્મથવા લીંબડાનાં પાન; ભીલામાં, ગને 
કાળી બકરીના દુધમાં ખારીક વાટીલેપ કરવો, ત્મથવા રડતર્ચંદત, હરેડેની 
છાલ, લાખ, વજ, કડુ, એ સર્વ બરાબર લેઈ પાણીમાં વાટી તેમાં તેલ 
ધીમી શમાંચે પકવી તે તેલ ચોપડવું, જેથી તુર્ત ર્‌ામ યજ્ઞ. 

અથવા--કુતરાનાં હાડકાં, માણસનાં હાડકાં, ખીલાડોનાં હાડકાં, 
વગડાઉ કાષખાની પીઠ, મણસીલ, ખો।દારે, કંપીલો, રાળ, શે સર્વ ખરે! 
ખરે લેઇ બારીક "ખાંડી એર્‌ંડીમ્મા તેલમાં મીલાવી તેનો છેપ કર્વે।. 


-8ટ૦- 
'ગળસુના. 


ગરદનની ખૈને બાજુખએે સને કાંતની પાસે નાંની કઠણ ગાંઠો થાય 
છે, તેને ઉપલા નામથી એળખાયછેઃ ખે ગાંઠ વખતે એક હોયછે. સ્મને 
વખતે “કેટલી એક ગાંડોની હારે હોયછે. કદમાં કોઈ બદામ જેવડી નાંની 
તમને કાંઈ લીંખુ કેરેતાં પણ મોટી થાયછે. તેમાં ધણું કરી દુખ્ખાવો યતો 
નથી તમને તેના ઉપરની ચાંમડી મ્મસલ જેવી પાતળી હોયછે. એેક ખે 


દાડામાં તેનુ જેર વધેછે, ત્મતે પાંચ સાત દાડા પછી પોતાની મેળે વઃ 


“"ખ્તે નર્મ પડેછે, કેટલીએક વેળા ગરદનની બેને ખાજુગે થાયછે, પણછ 
વંખતે ગરદનની ખએેંક બાજીએે થાયછે. સ્મને તે સારી થવા પછી ખીજ 
તરફ જણાયછે પણ્‌ કોઈ વેળા તે ઉપરની ચાંમડી લાલ, થાયછે, સુજ 
સ્ાવેછુ, ગરેમ લાગેછે ભને દુએેછે સ્‍્મને ગાંડમાં પણુ ૬૨૬ ધણું યાય- 


મકન આ ૧૯૦૦૫૦૫૫૧00. કારા પક (દાદા 2૫૦૪૫. કતકઇક, 


ત 





મળસુના, * પ૩” 





ડસ 





કે “જ ૫૯ ક ન ઝક ભ ક 
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સ્ઝ્કસ્‍્સ્ક્કટ 








છે. ધણી વેળા માં માંઠો પાકતી નથી પણુ મહીનાગા સુધી ક- 
ઠણૂની કઠણુ રહેછે પણુ કોઈ વેળા તે પાકેછે, તેમાંથી પર્‌ નીકળેછે જ 
તેમાં ચાંદાં તથા નાસુર્‌ પડેછે, 
સબબ--મળસુના ઘણું કરી બીંગડેલા લોહીવાળાને થાયછે તેથી 
નબળાધણમાં તે ઘણી વખત દેપ્યાવ દેછે તમને નાજુક ખરાબ તંદુરમ્તી 
વાળાં બાળકને વારે વારે થાયછે. ચાંદીના રોગવાળા ત્મથવા બીજા કાર્‌- 
ણથી નકળા થખએલાં માખાપનાં બાળકને તમા રોગ વારસા તરીકે મળેછે 
"દ્‌ટલીક વેળા કાંતની આસપાસ કેહેાવાટ થવાથી, તેના તરાંણુથી ગળસુના 
થઈ આવેછે. સરેદી તમને ભીતાસથી તમા જેગ જલદીથી થાયછે. 
ઉપાય --સ્માજરીને સેરેવા દુધ નવા ખોરાક ઉપર રાખવો. ખુલી 
હવામાં દરરોજ ચાલીને ત્મંગને કસવું* સારી હવાવાળી જગોમાં સમાજ 
રીતે રાખવો, મ્મને તેના અંગને રોજ પોઈ સાક્‌ રાખવું. ગરેદન ઉપરે 
ધણી થરી લાગવા રેવીંતહી સને ગરદનની સ્માસપાસ ક્લાતલ અથવા 
ગરમ ગળપટો વીંટો રાખવ. 
ગળમુનાની ગાંઠ ખએેક બે અને નાંની હોયતો તેના ઉપરે ક્લાંતલનો 
સેક કરવા અને ને તેમાં દુખાવો હોયતો સેકના પાણીમાં ખસખમસનાં 
* ડ્‌ીંડવા નાખી તેનો સેક કરવા, “જને એેથી તફીનત ત પડે સ્મને ગાંડ 
શોથી થતી જય તો તેને પીગળાવવા સાદ્‌ તેના ઉપરે ટીંચર આવ સયા" 
છખડાઇન દરરોજ ખેકવારે થોડા દાડૉ પીછાવતી લગાડા કરવું ત્મથવા 
ખેતે ખદલે ખાધદ્ખોડીઈઇન એઇત્ટમેત્ટ તથા સરેત મલમ સરખે ભામે 
એળવી તેમાંથી દરરોજ ખેકવાર્‌ ચોપડવો, ત્મથવા ગળસુના ઉપરની 
ચૌમડી લાલ થઇ હોય તમને તેમાં ખગ બળે તથા દુખાવો! થાય તો 
ઉપરે લખેલી દવા! લગાડવી નહો. પણુ ગુલાબજળમાં સુખખડ ધસી 
તે ખે વાર્‌ ચોપડવું, સુખડ તથા રતાંજળીને પીચોરીના પાલાના રસમાં 
ઘસીને તે દાડામાં ત્રમ ચારવારે લગાડા કરવું. કદાપી ચાંમડી લાલ ખહુ 
' થઇ હોયતો સ્મને તેમાં ટમાગ ધણી ખળતી હેયતો નીચે લખેલી દવામાં 
લુગડુ ખોળી તે ઉપરે મુકા કરવું, એ દવા ઝેરાછે વાસ્તે કોઇના હ 
ન ત્માવે તેનો સંભાળ રાખવી, ર 
મેશાર્ડ પાઢર્‌ #:* દામર્‌ 


સ. 





* ધેરતીગાંઠ-પેરનું તણાવું. પમ 


ઢીંચરે ખપી “* ર૨ૃરામ ર્‌ 
પાણી ક ભાંંસ ૧૦ 
ઉપલી ૬વાયી ગરમી એછી થાય કે ઉપરે ત્માપેલા ઉપાયો કરેવા, 
કટલી ખેક વેળા ગાંઠ પાક ઉપરે યડેછે, વાગ્તે તેમાં ધટકા મારે સતે 
તે પોચો થાય તો તે ઉપરે પોલટીસ ખાંધવી તમને પાકે મારે નસતરથી 
ચીરી પછી તેને રેઝાવવા સાર્‌ સફેત મલમની પટી મારવી, “ને પાકવા ૫- 
છી ચાંદા સ્મથવા નાસુરે પડે તો તેનો ઉપાય કરેવે।, 
પણ ઘણી વેળા કૂકત લગાડવાની ૬વાથી ગઆ રેગ નરમ પડતો 
નથી વામ્તે પેટ કખજ હોયતો સખત જુલાબ ખાપવાને બદ્ણે કમપાઉ- 
ન્ડ રૂબાર્બ પાઉડરનો જુલાબ મ્માપવો સને નભળાઇ્નને દુર કરેવા સાર્‌ 
નીચે લખેલી દવામાંથી એેક લીક? ગલાસ ભરી દાડામાં ત્રણવાર પાવું, 
ખઆાઇખઓડાઇડ ખાવ પોટાસી-નમ ... ગૂરેત ૧ 
કેરીખેટ કવીનાંણત સીટરેસ નટ ગરેન ૧૫ 
કરીમ્માતાની' યા *** *માંઊસ ૩ 
ગ્મથવા કઠમાળાની બાબતમાં લખવા પરમાણે દવાખા સ્માપવી.જ્યાં 
સુધી તંદુરસ્તી સુધરેતી નથી સ્મને નબળાઈ રહેછે. સાં સુધી આ રોમ 
નરમ પડવો નથીં વામ્તે કુવત લાવનારી દવાએ લાંબા દાડા જરી રાખવી, 
થ.--નઝસ્ક્ક---- 
હ ન ક ૨%_ ૦ ક 
વરના ગાહ“વર્‌ન તણાવુ. 
“જેમ ગરદનની બાજુએ ગાઠ થાય છે, તેને ગળસુના કહે છે, તેમ 
બ્તગના કાતરા ત્માગળ અથવા હાથની બાજુ ઉપરે ગાંઠ થઈ સવે છેઃ 
તેને વેરે સ્મથવા વેળને નામે એળખખવામાં ત્માવેછે. તે ઘણું કરી ચાલ 
વાથી ત્મથવા પગના કોઈ ભાગમાં ચાંદુ સ્નથવા જતખ્ખમ સ્મથવા ગઝુમડું 
થવાથી જમન! કાતરાની નીચે તથા જગની સદરની બાજી ઉપરે વેરની 
ગાંઠ તણાઈ તાવે છે. સ્‍્મને કોઈ વેળા એ ગાંઠોની હાર લંબાય છે. તે ઉ- 
પર્‌ની ચાંમડી થોડી ધણી લાલ થાય છે; ખેજ માકક હાથના કોઈ ભાગ- 
માં ચ્ુમડું અથવા જખમ થવાથી હાથની ખાજુની સ્મંદરેની તરક વેર ત- 
છાઈ ભાવે છે. વખતે સરદોની સ્મસરેથી પણુ સ રોગ થામ છે. 


' ૨૬9૩ 
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ફે 





૫૪૪, 3 કફાભખીલારી ત્મથવા ખાંબલી. 


 ઉપાય-જે ભાગની વેર તણાઈ હૈય તે ભાગને જર્‌। પણ હીલવવેા 


નહી પણુ મ્થીર્‌ રાખવો, જેમ કે જ્તંગના કાતરામાં વેર તણાય તો ચાલ* 


વું નહીં, કોઈ જગો ઉપર્‌ ચાંદુ ત્મથવા જ-ખમ હેય તો તેનો ઉપાય કરે” 
વો. વેળના ઉપર્‌ સારી પઠે ક્લાનતલનો સેક કરવો તમને જો ઝાડો કબ જ 
જય તો કમપાઉત્ડ રેબારબ પાઉડરનો જાલાખ તમાપવે. તમથવા એપ- 
સંમસાલ્ટનો જુલાબ ત્માપવે., ગમે શીવાય વેળની ગાંઠને પીગળાવવા સાર્‌ 
થવા તેમાં ધટકા ભરે તો તેને પકવવા સતાર ગળસુનામાં લખેલો ઉપા- 
મ કરેવે।, નત 


ક ખબીલારો અથવ ગાંબલી, 


કાખની સમંદર વેળ તણાઈ ગમાવે છે તતથવા ગાંઠ ખૈધાયછે તેને 
ત્માપણૅ ઉપલા નામથી એળખીએ છીયે,એે ગાંઠ ઉપર્‌ ફ્લાનલનો સેક કર- 
વાથી તે ઘણું કરી નરમ પડી જાયછે, ને તે કડણ રહે સ્‍્મને તેમાં દુપ્પા- 
ઘા ન થાય તો તેને પીગળાવવા સાર્‌ ગળમુનાની ગાંઠમાં લખેલી પીઞળા- 
વવાની દૃવાષખેો॥ લગાડવી, જેવી કે ટીચર ભ્માઇઓડાંપ્ર ત, ત્માઇએઓડા ન 
મ્માઇન્ટમેનટ વીંગેરે. પણ નને તેમાં ધટકા બરે અને તે પાક ઉપર ત્રડેવો 
પોલટીસ દહાડામાં ત્રણ સમથવા ચારે વારે બાંધવી નેધી જલદી પાકી 
* જર. સ્મને પછો નસતર્‌થી ગોરી ત્મંદર્થી બી્ગીડ કાઢાં નાંખવો, પછી 
તમાં કારેબોલીક ખએોઇલમાં લીંતટનો કય્કો બોળી તે થાડા દહાડા નાંખ્પ- 


સા, તમદરનો ખાપ જુરાવા પછી ઉપરે સફેત મલમની પટી મારેવી જેથી 


રૂઝાઈ જશ. “ત એ ગાંઠને લોધે તાવ નાવે તો નીચેની દવામાંથી એક 
લીકર્‌ ગલાસ ભરી ઘ૬હાડામાં તણવારે પાવું. 
લાઈકરે ખામોનીમ્મા ખેસીટેટીસ ... મ્માંઊંસ ૧ 
સ્પીરીટ છંયરે નાઇટરેસ.... ..*. દર્‌ામર્‌ 
પોઢામાં નાષ્ટરેસ . ... ગ્રેન્‌ ૪૦ 
'પેમક્ર્વાટરે ટ: “ રૂ.95 ગ્માંઊંસ ૪ 
નખળાઈ થઇ હોય તો રા ખતાવેલી કુવત ક દવા” 
ન ક 


હડ 





પય. 


ચોટ અથવા જરબ. 
ઊંચાણુથી પડી જવાથી, કાંઈ માર્‌ ઊંચેથી પડવાથી શ્રથવા કાંઈ 
વાગવાથી ત્મથવા કોઈ ભાગ ઉપર દબાણ થવાથી, ચાંમડી ફાટે નદી પણુ 
તેનો રંગ ફેરેવાઇને જખુડારંગનું ડીકઠું થાય તેને અપણે શ્રોટ મ્મથવા %૪- 
રબ કહીએ છીએ. સેજ વાગવાથી ચાંમડીની નીચે લોહી ધાઈ તાવી, તેથી 
ભાં ડીબુ થાય છે. 
ખે ડીબાનો રંગ પેહેલાં જંબુડા જેવો થાયછે, અને તે પોખેપામે 'ફેરવા- 
ને લીલો ખલુ ત્મથવા કાજોક થાયછે. પણુ જ્યારે ચોટ ઘણી નેર્માં 
લાગે ભારે ચામડીની નીચેના માંસ વીગેરે નરેમ ભાગો પણુ ફથડાય છે, 
અને તેમાંથી લોહી નોકળીને ચામડીની નીચે એકડ થાયછે નેના ઉપર 
હાય મૈલવાથી તે પોસ્ુ લાગેછે. જેમ ચામડીની હેઠળના ભાગો વધારે 
કષડાખેલા હેય છે, તેમ તે પાછળથી વધારે પાકે છે. સમને તેમાં સડો 
લાગુ પડે છે. 
ઉપાય--સેહેજ ચોટ લાગવાથી ડીળું થઈ ત્માવે તો તે ઉપર્‌ થડા 
પાણીમાં લુગડું બોળીને ખાંધવું, સ્‍્મને તેને ભીનેલુંજ રાખવું. નેથી 
ડીબું બેસી જશ, ' ચામડીનો ફેરેવાખેલો રંગ પાછો ત્મસલ માફક ય. 
અને દરદ હશે તે પણ નરમ પડર્‌ે. ત્મથવા ફર્‌ાયર્સ ખાલસમ મજે 
પાણી સરખે ભાગે મેળવી તે ડીખદ ઉપર ત્રોપડવું. ત્મથવા જર્‌। લી- 
નીમેન્ટ ત્માવ સોઉપ લગાડવું, ત્માપણામાં ત્યાંબાહળરરને ધસાને તે ચોટ- 
ના ઉપરે ગોપડે છે તેથી પણ કાયદો થાયછે. પણૂ ને મોઢ મોટી જગો 
ઉપર્‌ ત્મથવા ન્નેરેમાં લાગી હેય તો તેના ઉપર્‌ સર્વેથી સરસ લગાડ- 
વાની દવા નોષે આપીછે તેમાં લુગડું બાળી ત્ોઢ' લાગેલા ભાગ ઉપર્‌ 
મેહેલ્યા કરવું સ્મને તેને તે પાણીથી તર્‌ રાખવું, દવા જરી બેલવાથી ધણી 
વેળા મોઢાં ડોબાં બેસી જાયછે તમને તેનો કળતરે પણ મટી જાયછે, 
ટીંચરે ત્માવ ત્્મરેનીકા ... શ્માંઉસ ૧ 
ણ ૦૦ #.. *ાંઉસ૬ 
_જેર્‌માં ચોટ લાગવાથી ડીખુ મોટું થયું હેમ તમને તે ગમે તેવું પાસુ 


લાગે તોપણ તૈમાંનું ધાઈ ક લોહી બાહાર કાઢવા સારૂં જ્ળો શેલા- 
ક 
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ટ માઇ હાઇ ઝક 2 ઉકા,” ત 


મ  પુદાએેણે જખમ, 


ન્ટ 


ન. વવી નઃ ત્થવા. કાથો શ્રીરવું નહી, કેમકે જ્યાંસુધી ત્તમાં ધટકા ક 
ભરે નહીં સાંસુધી તેમાંના લોહીને પાછું વીબેરી નાખવાની તજવીજ ફર્‌- 
વાથી, અતે ઉપર્‌ સપેલી દવા લગાડવાથી તે વગરે પાકવે બેસી જય 


છે. પણુ જ્યારે તેની આસપાસનો ચામડી લાલ થાય, તેમાં દુખાવો થાય, 


ધટકા ભરેત્મને પાફવાની નીશાની જણાય તારે તેના ઉપરે પોલટીસ ખાં- 


ધવી સ્મને પછી તેને નસતર્‌થી મોરેવું, તેમજ જ્યારે ચોટ લાગેલી ચા- 
મડી કાળી ઘઇને સડવા માંડે સારે તેના ઉપરે પોલટીસ દાહાડામાં ત્રણ 


- વાર્‌ બાંધવી, અતે તે સડીને નીકળી ગયાપછો ચાંદુ પડે તેનો ઉપાય કરવા, » 


શ્રોઢ *્મથવા જર સેજ હેય ત્મને,હાથ પગ ઉપરે લાગે તો તેથી 


જીવને નેખખમ પોહાચતા તથી. પણુ જ્યારે કોઈ ભાંગ ઘણા કચડાએ છે 


અથવા ધણા મોઢા ભાગ ઉપર જર્‌ખ પડેછે. અથવા પેટ ત્મથવા છાતી 
ઉપરે ેર્‌માં વામેછે સારે તે માંહેલા કલેન્ન તથા ફેફસા સ્‍્મથવા દીલ 
જેવા મગના ભાગોને નુક્શાન પોછેચવાથી એ ભાગોનો વરેમ પેદા 
થાયછે, ત્મને તેથી ધણી વેળા ખરાનખી નીપન્ઝે છે, 
0૮૦ ડ્મ્ફે- 

& જૂ જૂ 

છદાઅલા જખમ, 
* ખુડાં હથીયારેથી અથવા પાણે! વાગવાથી સ્મથવા કોઈ સંચામાં 
દખાવાથી મ્મથવા ધોડા વીત્રેરે જનવશ્ના ડ?ડવાથી ત્મથવા ગોળી લાગ” 
વાથી જે ન્ખમ પડેછે, તેની ધારે સરખો તમને સાક્‌ હોવાને ખદલે છું". 
દાખેલી સ્મને વાંકીટીકી હોયછે, નથી ઉપલા જખમને ઉપલા નામથી 
ખએોળખવામાં આવેછેઝખેમાંથી સાફ જખમના જેટલું લોદી નોકળતું નથી, 
જુમકે ખેમાં ધોરી નસ 'છુંદાવાથી તેનું મેટ બેધ થઇ જાયછે, સાફ જખ- 
મની માફક તેની કોરે વળગી જઇને વગર પાકને એ જન્મ રેઝાનો-નથી, 

ઉપાય--પેહેલાં જપખ્ખમમાં કાંઈ કચરો વીમેરે ભરાએલું હેય તે ધો- 

ઇને સાફ કરવું, પછી છુંદાખેલા ભાગોને બરાબર ગોઠવવા, તને ખતે _ 
તેમ એક બીજ સાથે લામેલા રાખવા સ્મને તે ઉપરે” થંડુ પાણી 2ેડ્યા 


ક. કરવું, એ પરમાણું કરેવાથી વખતે મામડીનું ગાપત્યુ નોકળી #મછે તમને. જ 
ધ ] ક સેજ શેક ડેકાણેયી વળગેલું હોયછે ઝે તો તે. પણ વખતે પાછું વળગીને ૨" ી . ી ર ક 


મબ. ન 
પ. રી 
કનક ૨. 








 સુરાખદાર્‌ જખમ, “: ૨ શ્રુર્શ અ 


ઝાઈ જાયછે, માટે છુંદાખેલો ભાગ ગધ તેટલો જુદો પડી ગયો હોય પણુ 
જરે _ળગેલો હોય તો તેને પાછો ઠેકાણે મેળવવા, પણુ તમા જમ ઘણું 
કરી ઘોડા કલાકમાં સુજી આવેછે, તેમાં દુખ્ખાવા થાયછે તમને ધટકા ભરે 
છે. તમથવા પાક ઉપરે ચડેછે, માટે જ્યારે ખેવી નીશાનો જણાય કે તે 
' ઉપર્‌ દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પોલટીસ ગરમ ગરમ ખાંધવી. જેથી યુંદાખેલી 
ચામડી સડી જઈ છુટી પડશ તમને જખમને ઠેકાણે ચાંદુ પડશ. તેના 
ઉપરે સફેત મલમની પટી મારવાથી તે ધણી વેળા 8ઝી જાયછે. શરૂયા- 
તમાં ખાજારીતે દલકા ખોરાક ઉપરે રાખ્મવો. ઝાડે સાફ ત્માવે તેમ 
કરેવું. તાવ ત્માવતો હે।યતો નોજ લખેલી દ્વાસાંથી ખેક લોકર ગલસ બરી 
દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું, 
લાઇકેરે ત્મામોનીયા એસોટેટીસ-.. ત્માંઉસ ૧ 


મપીરીટ ઈઇથરે તા૪ઇટરેસ *** ૬૨ર્‌ામરે 
પે।ઢાસા નાઈ ઢરેસ *** ગ્‌રેત ૪૦ 
કેમફરે વોટર કડી ગ્માંઉસ ૪ 


પણ સાક્‌ જ'ખમ કરતાં છુંદાએલા જ-ખ્મમાં ધામ્તી વધારે રહેછે 
કેમકે તૈમાં ચાંમડુ તથા માંસમાં સડો લાઝુ પડેછે મ્મતે સમાન્નરી ધણો 
_નખળો થાયછે માટે જ્યારે સડા વાળુ ચાંદુ પડે સારે તેતો ખેલાજ કરેવે 
સમયને અાજરીને મારો ખોરીક આપવો. વખતે એક હાથ સ્મથથવા પગ્‌ 
સાંયામાં દખાવાથી સ્યથવા ખીજ મતે ગેટલોતો છુંદાઇને "ખરેખ થાય 
છે કે તેને કાપી નાખખવાની જરેર્‌ પડેછે, 


કક્ાઇલ 


«૦૦૦ ---2 તનનમમ્યાઉ “૪૬ છ. ૪5૧૦ હ છૂ 


સુરાખદાર્‌ જખમ, 


તીણું અથવા સ્મણીન્માળું હથીયારે ધોચાવાથી જે જખમ પડેછે, તે 
વખતે ઘણા ઉંડો જાયછે, તોપણ બહારથી ખેક સુરાખ તયવા છેદ રૃ- 
ખાય છે, તેથી તેને ઉપલુ તામ લાયક છે. સોય અથવા ટાંચણી ધોચાઃ 
વાથી જે જપખ્ખમ થાયછે તે, તેમજ ભાલો,બંદુકની ગોળી, બાગનેટ ત્મયવા 
તલવાર ઉડી ધોચ!વાથી જે ઊંડો જખમ થાયછે તેને ત્માન્તતમાં ગણુ- 
લામાં માયેછે,સુરાખદાર્‌ 9૪ ખ્મ માંસમાં થોડો ઉંડો પડવાથી કણે! ભય 





ક 


પઢા 


શરી નમતું તું કછુ. 


ક છેઃ તથી. પણુ ભ્યાે ટમાં અથવા છાતીમાં ઊંડો જાય છે, મારે.૨ અંદ" 
શમા ત્ગગતતા શ્વવયવોને તથા મોટી સોરી તસતે જખમી કરેછેદ અને 
તેથી ધણી ખરાબી થામ છે. જ્યારે ભાલા નેવું ત્રણુ ધારેવાળુ હથીયાર્‌ 


ઉભુ દ્રોષાવાથી તમા જખમ થાય છે. ' વારે તેતા છેદ્દરની યાંમડી જરા 
છુંદદાએલી હેમ છે છે, 

ઉપાય--ગા જખમમાં લોદી ધણું નોકળેછે તેને પેલાં બંધ કરવા 
સાર્‌ લુગડાની જાડી ગાદી કરી તે થંડા પાણીમાં બાળીને જખમ ઉપર 
દાબવી સ્મને તેના ઉપરે જેર્થી પાટો બાંધી લેવો. તમને તેના ઉપર થંડુ 


પાણી રેડા કરવું. એ ઉપાયથી લોહી ખેધ નૂ થાય સ્યને તેની ધારે છુટેતો _ 


સોરી નમ કપાવાનો ઉપાય વાંચી તે મુજબ કરવું. જમ નાનો હેય તો 
ચડા પાણીથી વખતે તે ર્ઝી જય છે પણ તે ઊંડો હોય છે તો તેમાં 
સોને થાય છે; ધટકા મારેછે, દુખાવો તથા દરેદ થાય છે. અને તેમાંથી 
પર્‌ નીકળવા માંડેછે વી હાલતમાં તે ઉપર પોલટીસ બાંધવી, તે સાથે 
તાવ *્માવેતો નીચે લઝઞેલી દૃવામાંથી ખેક લીકરે ગલાસ ભરી દાહાડામાં 
ન્રણુ મ્મયવા ચારેવારે પાવીઃત્મને એપર્સંમસાલટ તથા ર્બારેખ પાઊડરેનેો 
જુલાબ મ્માપી ઝાડો સાફ લાવવે, 


લાષકર્‌ સ્‍્મામોનીયા એસીટેટીસ ... સમાંકંસ ૧ 
સ્પીરીટ ૪થરે નાણટરેસ _ *.. ૨રામે ર્‌ 
પોઢાસા નાઈટરેસ ... ... ગરેન ૪૦ 
જેમફ્રેવોટરે ન *** *માંઉસ ૪ 


ધોરી નસનું કપાલ. 


ચોરાખએેલા તમને ખીજ જખ્ખમમાં યારે સારી નસ કપાયછી ભારે 
તેમાંથી લાલ ચણુઠી જેવા લોહીની ધારે ત્મથવા સેડ છુટે છે. જો નાંની 
નસ કપાયછે તો સેડ ધણી ઝીણી નીકળે છે. પણ મોટી નસ કપાય છે. 


 સારેત્તેનડીરે હોય છે. તમને ષણૂ ન્તેર્માં નીકળે છે. જેમ લોહ નાક- ર 
તુ જમણે, તેમ મ્માજારીનો ચેસે સંફેત તમને ફ્ીકો મારેતો જાયછે. મુ ન પ 
ક: નાડીનાંની ભને કમ જેર્‌ યતી જાયછે, તેને ફેર કરે સમાયેછે.. ક 
વ ને લોદી ધ્ણું જય તોતે તે મેસુધ થ યઈ મરણ : પાશ્ષછે. ક 
























મારિ જખ્મ ઉપરે થંડુ પાણી રેડવું થવા કેસોનું ગ્મથવા બીન 


જમનો સોરી નસોમાંથી નોકળતુ હોકી શંડા પાણીથી' બધું “થાયછે 





યૂંડા પાણીમાં બોળી તે મુકવું, જે બરફ મળી ભવે તો. તે 'ઉપરલ- * 


ચાડવે. સયથવા દાખવો પણ ખે ઉપાય કરવાથી લોહી ખબ ન થાય _ 


અને નીકળાજ કરે તો તે ઉપરે ટીંચર્ફેરી પર્ક્લોરીડમાં વ્ુગડુ ખોળાને 


જ્યાંથી લોહીની ધાર્‌ છુટતી હેય તાં લમાડી જરા વાર્‌ દાખી ન 
“અથવા ફ્ટકડોની ભુકી દાબવાથી સ્મયવા માયાફળનું પાણી કરીને 
જખમ ઉપર લગાડવું ન્મથવા કાસટીકની ભણી નસોના મેહા ક 


લમાડવી, જેથી લોહી ખંધ યુ. એ ઉપાય ક્ચિવાય ખમ ઉપર્‌ દબાંણ 
કરવાથી પણુ કેટલીક વખત લોહી બધ થાયછે, કોઈ વેળા જખમના ભા 
ગોને ખરખર ગોઠવીને તેના ઉપરે ભીનેલી ગાદી મેલી નનેર્થી પાટો બ" 
ધવાથી લોહી ખેધ થાયછે. વખતે જે ભાગમાંથી લોહી નીકળતુ હે હે।ય તે 

ભાગને થોડો વારે ત્માંગળાંથી દાબી રાખવાથી ફાયદો થાય છે, ત્મથવા 
ને ધોરી નસનું મોટુ દેખાતુ હોય તો ખે *્માંગળાં વચે તેને પકડી જર્‌। 


_ વારે દાબી રાખવાથી તેનું મોઢુ વળગી જયછે તમને લોહી બંધ થાયછે. 


' પણુ ને કપાખેલી નમ મોટી હોયછે તો ઊપલા ઉપાયથી લોહી બધ 
થતુ નથી સમને તારે એક જાતનો ચૌપીખો,નેને આર્ટરીફોરસેપ સથવા 
રી નસ પકડવાનો મોપીએ  ન્માવેછે તેનાથી ધોરી નસતું મોટું પકડી ડો 
નસના છેડાને રૈસમી દોરીથી મજબ્રુત બાંધી લેવો, એ રેસમની દોરીના 
દખાંણુથી તે"ડેકાણે સેજ વર્મ થધ્નને તેનુ મો મોઢુ બંધ થાયછે. તમને થોડા 
દાડા પછી દોરાને સેજ “ખેંચવાથી તે તૈછ્ઠટો પડી ખાહારે નીકળી જાયછે.પણુ 
ઉપર્‌ પરમાણે ત્મારેટર[ફોરસેપ ન મળી ત્માયે તાંસુધી લોહીને બંધ રાખ- 


વા સાર્‌ જખમ ઉપરે સ્માગળ જણાવવા પરમાણે દખાંણુ કરીને તરેતને 
વાસ્તે લોહી ર્ખધ ફે1ખલું* કદાપી હાથના કોઈ ભાગમાં જખમ પડવપો હોય 


તમને તેમાંથી લોહીની ધાર નીકળા કરતી હેય તો, નળીશ્માનો ખે ત્રણ 


 કમતો કટકો લેઇ તેની સ્માસપાસ લુગડુ લપેટી તમને તેને હાથની બાજુ- 
“ -ની ભંદરતી તર્ક જે ધોરી નસ ગ્માવેલીછે, તેના ઉપર્‌ મેલી નર્યા 
પાટો ખાંધો લેવા. જેથી પોરી નસ ઉપર્‌ દબાંણુ થશે અને હાથની નૃન્‍ 
ક શમા શ શેકી 2 બુ. તમજ: જૉ પગના કોઈ ભાગમાં જખમ 


૬૭% 





સરીતસતું કાઇ) ત . 


ી  'સુગડુ ટ ન 














_ મ્મનેતેથી નાડી પાછી ઉંડે નહીંતો ખેક કલ્ષક પછી ખીછીવાર્‌ એ દવા 
પાવી. સેરયા, ધ, કાંછ જેવો ખોરાક આપયા, અને શ્ાજરીને સુવા- 


 ડીનો કોઈ ભાગ પાકીને તેમાંથી પર્‌ નીકળા કરે છે તેને સાધારણ રીતે » 
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ચાંદુ અથવા અલસર. 


કરીલો ત્મયવા ગ્રુમડુ ત્મથવા વાગવાથી જખમ પડે છે સ્‍મને ચામ- 


ચાંદુ કેગામાં ભાવે છે, ચાંદુછ જાતનું થાય છે, સાર્‌ ચાંદુ, નખળુ ચાંદુ, 
ડ્ુજ્ત ચાં, અથવા જુનું ચાંદુ, દરદવાળુ ચાં], સુજેલુ ચાંદુ તને સ- 
હાવાળું ચાંરુ-- કી 


સારૂ ચાંદુ. * 


તંદુરસ્ત હાલતમાં ચાં; થાય છે તો તે જલદી ર્‌ઝી «ય છે, એટ. 


લા મહિ એવા ચાંદાને તંદુરસ્તી બરેલું અયથવા સાર્‌ ચાં; કદે છે, સારૃ 
થાંદુ ધણું “પર્‌ ગોળ અને વચમાંથી જર્‌। ખાડા વાછુ હોય છે તેની કોર્‌ શ 
પાતળી શબને તેની જમીત લાલ હે।ય છે. તમને તે સુવાળી હોતી. તથી 









_ _ પડીને લોહીની સેડ તેમાંથી હટે તો જંગના કાતરાની 





જ જપી શિર ક ભાસરે મેઇસ ન 
“વીશે ભાતે #ગના બગલી ખાજુ ઉપર ઉપર લખવા પરમાણે નનન * 
 ઉાતી સખત ગાદી મેલીને જેરથી પાટો ખૉંષી લેવો, ર 
ક. કોડી ધણું જવાથી ભાજારીનું ત્મંગ થંડુ થાય તથા તેની નાડી, 
છી નાતી શને નળી જણાય તો તેને કુવત આપવા સાર્‌ ઘોડો બરાં- * 
ડી પાણીમાં મેળવીને પાયા, અથવા ઘોડો વાઈન આપયો, ને નાડી - 
છેક બેશી «મ ત્યથવા બેમાલુમ થાય તો સ્પીરીટત્રામોનીયા એરોશ્રેટીફ _ 
 સીપી૪મથી5૦ મુષી લેઈ એફ અંઉસ પાણીમાં મેળવી તે પાઈ રેવું, 


પણુ નાના દાણારથી ટંકાએલી એટલે દાણાદાર હોય છે, તેના તોદર્થી 

ધાર્‌ પર નીકળે છે, અને તે જલદી ઝી જામ છે, આ ગાંશતા ફપર 

થડા પાણીમાં લુગડુ બોળી દાડામાં ત્રણુ ભથવા થાર્‌ વારે મેલી સ. 
_. - ઉપર પાટો બાંધી સખવાથી શ્થવા શેત મલમની પઢી મારવાથી તે રી 
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નબળ ચાંદુ. 


જાં ઉપર “ઇએ તે કરતાં રી પોશટીસ ખાંધવાથી તન નબળું 
થાય છે તેની જમીન લાલ હેય છે ખરી પણ તે ઉપરેના દાણા ધયા 
મોટા ઉપસેલા, જુગી ખાવેલા સ્મને પોચા હોમ છે અથવા સાધારણ ખન 
લીમાં ખોલીએ તો તે ઉપરનું માંસ સુજી આવેલું હોય છે મ્મને તે જલ. 
દી તયૈચુરે *્માવતું નથી, 

_ઉપાય--મા જાતનાં ચાંદાં જે બામ ઉપર્‌ હોમ તેતે ઊંગો રાખવો 
એટે જણે પગ ઉપર્‌ એવાં, ક્ાંદાં પડયાં હોયતો ચાલ હાલ કરવી નહીં, 
એટલુંજ નહી પણુ પગને લટ#તો રાખવે। નદી, પણુ તેની નીચે તકીયો 
વીગરે મુકી ઊંશ્રો રાખવો. નબળાં ચાંદાને કુવત આપવા સાર્‌ તેના ઉપર 
નીચે લખેલા લોશનમાં લુગડુ પલાળી દાડામાં ચારે તમથવા પાંચ વારે 
મેલા કરેવું નમને પાટો બાંધી રાખવો. 


સલ્ફેટ ખાવઝીક ... ગરેત ૧૬ 
કમપાઊંડ ટીંચરે ત્માવ લવંંડર ૬૨ામ્‌ ર્‌ 
મ્પીરીઢ શવ રોઝશેર્‌ી... દરમ ર્‌ 
પાણી” ર શ્યાઉસ ૮ : 


ઉપલા લોશનથી ફાધદો ન થાય તો ચોપ્યુ મોર્થુથુ ગરેન ખેને મ્મક 
શ્ંશસ પાણીમાં મેળવી તે પાણી, ચંદા ઉપરે દાડામાં ખે વાર્‌ બેવ્યા 
કરેવું સ્મથવા દરરોજ ત્મળગે હાથે મોરેથુથાનો કટકો તે ઉપર લગાડી પછી 
સફેત મલમની પટો મારવી, ત્મને પાટો બાંધી લેવા, એથી ઉપસી ગ્માવેલું 
માંસ ઝરી જય તહી ભને માંદાતો દેખાવ સુધરે નહી તો દરરોજ તેના 
ઉપર કાસટીક લગાડી સફેત મલમની પટી મારવી, 


તક 


સુસ્ત અથવા જુનું ચાંદુ. 


જે ચાંદામાં ગંગ્રર ત્રાવવાનું કામ ધણું ધીમું ચાલે છે, ભને ને 
દ આબ મુદ સુધી રહે છે તેતે ઉપલા નામથી એળએ છે. સુસ્ત ચાંદુ 








ક ષણ કન પગના નળા  ઉપર્‌. અને ટેઢા ઉપર થાયછે, તેને જાણે કોતરી 
















શું દોમ એવું રમાય છે. પણ તેની, વચમાંની જમીન સુકી સુંભાળી 

 . ટે. 
કિ શ્રતે તેમાંથી. થોડી પાતળી લોહીવાળી-રસી નોકળે છે. ભ ચાંદામાં ૫. 
ક નશો ધણી સુજી ત્ઞાવેછે, વોપણ ચાંદામાં ધણું કરી દરદ થવું તથી 
ક ણ . .. ભ્થવા આાંગળાએ દાબવાથી પણ તેમાં દુ" માવો થ તો નથી. 


ને સપાઢ હોયછે, તેના 'કોર સખત ઊંચો અને વાંકી ્ુંકી હેય છે, 





બનાવી દરેરોજ કોલા કરેવી, એથી ચાંદાની કોર ઝરે નહીં અને ચાંદાનો 
દખાવ સારો થાય નહી તો તૈને બદલે તેના ઉપર મોરેથુથુ મ્મળગે હાયે 
ર જક વાર્‌ જ થાડવું* સમથવા ચાંદા હરૂપર બે ચાર દહાડા સુધી દર્‌ 
જ કાસટીક લગાડવું ભતે દહાડામાં તણું ગથવા ઝાર વાર પેલટીસ 
ન બાંધવી. નથી તેની ઊંચો ઉપસી આવેલી કોર્‌ બેસી જશે ગ્મતે ચાંદાનો 
દેખાવ સુધરશે, પછી તેની કોરે ખેસ જય ગમતે તેની જમીન સારા ચાંદા 
જેવી લાલ જણાય તો તે ઉપર્‌ નીચે લખેલા લોશનમાં લુગડું બાળી તે 
ઉપર ઝુકી પાટો બાંધી રાખવો અથવા સફેત મલમના પટી મારવી, 
સ સલફેટ આવઝીંક .., ગરેન ૧૬ 
ક ર ક ઉન્ડ ઢીંચરે આવ લવંડર ... દર્‌ામ્‌ ર 
*પીરીટ ગમાવ રોઝમેરી ““* દરમ ર્‌ 
પાણી .., “*“- * ્માંઉસ ૮ 
ક “ ભે અજ્તરી નખળે હેમ તો નીચે લખેલી મોળીખોામાંથી અકેકી 
“ શઝૌોળી દહાડામાં ત્રણ વાર્‌ ગળાવૃવી ન્મયવા દહાડામાં મે વાર્‌ ખમેયી 
: ગત્રૃણુત્રણુ ગૅરેન કવીતાઇને ત્માપવું, “ ન 
૬ સલફેટ આવ સાયરન ... ગરેન ર૪ 
કી રે કારેબાનેટ આવ પોટસ ...  _ગરેત ૧ર 
મ ક તડ ગેન યર્‌ 
ખેલોઝ ... ... ૪. ગરેનદ 


સ સા શ”ડખામો હેમ છે, 






ક સુસ્ત માંદા શીવાય સધળા નાતના 
પશખે જાતતા ચાંદામાં ને કે નાના હેય છે, * ભને ધણાં સુના. 














શ્યાંરુ 


પાતળુ છોછડું વળગી રહેછે અને તેમાંથી લોહી સાધે મળેલું પાતળું પર્‌ 
નીકળે છે, ક ા 
ઉપાય--ચાંદા ઉપર્‌ ટૉચરખોપીમાં /લીન્ટનો કટકો ખોળી તે મેલવો, 
૪ ગરેન અફ્રીણુને ખે ચમગ્રઠ પી તેમાં લુગડું ખોળી ચાંદા 
ઉપરે મુકવું સ્મથવા નીચે લખેલા લોર્શતમાં લુગડું મોળી ગાંદા ઉપર 
મુક્યા ફરવું. 
ખેસીડ નાઈટે્રીક .., પીપાંર્‌૮ 
ડીસટીલડવોટર્‌ *** સ્માંઉસ ર્‌ 
ગઅધવા--ઞમળગે હાથે કાસટીક લગ વી--જેથી દુખખાવો નર્મ ૫" 
ડશે, ત્માજરીનો ઝાડો કબજ હેય તો દ્રે સાક લાવવા કમ્પાઉન્ડ રૂબારેખ _ 
પાઉડરનો જુલાબ તઆપવે.--જે દર્‌ ધણું થતું હોય તો નીચે લખેલી 
દવાની છો ગોળીખો ખનાવી અકેક ઊળા દહાડામાં મે અથવા ત્રણ વાર્‌ 






_ ગળાવવી તમને રાતે ઊંધન્ન તઆવે તિ ૧ ગરેત અફીણની ખે ગોળી ખ- 


નાવી ત્મકેક ગોળી રાતે ગળાવવી 
મોરેફોત્ધા ટીંપાં ૩૦ ને ખક ત્માં 
વેળા પાવી, * 
સલ્ફેટ *્માવ કવીનાઇ? 
ખેકસ્ટાકટ ભાવ હપ્રએ 
કેમફર્‌ૃ ક 


1થવા સોલ્યુશન તાવ મ્યરેટ ત્માંવ 
સ પાણીમાં નાખી દરે રાતે સુતી 


ગરેન ૯ 
ગ્પામસ ... ગરેન ૧૨ 
ગરેત ૪ 


ભાાષરે. 





 ભકભાચાંદાની ભાસપાસતી ચામડી ધણી લાલ થખએેલી અને સુ" 
જેલી રોયે. શને તેમાં ભાચૂ અતે ત્મગન બળે છે, તેમાંથી પાતળુ 
પશ નીકેણે. બતે વખતે ખે માપે તાવ આવેછદેરર સ 


છું ૫ જ 
#બ ય ઈ ક દ ઉડ શ્વ ક મ 
વ મ ર અ જન .૬૦ 9 ઝ ક 
ક ટ કે ક સઝ ર 
મઝા ય ન ૬: 





સુજ્લું ચદ; જ પુંજ 
ક જોતાં નથી તોપણ ૬૨૬ તમને દુષ્ખાવા ભ્મતીર્‌ થાયછે. તમને. તેને ભાં- * 

_. શરું ત્મથવા કપડું લાગવાથી દરદ વધારે થાયછે, દર્દને લીધે દહાડામાં % 

' મભબજભરીને ચેન પડતું નથી અને રાતે ઊૉૅંષ શમાવતી તથી, ચશ્મા 
ધણું કરી પોચા મીજજવાળા માણસોને થાયછે, તૈનું કદ નાનું હોયછે. 

 તૈની કોર્‌ વાંકી ટીંકી હોય છે, પણુ ઊંગો રેતી નથી. તેની જમીન ઉપર 


હો. 


ર. 

૫૫૦ સડૅલું માંદુ* 

ઉપાય--માંદા વાળા ભાગને ઊંચો રાખવો; તમને તેતા ઉપર્‌ 
ત્મતે તેની ત્માસપાસની સુજેલી જગા ઉપરે થંડા પાણીમાં લીત્ટનું લુ" 
ગડું બોળી દાહાડામાં પાંચથી છો વખત મેહેલ્યા કરવું. કદાપી સુજેલા 
ચાંદાની જમીન ઉપર્‌ છૌીછડા જેવું વળમેલું હેય તો દાહાડામાંત્રણ તમન 
થવા મારે વાર પોલટીસ ખપંધવી, ન્તે તાવ હે।યતો નીચે લખેલી ૬વામાંથી 
મ્મેક લીકર્‌ ગલામ ભરી દાહાડામાં ત્રણ ત્મથવા ચારે વારે પાવું, સોળ્ને 
નરમ પડવા પછો તેનો ઉપાયે સાર્‌। ચાંદાના જેવો કરેવે।, 


ઝડ 
લાઈકર્‌ ત્મામોનીયો એેસાટેટીસ ... મ્માંઉભ ૧ 


સ્પીરીટ ઈથર નાઈમેરેસ "“*... દરામરે 

પોટાસા નાઈટરેસ -*.: ..* ગરૈન ૪૦ 

કેમફ્‌? વોટર ર .** ન્માંઉસ ૪ 
“યયન જનીજનાકણતમાઝરરકનનવ 







ને માંદામાં સડો લાગુ પડે, જૈના ઉપરે જર્‌। કાળા “ખરાબ ગંધ- 
વાળાં છોછડાં વળમેલાં હોય ત્મને જૈમાંથાં ગંધાવું પર્‌ નીકળે તેને ઉપલું 
નામ સાપવામાં સ્માવ્યુંછે, ધણું કરી નબળા ખાંધાવાળા ત્મતે ખીગડેલા 
લાહી વાળાને તમા જાતનાં ચાંદાં થાયછે: સુજેલું ચાંદુ સડાવાળુ થતાં વાર્‌ 
લાગતી નથી. 
ઉપાય--સડેલા ચાંદા ઉપરે અળજ્ઞીની સ્મથવા ધઉના લોટની પે।- 
લટીમ રાહાડામાં ત્રણ ત્મથવા ચારે વારે બાંધવી, અથવા નીચે લખેલા 
લોશનતમાં લુગડું ખોળી સડેલા ભાગ ઉપરે ઝુઠયા કરવું, નથી છીછડાં 
જુદાં પડી જશુ. થિ 
ખેસીડ નાઇ ટેરીક ક ટીપાં ૮ 
ડીસટીલડ વેટર ત્મથવા પાણી. ત્માંઉસ ર્‌ 
સડેલાં છોછડાં ખે દવાથી નીકળી ક્વ તો તેના ઉપર ર્સભાળથી 
ઘોડાં ટીપાં ખેસાડનાઈટરીકનાં નાખવાં. તમને તે ઉપર્‌ તરત થોડું ડંડુ પાણી, 
રડવું સ્મને પછો પોલટીસ ખાંધ્યા કરવી, સડેલા યાંદામાં વાસ મણૂ ખ” 
ટ 


લચક, ૫૫૧ 


રાબ હેય તો તે ઉપર નીચે લખેલી દવામાં લુગડું બોળી દાહાડામાં ત્રણ 
વાર્‌ મેણેલા ફરવું. 

ગખેસીડ કાર્ખોલીક *** *્માંઉસ રે 

પાણી જ .* શ“માંઉમ ૮ 

અથવા વાસ દુરે કરવા સાર્‌ બે દરમ કોનડીસ સોધ્યુશનને દશ 

શ્માંઉસ ચોખા પાણીમાં નાષ્યી તે પાણીથી ચાંદાને દરરોજ પોયા કરેવું, 
સડેલી જગો સાફ થયા પછી તે ઉપરે સફેત મલમની પટી૬રેરોજ મારવી, 
અ જાતનું ચાંદુ ઘણું કરી તભળાઈમાં થાયછે, વાસ્તે અાજારીને કુવૃત 
આવવા સાર્‌ નીચે લખેલી દ્્ામાંથી ખેક લીકરે ગલામ ભરી દાહાડામાં 
ત્રણુ વાર્‌ પાવું. 


કારેબાતેટ આવ મેગનેસીસ્યા ... ગરેનર્‌૦ 
કમપાઉનડ ટીંચર્‌ સ્આાવ લ્વડરે... દરમ ૪ 
ખારેકનો ઉકાળે મ .-* *માંઉસ પ॥ 


ખોરે।ક કુવતવાળે ત્માપવે।. ને દુખાવાને લીધે રાતે ઊંધ ન આવે 
તો ૧ ગરેન ત્મફીણુમાંથી ખે ગોળીખોા ખનાવી અકેકી ગોળી રાત્રે સુતી 
વેળા ગળાવવી, 
“જમ્ઠકડ 
લચક ો 


ચાલતાં ત્મથવા દોડતાં કોઈ પણ સાંધાને ત્માંચકો લાગે અથવા 
ભજેર્‌ કરવાથી સાંધો મરેડાય તેને લચક કહેછે. શુરીરેના સઘળા સાંધામાં 
પહોંચો સ્તથવા પગની ઘુંઢીનો સાંધો વારેવારે લચકાયછે. લચકમાં સાંધો 
ઉતર્‌ી ત્મથવા ખશી જતો નથી પણુ તેતી ત્ખાંસપાસની ખાંધણ તથાં 
માંસના સાકા મરેડાયાથી ન્મથવા ટુટવાથી સાંધામાં દુખાવો તથા ૬ર૬ 
થાયછે, તે સુજી આવેછે, તેને હલાવાતો નથી, સ્‍્મને તેની પીડાથી વઃ 
ખતે તાવ પણુ સ્માવેછે. વખખતે તેમાં ઘણા સોજે થાયછે. *્માગ ભગમ 
ખૂળે છે તમને ધણું ૬ર૬ થાયછે. તમને વર્મ નરેમ પડવા પછી ધણા 
દાહાડા સુધી સાંધો હલાવી શકાતો નથી, 

ઉપાય--જો લચક સેહેન૪ લાંગી હોય તો સાંધાના જ લીનીમૅઢ 


| 
" જ્‌ ી 


પ” 


પૃ લરક, 


વ સોપ ચોપડવું ત્મથવા ને દુખાવો વધારે દોમતો ૧॥ માઉસ લી- 


નીમેત્ટ *્માવ સોપમાં ચારે દરામ ટીંચર્‌ એપી નાખીને તે ચોપડવું. 
ત્મથવા લીતીમેંઢ કેમફ્રકો ચોપડવું. ત્મયવા નીચે લખેલા લોશનમાં લુગડું 
બોળી તે મેહેલયા કરવું, 4 
ટીંચરે *્માવ ત્ધરેનીકા ... મ્માંઉસ ૧ 
પાણી *** .. મમાંઉમ * 
કળતર્‌ થાય તો ફલાતલનો સેક કરવો, પણ જે સાંધો થોરો ગરેમ 


હાય, તમને તેમાં મામ બળે તો લાઈ કર્‌ આમોનીયા એસીઝગેટીસ તથા 


લીનીમેન્ટ મમાવ સે।પ દરેક સરેએ ભાગે ર લે મેળવી મુજ્લા સાંધા ઉપર્‌ 
ચોપડવું. “જ લચકાએલો સાંધો સુજી ત્માખ્યો હોય તો તેને જરા પણ હ 

લાવવે। નહીં. તેના ઉપર પાટો લપેટી રોાખખવે, કેમકે તેથી તેને શ્યાંચકો 
લાગતો નથી.પણુ નને તે ધણા સુજી તાનો હેય, તે બહુ લાલ જણાય, 
ગર્‌મ લાગે સ્મને તેમાં *્માગ ત્મમન બળે તો તે ઉપર્‌ થંંડું પાણી રેડ્યા 
કરવું સ્મથવા નીચે લખેલા લોસનમાં લુગડું પલાળી તે ઉપર્‌ મુડયાં કરવું, 


મોલારેડ વોઢર્‌ .., દરમ રે 
ટીંચર્‌ એપી “મ ર૨દરેમર્‌ 
પાણી -ન્‍ ** ગ્માંઉસ ૧૦ 


« ગૅથીસો”ે તરેમ ન પડે પણુ વધારે જણાય તો સાંધાના ઉપર ફ- 
રતી એેકથી ખે ડજન જળે મેલવી, પછી તે ઉપરે પોલટીસથી સેક કરવા 
મખાજરીનો ઝાડો સાફ લાવવા સાર્‌ કમપાર્ગોડ રૂખારેબ પાઊડરેનો' જા” 
લાબ ત્માપવો, જો તાવ ત્માવે તો નીચે લખેલી દવામાંથી એક લીકર્‌ 
ગલામ ભરી દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ પાવું,  : 
લાઇક ત્મામોનીયા ખએરસીટેટીસ ,, ત્માંઉસ ૧ 
મ્પીશીટ ઈથરે નાઈટરેસ .. .,. ૨ર્‌ામ ર્‌ 
પોટાસા નાઇટર્સ ... *** રેન ૪૦ 
' કૈમફર્‌ પોટર * .. ભાંઉસત૪ ર ર. 
જો મખળાઈ જણાય તો નીચે લખેલી ૬વામાંથી ખેક લીકર ગલાસ 
અરી દાહાડામાંત્રણુ વારે પાવું, * ય 2 
ક એસીડ નાઈટેરી ડીવુટ ...- ટીપાં ૪પ ... 


ત 








દાડકાતું ભાંગવું--ડરેકચરે, પષ્‌ડ 


કમપાઉત્ડ ટીંચરે ત્માવ સૌીનકોના, દરામ ૧ 
ખારેકનો ઉકાળે। “*** સમાંઉસડ 
સોને ઉતરી ગયા પછી લચક જાતી થાય તમને સાંગ ખર્‌ાબર્‌ હી- 
લવી શકાય નહી તો તે ઉપર્‌ દાહાડામાં ખે ત્રણ વાર્‌ થંડું પાણી રૈડ્યા 
કરેવું મને પાટો બાંધી રાખવે, સ્‍્મથવા તે ઊપર્‌ લીનીમેંટ ત્માવ સોપ 
ચોપડવું ગ્મને ધીમે ધીમે હાલચાલ કરવી, 
હાડકાનું ભાંગવુ--ફ્રેકચર. 
ભાંગેલા હાડકાની ખે જત કરવામાં ત્માવીછે, એકમાં ફક્ત હાડકુ- 
જ ભાંમ્રેછે, તમને તેતા ઉપર્‌ના માંસ તથા ચાંમડાંઓને કશી હરકત 
પાંચતી તથી, ખીડઝમાં હાડકુ ભાંમેછે તે સાથે તેતા ઉપર્‌ માંસ તથા 
ચાંમડાંમાં જખમ પડેછે, જેથી કેટલીએેક વેળા ભાંમેલા હાડકાના ખંને 
છેડા જખમમાંથી “પ્ુલા નજરે પડે છે. ખએે જખમ બે રીતે થાય છે. 
વ'ખતે જે કારણથી હાડકું ભાંગેછે તેજ કારેણુથી જખમ પણ પડે છે, 
જેમકે ખૈધુકની ગોળી પગમાં વાગવાથી તેમાં જખ્ખપમ પડેછે તમને તેની 
સાથે હાડકું પણ ભાંશેછે, પણુ કેટલીએેક વખતે પેહેલાં હાડકું ભાંગા 
પછી ભાગેલા હાડકાનો અણીદાર છેડો ચાંમડી ચીરી ખાહાર્‌ નીકળી 
વેછે, અને તેથી જખમ પડદ ફૂકત હાડકુ ભાંમે તેનાં કરતાં તે 
સાપે જખમ પણ્‌ થાય તો તેમાં નેખમ વધારેછે, કોઈ વેળા હાડકું બરા 
ખર્‌ સ્માડું ભાંગેઝે, કોઇ વેળા સઆાડકાતર્‌ ભાગેછે ને કોઇવેળા તેના 
એ જુદા કટકા થવાને ખદણે તેમાં ઉભી ફાટ ત્મથવા ચીરો પડેછે* વ- 
ખતે હાડકુ એકજ ઠેકાણેથી ભાગીને તેના ખે કટકા થવાને બદલે તેનો 
સુરેચુરો થાયછે. હ 
નીશાની--ભાગેલી જગોમાં દુખાવા સને દરદ થાયછે. તે થોપ્ર 
ધણ્‌। સુજી સ્યાવેછે, તે હલાવી શકાતો નથી તમને જણે લુલો થઇ ગ- 
થો હેય એમ જણાયછે. નને જખમ પણુ સાથે દોય તો, તેમાંથી લોહી' 
નીકળેછે સ્મને વખતે હાડકાનો છેડો જપ્ખમમાંથી બાહાર નીકળી અવે 
લા દેપ્મામછે. પણુ આ નીશાની જેરમાં ચોટ લાગવાથી પણુ જાયછે. 
૭૮ 1 ક ૨૮૦ ] 


પુ. 


ર હવાથી, હાડકાં ભાંગીને તેતા બે *્મથવા વધારે કટકા થાયછે? જેમ હા” 


માટે કકત એટલા ઉપરથી હાડકુ ભાંગ હર એવું અનમાત ન કરવું, 
પણ ભાંગેલુ હાડકું નીચે આપેલી ત્રણ તીશાનીઓથી એળખાઇ આવે 


છે. ૧લી, જે ભાગનું હાડકુ ભામેછે તેની શીકલ ફેરવાઇ જાયછે, રે ૪, 
તે હમેશાં કરતાં વધારે હાલ્ેછે, અનને ૩ ૭». હાડકાના છેડાના ઘ્સારાનો 
ખાસ ગ્મવાજ સંભળાયછે, એ નીશાનીએ સમજમાં સમાવે તે સાર પેહે 
લાં સ્માપણે એક દાખલા તરીકે એમ ધારીએ કે, જાણે નંગનું હાડકું ભાં- 
ગી ગયુંછે. હવે ખે ત્મકસમાત બનવા પછી પેહેલી નીશાની તરીકે શમા" 
પણને નતંગનો દેખાવ ફેરવાખેલો લાગઝી. ભાંત્રેલી જગો આગળથી ગોળ 
ટેકરો જણાશે. તથા તેને બીજી તરફની ત્ય સાથે સરેપખખાવવાથી તે ધ* 
ણી બેડોળ રખાશે, એટલુંજ નહીં પણ માનનરીને સુવાડી ખને પગો સર્‌- 
ખા લાંખા કરાવીશું તો ભાંગેલી તરફનો પગ લાંખે। તથવા ડુંકો યયેલો 
જણાશે, બીજી નીશાની એછે કે ને જગો ઉપરથી હાડકુ ભાંગેલું હેય 
તે જગા ત્યાગળથી તે હાલતું જણાયછે. નાંગના દાંડકાને ગમે તાંયી 
ખે હાથે પકડી હલાવશું તો તે હાલતું તથી, પણુ જ્યારે તે ભાંમેછે સારે 
મેક હાથે ભાંગેલી જગાની ઉપરથી તમને બીન હાથે તેની જર્‌। નીચે- 
થી મજખ્રુત પકડીને હલાવી નનેશું તો નનણે બે હાડકાં હેય તેમ જંગમાં 
હાલશે. જ્યારે એ પર્માણે ભાંગેલા હાડકાને હલ્‌ાવીએ તારે તેતા ખે કડ- 
કં દેય તેમ હાલેછે એટલુંજ નદી પણ ભાંગેલા ખડબચડા છેડા એક 
બીજા સાથે ધસાવાથી તેમાંથી ખેક ખાસ અવાજ નીકળેછે, જે કાનને 
"લો સંભળાયછે. ત્મને હાથ મેલવાથી તેનો ઘમારો હાથને જણાય છે, 
પણુ ખા ધસારો સધળી બખખત જણાતો નથી, કેમકે કોપ વખતે ભાંગેલા 
કટકા કકક બીજા સાથે એટલાતો સજડ બેસી જાયછે કે, તેને હલાવવા- 
થી ધસાતા તથી ત્યને તેથી સયા નીશાની જણાતી નયી, 

ઉપરે કહેલી ત્રણું નીશાની ખધી વખતે”સાથે જણાતી નથી તારે 
મમા રોગ પારેખવાનું કામ મુશકેલ યઇ પડેછે ગને તે ધણા સ્મનુભવી 
માણમસથીજ પખાતરીથી પાર્‌"ખો ૨કાયછે. 

સબબ--વાગવાથી, પડી જવાથી ત્યથવા બીજી કોઇ રતે નનેર્‌ ૫” 


ભ 


૪ જી 





 હકાં લાંખાં અને પાતળા રોય તેમ તે ર ભાગેછ, ખષપણુમાં ર 
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દાડકાનું ભાંગવું--કૂરેકચર, પૃપૃપ 


હાડકાં નરેમ હોયછે, તમને તે ભાંગવાને ઠેકાણુ મરડાધ જાયછે. પણુ ધ” 
રેડપણમાં તે ધણાં કકરાં થાયછે, અને તેથી સેજ નેરેથી ભાંમી જય 
છે. ઓરત કરતાં મરદ્તે ત્યાવા ત્મકસમાત વારે વારે થાયછે. 

ઉપાય--ધણી વેળા એવે! મ્વાલ પુછવામાં સ્‍્યાવેછે કે શું ભમાપણ। 
પાસે કાંઇ એવી દવા ત્મથવા લેપછે કે ને લગાડવાથી દાડકું પાછું સં- 
ધાઈ જય? ના એવી કંઇ દવા તથી અને એવી દવાની જરૂર પણુ નથી 
કેમકે કુદરત પોતે એટલું તો કુવત ધરાવેછે કે ભાંગેલા હાડકાંને વગર 
દવાખે પાછું સાંધી શકેછે. એની સાખેતીમાં તમો માત્ર હાડકાના છેડાને 
ખરાબર્‌ લગોલગ બેસાડી કે#લીએેક મુદત સુધી વગર ખસી જવે સાથૅ 
રાખવાની કોશીશ કરો તથા તે ભાગને જરે પણ હાલવા દેવા વીતા ૨।* 
ખો તને પછી જુઓ કે કુદરત પોતે ખે હાડકાના છેડાને કેવા મજબુત 
ચાપડા મારીને સાંધી લેછે. મારે આ રોગનો ઉપાય કરેતી વેળા સીએેઃ 
લા ડાકટરો લેપો મારીને શથવા દયાએ લગાડીને હાડકાને સાંધવાનો 
ફાંકો રાખતા નથી; પણુ કુળતને પોતાનું કામ સારી રીતે બજાવવામાં 
ઘોડો મદદ સ્યાપવાની મતલબથી તેઓ વચમાં પડેછે. તેએ ફૂકત ભાં- 
ગેલા હાડકાને વગર્‌ હલાવે ચોકસ મુદ્ત સુધી મ્થીરે રે।ખી મુકવાની ત- 
જવીજ કરેછે. સને ભાંગુલા હાડકાના છેડાએને ખસી જવા દેતા નથી 
જેથી કુદરતને પોતાનું કામ સેલાઈથી કરવાને બની શકેછે તમને છેવે 
તેઓને જશુ મળેછે. કોઈ પણુ ભનિલા હાડકાનો પેહેલો ઈલાજ ગે છે કે 
તૈના છેડા જે ખેક ખીજથી જુદા પડીને ખસી જયછે.તેને પાછા પોતાની 
જમો ઉપરે સરખા ખેસાડવા, પછી તેના ઉપર પાટીમ્માએઓ મુકીને 
પાટો બાંધવે।, કે તેથી ભાંમેલા છે ડા પોતાની જગાપર્‌ વળગેલા રહે તને 
છુટા પડી જાય નહો ત્મને ભાંગેલા બામને જરા પણ હલાવવા નહી 
પણુ ખીછાના ઉપર મ્મેવી*રૌતે ગોઠવીને મુકવો 'કે તેથી ભાંમેલું હાડકું 
ખસી ન જાય, એ ઉપાય કેવી ₹તે કામે લગાડવો તે વીમ્તારીને નીચે 
માપવામાં સાન્યુંછે, 

ભાંગેલાં હાડકાને કેમ બેસાડવા તે સમજવા સાર્‌ ખેક દાખલો લેવો 
કે જણે પગનો નનો ભાંગી ગયો છે, તો તેના છેડા ખશ જય છે, એ- 
ટલુંજ તહીં પણ એક બીન ઉપર્‌| ચહ પણુ જય છે, માટે તેઓને પાણા 
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પોતાની જમો ઉ પર્‌ ખેસાડવા સાર્‌ પગની ઘુંટો ખ્માગળથી એેક હાયે પગને 
ખેચવો, અને બીજા હાથે હાડકાના ઉપરે નીકળી તમાવેલા છેડાને જરે 
ધીમેથી દાબવા, જેથી એકમીજાના ખાંચા એવા તો લગોલગ ખેસ્રી જશુ 
કે નળાનાં હાડકાં ઉપર્‌ હાય ફેરવી નતેઇશું તો ભાંમેલી જગાનો "ાંચો 
દાયને લાગશે નહી. 

એ પરમાણે હાડકાના છેડાને પોતાની જ્ગોપરે બેસાડા પછી ને 
તેને જર્‌। પણુ હલાવીએ તો ભાંગેલા છેડા પાછા ખસી જાયછે, માટે તેને 
પોતાતી જગો ઉપરે રાખવા સાર્‌ જંડા કાગળનાં અથવા ગઢટાપરચાના 
અથવા લાકડાનાં પાટીગ્માં આવેછે,તે ભાંતેલલ પગની ઉપર તથા નીચે ખને 
બાજુખે મુકવા, ખે પાટીત્યાં પગ તથા હાયતા ઉપર્‌ બેસતાં માવે ખેવા 
તઇસ્મારે મળે છે, ત્મગર્‌ જે ત્‌ મળી ત્માવે તો જાડા કાગળતા કટકા 
ખેધ બેસતા કાપવા, એટલે ન્નણે હાથની કામડીનાં હાડકાં ભાગાં હોય 
તો હાથની કોણીથી તે પૉંચા સુધી પાંચે એટલાં લાંબાં *નને હાથની પો. 
ળાઈ જેટલાં પોળાં છેવાં, તેમજ ને હાથતી ખાજુનુ હાડકું ભાંગે તો 
ખખભાથીતેકોણી સુષી ત્યાવે એટલાં લાંબા રે! ખવાં, પગનો નળે ભાંગે 
તો ગુટણુથી ધ્રુટી જેટલાં લાંબા, અને જંગનુ હાડકું ભાંગે તો ખેક કટકો 
યાપાર્થી તે પગસુષી લાંબો રાખવો, એે કટકા પોળાઇમાં એટલા રાખવા 
_કે્ન્યારે તેખાતે સામાસામી મેલવામાં આવે, રે એકેતી કોરે ખેકબીના 
સાથે લામે નહો, જુદા ન્જુદા ભાગ પરમાણે તેએની સંખ્વા પણ જુદો 
જુરધ રાખવી પડેછે, હાથની કામડી અતે પગના તળાને બેન, પાટીત્યાની 
જર્‌ર છે, પણુ હાથની બાજુ સાર્‌ ચાર નનેઇ એછીએ, એ વીશે દરેક હા- 
ડકાના ભાગવામાં સમજવું છે, ગટાપર્ચા ષ્મથવા કાગળનાં પાટી] 
મેલવા અગાઉ તેખોને ગરમ પાણીમાં ખોળીને નરમ કરવાં, નયી ભા- 
ગેલા હાથપગ ઉપર ચપટ મેસી જશે, પાટીઉ નેલવા પેલાં તેના તદર ન 
 જસર્‌ ત્મથવા ટોતો ગાદી કરી તે ઉપર ફરતો પાટો લષૈટી લેવા ષી * 
તે ચામડીને ધસશે તહીં, 


પાટીશ્માં શેલવા પછી ભાંગેલા ભાગ ઉપર પાટો ખાંધવો, પાટો ક પ 
જાડા લાંગકલાયનો શ્મથવા ખીન્ન કપડાનો ઘેવો, ભને તે ખેચી મણૃપ્રેઅુ 
યોફ્દેળો ભને ખાસરે પાંચથી છે વાર લાગો રાખવો, અતે તેતે સાકી . - . ન 
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હાડકાનું ભાંચવું--ફરેફચર, પૃપ૭ 


પૈઠે ગોળ વીંટાળી રાખવું, પછી તે ખએેક હાથમાં ણેઈ તેનો છેડો ખીન્ન 
હાથે પગ ઉપર્‌ શ્ેલીને પેહેલા હાયે એવી રીતે લપેટતા જવું કે પાટાના 
ખેક ત્માંટઢાની કર્‌ ઉપરે બીન્ને તમાંટો ત્માવે, પાટો ખાંધવામાં નીચે લખેલી 
ખાભતો ઉપરે ધ્યાંત રાખવાની જરૂરે છે. ૧ લુ પાટાતા સધળા આંટા 
ખેફ સર્‌"ખા નનેરેથી તાણવા, નને ખેક શાંટો ઢીલો ત્મને ખીન્ને તંગ હોય 
તો તેથી લોહી ધાઈ ત્માવે છે, તેમજ પાટો બરાખર સપાટ લપેટવે! એટલે 
ખેક કોર ધણી દખાય તમને બોજી કોરે ઢીલી રહે એમ લપેટવે। નહી. ર જા. 
પાટાતા ત્માંઢા સરખે તફાવતે રાખવા પણ જે તમાંટા સરખા ન ગાવે 
તો દરેક તમાંટો રેપો વાળત્પ્રન્જવું જેથી કરચલી નહી ખાવે, તમને તે 
સરખો સ્માંટો લપેટાશે, 3 જી. પાટો એેટલો તાણીને બાંધવો નહીં 'કે તેથી 
બાંધેલા ભાગમાં દુખાવો થાય સ્‍મને તે સુજી આવે, ધણીવેળા વગરે સ- 
મજણુ રાખવે તગ પાટો ખાંધવાથી સોને ખેટલો તો વધી જયછે કે તેથી 
તેમાં સડો લાગ્યુ થાય છે. નથી હાથપગો કાપી નાખવા પડેછે, મને 
વન્ખતે સ્માજળરીનો જીવ નનેખખમમાં ત્માવી પડે છે, ૪ થું, પાટો ખાંધવા 
પછી દુખ્ખાયા ધણુ। થાય અને સોન્ને વધતો જય તો તેને છોડી નાખી 
ફરી બાંધવો, પ મું. ફ્કત ભાંગેલી “જગો ઉપર્‌ પાટો ખાંધી તેની નીચેના 
ભાગને પખુલો રહેવા દેવે નહોં, જેમકે પગનો નળે ભાંમો હોય તો ફકત ન" 
ળાની મ્માસપાસ પાટો બાંધીને પગની પાટલી તથા મ્માંગળાંને "ખુલા 
રાખવાં તહી, કેમકે એ ર. કરવાથી પગતી પાટલીમાં લોહી ધાઈ 
મ્માવે છે, તે સુજ જય છે, અને તે સડો લામેછે, કાળા થાય છે, અને 
છેવટે તેમાં સપ્રે લાગુ પડે છે વાસ્તે પગનો નળે ભાંગો હોય તોપણ પ- 
ગતાં ્માંગળાયી તે છેક ધુંટણુસુધી પાટો બાંધવો, ગ્યથવા હાથની 
કામડીનાં હાડકાં ભાંગ્યા હોય તોપણ હાયનાં મ્યાંગળાં તથા પૉંયાને પાટો 
લપેટી બાંધેલાં રાખવાં, ૬ રૃ, સરૂત્માતમાં થોડો ઘણે! સાજે સે।યછે તેથી 
પાટો બાંધા પછી પાંચ સાત દાહાડામાં «યારે સોન્ને નરમ પડે છે, તારે 
પાટો ઢીલો પડી જય છે, માટે એવી રીતે થાય સારે પાટો છોડી નાંખીને 
ફરી ખાંધવો, પાટો બાંધા પછી ખાજર્‌ીને જર્‌] કઠણ ત્મતે સપાટ 
 બીછાતા ઉપરે સુવાડવે,, જે ભાગ ભાગેલો હેમ તેને સેવી રોતે ગોઠવવા 


[. કેતે સાપે, મ્મતે સરખો રહે અતે ર્‌ પણુ હલાવવા નહી, નન પેટ 
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| હાડકાનું | ભાંગું-યકર,. 


કબજ હોમ તો એેર્ડી#ની પીચકારી સફરામાં મારવી, તથવા એપ્સ. 


મમસાલ્ટનો જાલાભ આપવે.. ઝાડો બીછાના ઉપરે કુઈ વાસણમાંજ 
કરે।વવે।, અને ભાંમેલા ભાગને 4૪ર૨્‌। પણ હાલવા રૃવે નહી, ન્ને તાવ 
જણાય તો નીચે લખેલી દવામાંથી ગ્મેક લીકર ગલામ ભરી રાહાડામાં 


ત્રણુ વારે પાવું, 
લાઇકરે ત્મામોની ખા એરસીરેટીસ .. ગમાંઉસ ૧ 
સ્પીરીટ ઇથરે નાઇટર્સ ... ... ૬રમ ૨ 
પોટાસાનાઈટરેસ ક ..* ગૂરેત્‌ ૪૦ 
કેમફૂરેવેોટરે “૦૬% ** ાંઉસ૪ 


નત તમારી લોહીયારે હોય તો તેને થર્‌ ખાતના દાહાડામાં કાંત 
જેવા હલકા ખોરાક ઉપરે રાખવો, પણુ નબળાઇ હાય તો દધ ખવ 
ખોરાક તથા ઘોડો વાઇન પણ સ્‍માપવેો, ર 

હાડકુ ભાગવા સાથે જખમ પણ હેય તો પેરેલાં જખમને પોઈ 
સાકૂ કરવે, પછો હાડકાના છેડાને ઉપર સમજાવા પરમાણે ખરાખર્‌ મે" 
સાડવા, ત્યને તે ઉપર પાટીતમાં મેલી પાટો એવી રીતે ખાંધવે કે «ખમ 
"ખુલો રેહે અમને પાટાર્થી છોલાય નહીં. જો જહખ્ખમ ઘણા નાનો ને સાફ 
પારેવાળે ત્મથવ! કપાયલા જેવે। હેય તો તેના ઉપર તેમાંથી” નીકળતા 
લૌહીમાં લીન્ટનો કટકો બોળી તે ઉપર્‌ એલવે।, અથવા દોલોડીયનમાં લી- 
ન્ટનો કટકો બોળીને મેલવો, જેથી તે'ધોડા દાહાડામાં ફૂઝાઇ જરી, પણુ 
ન્તે જ'ખમ છુંદાએલો ત્મથવા મોટો હેય તો તે ખે ઉપાયથી ર્ઝાશે નહી. 
માટે તે ઉપર્‌ પેહેલાંથીજ યંડા પાણીની ગાદી મેલવી તમને જર્‌। પણુ 
ભાગેલા ભાગને હલાવવે। નહો, ન્તે જ'"ખ્મ પાક ઉપરે ચડે ત્મને સુજ 
ત્માવે તો તે ઉપર્‌ પોલટીસ ખાંધવી, ત્મને પછી સફેત મલમનો પટ” 
માર્યા કરેવી,પાટો પરથી ખસબ થાય તે ખદલ્યા કરવો અને પાટીતન્માની . 
ગુંદનીબાજુએ એઇલ કલોયનો કટકો મેલવે કે તેથી ખરાબ ન થાય અમથું _ 
હાડકું ભાંશે તેના કરેતાં જખમ સાથે હાડકું ભામેછે તો તે પાછું સંધાતા ખેવ- % 
ડો ગ્યથવા ત્રણગણુ। વખત લાગેછે. વખતે જખમ ખેટલો તો મોટો હોમો 
કે તેમાંથી સડો પેદા થાયછે તમને નને ખમાએલા હાય પગને કાપી નાખયો પ 
પડેછે, અથવા જાનની રાખી ક પ 
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ગમાંગળાવું હાડકું ભાંગે તો ખામલી તથા પાછલી તરડ જાડા કા- 
ગળતો ચોપ ત્માખી ત્માંગળી ઉપરે ખેસતી માવે તેવી મેલવી. અને 
માખો ત્માંગળી ઉપરે એેક સઆાંગળ પહેાળે પાટો બાંધી રાખવો, હાયના 
પૉંચાનું હાડકું ભાંમેતો હાથના પૉંચામાં લુગડાંનો ગાળ દડો ત્માપી મુઠી 
વળાવવી, સ્મને તે ઉપરે પાટો બાંધવો, સ્મથવા હથેળાંપર્‌ લુગડાંની કુ" 
ખત ગાદી મેહેલીને સ્‍આંગળાથી તે પાંચા સુધી પાટો બાંધવા. ભ્માંગળાનું 
હાડકુ ૧૦ થી રપ દાહાડામાં સંધાઈ જાયછે. તારપછી પાટો છોડી થોડા 
દાહાડા સંભાળથી હોલવવું તમને ધ્રાણું જનેરે કરવું નહી. 

હાથની કામડીતા હાડકી અધવચમાંયી ભાગે તો તેને સાર્‌ ખે 
પાટીયાં વેજ તેમાંનું એક બાહારની ખાજુએ અને ખીજું ત્વેદરની 
ખાજીખે મેલવું, તમને પછી આંગળાથી તે છેક કોણી સુધી પાટો 
બાંધવો, જે પાંચાની નજદીકથી ભાંગ્યાં હોય તો તેને સારૂ પીસતોલના 
ત્માકારેનું પાટીયું સ્ખાવેછે તે બાહારની બાજુએ મેહેલીને હાથને પાટી- 
યાના વાંકા છેડા સાથે રાખીને પાટો ખાંધવો, હાથને ઝોળીમાં રાખીને 
ફરવું અને ભાંગ્યા પછી થોડા દાહાડા બાદ પાઢા ઉપર ઝુંદરનું ધાર 
પાણી ત્યથવા લાહો લગાડવી. કે તે સુકાઈ જશે તારે પાટો ઢીલો નદી 
પડે, તમને હાથ જર્‌ા હોલવવાથો હાંડકાં “ખસી જવાની ધામ્તી રેહેશે નહી, 
ખેક મહીંતા પછી પાટો છોડી નાખી હાથને ધીમેથી હલાવવ્‌, દાથન? 
બાજુનું હાડકુ તણ ઠેકાણેયી ભાંગેછે, ઉપલે છેડેથી, હેઠલે છેડેથી, *્મથવા 
વચમાંથી, ન્યારે વચમાંથી ભાંમે સારે ચાર્‌ પાટીયાં ચારે તરફ ફરતાં 
મેલીને મ્માંગળાથી તે "ખભા સુધી પાટો ખાંધવો, ઉપલો છેડો ભાંગવાથી 
“ખભાની સાગળ ધણો સોળે ત્ાવેછે ને તેમાં દખાવો થાયછે, વા* 
ટતે તેના ઉપર્‌ પેહેલાં થંડું પાણી ખેક ખે દહાડા સીંચ્યા કરવુ. સોને 
નરેમ પડે કે કાખમાં લુર્ગંડાંની મોટી ગાદી કરી મેલવી, પછી હાથની 
બાજુને છાતીની સાથે દાબેલી રાખોતે તેના ઉપર ખાહારેની તરફથી પા- 
ટીયું મેહેલીને હાથની ખાજુ મ્મને છાતી ઉપર્‌ ફરતો પાટો બાંધવો નને 
ગળામાં રૂમાલ બાંધી હાથના પૉંહાચા ત્માગળથી તેમાં ભરાવી હાથ 
ઊંચો રાખવો, હાથની બાજુનું હાડકું હેહલા છેડા તરેફથી ભાંગેવો કાણી 
ભામળયી હાયને વાળીને ઉ સહાય બેશ ખાવે એવો વાંકો 

*_ _* રઇડે ડં 
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જાડો કાગળ કાપીને પાટો બાંધો. તમા હાડકું ભાંગેતો તેમાં પણ ધોડા * 
 દાહાડા પછી પાટા ઉપર ગુંદર થવા લાહી લગાડી હાથને ઝોળીમાં % 
રાખવો, ખષપણુમાં ર૫ થી ૩૦ દાહાડાની મુદતમાં સ્મને પુષ્ઠ ઉમરે 


3પ થી ૪* દાહાડાનો મુદતમાં ખાજુનું હાડકું સંધાઈ જાયછે. 

હાંસડીનું હાડકું ભાંત્રેતો કાખના ત્મેદર મોટો લુગડાંનો ડુચો દાખ" 
વો, અને પાટાના મે શ્રાંટઢા કાખખમાંથી “ભાના ઉપરે ફરતા લેવા, જેથી 
મેમે ગાદી કાખમાં દબાશે, પછી ખભાની પાછળથી સામેનો કાપ તરે 
પાટો લેઈ જવો, ત્યે કાખમાં યધને એક આંટો ખંભા ઉપર્‌ લેવા તમને 
પછા પાછો પીઠ ઉપરથી ત્રાડ ત્માંટો પેદેલાં ખંભામાં લાઈ જવા, એ 
રતે પાટો બાંધવાથી પાટાના આંટા પીઠ ઉપર્‌ સોકડીની માફક તાવેછે, 
પછી હાથને કોણીમાંથી વાળી સામા ખંભા સાથે રૂમાલ ખાંધી મને 
તેની ઝોળીમાં હાથ રાખવો, હાંસડીનું દાડકું આશરે ૨૦ થી રપ દાહા* 
ડામાં સંધાય છે, 

નળાથુ ભાંગછું નળાતા બૈને હાડકાં ભાંગેછે સારે પગ ટુંકા થાયછે 
ગને હાડકુ ભાગવાની બીજી નીશાની ખુલી જણાયછે, નળાનું મોટું હા- 
ડકું અમાખાદ યામડીની હેઠળ છે. તેયી તેના ઉપર્‌ હાથ ફેરવવાથી તે 
ભાંગેલું હોયછે તો તરત જણાઈ આવેછે, પણુ જ્યારૈ નળાનું નાનું હાડકું 
મોકલું ભાંત્રે છે તારે તે પારેખવું મુશકેલ થઈ પડેછે, તા હાડકાં ભાંગે 
તો તેના ખથી ગખેલા હાડકાના છેડાને ખેસાડવા સાર્‌ પગને “તંગ ઉપર 
વાળવા સ્મને પછી તે ખચોને હાડકાને દાબવું. પછી પાટીયાં મેલવાં, 
મ્મને પગતી પાટલીથી ધુટણુ સુષી પાટો ખાંધવો, પગના નળા સારૂ બે 
પાર્ટીયાં આવેછે ને ધુટણતા સાંપાયી તે ધુટી સુષી પહોચે એટલાં લાંખા 
હોયછે. તેમાંનું એક જરા મોટું હોયછે મને તેની સાથ પગની પાટલીની 
બાહારેતી બાજુ સાર્‌ એક કટકો વધારે હોયછે તે નળાની ખાહારેની બા- 
જુએે બેસતું ત્યાવેછે શને બીજુ જર્‌ા નાતું હેય છે, જે એદર્ની 
ખાજાએ મ્માવેછે, એ બેઉ પાટીયાંમાં ધુટીના ટેકરા સાર્‌ સકે ભાંકુ 


હોમ છે, પાટો બાંધીને ખાનારને સુવાડી રાખવો, શને પગને હાલવા 
 પણુથોડા દાડામાં દુઃખાવો તથા સોને તરેમ પડે કે પાઢાતા ઉપર જું 
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ુંદરનું ધાર્‌ પાણી મથવા લાહી યોપડવી, અતે તે સુકાય “કે પછી 
બગલમાં લાકડી ત્માપી ત્માજરીને થોડો વખત હાલ ચાલ કરાવવી. 
લાહો લગાડવા પછી કદાપી પગ સુજી તાવે અથવા પાટો ટીલો પડી 
જાય તો પાટાને કાતર્થી ધોમેથી ઉભા સળ કાપી ના"મવા, તમને પછી 
ખીન્ને પાટો બાંધીને ફ્રી ઝુંદર્‌ ત્મથવા લાહી લગાડવી, ત્મે પાટો ૧ થી 
૧। મહીનો સુધી રેહેવા દેવો, નમને પછી છોડી નાખી ધીમે ધીમે હાલચાલ 
કરાવવી, 

જાગનુ હાડકુ ઉપલ ત્મથવા હેઠલે છેડેથી ન્મથવા વચમાંથી ભાંગે- 
છે. એ હાડકાના ભાગેલા જેડાતે તેની જગોએ ર્‌ા“મવા સાર્‌ ઘણુ કરીને 
એક પાટીત્બાનો કટકો અસરે ચાર ઇંચ પોળો, ખેક ઇચ જાડો ગ્મને 
બગલથી તે પગની પાટલી કરતાં ત્રણથી ચાર ઇચ લાંખો રહે એવા 
લેવો, પછી ગ્રુડહણ સુધી પગ ઉપરે પાટો લપેટવો, સારબાદ પેહેલાં પાટી- 
સાને ભાગેલા પગની બાહારેની ખાજાએે મેલીને પગના ત્માંગળાથી તે 
ઝૃડણુ સુધી પાટો લપેટવે, પછી પગને એચોને જંગના ભાગેલા દાડકાના 
છેડાને બેસાડવા, પછી ન્ાંગના કાતર્‌ાની એક બે ઇંચ હેઠળથી તે ગુઠ- 
ણુના સાંધા સુધી સમાવે એવા પાટીત્માનો કટકો જાંગની સમદરની ખા- 
જુબે બેસતો આવે એવો મુકવો તને પછી ખાહાર્‌ તથા અંદરની તરેફ- ર 
નાં પાટો આને દાબી રાખીને છેક કમર્‌ સુધી પાટો લપેટવા અને પ્રા- 
ટાતા બે ચાર આંટા ફરતા કમરેમી સ્માસપાસ લેવા, જેથી તે મજબુત 
રહેશે. સ્માસરે ૨૦ થી ૩૦ દાડામાં હાડકું ઘોડું સધાય છે. માર્‌ પછી પાઃ 
ટી કાઢી નાપખ્ખી ડાં બોરેડ કાગળના કટકા કાપી ગરેમ પાણીમાં 
નર્મ કર્‌ જંગની ખેઉ બાજુગે મેલવા અને પાટો બાંધી તે ઉપરે ઝું- 
દરનુ પાણી ગમથવા લાહી સાર્‌ પઠે લગાડી તેને “મુબ તર્‌ કરવો, પછી 
તૈ ઉપર્‌ બીન્ને સુકો પાટો ન્બાંધી તેને પણુ ઝુંદરના પાણીથી તર્‌ કર્વે।, 
મેક ખે દાડામાં તે સુકાય કે ખેઉ બગલમાં લાકડી ત્માપીને ખઆજારીને 
ઘોડો ચલાવવો. પણુ ગરદતથી તે પગની પાટલી સુધી પૉંચે ખેવો પાટી- 
નો કટકી ગરેદન ઉપરે ભાંધી તેની ઝોળીમાં બામેલા પગને મેલી તેના 
ઉપરે 'ટેક્રાવી રાખવો અને ભામેલા પમને જમીન ઉપર્‌ મેલવા રેવે। 
નહી, જો પાટા ઢીલો પડી જય તો ધીબેથી તેને કાપી નાખી ખીન્ને ઉ પર 
ક ક “ત ? 





લખવા ॥ પમાણે ખાંધયા, ભશ મે ડા પછી, ગને. પીશે, પૌ ન 


 ૪મીત્‌ ઉપર્‌ શેલવા દેવો, ખાળકને ૧ા થી ૨ મહીના સુધોમાં ને 
પ ઉમર પછી ૨ થી ૩ મહીનામાં ત હાડકું સંધાય છે માટે એટ- ન 


લીં મુદ્ત સુધી પાટો બાંધેલો રાખવો. 

પાંસળી ભાગવાથી તેની ત્મણી વારમવાર ફેફસામાં લાગે છે તમને 
તેથી તેમાં જનખમ વધારે છે, પાંસળીના ભાગેલા છેડાને પાછો બેસાડ. 
વાની મતલનથી તેને જરા દાખવે ત્મથવા ચોળવો નદી કેમકે તેમ કર્‌. 
વાથી ફૈફ્સા ઉપરે દબાણ થાય છે જેથી નુક્શાત થાય છે, એનો ઉપાય 
સરે પ થી ૬ ઇચ પોળો પાટો લેઇને તેન છાતીની આસપાસ કાખ- 
થી તે છેક છેલી પાંસળી સુધી ડરેતો ત્માજારીથી “ખમાય એટલા ન્નેર થી 
તાણીને લપેટધો. ઘોડા દાડાંમાં પાટો ઢીલો પડે તો ફરા ખાંધવા ખને એ 
રીતે ત્માસરે ૨૦ થી 3૦ દાડા સુધી ખાંધી રાખવો, જે એ સાધે છાર- 
માં દરદ થાય તથા ફેફસાના વરેમની નીશાંના જણાય તો તેનો ઉપાય કરેવે।. 
માથાનાં હાડકાં ભાગવાથી ભેજને નેખ્ખમ પૉંચે છે સ્‍મને તેનો વર્‌મ 
ધાય છે, માંટે જ્યારે ખે બર્મની નીશાંની જણાય તારે તેનો ઉપાય કરવો, 
માથા ઉપર્‌ યંડ્ઠુ પાણી સીંચા કરવું તમને સ્ખાજ્નરીનતે સુપ સુવાડીરા ખવે, 
; ઉપલી સ્ખંગ્રેછ ધવા ન મળી સવે તો નીચે પર્માણે દેશી ઉપાયો 
કરેવા જેવાકે મજીઠ, મહુડાં, એ બંનેને થંડા પાણીમાં ખારીક વાટી ટુર” 
લા હાડ ઉપરે લેપ કરવો, અથવા આમળાં, મદાલકડી, તલ, એને ડંડા 
પાણીમાં બારીક વાટી લેપ કરધા, તમને તેમાં વી પણ બળવવું ને લેપ 

કરેવો તેમજ નીચે પરમાણે દવાએ પાવી. 
ધઊંને હોકર્‌।માં નાખી સ્મધબળા કરી તેને" બારીક વાટી તેમાંથી 
બબે ૬રામ મધની સાથે દરરોજ ચટાડવા, ગમથવા પીળી કોડીએઓનો થુનો. 
કતી ૨ થી ૩ ઉકાળીને દુધમાં દરેરોન આપવો, 


થ્પથષા--બે।!રેડીની છાલ, ત્રીફૂળાં, સુંઠ, તીખાં, પીપરે, દરેક ગકેક _ ક 


 વૌલો લેઈ તેને સરએે ભાગે ગ્રુગળ લેઈ બધાનો એક જવ કરી તેમાંથી * 
પનરે જતને મ્માસરે ડુધમાં ૬રેરોજ આપયું, 











સાંધાને ઉતરી જવ. 
૭ ષ્ હ 

ન્યારે કોઈ સાંધા ઉપર્‌ મારે પડેછે, ્મથવા પડી જવાથી, જેર પહે!” 
ચેછે, ત્યથવા તે ઘણે નર્થી વાંકો ટીકો કરવામાં આવે છે, તમારે તેનું 
હાડકું પોતાની જગો ઉપર્‌થી ખસી જય છે સ્મથવા “કે સાંધો ઉતરી જાયછે. 

નીશાની--હાડકું ઉતરી ગયાથી સાંધાની સૌકલ ડરવાઈ જાય છે, 
ઉતરી ગખેલા હાડકાના છેડાનો ટેકરો બીજી જગો ઉપરે નીકળી અ!" 
વેલો જણામ છે. સ્‍્મને ઉતરી ગેલા ભાગનો અસલ ફેભાઇ એછી 
થાય છે, અને તે મર્ડાએેલોજેખાય છે. એ સાથે સાંધામાં દુખાવો! તથા 
દરેદ થાય છે, તે હલાવી શકાતો નથી અને ઉતરી મએેલા ભાગને “ટેકા. 
વો રાખવો પડે છે. 

ઉપાય--જ્યાં સુધી દરેક સાંધા વીશે સમપુરેણ ત્તાન ન હોય લાં 
સુધી હાડકું ઉતરી ગયા પછી તેને પોતાની જગો ઉપરે પાછું બેસાડવું 
ધણું મુશકેલ છે. હાડકુ કઈ જગો ઉપરે ન્નેઇએ સમનેતે કઇ જગો ઉપર 
ઉતર્‌ ગયું છે તે સધળી વેળા સેહેલાઇથી માલમ પડતું નથી. ધણી 
વેળા સેજ લચકાએલા સાંધાને ઉતરી ગએલો ગણવામાં આવે છે તમને 
તેને ચોળીને તથા કડાકા મારીને ખરાબી કરે છે વાસતે વાગવાથી ત્મય. 
વા બીજ કોઈ પણુ ત્મકકસમાતથી કોઈ સાંધો જરા દુ'ખાય થવા મન 
ચકાય કે ઉત ગવોછે એમ સમ તેતે કદી મોળાવવો નહી, કેટલાએેક 
દેશી લોકો ત્મનુભવ ઉપરથી ઉતરેલા હાડકાને બેસાડે છે, પણ તેખો વારે 
વારે સાંધાખો ઉપર એેટલું તો ર્‌ કરે છે. તથા વખતે નહીં ઉતરેલા 
સાંધાને એેટલા તો ચોળે છે અતે મરડે છે કે તેથી ઉલટી ખરાબી થાય 
છે. ખાપણા લોકોમાં એવા ખોટો વીચાર છે કે શીએેલા અથવા અગ્રે 
૪ ડાકટરો હાડકાં સાંધી*મથવા ઉતરી ગમેલાં હાડકાં ચડાવી “તણતા 
નથી, પણુ સમા કૅકાણે ખાતરથી જણાવવાની જર્રે પડી છે કે સ્વૈપ્રેજી 
ડાકટરો બીઝી બાખતો વીજે જેટલી સોપો કરીને પરવીણુ થયા છે તેના 
કરતાં તેઓગે તમા બાબત વીશે વધારે જાન મેળવેલ છે. તેખા હાથ પગ 
ના સાંધા તો છું પણુ શરીરમાંના દરેક સાંધા, દરેક માંસના લોયા, દરેક 


ઝ રશમ ભતે તસ અકેક ભાગને એવે તો સારી રીત્તે જણે છે કે એવું 


__.'હૂહ્્્--ર્‌ 





ક જાપ ણા મા રશી વ વઈદો 





મેથવા હ હાડ $ વઇદો. પણુ જાણતા થો. 





હાથનું શ્યાંગળુ અથવા ત્યજ્ુઠો ઉતરી ન્તય તો, હાથને કોઈ મા: 
ણુસ પાસે ઝલાવી ઉતરેલા ત્માંગળાને ઉતરેલા સાંધાની પાસેથી પકડીને » 
ન્ત્ર્થ્ી એંચવું. તમને પછો ઊતરેલા હાડકાના છેડાને બીજે હાથે દાખવે 


એટલે તે પોતાની જગોખે ખેશી «ર્‌, 


ખંભાતના સાંધાનુ ઉતરી જવું-પંભાના સાંધામાં બાજુનું હાડકું 
આવે છે તે ચાર ઠેકાણે ઉતરી જાય છે તેમાં ધણી વખતે હેડળ બગલમાં 


ઉતર! જાય છે. સારે બાજુના હાડકાનું સોપારી જેવું માથું કાખખમાં જ- 


ણાય છે, ખે હાડકું ચડાવવા સાર્‌ ત્માજરીને નીચા કોચ ઉપર ચતો 
સુવાડવા, અતે ઉતરી ગખેલા સાંધાની બાજુએ કૅ કોયની કોર્‌ ઉપર બેસવું. 
સમાજારીના હાથને પૉંચઃ આગળથી બંને હાથે પકડવો, પછી એક પગને 
જમીન ઉપરે નર્થી ટેકાવી રાખી બીજા પગને .આજાર્‌ીની કાખમાં 
એવી રતે મેલવો કે પગની પાઢલી હાથની બાજુની ઉતરી ગએલી 
સોપારી ઉપરે લાગે. એ પરમાણે તતબીર કરી આજારીતા હાથને થોડા 
નર્થી સીવો ખેંચવે.. અને થોપો સીષો ખેંચા પછી ત્ાજળર્‌ીન! હાથને 
તેની છાતી તર્‌ફ વલાંણ ત્ખઆાપી પગની પાટલીથી ઉતરી ગખેલા હાડકાને 
ઉપર્‌ દાખવું, નથી કટ કરીને અવાજ સાથે તે પોતાની જગો ઉપરે ચહ્રી 
જશે. મા સાંધાને ચઢાવવાની બીજી રીત એજ કે. આજારીતે વગર 
હાથાની “ખુરશી ઉપરે બેસાડવો, ગમનેન્ધછી તેની બાજુએ ઉભા રહીને 
પગને પખુરેશી ઉપર્‌ મેલી ઘુંટણને સ્યાજરીની ખ ગલમાં દાવા પછો 
જમણા હાથે આજારીની હાથનો બાજુ પકડીને તેને સારી પઠેૅ સેઠળ 
“ખૂંચવી, અને પછી તેને ધ્રુટ્ષ્ સાથે જરા દાળભવી,નેથી સાંધા ચડી જશ, 
સાંધો ચડાવવા પછાં કામમાં લુગડાની ગાદી મેલીને ખાજુને છા" 

તી સાથે પાટાથા બાંધી લેવી, અને હાથને ઝોળીમાં લટકતો રાખવો, _ 

હાથની કોણીનો સાંધો ઉતરી જય તો, “ખભાના સાંધાને ચડાવવાની” 


બીડ રીત ઉપરે લખેલી છે તે મુજ્બ કારણીતા સાંધામાં ધુંટણુ મુકી ર 


તે ચડાવવે!* 


પ પાટો બાંધવાને લખયું છો. તેમ પાઢો. બાંધવો, 


હ હ કમ ટ ૦” 


હાંસડીનું હાડકું ઉતર્‌ી તય તો તના ઉપર ડા રા ભગ ન ક 








શ્ાંખતા પમાણે કરેજ રૂ ક પધ્પ 


પગની હ કૃદતાં ત્મને દોડતાં ઉતરી જાયછે, તેને બેસાડવા મારૂ 
પગને સારી પડે "ખેચવા, અતે એવી રીતેવલાણ આપવી કે જે બાજુએ 
ફ્રી ગયો હોય તાંથી પાછો સીષો થાય. 


આંખમાં જુલી જેવા દાણા થવાનો રોગ. 


આંખની સફેતી ઉપર્‌ ટાંચણીના માથા નેવડા પોપચા ત્ખથવા 
દાણા! થાયછે તમને તેની અ।સપાસની સેતા સાલ થાય છે. એ દાણા 
છુટો જાય તારે તેના કદ જેવડું નાનુ ચાંદુ પડેછે, ધણી ધ”: એક 
દાણો થાય છે. પણ વખતે ખમેક કરતાં વધારે થાયછે. નાતાં બાળકોને 
આ રોગ ઘણી વખત થાયછે. તેનાથી ત્મજવાળુ ખીલકુલ નેવાતુ નથી 
જેથી ખાજારી પોતાન! હાથથી માંખખ ઢાંકી રાએછે, 
ઉપાવ--સુગરેઆવણેડ ગરેન રે થી ૭ ને ૧ ત્રમાંઊંસ ઝુલાબ?%- 
ળમાં પીગળાવી તેમાંથી થોડાં ટીપાં દાહાડામાં ખે વાર્‌ એ ઘાણા ઉપર 
નાખવાં. સ્ખથવા નીચે લખેલા લોશનમાંથી દહાડામાં ખેક બે વાર્‌ ૬ર 
રોજ પીછાને જરા સ્માડકતર્‌ કાપી તેની વતી નાખવાં, 
લીઉનરકાસટીક્‌ દ. ગરૈન ર 
ગુલાબજજ્રી કે અાંઉસ ૧ 
ઉપલી દવાને એક સૌસીમાં ભરી તે ઉપરે કાળા ત્મથવા લીલો 
કાગળ લપેટી રાખવે નહીં તો દવા બગડી જશુ. “તે ત્માજરી નબળો 
હોય તો કવીનાઇન અથવા કાડલીવરઓઇલ તેની ઉમર્‌ પરમાણુ દર 
રોજ ત્રમાપવું, ત્મને શકતી વાળે ખોરાક સાપવે, શંખ ઉપરે લીંલી 
થવા કાળી બનાતનો તડદો રાખવો. જમે દાણા ધણા હોય તમને દરદ 
વધારે-હોય તો કાતપટી ઉપર ત્મડધારૂપી મ્ય જેવડું બલીમ્ટરે મારવું. 





૪ જ ર_ જૂ ૧% 

આંખના પોષચાન | રેતડો. 

માંખના પોપચ નું સદરેનું પડ ને તંદુરમ્ત હાલતમાં સુગાણુ હેય 
છતે આંખને સેશન અથવા આંખ તાવો ગયા પછો ખડબચડુ થાય 
જૈ અને તેના ઉપર્‌. ડો લાલ દાણા થાયછે, 


કૈ 


દક : ડ 


૯-૦૬૩-૯૨. :- ૧૩%-»--.-કન:- સ ઝા ઝક. 5: 


ખુગતું હે પેઠ 1 એમ લાગે ત્યતે હર 









ર પી આખતેગો ચોળા પક ભાંખમાંથી' પા ી 
ગળ્યાં કરે જેથી ભાંખ સવાઈ જાય, લાંબા દાડા મેરે રોગ જરી સેવાથી ક 
મખાંખમાં છૂલાં પડે મને રોશની કમી થાય, ન 
ઉપાય--ન્યારે ્માંખતા પોપચામાં કેઈ ખુચતું હેય સારે તે પો" 
પચાને ઉ ઉલટાવી નેવું. ને તેનું માંસ ઉપસો ગવેલુ ત્મને દાણાદાર જણાય 
તો ને ઉપર્‌ તમળગે હાથે મોરેથુથાનો સુવાળા કટકો અડાડવો મતે પછી 
તે ઉપર્‌ ખે ચાર્‌ ટીપાં સાલીડ તેલના નાખી પછી પોપસુ સમુ કરવું ગમે 
પરેમાણે દરે રોજ પો।પચાને ઉલટાવીને મરેપુયુ લગાડવો. ખે દવા લગા" 
ડતાં જરા ચચરશે "પરી પણ પછી થોડા વારમાં રેતી જેવું "ખુસતું ખંધ 
થશે અથવા સુગરે નઆવ લેડની બારીક ભુકી કરી તેમાંથી ખક ચપટી 
ભરા પોપચાને ઉલટાવી તે ઉપસી ત્માવેલા દાણાએ। ઉપરે ભભરાવવી, 
જે ગયેથી મારામ ન થાય તો ચારે દરામ લાધકર પોટાશ્ીમાં તેટલુ” 
પાણી મેળવી તેમાં લુગડાનો કટકે અથવા બરસ બોળી તે ઉપસી ગ્મ।- 
વેલ દાણાખેો। ઉપર્‌ લગાડવું. એ વા કણ ત્યથવા ચાર દાડે લગાડવી, 
એકથી સ્‍્યાગ થોડી બળે તમને નભળી લાગે તો તેમાં પાણી થોડુ તા'વું*. 
તીનાઇન વૌત્રેરે શકતી લાવનારી દવાએ તથા* શકતી લાવનારો ખોરાક 


સાપવે, સારં હવાનો ફેરેબદલ કરવી, 








હ 


ક, જૂ જૂ મિ ૧ 

આખનો માતાઓ. 

મોતીન્માતી મુખ્ય નીશાની એ છે કે આંખમાં કાંઈ પણુ દરદ થયા 

વીતા રોશની ધીમે ધીમે કમ થતી જાયછે, સકો ગીજ પૃમસરથી ટકા 


ગઇ હૈય ખેમ લાગેછે. સમને આંષખખતી પુતળો તંદુરટ્ત હાલતમાં બાલોર 
જેવી નીતરી હોય છે તે ગદળી ત્મને સફેત દે"ખાવા માંડે, નેમ જ્મ ર 


ત્માંપ્ખની ઝાંપ્ય વધતી જય તેમ પુતળી વધારે મસફેત થતી જાયછે, યારે. 


તે મોતીઓ પાકો થાય ભારે કાંઈ પણ ચીજ રખાતી « નથી એટ ટલું / ક ન 
નહી ડી મ્રજવાળા ત્મથવા  જધાસતો તફાવત છું" માલમ પડતો ડૂ 








રાંમ લ્યા. 


ક સથી. પગનાં ત્રાડ બશે ચણાની ડાળ જવુ લે પૃડ ગાડુ આવ્યું 
ન ફ્રાય ગેમ લાગેછે, 


 ઉપષાય--ત્માનો ઉપાય કાબેલ _ 1કટરે પાસે કઢાવવા (શિવાય ખનન 
કંઇ તથી. ડાકટરો તે મોતીઓ પાકો થયા પછી કલોરોફોરે મ સુબાડી ત્વા- 
શરે દશ ત્યથવા પતર્‌ મીનીટની ત્યેદર મોતીના કાઢો નાએ છે. નૈથી 
જારી ત્મસલન। નેવું દેખતુ થાય છે. સ્‍મને કેઈ બણ દર્કત અ- 
વતી નથી, 





ખ્યર્‌ખ હુવા* 
( ફાઉલ એર--1011 71૪7 ), 
ધણી વેળા ખરાબ ગલીય ત્મથવા ૬રેગંધ હવા ધરમાં અથવા 
રેવાની કોઇ પણ જગોખે ઉતપંન થવાથી ઘણા ખરાબ ૨રેદો ઉતપંન 
થાયછે વાસ્તે એવી ખરાબ હવાનો બીલકુલ નાસ કરવા જરેરનો છે, 
ઉપાય--૨ ભાગ કળોચુનો તથા ૧ ભાગ છુલાયેલી ફટકડી એ 
ખૈતેને એક કાચની રેકાબીમાં મુકી એર્‌ડો અથવા જ્યાં બહ્‌ ગંદકી 
રૈતી હેય તાં ખુલી સુકવી, 
અથવા--૧ રતલ હીરાકસીને પાણીમાં મેળવી મોરી,ગટરે, ત્મગ? 
સંધાસ જ્યાં ગદકી રેતી હોય તાં છાંટવી. 
ખોરેડામાં બધી જ્ગોખે સ્નો લગાડવે।. 
ગધક દેવતા ઉપરે નાખી તેનો ધુમાપો શાખા એરેડામાં ગઅાપવે, 
મોરી, સંડાસ અથવા ગટર્‌ વીશેરેમાં કાર્ેબાલીક એેસીડ પાઉડર છાંટવો, 
થવા કોતડીસસોલ્યુસંન છાંટવું* 
ચ્યથવા--તાઇટરેટ મ્માવ લેડ દરામ ત્રણ ને દોઢ બાટલી ગરેમ 
પાણીમાં નાખો પીગળાવવું નમને પછી ચારે દરમ નીમક બીન્ન જુદા 
વામ્ણૂમાં પાણી નાખો તે પીગળાવી તે ઉપરે મે મેળવષમાં 
નાખો મ્મને તેમાં એક મોઢો લુગડાનો કટકો બોળી જે એર્ડાની હવા 
ખરાબ હાય ભ' ઢાંગવો ન્થી કે રથિ ખરાબ હવા દશે તે યોખી યશે, 


. 8 . ર 2 ક 


૨૮૭ : 





કં ક ી 


જ. . કડ જ 
ઝરો હવાઆ. 
(પોધ્ંઝતસ ગેસીસ --10150100૫8 ઉદ્વકણ્ક. ), 


ખઝુરી હવાખો જેવી કે કારેબ»ાનીકબેસીડ ગાસ, સલફ્યુરેટેડ દાઇદરો- 
જત વગેરે ગલીચ ગટરોમાં, રૂના મોઢાં કાર્‌ખાતાએમાં તથા દીવા કર્‌- * 


વની ગ્યાસ બનાવવાના કારેખાનાખોમાં જએ તેવી સફાઈ નહી રે ખ- 
વાથી ઉતપન થાય છે, 

-મા “ઝેરી હવામા તથા ખફા મ્વાસમાં સેવાથી માણસ ઝુંગળાઇ 
જાય છે અને જે તેના ખએેવે વખતે ધટત *ઉપાયો ન કરે તોતે મરેણુ 
પાબે છે. 

ઉપાય--ખીમારને તુર્ત જા ગલીચો હ છી ન્ઝોમાંથી "ખસેડો 
ખને મા સના એક હાથનો પાંચો તેના કપાળની નાચે રાખવો. સમા 
ઉપાયથી તેનું ગળુ ખલુ થશૈ. તથા ગળામાંની સ્વાસ લેવાની નળીમાં ચો- 
"ખો હવા દાખલ થશે, 

ઉપાય બીજો--ઉપલા ઉપાયથી મ્વાસ સારી પેઠે ચાલુ નત થાય તો 
, વુરૃત બાંમારને ગમ તે એક બાજુએ કોર્વાળી પાછો ઊંધો કરેવા. વળી 
કેમ્વાળી ઊંધા કરવો, ખે પર્માણે ખેક મીનીટમાં ર્પેદરેથી વીસવાર્‌ ક- 
સયા કરેવું, જેથી બીમારેની છાતી માંહેલી ઝેરી હવા તેના ફેફસામાં દખા- 
વાથી ઊંધુ કરેતી વેળા ખાહારે નોકળે છે. ત્મને તૈને કોરે વળાવવાધો રોન 
ખી હવા તેતા મ્વાસમાં જાય છે. 

સ્મથવા ખીમારેને ઊંધુ સુંવાડી તેની પશી ઉપર્‌ હાધોવતી સારી 
પે દખાણુ કરવું, સ્મતે બીજા માણસે તેનો છાતીની ખેને તરેફૂની પાં 
સળીખો રાખીને તરેત છોડી દેવી, તમને વળી જાછી દાબવી, ત્માં પર્‌મા- 
ણે ન્યાં સુધી સ્વાસ સારી પેઠે ચાલુ થામ સાં સુધી કરયા કરવું. તથા 
જાડા લુગડાતા કટકાથી તેના હાથ અને પગોના તળીગ્માંખુખ મમળવાં, 


ચ્પથવા--બીમારેને ચતુ સુવાડીને તેના “ખંભા નીચે તકી ક દ 


તથા ભે મો અને નાકમાં ફીણ આવ્યું હેય તો ત્માંગળા ઘાલીને તે કા-. 


રુ નાંખવું, પ્રા પછી બીમારતા માથા, ભાગળ ઉભા યે! તેના ક 








 હડકામેયં કુવર યા સીયાળ : મા | નૌધાડી કરડે સા 2 સપ. 


૬% હાથો અંભાએ આગળથી ડત પકડીને માથા ર ઉપર્‌ ઊંગકવા, વ 


| અને પાછા નીચે લાવવા, સયા પરમાણે મીનીટમાં ત્માશરે વીસ વહખત 
સુધી કરયા કરેવું, તથા પગો ગરેમ પાણીમાં તમને ભળી પાછા યૂંડા પા 
' ણીમાં એમ તરત અવાર્‌ નવાર્‌ બોળ્યા કરવા, મોઢા ઊપરે યંડુ પાણી છાં 
ટવું, ત્મથવા વીજળીનો સંયો તરેત મળી આવે તો તેનો એક છેડો છા" 
તી ઉપર્‌ દાખી રાખવો, અતે બીને છેડો ખીમાર્તા હાથમાં પકડાવીને 
વીજળી આપવી તથા નીચે જણાવેલી દવા મેળવી તે પીચકારી વતી ી 
ઝુદામાં દાખલ કરવી, ર * ર 
ટરેપેન મ ** ઉસ ૧. 


ઇંડાંની દાળ . .- (એક ડાની). 
કાંડ» કે * “માઉસ ૨૦ 





હડકાચેલું કુતરૂ, સોયાળ અથવા બૌલાડી કરડે તે. 
( હાઉડેરો ફ્રોબીઓઆ --11707₹0]01101010 ). 
( કટસ 'પ્રીવેતસન--118 [70૫0110101 ). 
ઉપાય--ઉપર્‌ે જણાવેલું કોઈ પણુ હડકાએલું પ્રાણી કરડે તો, તેનું 
ઝેર ચડે નહીં ખેટલા મષ્ટે ૨૦ ગરેન સેલીશીન જ્યાં સુંધી પુસફળ પરેસેવે! 
છુટ તાં સુષી દરે ત્રણ કલાકે ઘંડામાં ચારેવાર પાંચથી સાત દાડા સુધી 
પાણીમાં ચાલુ પાવું, એથી ઝેર શરીરમાં ફરી વળવાને બદલે પરસેવાની 
સાથે નીકળી જશે, જેથી તે ઝેરની બીલકુલ ત્મસર્‌ થશે નહીં. ડંખવાળા 
ભાગની અ!સપાસની જગો છરી સમથવા ચાકુ વતી કાપી વેહેતી સુકવી . 
ત્મને પુશકળ લોહી વેહેવા રેવું. મામ પ કાર્‌ણુ એટલુંજ છેકે તેયી 
લોહીની સાથે ઝેર નીકળી જય છે તે પછી તે ઉપરે લીઉનતરે કાસટીક 


લગાડી લોહી ખંધ કરવું ત્મથવા કોઇ મ ધી એવું પ્રાણી કરડે કે તુર્ત તે 


હે, ન ક! પણુ ન્વારે ત 





ભાગને ગરેમ પાણીથી ધોઇને તેના ઉપરે કાળી ર્શનાઇ ચ્ોપડવી શને 
ફરીથી તે ભાગને ધોઈ ડખખવાળા સખા ભાગ ઉપર્‌ લીઉનરે કાસટીક 
લગાડવી અતે એ પર્માણે ખે મહીના સુધી ડંખને રેઝાવા દેવો નહીં 


તે શ્ઝાવા માંડે ન પાછુ વસો વખત લીઉનર્‌ કાસડટીક લગા- 
વન રૈ . 


સક 





ન ૧ ક. 3 ન ર 
અ “27 અનક ડી 





 યમાકર્વું, ભને ખે પેમાર આછું રાખવું, ભવને પારાની કેળવણી વાળી 
વાળો ભાપી તેટલે વખત સુધી મૌટુ સ્માવેલું રહે તેમ કરવું, એ પરેમાન 
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ણે કરવાથી ઝેરી શગસર બીલકુલ નાશ યર% રર રર ૨ 

જથવા--જેવું ઉપર પરમાણે ઝેરી જનાવર કરડે કે એસડ સલ- 
ફ્યુરીક શ્વથવા ખેસીડ નાપ્ટટરીકથી તે ભાગ બાળી નાંખવો, 

ઉપલી ગ્રે દવાખે ન મળી માવે તો-- 

ખાખરાના મુળની છાલ, કાળીજીરી, ખે બનેને સરએ ભાગે લેઇ 
બારીક “ખાંડી તેમાંથી ર ના ભાર તલના તેલમાં નાંખી દરરોજ પાવું, 

અથવા--કુકડવેલનાં મુળ, નસોતરે, ટ્યૃદરાંમણીનાં મુળ, સોકૉતરીં 
ેળાવો, ખાતરનો પીતપાપડરો ખે સર્વ ખરાબર્‌ લેઇ બારીક “માંડી 
તેમાંથી ૨ ન ભાર ઉના પાણી સાથે દરરોજ સવારે પાવું. 


“ઉભ્જ્હે 
ઉડડડવા. 
નીશાની--હડકાએલા જાનવરો કરડવા પછી ધણું કરી તુરેત શ્યા 
શેગ થતો નથી. પણુ પેહેલાં તે જખમ ર્‌ઝાઇ જાયછે તમને ઘણા દીવસે 
ત્મથવા મહોનાએ કાંઈ પણ જણાતું તથી, પછી કરડૅલી જગો ઉપરે 


કાજારીને દરદ તમથવા ચળ થાય છ, સાં ચસકા ત્મથવા ગોદા મારેછે, 


ખાળસ આવે, બેચેની લાગે અને બેચાર દાડા સુધી ખે પર્માણે થયા 
પછી તમા બીમારીની “આસ નીશાંનીએ નીચે પરમાણે થાય છે. _ 

૯રેક વાતે શ્માજરી ઉતાવળ કરે, «ર્‌! જર્‌।માં ધુસે થાય, તમને 
મૌરેડાઇ જાય, ગરેદત સ્‍્મને ગળાની મ્માસપાસ દરદ અને “ેંચાધા મા 
લમ પડે, પછો તેનાથી પ્રવાહી એટલે પાણી જેવી ત્રોજ ગળાય નહીં, હાથ 
પગ ખચાય, તમને ધુજે શબને કેટલીક વેળા નકર ખોરાક તેનાથી ખવાઇ 
શકાય પણ પાણી પીવા જાય કે ખેંચ તાંણ થઈ આવે. અને મ્વાસ 
ઝુંગળાય, શરીર ઉપર્‌ પવન લાગવાથી, એ।હાડેલું તુગડુ ખચવાથી,પાણી 
પીધાથી, અથવા પાણી જવાથી, શ્મથવા એક વાસણુનું પાણી બીજા 
વાસણમાં રેડવાથી સ્માજારીને ધણો કંમકમાટ છુટે છે, અને એચતાંણુ 


તથા પુજે થઇ માયે છે, કોઇ વેળા તેની ખાસપાશ જતવરે હેય 


*્કૂઝ્ડ.---૦2::.-.--: _: 
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હડકવા, ન. પ૭ 


જેવું « જણાય ર ૫ છે, તેની ણ ુંક કા જાડી તમને ચીકણી રે હોય છે, તેથી તનું 


મોહેરુ ય્હૉંટી જાય છે, બીજ માણસોને કરડવા «તય તેમ થાળા કરેછે. 
ભમ બીમારીની ખાસ નીશાંની થયા પછી વખ્મતે ત્ાાજળરી ઝોવોસ 
કલાકમાં મરેણ પામે છે, ઘણું કરા ખીને તથવા તોન્ટે (હાડ મોત થા 
ય છે સને વખતે ત્મડ્વાડીઓઆથી વધારે દહાડા કાઢી આજરીનો ગત 
તાવે છે 

પાપડ વ'ખતે પાણી ન પાવાની એક કાબલ ડાકટર્‌ ભલા” 
મણ કરે છે પણ ન અતીશે તરેશ લાળે તો પાણી જાવું :'હી, પણુ 
સમડતાળીસ તંૉસ જેટલું મધથી ચોવીસ કલાકના માં મોટી પીન 
ચકારીવડે ઝુદામાં દાખખમલ કરવું, જેથી તરસ તદન મટી જશે, તને પાન 
ણો જ્નેવાથી તેને ધામ્તી લાગે છે તે પણુ લાગશે નહીં, તેને શકતી લા- 
વવા માટે સ્માલકોહાલ પાવે, તથા હાથની ત્ધથવા પગની કોઈ નસ શ. 
રીને તેમાં થોડાં ટીપાં લા! ઈકરઞામોનીગા ફોરેટીયર દાપ્મલ કરવું. સ્મથવા 
બામારેને તાંણુ તોડ સર્‌ થાય કે તરત નર્મ પાડવા કલોરો ફ્રેમ રૂમાલ 


ઉપરે છાંટી સુદ્યાડીને તેને બીલકુલ બેભાંન કરવું નમને એવી ગ્યવસ્થામાં 


નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે પીચકારી વતી ખભાનો ચામડીમાં 
દા ગલ કરેવી, 


ખેકમાકટ આવ કેલેભારેખીત ... ગરેત મ ૦ 
હાઈદેરોકલોગેટ ભવ મોરેફાશ*્ાા ... ગરન ૧થી ર્‌ 
પાણી ** મીનીમ પ 


અથવા ૧૦ ઢીંપાં ઢોંચર એ પીના એક અઆં3સ પાણીમાં મેળવીને 
પાવું અથવા ત્રણ ગરેન ત્મફીણની ચારે ગોળીયો બનાવી ૬૨ ત્રણ ત્મન 
થવા સારે કલાકે ગળાવવી. બરફ ત્મથવા બરફની પોટલી ખરડાત! કાંઠા 
ઉપરે ફેરવવો, ઝને ખેચર્તીણ ધણું થતું હોય તો નીચે લખેલી દવામાંથી 
ખેક મોટો ચમચો ભરી ૬ર ત્રણુ કલાકે પાવું, 
ટીંચર્‌ ભાવ પ્નડીત્મન હૈમ્પ ..,.ટીપાં 3૦ 
મ્યીરીટ આવ કલોરોકેર્મ -.... ...ટીપાં ૪૦ 
 ક્મફર્‌ વોટર ... .,, ** અખંઉસ વા 
 ભમથવા--બીમારને હડકવાન્ટ  સધળી તાથાંનીએ। જામ કે તરેત્‌ 


ક (ઈમ? 





ગરમ મ પાણીયો ન નવ ન. ત્રથવા ઊંચો મા થીફ હુપર્‌ બેસાડીએ સને સ ક 
રમ પાણીનો બાફ તપવેો, તેનાથી ગળી શકાતું 'રાષ તો પરસેવો છુટ. 
વાના દરામ : રેલીશીન ગ્મથવા ચારે ગરેત જેનસીસપાઉડરે દરે ત્મડ- 
ધે કલાકે જ્યાં સુધી પુશુકળ પરસેવે! “કૂટે તાં સુધી ફકાડવો., થવા 
નીચેની સધળી દવાખાને ઉકાળી ગાળી તેમાં અડધા અંરઝેસ ક ીંચર 
ગાવ એસેક્ઞેટીરા નાંખી અને તે સધળુ પૌર્ચકારીવતી ગુદામાં દાખલ ! રેવ 





હોપસ ... .., દરમ 
્‌ તંખાકુ, *..« .., દરામ ના 
 હેતબેનનાં પાંદડાં... રદરામના 


એકો કટ તાવ હેમલોક# -..ગરેન ૮ 
ગકમ્ટ્રેકટ માવ લેટ્યુસ ...ગરેન * 


સફાંણ ... ક .*-ગરેત ૧ 
પાણી ... ન **મઊસ ૬ 
ક ૦ ગ્મગર જ ત્રંગ યૅડુ પડે, નાડી ખેશી «જા માંરે તો સોલ્યુશત સા 


વ આપમોનીત્મા 31૫ ૧૦ થા ૧૫ અથવા સ્‍્પોરીટ ત્મામોનો ખા એરસેમટોક 
દરમ વાથી ૧ સુધી લેઈ થોડા પાણીમાં નાંખો તમને દરે એેક સ્યથવા 
ખે કલાકે એે દવા જર પાવી* 

ખાનારને ધીરેન તમને હીમત આપવી, તમને તેની ત્યાગળ મા 


રી વાતો નરમાશથી કરવી. તરશ ઘણી લાગ્રે તો યૃખરેફતો કટકો મોહામાં 
ગાપવે!, 


અથવા --અાકડાના દુધમાં બાજરાનો ત્માઢો નાંપખખી તેની ચોંતફ્રી* ક મડ 
ખે કરી દેવતા ઉપરે સેકી તેમાંથી રૂનાભાર લેઈ ગાજરીને 'ખવર્‌વવું, કડ, ક 
તૈથી ઉલટો તથા ઝાડો થશે તેને ળધ કરેવા સારૂ 'ીચડીમાં સારી પ 
ધ્રીનાંખી ખવરાવવું. 


“8૦: 

















સાપનો ડખ. 
 કરપન્ટ ખાઇટ ના ખા) 

 નીશાની--સાપ કરડવા પછી ડબેલી જમો ઓ સુજી ત્માવે અને તાલ 
થાય તેનો સોજો વધતો જાય સમને વખતે તેમાં સડો લાગુ પડે, એે સાથે 


રેરે પકર્‌ તાવે, આંખે અંધારાં આવે, હાથ પગમ! ધુજરી થાય ઉલટી 


થાય સમને તેમાં લીલું પીત જેવું પડે. ખેષેનતી ધણી થાય, મેર! સોરાઈ 
જાય, ધડો પરસેવો પડે,તાડી બેશી જાય,ગ્મને બેહેશી થઈ મરેણુ નીપન્ે, 

ઉપાય--શરીરના જે બભગ ઉપરે ડખ મારો હોય તેના ઉપરના 
ચારે સ્માંગળાં જેટલું ઉપર ખેક મજબુત સુતળી ત્મથવા પાટીથી તે બાં- 
પી લેવું. કે નથી ઝરે ઉપરે ચઢલું મ્મટકરી, ડુંબેલા ભાગ ઉપર્‌ રેવતાનો 
ગાંગપે સુકીને તે ભાગ બાળી નાંખવો, તથવા દીવાની ગ્માંચે ટઞેલા 
ભાગને તમાશરે સ્મડધી મીનીટ સુધી રાખવો જેથી ખળી જશે. 

અથવા --ખેસીડ સલક્યુરીક ત્મથવા ગ્એેસોડ નાઇટરીક તમથવા લી” 
ઉતરે કાસટોકથી તે ભાગ બાળી નાખવે!, તમથવા તેટલો ભાગ ચપુ 
વતી કાપી નાખવો! અથવા જે માણુસના મોઢામાં ચાંદા વીગ્ેરે કંઇપણ રોગ 
નહોય તેવા માણસ પાસે તે ઝેર ચુસાવી કઢાવવું ચુસતારેને તે ઝેર પે- 
ઢમાં જવાથી ગ્મથવા મોઢામાં લાગવાર્થી કંઈ પણુ ખરાબ સ્મસર્‌ થે 
નહો પણુ તેના મોઢાની સ્મેદર્‌ ચાંદે વીઝેરે જખમ હશે તો ખરાબી થશે 
તે જખમ ચુસવા પેલાં સ્રુસનારને બરાંડી સ્મથવા બીન્ન દાફૂતા કોગળા 
કરાવવા તકને ચુસા પછાં પણ તેતા કોગળા કરાવવા, 

સ્થવા-જખમ ઊંપર્‌ રૂમડાં -મથવા ગલામ મુકી લોહી 
કાઢી નાખવું અને પછી જખમની ખાસપાસ તાજી તલનું તેલ તમથવા 
સાલીડનું તેલ ૧ ખાંઉસ"૧ ચમચો મ્પીરીટ સ્‍્યાવ હારેટસ હારેત નાખી 
તત થોપે વાર્‌ મસળા કરવું. ડમ ઉપરે લાઇકર્‌ ભ્યકમોનીયા ફેોરેટીસ્મરે 
સયથવા લાઇકર્‌ પોઢાસાના થોડા ટાંપાં નાખવાં, આ દવાએે જલદ ન 


, મળી શકે તો રાખને પાણીમાં ડરોવી તે પાવી નમથવા ના દરામ લાઇકર 


પોઢાસાં પાણીમાં મેળવી દર્‌ સ્મરેધે કલાકે પાવું. 
_બીમારતે કેડ નબળાઈ પક જણાય તો ખરાંડો અતે પાણી 


જેળ્ટ 





રી 





પ૭%. પા ' સાપનો ડુપમ* 


વારમવાર પાયા કરવું, ખરાડી ન મળી શકે તો તાડી અથવા તાડીતો, 
દ પાવાથી પણ્‌ કાયદો થશે. 

શરીરના એેંવા ભાગ ઉપરે ડંખ લાગો હોય નવો કે ખરેડો પેઢ 
વીગેરે કે જ્યાં સુતળી ખાંધી શકાય નહિ તો તેવા ભાગને નસતર્‌થી વ" 
ધારે મોરને તે ઉપરે સુકાં વેહેતુર્‌ સુકવાં. તમને થોડું થોડું લોહો વહેવા 
માંડે કે તરત કોઈ માણસ પાસે તે શ્રુસાવવું* ડંપખની ઉપરે ગુનો તમને ગોળ 
શેળવા તે સુકવે।, 

'કીડ ધણી લાગતાં હોય તો ઘોડું સકફીણ પાણીમાં પોવીને તે શર 
ડુ"ખને પોવો ત્મથવા ડખ ઉપરે ડાંમ દેવેો.«, 

સાપે ડબએેલા ભાગની ઉપર્‌ મજબુત દોરી વતી બાંધવા પછાં કુક 
ડીની ગાંડ ડુંએલા ભાગ ઉપર નેર્થી દાબવી, એમ કરવાથી કુકડી થોડા 
વખતમાં મર્‌ણુ પામશે. ભા પરમાણે ત્રણ ચારે કુકડી મરવા પછી ઝેર 
ઉતરી જરી, 

ખક જાતનો પથરે જેને સ્નેક સ્ટોત કરીને કહેછે તે ડુ'ખખ ઉતારવાના 
કામમાં ત્યાધેછે અ પથર બનાવવાની રાત નાગે પર્‌માણેછે. _ 

સાખરમીંગાના એક કટકાને સુકા દ્રાસમાં ર'!રી પઠે લપેટીને તેની 
ત્માસપાસ તાંબાનો એક પાતળા કટકા જડવા અને તે પછી એ સઘળાંને 
“રૃવ્તામાં મુકવું ન્યારે સાબરસીંગ બરોભર્‌ બળીને કાળુ થાય કે લજ-ઉ* 
પરેનુ ત્રાંબાનું પૃતર્‌ કાઢો નાખ્યો બળેલુ મ્તા' મર્મસીંગ તીચે જણાવા પર્‌માણૅ 
કામમાં છેવું જેવો સાપ ડંખે કે તુરત તે ભાગ ણહેપર્‌ છરીના નાના કાપ 
ક્રેવા ગ્મને તે ઉપર્‌ સાબરસીંગનો બળેલો કટકી સુક્વો ને સાં સશરે 


ખે મીનીટ સુધી વળગી રહેશે. તમને પછી પોતાની એળે ખરી પડશે જ્યારે 


તે ખર્‌ી પડે મારે તરત એકેક પાણીના વાંસણુમાં તેને નાખવો, સ્મને 
પછી ખહારે કાઢીતે સુકા લ્રુગડાથી તેને સુકો કરી અને પાછો બૌજીવારે 
તેને ડુંખ ઉપરે મુકવો, બીજી વખત ખે મીનીટથી પણ એઇછો વખત તે 
વળગી રેશૈ, વળી ખેજ પરમાણે તીજવાર્‌ કરવું. ન્ન્યારે તે વે ખીલકુલ વળ 
ઝેજ નહિ તારે ખષધ કરવો. સ્મેમ કર્‌્વાથો ઝેરે બીલકુલ ઉતર્‌ી જશને 
 શઆજરીને ઝેરની ત્મસરે સારી પડે થાયછે. તારે ઝોકાં તાવે છે. 
તમને દ. ઊંધવો હોય એમ લાગે છેતો તેવે વખતે તેને ઊંધવા દવો 








ડડ બ ર હ ઝ-રઝઝઝુ-ડ૩*,-"- “ઇ.-ટ.-”*-- ક ક પ ક 
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સાપનો ડંખ કપ, 

નહિ. ખાજર્‌ી લેવાતો જય તમને નાડી બેસતી જાય તો સ્પીરીટ ખામ 

નીત્મા એરોમેટીક ટીપાં ૪૦ ને ખેક આંઉમ પાણીમાં નાખી પાવું મ્મને 

નાડી નાતી થવા સમથવા બેશી જવા ઉપર તથા શર્‌ીર્‌ના થૂંડા યવા ઉપર્‌ 

ધીગ્માંન રા'મીને એ દવા દર બે ગમથવા એક સ્મથવા શઅરધા કલાકે 
પાવી, કાંઈ દવા હાજર્‌ ન હોય તો બરાંડી પાણીમાં નાખો પાવા. 

ઝેરની સમસર્‌ નર્મ પડવા પછી જખમમાં સડો લાચ્નુ પડે તો તે 


૬૦% 


તો 
તેનો 


ર. 
જા 


ઉપરે પોલટીસ બાંધવી અને સડા વાળા યાંદામાં ખતાવા! પરમાણે 
ઉપાય કર્વે।, 

ઉપલી અંગરેજી દવા શવ મળી ત્માવે તો-- 

ધાડા સમાસુદનું સુળવાલ ચાર, તીખાં વાલ ચાર્‌ એ બંનેને બારીક 
'"ખાંડો દુધની સાથે પાવાં. 

અથવા--પારેવાની ચર્ક,માણુસના મવાળા, ગાયના સીંગડાનાં મુળ, 
મોરનાં પીછાંના ચાંદલા, જવનો લેટ, ધાણા,કપાસીન્માના મીંજ એ સરેવ 
બરાભરે લેઈ બારીક વાટી તેમાંથી ર૧ ભારે દેવતા ઉપર્‌ નાખી ૨રેદોને 
લુગડું એહાડી ત્મંદરે પુંવાડો દેવો. 

સથવા--વાંઝણી કંકોડીનું મુળ પાણીમાં ઘસીને પાવું તેમજ તેનો 
લેપ કરવો! અ ઉપાય સારો છે. 

અથવા--ખાખરાનું મુળ પાણીમાં વાટીને પાવું, મી 

ગધવા-લાઇકરેપોટાસા ૨૦થી 9૫ મીનામ યોડા પાણીની સાથે 
દર્‌ અડધે અથવા એક કલાકે પાવું ગતે તેજ દવા ખએેક દરામ લેઈ તેમાં 
થોડું પાણી નાખો તેમાં લુગડું પલાળી ડંખ ઉ પર્‌ મુકવું અને તે ભીનેલુ#જ 
રાખવું. સમા ઉપાય દ્રણો ,સારોછે. 

અથવા-કુબાના છોડને સુકવી ખાંડી રૂના ભારેને ગર્‌ પાણીની 
સાથે પાવું તથા તે ભુકો ડબ ઉપર ગોપડવે।, 
-., _ ધવા -કરેડેલા ડખ ઉપર્‌ નસતરથી બે તણ કાપ મુકી તેનું 
થાડું લોહી વેહેવા દેવું, તથા નીચેની દવા વાપરવી લાઇ કરેપોટાસી ૬૨।મ ૪ 
બરાડી ત્માંકોસ દસ, પાણી આંઉસ પ એ સંઘળાંને મેળવી એમાંથી 
દોઢ આંડોસ દર્‌ કલાકે ત્ઞારામ થત સુધી પાવું. તેમજ નાચેનું લોસંન 


તઇમારે કરી તેમાં બુગડું ખોળી ડા ઊપર્‌ મુકાં તે લોસંનથીક ભીનેલુજ 


જૈ 


ર૯૧ 






પું. લામ પાકો. 


શસ મૃ મે પોણો: સાલસ ડુ ઝે તેને સહી કા 
પઠ મેળવી મુકવું. ત્યા ઉપાય ધણોજ_ સારોછે; ત્મા ઉપાયયી ખાશા 
છોડી દીધેલા દૃરરીખોને ખારામ થખએેલ છે લાઇકરે પોટાસી સાપના! 
ઝેરને ધણીજ ત્મકસીરે દવા છે. 
“૪. 
વૌછોનોા ડખ. 
સ્કોરપી*્ચન બારટે--30011101010110* 
ઉપાય--૧ વાતન ગલાસ ખરેંડીમૅ? ૧ ચમમો નીમક નાખી 


તેમાં લુગડુ બોળી તે ડુંપપ ઉપર્‌ લગાડવું. ત્મથવા સ્યાંગળા ઉપરે સમથ 
વા પગ ઉપરે ડખ મારો હોય તો ઉપલી સએેળવણીમા તૈ ભાગ બે!ળવો.* 





અથવા--ડુંગળી બાકી ડખ ઉપરે બાંધવી. 

અથવા--ખાવળના લાકડાની રાખ પાણીમાં ડોવીતે ડખ હરે 
લગાડવી ત્મથવા એસીડ ટારેટારીક તમને ફટકડી એ ખૈનેને વાટાં તે 
ડખ્‌ ઉપર મુકવી. ર 

શ્પથવા --લાઈકરે સ્ામોનીસ્યા જૂર્ટીઅરનાં ધોડાં ટીંપાં ડંખ 
ઉપરે સુકવાં. ૦ 

અથવા--પલવીસ એપીકાક્યુનાતે પાણીમાં મેળવી તે ડખ ઉપર 
લગાડવું. 

ગ્યથવા--ડંખની ઉપરેના ભાગ ઉપર દોરા બાંધા અને પછાં તે 
ઉપર્‌ માંખણ્‌ અથવા લમસણુ મસળવું. 

શ્થવા--મુળાનો રેસ ડખ ઉપર ચોપડવે” 

મ્મથવા--પાણીમાં નીમક ડોવી તે સ્માંખમાં છાંટવું. 

અધવા--આપમલીઆને પાણીમાં ધસી તેનું ચળક્તુ પડ કાઢી તે 
પડ ડખ ઉપરે ચોટાડવું, રખ ક્રુસાયા પછી તે પોતાની બેળે ખરી પડશ. 


શભપથવા --વીજળીનો સૈત્રો હાજર હોય તો તેનો એક હાથો દરદીના " ર 
હાથમાં પકડાવવે.. તમને બીજે હાથો ડખ વાળા ભાગ ઉપર્‌ પકડીને * જ 
વીજળી ખેથી દરદ કે બેધ. યશે. ક ક 


દુ. 






ર 
ં 
પે 
ર 
૫ 
ન 





 કાનખજુરાખએે રખ માર્પો હોય તો ખરાંડાં સ્નથવા કલોરોફેરમમાં 

નીમક ડોવી તે રુખ વાળા ભાગ ઉપરે લગાડવું. 

વીંછોના ઝેરના ઉપલા ઉપાયો ન મળી ભાવે તો નેપાળાની દીવેટ 
યર્સાને ડખ ઉપરે ચોપડવી. ત્મથવા નવમાર્‌ તમને હરતાલ ખએેને પાણીન 
માં વાઢી ડખખ ઉપરે ચોપડવું. 

અથવા --પલાસ પાપડાને આકડાનાદ્ધમાં ધશી ડૅપખપઉ પરે લગાવવું. 

અથવા--્માંમળસારો ગધક, મોરેના પીંછાંતા ચાંદલા, સણુ એ 
સરેવ બર્‌।ાબરે લેઈ બારીક વાટી તેમાંથી વાલ ચાર્‌ દેવત! ઉપર તાંખી 
તેનો ડખ ઉપર્‌ ષુવાપ્રે દેવા તતા ઉપાય સારાં 2. 

નના---ગઝઝેઝે- દક 
સ પ 
જળોના ડખ. 
(લીંચ ખાઇંટ--1,€€010 1110) 

ઉપાય--જળો સુકા પછી તેના ડખમાંથી લોહી ધણું નીકળે તો જ્યાં 
મુધી લોહી બેધ થાય તાં મુષી ડખ ઉપર્‌ બરેક્‌ મુકવો. સતથવા ખાળેલા 
હળદરનો ભુકો સમથગા ૪ુલાવેલીં ફટકડીનો ભુકો ડપખપ ઉપરે દાબવા, 

નાઈટરેટ આવ સીલવરે ડખ ઉપરે લગાડવું સ્તથવા ડખની નીચે 
ના ચાંમડીમાં ખેક સોય ત્યાડી ખોશી તેના એેકથી ખીજ છેડા સુધી 
સોયની ત્માસપાસ ઝીણ્‌। મજબુત રૈશમી દોરો લપેટવો. 

લીન્ટને ઢીંચરેફેરી પરેક્લમ:માં ઝોળી તે અથવા કરોળીમશ્માનું 
પડ ડંખ ઉપરે મુકીને જ્યાં સુધી લોહી ખેધ થાય તાં સુધી ઘાબા રાખ" 
વું સ્મથવા પાંઉડરે સ્ખાવ સેટાકો ડખ ઉપરે દાબવે।, 


-મ૩૦૩- 
ભમરાના ડખ. 


(વોસ્પ બારઈટ--197880-011૯) 
ભમરે્‌તના ડંખખધી ધણી વળા પુશુકળ ૬૨૬ થઇને તંતી સ્યાસપાસન 
ના ભાગો સુજી સમાવે છે. 


ઉપાય-- ખને ચોપીયાયી ખચો ફાઢવો. અથવા ને તે ધણા ઊંડાં 
ઝડ છ ર ] 


૩૯૨ 








૧૭૮ પ ી ર ી  મધમાખતો ડંખ, 
હોય તો ખપ ઉપર કુંચીનો પોકળ ભાગ જેરેથી દાબવો. જેથી ડુંપીની 
નળીના તે પોકળ ભાગમાં ચાંમડી સેરેલાઇથી ઉપર્‌ ત્માવીને ડંખખ બ" 
હારે નીકળર્‌, ત્યને સારેપછી તે ડંખવાળા ભાગ ઉપર્‌ ટરેપેનટાપ્તન, 
એોલીવખોઝલ, ખએેરોમેટીક સ્પીરીટ મ્માવ સામોનીત્મા, રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ 
ગ્માવ વાઈન, મધ, મીડુ તેલ, સુગરેણેડનું પાણી, ટીંચરે માવ કેણેનડયુલા 
થવા કેળના પાંદડાંને રેસ? ત્માં નવમાંથી ગમે તે ખેક મસળવું. યયવા 
“ખૃ લ!મવાથી વરેમ ઘણે જેર્‌માં થયો હોય તો પોલટીસતો ગરમ સેક 
ડરવા. થોડી જળો સુકવી અને એક હલકો જુલાબ આપવે।. 
ઉપલી દવાએ ત મળે તો. , 
સુંઠ, પારેવાંની ચરેક, €રતાળ, સીધવ, એ સરવ ખરાબરે લેઈ 
ખારીક ખાંડી બીશ્નેરાના રેસમાં મેળવી તેતો લેપ ડખ ઉપર કરવા, 


૬૦૨2%- 
મધમાખનો ડખ. 


(બી સ્ટોગ--1300 5111) 

ઉપાય--ડખખનો ભાગ તપાસવા તને જે માંસમાં ડખ પડેલો. જ 
ણાય તો તે નાતા ચોપીત્માથી બાહારે ખેચો કાઢવો, ત્મયવા કુચો ડપ્ 
€પર્‌ નર્‌માં દાખવી કે જેથી ડખ ઉપરે નીકળી સવશે, તારે પછો 
લાઇકર્‌ આમની ખા ફોર્ટીતર પાણીમાં તાર્મીન તેથી ડખને પોવે।. 

ગ્યથવા--મીઠા તેલમાં, સુગરેલેડના પાણીમાં, મધમાં, કેળના પાંદ 
ડાના રેસમાં, રેકટીફાઈડ મ્પીરીટ શ્માવ વાઇનમાં, ઈથર મસલક્યુરીકમાં 
ગમથવા કાર્બોનેટ આવ સોડાને પાણીમાં પીગળાવીને તેમાં લુગડું ખોળી 
તે વારેમવાર્‌ ડૅખખ ઉપરે લગાડ્યા કરેવું, 

અથવા--વરેમ ધણો જેર્‌માં થયો હોમ “અને ઉપલા ઉપાયોથી તે 
નરેમ ન પડે વો ત્મળસીની ત્મથવા ધઉતા લોટની પોલટીસ મુકવી ત્મ" 
યવા કોલનવેોટરે સુકવું, 

ગ્થવા--કેશરે, તગરે, સુંઠ એેને પાણામાં વાટી ડખ ઉપર્‌ લગાવવું, 

અથવા--સુંઠ, કષુતરેની હધારે, બીજેરાનો રેસ, સીંધવખારે, એને 
ખાર્‌ીક વાટી ડંખ ઉપર્‌ લેપ કરેષા, , પ 





ખળીજવું, ર પંકલ 


શેર એ સરવ ખબર્‌ાખરે લેઈ ખારીક વાટી તેમાં પાણી મેળવી તેનો ડખ 
ઉપરે લપ કરેવે।. 
અથવા--મગ, મસુરે એ બનેને ગઉમુતરેમાં વાટાં કાળી માટીમાં 
મેળવી ત્રીફ્‌ળાતા પાણીથી લેપ કર્‌વે।, 
“વ્હેમ 
જૂ હ ” 
મઇછરતા ડખ. 
(મોસ્ક્રીટો ખાજઈટ--]1080ૃપ110 2) 
ઉપાય--ટરપેનટાઇને તથા મીંઠુ તેલ એ બતે સરખે ભાગે ખેળવાને 
તે ડખ ઉપર લગાડવું ત્મથવા સ્પીરીટ સ્‍્માવ હારેટશ હારનને પાણીમાં 
ઝ્રેળવી તે વડે તે ભાગ ધોવો, તથ! નીચે જણાવેલી દવાખો મેળવીને 
તૈમાં લુગડાનો કટકો બોળીને તે સુકવે।* 
મુગરેલેડનું પાણી *.. માંઉસ ૩ 


ઝુલાખજળ *#ક # ઉછ ગાંઉસ દ્‌ 
-2ૃ8ન્‍- 
બળી જવુ. 


(બર્ત--.803001) 

જ્યારે કોઈ કારણને લીધે બુગડાં સળગી ઉડેછે શ્મથવા રૃવતાન! 
ઝાળ સ્મથવા દેવતા શરીરને લાગેછે ત્યારે ચામડી બળી જમછે, તેમન 
ઘણું કકળતું પાણી ગ્મથવા તેલ અથવા ખીન્ને ઉનો પ્રવાહી ચામડી 
ઉપરે પડેછે યારે તે દાઝેછે. 

'પળવ!ની તથા દાઝવાની ત્મસર્‌ જુદી જુદી થાયછે, જે ધીડી થોડી 
ગરેમી ચામડીને લાગેછે શ્મથવા ઘણે! ધોપો વાર્‌ સુધી તેની ત્મસર «રી 
રહેછે તો ગામડી લાલ થવા શીવાય વધારે ખરાબી થતી નથી. પણ નને 
ગરેમી વધારે હોયછે તો ચામડો લાલ થાયછે એટલુંજ નહી પણ તેના 
ઉપર્‌ ફોકઇગ્માં ઉઠી સ્માવેછે. જે ધણી ગરમી લાગેછે તો ચામડીનાં 


વ્ફું 
ર્લ્ડ 


પદ બીજું, * 
સઘળાં પડો બળા જામછે તમને ચાંદુ પડેછે, જેની ત્યાસ પાસની જગો 
લાલ હોયછે ગ્યને તેમાં દુખાવો! થાયછે, વખતે તીક્ષુણુ ગરમી લાગવાથી 
ચામડી તથા તેની નીચેનું માંસ પણ બળી જયછે તને તે પાકી આવે 
છે, સે” ખળેલો ભાગ વગરે પાકવે સારો થાયછે, પણ જ્યારે ચામડીની 
“ડાઈ લગી બળી જયછે તારે તે પાકીને ર્ઝાય છે, જ્યારે વપ્પતે હાથ 
પગના સાંધા ખાગળથી ચામડી ખળેૈછે તનને તે પાકીને રૂઝાય છે તારે 
સાંધા “ંચાઇને હાથ પગ વળી જાયછે તમને તે લાંબા થતા નથી, 
ગરમ્નો થોપો ભાગ ખળવાથી અથવા દાઝવાથી જવને જેખ્ખમ 
પાંચતો નથી. પણ જેમ ઘણે મોટો ભાગ બળેછે સથવા જેમ વધારે 
ઊંડાણના ભાગો ખળેછે તેમ જખમ વધારે સમજવા, હાથ પગ ખળવા- 
થી જેટલો જખમ રહેછે. તેના કન્તાં પેટ છાતી અથવા મોટ્‌ં ખળવાથી 
ઘણુ વધારે સ્હેછો અને જે પેઢ ત્મથવા છાતીનો મોટો ભાગ ખળી ગયો 
સાય તો તેમાંથી આજરીને સાદ્‌ થવાની આશા થોડી રહેછે. તેમજ જુ" 
વાન કરતાં ખાળકને શમથવા ઘરડાંને વધારે જલદીથી ખરાબ ત્મસર્‌ થાયછે. 
પણ ઉપરે કહેલી નીશાની શીવાય સ્માંખા શર્‌ર્‌ ઉપર ને ત્મસર્‌ 
યાયછે તેળવધારે જલદોથી “ખ્રેખી કરેછે. કોઈ પણ ભાગ ખળવા પો 
થોડા વખતમાં ત્યાજરીને તાઢ વાયછેન તેના શરીરમાં તાના ઉકરાંટા 
ન્ખાવેછે, તેનું આખુ શરીરે થેડુ થાયછે ત્મને* તેની નાડી ખેસ જાયછે. 
નમ ધણા ભાગ બળ્યો હોય તેમ તાહ શને સ્મંગનું તાટું થવું ધણું હેય 
છે અને ખે હાલતમાં અઆાજરી વખતે ખેક ખે દહાડામાં મરેણ પામેછે. 
પણુ ધણી વેળા તાઢની નીશાની જણાવા પછો ર૪ કલાકમાં સ્મંમ પાછું 
ગરેમ થવા માંડેછે અથવા તાવ ભરે।ય છે. 

એ તાવ વખતે એક તમઠવાડીયુ સુધી રહેછે તે સાથે પેટમાં ડુ- 
ખાવા તથા ૬૨૬ થાયછે. ઝાડે છુટી જય છૈ, તમને સાંતરેડામાં સ્મથવા 
પેટમાંના *્મથવા છાતીમાના ખીજ સ્મગતના તમવયવમાં વરેમ સથવા 
સેજ થવાથી ધાશું કરીને ૮ મે અથવા ૯ ષે દાહાડે ત્માજારીનો સમેત 
શમાયે છે. આઠ નવ ૬હાડા ગયા પછી તાવ નરેમ પડેછે તો પણુ કેટલો 
એક જખમ ખાકી રહેછે. કેમકે નને ધણો ભાગ ખળેો હેય તો તે પાકેછે 
તારે નબળાઈ ધણી થાયછે, અને તેથીવખતે આજારી મરણ પાસેછે 


દૃ 





 ઉપાય--બળેલા ભાગ ઉપર્‌ દવા લગાવવાની મુળી મતલખ તેને 
હવાથી બચાવવાની છે. ખેટલે કે તેના ઉપરે દવા ન લાગે, કોઈ પણ્‌ 
' ભાગ સેજ બળી જવાથો તે લાલ થયો હોય તો સાલીડનુ ત્યથવા મીઠ 
સેલ ગોપડા કરવું, જેથી ચાંમડીનો સાજે નર્મ પડશે સ્મને ફેફઇયા યવા 
' પામશુ નહિ. ત્મથવા કુમારના લાબરાને વચેથી ગોરીને તે ઉપર મુકવી, 
ત્મથવા તેનો રેસ ચોપડવો. 

અથવા--ઘર્શનો ત્મથવા મોપખ્ખાનો લોઢ ખળેલા ભાગ ઉપર્‌ ભભ- 
રવવેો ત્મથવા રૂ બાળીને ખળેલા ભાગ ઉપરે દાબવું* 

ગઅથવા--એક ભાગ્‌ મ્રનાનું પાણી તનને ખે ભાગ મીઠુ તેલ ગએ 
ખતેને સારી પેઠે મળવી તેમાં ત્મથવા મ્પીરીટવાધત ગ્યથવા ટરેપેતટાધનને 
દુધમાં ભળીને તૈમાં લુગડુ બોળી તે બળેલા ભામ ઉપરે સુક્પું સ્મતે 
પછી ઉપલી દવા સીંચતા રેવું. અથવા નીષે લખેલી દવાને મેળવી 
તેમાં લુગડુ બોળી બળેલા ભાગ ઉપરે મુકવું. 


મુગર્લેડ વ ફક દરમ ર્‌ 
એમાલાવએઇલ / 
ત્મથવા સ્મળસીતું તેલ પ ધિ 
પાણી ક કં અઆંઊશસ ૧ 
ગુલાબજળ -... "*** સ્માંઊંસ ૪ ફે 


ત્મધવા -ઝુંદરનું ધાર્‌ પાણી કરી મોપડવું* “ને ફરેફ્ોલા થયા દેય 
તો તેને સોય સ્મથવા ટાંચણીથી ફોડી શંદર્થી પાણી કાઢો નાખવું પણુ 
ફોફઇયાની ચામડી કદ્દી કાપી નાખવા નહિ બળેલા ભાગ ઉપરે દવાતું 
લુગડુ મુકુ હોય તે ઉચક ખેલ કરેવું નહિ, કારેણ કૈ તેમ કરવાથી જ'ખ- 
મને હવા લાગવાથી ખરાબી થાય છે. લુગડુ પલાળીને સુકા પછી તેના 
ઉપર્‌ દવા ભીનાયુકો સંચા કર્‌વી, 

«યારે મળેલા ભામ પાઠકે ત્મને પરૂ ધણું નીકળે સ્મથવા તે ખરાબ 
વાસ મારે «રે ઉપર્‌ ચોપડેલી દવા સથવા લુગડુ કાઢી નાખવું, અને પછાં 
તેને સારી પેઠે ધોઈ તે ઉપર્‌ સફેત મલમની પટી ૬રે રોજ મારવી સ્મઃ 
યુવા નીચે લખેલી દવાએ એળવી તે ખળેલા ભાગ ઉપરે ચોપડવી. 
કાર્માનેઢ સાવ ઝીક *-? મ્માંશેસ ૧ 

1. ડૂ 


 .. ... ક 


વાં 





 હીસખોળનો ભુકો ... રરામના 
સુગર્‌ઊડ .-* ૨રસમના 
ષર્‌્બા નઃ ત્માંલંસ ૩ 


હાથને ત્મથવા શરીરતા કોઈ બૌત્ન ભાગને વરાળ લાગી હોય તો 
થોડો વારે સુધી ખળેલા ભાગને દેવતા ઉપર્‌ રખી શેકવો જેથી દરદ ખાન 
લકુલ ખંધ થઇ જરી, 

અથવા-એેક ત્રાંઊંસ એોલીવએોઇલ તથાબે ખાંઊસ લાઇકર્‌ 
પોટાસ એ ખંને મેળવીને તે ખળેલા ભાગ ઉપર્‌ ચોપડવું. 

અથવા--ગરેમ પાણીમાં વાદળી બોળી ખળેલા ભાગ ઉપરે પહેલાં 
ફેરવવું તમને ભાર્‌ પછો નીચે જણાવેલી દવાએ મેળવીને તે લગાડવી 
અને લગાડ્યા પછાં તે ઉપરે ૩ મુકવું, 


શ્યેસીડ કારેબો।લીક ક ભાગ ૧ 
ખેસીટેટ આવ લેડ હ ભાગડ૩ 
ચરેબાં ( 5 


સથવા લીતીમેન્ટ સઆાવ લાઇમ 
કેરો શીનનું તેલ બળેલા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવાથી ધણી ન્લદીથી રૂઝ 
સ્ાવેછે. તેમજ ત્માં તેલથી પવનની ખરેખ ત્મસરે ખળેલા ભાગ ઉપર 
, થતી નથી. 
“ બળેલા ભાગ ઉપર સોડાબીકારેબાનસનો ભુકો દવે ભને તે ઉપરે 
લુગડાનો કટકો પાણીમાં ખોળી મુકવે.* 
ત્મથવા--ળને ખળી જવાથી ચાંમડી ગોગ્તના કટકાની પેડૅ ચડી 
ત્રાવે તો નાઇટરેટ સ્માવ સીલવર્‌ સમથવા મોર્યુથુ તે ઉપર થેડા દાહાડા 
સુધી લગાંડવું* 
લાખ ઉની કરતાં તેનો રેસ સ્માંગળા ઉપર્‌ પડવાથી તે ખળી જાય 
છે અથવા ફેફ્ઇએ થાયછે ગને ઘણું દરદ થાય છે. તે વેળા હાથને 
ગરમ પાણીમાં બાળવા ત્મથવા તે પ થી ર૦ ગરેત સુધી નાઇટરેટ ત્યાવ 
સીલવર્ને એક સાંશસ પાણીમાં મેળવીને તે પીછા વડે બળેલા ભાગ 
ઉપરે લગાડવું તમને તે ઉપર્‌ મુકવું સ્મનેતે વખતે જર્‌। બરાંડી પાવે, 
ત્મા રોગમાં ્સાજરીની હાલત પરમાણે જુદી જુદી પીવાની દવા 
સપવાનો વધાર જરૂર છે. બળવા પછી જ્યારે શરીર્‌ ડુ યાય શને 


દ્ર 





ખાલની મજબ્રુતીનો ઉપાય. _ પૃદડે 


લખલખાં ત્માવે સારે તરત એેક ખે ચમચા બરોંડીમાં થોડુ પાણી ના" 
“નિ પાવું તમને જે દુષ્પાવોા તથા દરેદ ધણું થતુ હોય તો તેમાં ૧૦ થી 
૧૫ ટીપાં ઢીંચરેખોપીના નાખવાં, ખે ત્રણ કલાકમાં સંગના અસલ ગરમી 
પાછી ન ભવે ગમને નાડીમાં જરે ન જણાયતો બરાંડી પાણી ફરીથી પાવું. 
તમને દુખાવો તથા દરદ હોય તો તેમાં પણુ ૧૦ ટીપાં ટીંગરેએ પી નાખવું. 

ન્ન્યારે તાવ શરૂ થાય ત્યારે ખરાંડી પાણી પાવું નહે પણુ તાવને 
ેોછો કરેવા શાર નીચે લખેલી દવામાંથો એક લોકર ગલાસ ભમી દાદાડામાં 
ત્રણ સથવા ચારે વારે પાવું. 


લાઇકર્‌ આમોન્‌્‌યા ખેસીટરેટાંસ... સઆંઊસ ૧ 
સ્પીરીટ શ્માવ નાંઇટરીક ઇથરે ... *રમ* 
પોાટાસા નાર્ટરેસ ,.. ગૂરૈન્‌ ૪૦ 
કેમફરેવાટર દિ ** માંઊંસ ૪ 


ભ“ ઝાડો કબજ હોયતો ઉપલી દવાના ખએેંક ખોરાકમાં ત્રણથી ચારે 
દરમ ખએેપસંમસાલ્ટ નાખીને પાવું સ્મથવા કમપાઉત્ડ ર્ખારેબ પાઉડરનો 
જુલાબ સ્માપવે. 

ઉપૃલી તઝંગરેજ દવાખો ન મળો સવે તો નીચે પરમાણું દેશી 
ઉપાયો કરેવા, જેવા કે મીણ; મહુડાં, લોદરે, રાળ, મજઠ, રેકતચદન, 
મર્યા એે સરવ ખરાબર”લેઈ બારીક વાટી ગાયના ધીંમાં પકવવાં પની 
ગે ધીનો લેપ કરેવો. ત્મથવા જુના સુનાને પલાળી તેને દહોના પાણીમ 
વાટી દંગલ ભાગ ઉપરે લેપ કરેવા સમધવા જવને ખાળી તલના તેલમાં 
વાટીને દાઝેલા ભાગ ઉપર્‌ લેપ કરેવા.સ્મથવા સેકેલા જરેને ખારીક વાટી 
તેની ખરાખરે મીણ ર્‌।!ળ ધાં મેળવી લેપ કર્ધો જેથી જલદી મમારામથશે, 

ખાલના' મજબૃતીનો ઉપાય. 

(સ્દેન્ગથીંગ આવ ધ હુર--3ઝણા#ા11ળજ 01110 દાં.) 

ઉપાય--નીચેની સઘળી દવાખએોને મેળવી તે બાલ ઉપર્‌ લગાડવી, 


ખેસોડ ગાલીક ,. ભાગર૨ 
ગર્ડીયુ તેલ કકક ાં ભાગ રપ 


' ડ્રહપ 





૫૪ ખાલની મજબુતીનો ઉપાય. 


એલ મ્માવ ખર્ગેમોટ... ઘોડાં ઢીપાં 
ચરેખી “મ નમ ભાગ૧૦ 
અથવા ને ઘરેડપણને લીધે બાલ ખરી જય તો તેતો ઉપાય નથી 
પણુ શર્‌ીરેની નભળાઈથી ત્મથવા ચામડીના રોગોથી ખાલ “ખરી જતા 
સદાય તો નીચે પરમાણુ ઉપાયો કરેવા. 
શુરીરેની નબળાઈથી ખાલ ખરી જતા હેય તો સારો તયા શકતી 
વાળો ખોરાક સ્માપવે!, 
સોળ્યુશુન મ્માવ ખામોનીયા... સ્માંઉસ ના 


આલકૉરહાિાલ :: -. જામ ૧॥ 
કપુર ા --* ગરેન ર૦ 

નીંમક ક “*૦ “માંઉસ મા 
પાણી **૦ -માંઉસ ૨૦ 


ગે સધળાનેૅ એળવીને તથી દાહાડામાં ત્રણ વાર્‌ માથુ પોવું ભારે 
પછી ૪ ત્માંઉસ ડુકરેની ચરેખી સ્મને એેક ગ્માંઉસ કપુર એ નૈનેને મે- 
ળવીને તે માથાની તાલકી ઉપર્‌ લગાડવું, ખેમ કર્વાયી બાલના મુળને 
મજબુતી સમાવશે ખેટલુંજજ નહી પણુ તે વધશે. 

ત્મથવા નીચેની દવા ઘોડી થોડી ખાલને લગાડવી, 


દ ટીંચર્‌ સ્માવ કૅથારીડીસ ..* દરમ રે 
ખેમાઈલ એફ રોઝમેરી ... ટીપાં ૧૦ 
તેમોઈલ સક લવડરે ... ર૨્ીપાં ૧૦ 
કોલોન વેટર રી ..* તઆ્માંઉસર્‌ 


ખાલ સાઠ કરેવાતા ખરેસ ઉપરે રેમદાર્‌ હ તેથી ખાલને ૬રે 
રાત્રે સાક્‌ કરેવા તમને સાર્‌પછો દર્‌ સવારે તે ઉપરે થડું પાણી નાંખવું 
ગને ખાલને તલન સુકાવા દેવા, 


તાજ લીંબુનો રેસ *-: ..: દરામ૧ 
કૃધ્યુઈડ ખેકસ્ટ્રાકટ ત્માવ સીતકોના બાર્‌ક,દરામ ર્‌ 
ઢીંચર્‌ સ્‍્માવ કેથેરીડીસ ... ... રરામરે 
અાઇલ તમાવ લેમત ... મેડ ટીપાં ર્‌૦ 
ખોઇલ ખાવ બરગેમોટ *-* પ ટીપાં ૧૦ 


મરરેખો ર કબ૦ ખાંઉસ ર્‌ 





નઝર સ * _#- _ ન સૂગ ઝડ ફઝ: ડ- ૫૦ અમૂક ડઝ 
પુર ઇન _» .” ઇલા ---તાાં રૂજ-- “પ દુ-અનુઝ રક, કગ :; - ડસ“ દે છન નટ”. ક: ડફર. સડક ક નસ જ્ન્ટ ન 
“તસર ₹-*.-*મઝ : - સડ રઝ નકસ ન કરૂ -5*- 2-5. યારા: 











ખાલ કાળા કરવાની રીત. ૫૮૫ 





 સેસરથમ્‌“સાથાને સાષુ પાણી તને ઘોડા કોલનવોટરથી પોઇને ુછી 
નાખી સેરીવા રવ્‌ કને યારપછી બીજે દાહાડે સવારમાં ઉપલી દવાએને 
યાંડા પોમેટ'મમાં મેષ્ષીવીને તે માથા ઉપરે લગાડવી શને શમા પરમાણે 
દરરોજ લગાડપા કરવું જેયી ચારેથીપાંચ ત્મઠવાડીયામાં તેનો ચુણ જણાસ્ને, 
સ્મથવા નીચેની દયાને મેળવીને તે લગાડવી, 
એર્‌ંડીયુ તેલ -.- '“* “*માંઉસ બ 
ટીચરે સમાવે કેથારડીસ... દર્‌ામ ૧ 
ખોઇલ ત્માવ ક્ષેમત ... ટીપાં ૧ર 
કડવી બદામનું, તૈલ ... કઢીપાં યર્‌ 


પ 





ચરેખી "૦: ,## ગમ્પૂંઉસ ૧ 
થવા નીચે લખેલી દવાખોતે મેળવી તે લગાવવી, 
જાવંત્રીનું તેત ... ગ્માંઉસ ન 


ખએોલીવ ખએઇલ ..** શાંઉસ ૧ 
સોલ્યુશન ત્માવ મામોનીયા. દરામ બા 
સ્પીરીટ સ્‍માવ રોઝૃમેરી .--ક મ્માંઉસ ૧ 
ઝુલાબ નળ “૦ ભખમાઉસર્‌ા 
ગ્યથવા ચમેલીનું તેલ બાલ ઉપર લગી[ડવું. 
' -88*- 
ખાલ કાળા કરવાનો ૨9. 
શ ભાઉ હા નઃ ં ક 
(ખ્લેકોગ ધ હર૨-- 8180111૭ 010 14.) 
ઉપાય--ધૉડું સબતાઇટરેટ આવ બીસંમથ કોઈ પણ જાતના પો 
મેટેમમાં ભેળોને તે બાલે ઉપર દરરોજ લગાડ્યા કરવું. ત્યયવા--. 

જ ડે / 
સોલ્યુશન સ્મ।વ ,હઈ ડરાસલફ્યુંરેટ ખાવ અઆગોનીયાંદરોમ ૭ પરક 
લાઇકર્‌ પોટાસા *“* ૦અ*#૪ “ ધરમડ 
પામી કરે ક ક ગમાંઉર્ ૧ 

સ સધળાને મેળવીને તળયાર રાખવું ત્રને એ લગાડવા શ્યગાઉ 
દાઢ દરમ ન!ઈટેરેટ શ્માવ સીલવર તથા ખે *માંઉસ પાણી ગે ખનેને 
સેળવીને ન ખાલને પીછાવતી ભોજવવા શ્રમને તેતે દશ, મીનીટ સુધી 


પપ % 
ના. 


૧, 


ન બ ્ . * 
મા ૯0600 ૧૧.૧૫ ૪ના ક કફ: પજ, છર: ર ૯૬ળ જા સબા, 
ક ક ર જ ી ી મા 
પ ક 
1. ક 





 ૫દઘ આલ ખોછા કરેવાનો ઉપાંમ* 






સુકાવા રવા ॥, શરતે પછી ઉપલી મેળવણીમાંથી એક ભાગ 
ભાગ ડું પાણી નાખી તમને તે ખાલ ઉપરે લગાડવું# 
પછી ખાલને ગરમ પાણીથી ભીજવવા તમને તેને 

ઉજળા ખાલ કાળા થશ. 
ઉપલી જગ્રેજ દ્વાખો ન મળી આવે પોઇ 
લોઢાનો જેર, ભાંગરાનો રેસ, ગળી એ શ્વ બર્‌ાખરે લેઈ બારીક 
ખાંડી તેને ખકરાના સુતર્‌માં ભેળવી દીવસ હાત સુધી રહેવા દેઈ પછી 
સમાંથી ૨૫) ભાર લેઈ બારીક વાટી માથા ઉપર છેપ કરવો, તેને પાહેર 

એક ર૨્‌ાપ્યી પછી થડા પાણીથી માથુ પોઈ નાખવું. 
ણદાસ 
. 3૧૨ ી જ. 
બાલ ઓઇછા કરવાના ઊપષાય. 
(રીમુવીંગ ધ સુપરફૂલ્યુઃ્ચસ હેર--10૯€11003118% ડિ 
કપ]921100પ8 11511'.) 


[વા દેવા કે ન્થી 


ઉપાય-- ક 
દરેતાળ બ ક ભાગ ૧ 


કળીત્રુનો 7... પ ભાગ ૧૧ 
ધઊનું દુધ ક “૦ તાગ ૧૧ 


ગે સષળાંને સારી પેઠે ગરેમ પાણીમાં મેળવી ન્યાંથી ખાલ ગેછા 


%ર્‌વા હોય તે ઉપર લગાડવું, તમને મુકાણ્‌ા પછો તે હાઇ નાખવું, 
શ્મેટણે ખાલ પખર્‌ી જહે, 
મથવા નીચે જણાવેલી દવાને મેળવી ઉપરે પરમાણે લગાડવી, 
કળીચ્ુનો .*૦ ન ભ*માંઉસ ૧ 
કોલસો ..*« ... ૬રામ ૧ 
કાર્બોનેટ ત્ખાવ પાટાસ ..* 'માંઉસ 2 
ભ્થરવા-સ્ટ્રાંગસોલ્યુશેન ગાવ સલફ્યુરરેટેડ મ્માવ બેરીત્મમમાં થોડું 
કારનું ધ્રાડુ પાણો ભળીને લાહી જેવું કરી થોડી મીનીટ સુધી તે લગાડી 
રાખવું, અને તે સુકાણા પછી છરીના પાના વગરની ખાજુવતી તેને 
[હી નાંખવું, 
કાઢ 4 યું ક મટ” 





ર કસ, મામ. મમમ: ઉમા): 03645003 મૂળાઇ2 00110... નં 


_......-----5ન્‍કઞક૦૦ડનલપા- -ગયવખ્નટ, _.તાવી5ે- . -#-.- _---૦--.૦૦૫નજસનગ-નથાટડમતાઉ-:૦નીનારના*ન તુત જાડળઆણા6૦૦-ન-2-૫ણ” ૪-૯: જયા. ....૯૪-૭૦૦૬૧૯-૭..-. -૩-.₹-3--5ન્‍નઝભઝનઝત.* તર-#કક-૧----- કટઝતાગમાઝ .પ૦૮--- 3. 


ડુડા 


ઝટ 


દે 5: કેડ ઝત ૩૧ ઝત" -.૫ રઇ. નકન ૦--ઝ--ખૂટડઝઝ* 2. 5ઝ્ઝર2 *ખ્ઝવરંનઝ- -સ“સ્ઝક- 





£ઇ.કે.પો!, જાઈ ૯૪૩ 390% %9૫)0109 


પ૭ 


ખોડો. 
( ડેનડરફૂ--9િદ્ઝવૅ”0? ). 
ખોડો પેદા થવા પેંહેલાં માથામાં કીડ લામેછે, ચામડીના ઊપરે નાંની 
છુલીખો થાયછે, શ્મતે પછી ધવડતાં બારીક સડ્ટેત ભુકો નીકળે છે, બાલને 
સાફ ન રાખવાથી, ધણી ગરમીની ત્મસરથી, સ્મને ધણા ગરેમ ખોરે!ક 
"ખાવાથી ખોડો થાય છે. 
ઉપાય--બાલ ધણા લાંબા હેય તો તે કાતરી નાખવા,ગરેમ પાણીથી 
માથાને દરરોજ ધોયા કરવું, જુલાબ માપી કોઠો સાફ રોખ્મવો, હમેશાંની 
બદહજમી માલતી હોય તો તેનો ઉપાય કરવા, ત્માજરીને સાદા ખોરાક 
ઉપરે રોાખવે!, તેલ, મરેત્રું, મસાલો તયા દાર ખધ કરેવો, ન તોલો ટંક- 
ણૂખ્યારે ખેતે કમક રતલ ગરમ પાર્ણીમાં પીગળાવી તેથી માથાને ૬રરો જ 
ધોયા કરવું, સ્મથવા દરરોજ સાલીડનું તેલ ચોપડવું. “ને ખાલમાં જુલી 
ધણી થઈ હોય સ્મને કોડ બહુ લાગતી હોય તો ખાલ સઘળા બખોડાવી 
નખાવવા, અને તે ઉપરે સ સીટરીત ખોપન્ટમેન્ટ ખાંઉસ એક શેઈઇઈ તેની 
સાથે બે આંઉસ સાલીડનુ તેલ સારી પેઠે મેળવી તેમાંથી થોડુ ૬૨ રને 
લગાડવું, સ્મને સવારમાં ગરેમ પાણીયી તથા સાબુથી ધોઈ નાખવું, ત્મ- 
થવા નીચે લખેલી દવા*ોનતે મેળવી તે લગાડવી, 
લાઇ્કરપોટાસા , *** દરમ ર 
સ્પીરીટ સવ રોત્રમેરી ... ત્રાંઉસ નમા 
ગુલાબજળ ** નમાંઉસ પા 
ત્મથવા નીખે લખેલી દવા લગાડવી, 
કારખબોનેટ સ્ખાવ પોટાસ .. ગમાંઉસ ૧ 
ખોલ માવ રોઝમેરી ... ટીપાં ર૦ 


પાણી * " ન્માંઉસ ર* 
અથવા નીચે લખેલો દવાએ ને શ્રેળવી તે તે લગાડવી, 
ગૃલીસીર્‌ાઇન ..** શમાંઉસ ૧ 
ક્લોરાઇડ આવ ઝીંક ... ગરેન ૨૦ 
કોલનવોટરે *“* શમાંઉસ મા 
પાણી "૦ શ-માંઉસ 5 
તજન 
જ્લ્ણ 


ધકાર”. ઝક કઝ. ક” 5 ક 


ર 


જા. 
( લાપ્સ--1/100 ). 

ઉપાય--માથાતે સાષુ સ્મને ગરમ પાણીથી દરરોજ ધોઇ સાફ્‌ કરવું, 
ને લીખીનત્માથી બાલને ખોળવા, જેથી ઘોડી જુ હશે તો નીકળી જર, 
મ્મગર્‌ જી ધણી હોય તો મરેકયુરીત્મલ ગોઇત્ટમેન્ટ દરમ એક લેઈ તેને 
ઘોડા સાલીડના તેલમાં અથવા ધુપેલતેલમાં મેળવીને તે માથા ઉપર 
લગાડી સારી પેઠે પચાવવું, મ્મને ખેક બે કલાક પછી ગરેમ પાણીથી 
માથાને સાફ ધોઈ નાંખવું, જેથી જી મરીને *નીકળી «૨, ત્મથવા કેલોમલ 
દરામ ગા થી ૧ સુષી લેઈ માથાન! બાલમાં સારી પેડે ભભરાવી થોડો 
વખત રેહેવા દેવું, મ્મતે પછી સાષ્રુ તથા ગરમ પાણીથી માથાને ધોઈ 
તાખવું, વખતે ગંધક અનને ગેધકનો મલમ લગાડવાથી પણ જુ મરી જાય 
છે. માટે પારાતી દવા ન હોય તો ખે દવા લગાડવી, તમથવા ચોખો સરકો 
ત્થવા સ્પીરીટવાઇનધી ખાલને પોવાથી તમને પછી એળવાથી લીખ 
સધળી નીકળી જાય છે. 


ત્મયવા ઉપર પરમાણુ મ્પીરીટવાઇન તમથવા સરકાથી ધોયા પછી 
"નીચે જણાવેલી દવાખોને શેળવી તે સવાર સાંજ સારી પેઠે ચોળવી, 


કપુરે ૮." શમાંઉસ મા 
દરે।"ખનો મરેકો ** જમ્‌ઉસ ર્‌૦ 
પાણી *** શ*માંઉસ ર્‌૦ 


ગ્થવા--ધોળી ખાંડ, લોંબુનો ર્સ તથા ગલીસીર્‌ાઇન જે ત્રણેને 
સેળનીને તે માથા ઉપરે ચોળવું, અને પાછુ સોઈ નાખવું. 

ત્યથવા ગૅધકને 'ખરેલમાં સારી પડે ઘુંટીમે તે માથા ઉપર લગાડવું, 
્મથવા ખારો તમથવા સચળ વાટીને તે માથા ઉપર્‌ _ચોપડવો, ને તે 
પછો દરીમ્માનુ ખાર્‌ પાણી ગરેમ કરીને તેથી માથુ ધોવું. 


ગ્મયવા નવસાગરનો ભુકો સરકામાં સારી પેઠે શ્વેળવીને તે માથા 
ઉપર્‌ ચોપડવે. 


!  -નસ*88--- 
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શરીરમાં ચરબીનું ડ્ેમાવું, _ પં 


૧૨ મ. ૧૫ 
ભુખ અએઇછી થવા વીશે - 
(લોસ આવ એપીટાઇટ--1,085 07 4001016). 
સખબ--ધણે દારૂ સ્મથવા ધણી ગરમ ચા પીવાથી, મ્મથવા ધણું 
ગરમ ખાંણું ખાવાથી, ત્માળસુ ખેશી રહેવાથી, ધણી ચીતા રાખવાથી, 
ઘણે ગ્યભ્યાસ કરવાથી,તથા ખરાબ હવામાં રહેવાથી ભુખ્મ એોાછી થાયછે, 
ઉપાય--ખોરાક બરાબર વખતસર લેવો, અને હવા ફેરફાર કરાવવી 
તથા હેરીને શકતી ત્ઞાપવા માટે નીચે જષાવેલી દવા પાવી. 

સીતકેનાબાર્‌ ક *** દરામ ૬ 

 કેસકેરીલા બારેક ““* રદરેમર્‌ 
એ ખેને દવાઓને સારી પેઠે વાઢી તેમાં દો બાટલી પાણી નામીતે 
સઘળાંને થોડી મીનીટ સુધી ઉકાળીને પછી ખે નતેસ ગાપવેો, ત્યારે 
પછો નીચે ઉતારી ગાળી લેઈ તેમાં ખે ત્ઞાંઉસ ટોંચર્‌ ત્માવ સીનકોના 
તથા ડોહદરામ એસાડનાઇટરીક ડીલુટ ભેળી એ મેળવણીમાંથી ચારે ચ- 
મગા ભરી દરે ત્રણ કલાકે પાવું, ગ્યથવા ખાણું ખાવાની ન્મગાઉ 
એક કલાકે ૪ થી ૮ ગરેન કમપાઉતડ એલોઝપીલ બપોરે ઘવાથી ઘણે 


ફાયદો થશે. 
નટ 
શરીરમાં ચરબીનું ફેલાવું. 
( આખેસીટી--૦0૦૩(7 ) 


સખબ--લાંખો વખત સુધી ઊંઘવાતી રેવ રાખવાથી, ધણાં ધીતાં 
પકવાનો ખાધાથી, ધણા ત્રોખાા ત્મથવા ચરેભીવાળું ગોમ દરરોજ ખાવા 
થી તમને ચાલવાની કસરધ નહી રાખવાથી માણુમના શરીરમાં તર્‌ખી 


ફેલાઇને તે અતીશૈે જાડુ થાયછે, * 


ઉપાય--*ે માણસને ચરખી ફેલાવા માંડે તેને પોતાનો ખોરાક 
ધીમે ધીમે એછો કરતા જવું, ધણુંકરીને ખીર ત્મથલા પોરેટર પીવે! 
નહી. સેણેડ, સરકો, સોડાવોટર-સીડલીજપાઉડર-પોટાસ શ્થવા લીઠોશ્યા 
વાટર વીમેરે સાર! પડે ખાધા પીધામાં સુવું, : ; 


જે(નઈ” 


૫૬૦ સ ડુબેલા માણુસનો ઉપાય, 

ખોરાકમાં ચરેખીવાળુ ગોસ, ધી, ધણા ચોખા ખાવા નહી. ૬રેર।જ 
ધણું ચાલવાનો માવરો રાખવો, રેત્રે હલકુ ખાણું "ખાવું મથવા ખીલ- 
કુલ "ખાવું નહીં, થોડુ હધવું સ્મને સવારમાં વેહેલા ઉઠી ફરવા .જવું એ 
પરમાણે કરવાથી ધણે દરને શર્‌ીર્‌ પાતળુ પડશે. 

તેમજ પ ગરેન ખેળીખો, ૬ર ચારે દાહાડે પાણીમાં મેળવીને પાવે 
ત્મથવા ૩ ૬રામ સોલ્યુસન આવ પોટાસ તથા સાડાયારે ત્માંઉસ પાણી 
ગમે હતેને મેળવીને તેમાંથી દોઢ ત્સાંઉસ જેટલું દરે ચારે કલાકે દાહાડામાં 
ત્રણુ વ! થોડા દાહાડા સુધી પાવું, શ્મગરે “ન એથી ઝાડો આવેતો તેને 
પહેલો બંધ કરીને પછી તમા દવા પાછી શલ કરવી, 

અથવા--નાંચે લએેલી દૃવામાંથી પોણું વાન ગલાસ ભરી દર્‌ 
તણ કલાકે દાહાડામાં ચારે વાર્‌ પાવું તમને તે સશરે પદર દાહાડા 
સુધી ચાલુ રે!ખવું. 


એેરોમેટીક મ્પીરીટ આવ ત્મામોનીન્મા ... દરમ ૨ 
કલોરેટ *આવ પોટાસા .** .,. ર્રરાંમ શા 
પોઢાસા નાઇટરેસ *** કફ દરમ ૧ 
પાણી ક ક ત કફ સ્મ્‌[ઉ2& ર! 


ધણા ગરમ પાણીનો બાક્‌ દરેરોજ ઉપયો ત્મને પેટ ખહાર્‌ ઝુ* 
હતુ હેય તો તે ઉપરે પાટો ખાંધી રાખવો. ” 

ત્મથવા એ પરમાણે ગ્થ્રીં, ચરે'ટથી જડી થઇ ગઈ હૈય તમને તેન 
ણીને દસતાન બીલકુલ બંધ થઇ ગયું કે!ય તો ખોરાક દાખલ કૂક્ત 
દુધ સ્માપવું, પેહેલે દાહાડે ન શૈરે દુધ તથા બે ભાગ હમેશાંનો ખોર્‌ાક, 
બીન દાહાડે ૧। શૈરે દુધ તથા એક ભાગ હખેશાંનો ખોરાક, શ્મને ચોથે દા- 
હાડે ત્રણ શેર દુધ ફકત પાવું, અ પરેમાણ્‌ં થોડા દાહાડા સુધી કર્‌- 
વાથી ચરેબી એઈછી થયા વીના રહેશે તહોં., દુધ પાવાયી ઝાડો છુટાં 
જાય તો થોડા દાહાડા દુધ પાવું બંધ કરવું. 





ડુબેલા માણસનો ઉપાય, 
( ટ્રીટમેન્ટ આવ ડરાઉનીંગ--1'081100111 ૦1 1₹0૪1110૪%*) 
નીશાની--ડુગેલા માણુસતી છાતી ભરેલી લાગે, સ્વાસ ઝડપથી 


ડુખેલા માંણુસતો ઉપાય, પવ 


ચાલે ત્મતે ડચકાં ત્ધાવવા માંડે, પછી મ્વામ થોપે “ખાંચો નાખીને યાણ, 
તે સાથે ફેરે આવે. કાનમાં ત્મવાજ થાય, મોઢા ઉ પરે ફીણ વે, તરે- 
હવારે *વપનાં સમાવે પછી ખેશુધી થાય, સ્વને મ્વાસ ચાલતો તદન 
બંધ થાય તમને દમ બેધ થયા પછી દીલનો ધબકારો ર્‌ થી ૪ મીનીટ 
સુધી જારી રહીને તે અટકી જાય. 

ઉપાય--પાર્ણીમાંથી બાહારે કાઢ્યા પછી તરેત કતાર ઉપર્‌ તાન્‍ 
જર્‌ને સુવાડવે! અને તેના માથાનો નીચે તેનો એક હાથ મેલીને માથુ 
' વોૉંકુ રાખવું. જેથી મોઢા તથા ૬મ નાળનું પાણી બાહાર નીકળી જશે, 
ર મોઢા તથા નાક ઉપરનું ફીણ લૂછો નાખવું સ્મને તેમાંથી પાણી નીકળે 
પ તેને લુછી સાફ કર્તા જવું. છાતી તથા ગરદનના ત્માસપાસ તગ લ્રુગડાં 
ડે પેહેરેલાં હોય તે કાઢી નાત્મવાં અથવા કાપી તાંખવાં અને તેને તપકીર 
સુંધાડવી, સમથવા મ્પીરી2 ામોનોસ્માં એરોશેટીક સુંધાડવું અથવા તા 
મોનત્મા કારેબોતસ સુંધાડવું તથા મોઢા ઉપર થડુ પાણી છાંટવું, અને 
છાતીના હેઠલા ભામ તથા પેટના ઉપલા ભાગ ગ્મથવા પીપડી ઉપરે ખને 
હાય મેલીને નર્થી દખાણ કરવું :્મને એક બે મીનીટ દબાણ રાખીને 
પાછા હાથ ઉઞકી લેવા, ડરી એક ખે સેકન્ડ રહીને દખાણ રાખીને પાછા 
હાય ઉચકી લેવા એે પર્માણે એક મીતીટમાં પદર વખત કસ્ય કરવું 


એેંથી દમ ચાલવા માંડશે, પણ “ને કદાપી ન ચાલે તો વગરે ઢોલે નીચે 
પરમાણુ ઉપાય કરવો, 


ખાજરીને ઊંધો સુવાડવો. અંને છાતીના નીચે તકીએ। ત્મથવા 
લુગડાનો ડુચો મેલીને તેને ઊંગી ૨1"મવી. એ પરમાણે સુવાડી પછી ધ[- 
મૈયી અરધો ચતો થાય એવી રીતે તેની ખેક કર્‌ ઊંચકવી તમને પાછી 
હળવેથી તે મેલી રવી જેથી તે પાછો ઊંચો પડે ખે રીતે ખેક મીનીટમાં 
આશરે પંદરે વખત કોર્વાળી તે પાછી મેલી રેવી. તરને ૬ર પાંચ સેકડે 
અવાર નવાર જમણી તથા ડાખી તરફથી કોરે ઉંચકવી, ૬ર વેળા ઊંપો 
પાડ્યા પછો પીઠ ઉપરે તે ખભાની વચે હાથથી «ર દાખવું. ખેક મા 
ણુસે સ્માજરીનો હાથ તથા માયાની સંભાળ ર1પમવી. જ્યારે શર્‌ીર્‌ ઊંધુ 
પડેછે સારે છાતી દખાયછો અને તેમાંની હવા બાહાર નાકળેછે તમને 
જ્યારે કોર્‌ ફ્ેરેવતાં શરીરે અરધુ ઉચકાયછે તાડે છાતી પાછી ખોલે છે 
ુ બને તેથી ફેડ્સામાં હવા પાછી દાપ્રલ થાયછે, પુ 
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પ્ર ક ડમા માણશે ન કમા ર 


કપ ઉપામ ક ક્્તી ઘળા હાથપગ શ્મને મરીરનો રેક ભાગ મ મા 
ણુસે લુછતા જહું, સમ ત્મતે ગરમ ધાખળી સ્‍્મથવા કામળાથી શરીર ઢંકવું. 
પણ એ પરમાણે કરતાં ઉપરે પરેમાણે કરવામાં જરા ગાંચકો ખાવે! નહી. 

ઉપલી તતખીરે ર્‌ે થી પ મીનીટ સુધી જરી રાખવા છતાં સ્વાસ 
"લવા ન માંડે તો તીચે લખેલી બીજ રીત પ્રમાણે કરવાં કોશીસ કર્‌વી, 

અજરને ચતો સુવાડવો ને માથા તથા "ખંભાતી નીચે તકોએ। 
સયથવા ઘુગડાનો ડુચો મેલી ઊંચુ રાખવું. સ્માજરીનું મોટું ઉધાડી તેની 
જભ ખાહારે ચચવી ગને દોરીથી હેઠલા જડખા સાથે ખાંધી લેવી કે તે 
પાછળ ધડી, હવાની નળીને બંધ ન કરે, પૂછો અ જર્‌ીના માથા સ્માગળ 
ઉભા રહીને “ખભા ત્ાગળથી ત્માજારીના ખને હાથોની ખાજ્જુ પકડવી. 
તે ધીમેથી ખને હાથોને પાછળ માથા તર્ક એૈચી લાંબા કરવા તમને સ્‍્માશરે 
બે સેકંડ સુધી મે રીતિ ખેંચી રાખવા. પછી પાછા ખંને હાથોને કોણીમાંથી 
વાળીને ત્મજર્‌ીની છાતીની ખને ખાજી માથે ખે સેકત્ડ સુધી દાબી રાખવા 
ગે પરમાણે ખેક મૌતૌટમાં પંદર વખત હાથોને 'ખેચોને લાંખા કરેવા તમને 
પાછા છાતી સાથે દાબવા, તયા તતબીરે વાં થી ૧ કલ!ક સુધી જારી 
રાખવી તે કંટાળીને મેલી દેવી નદી, 

અથવા તેના મોઢામાં જેરેયી છુક્યાં કરેવું ખીજ માણુસે તન બેને 
ૃ્રાજુનો પાંસળીઓ સેજ દાબતા જવું, ૧૫* રેત કપુરે રે ગ્યાંઉસ 
ખર્‌ંડી મ્મને ર્‌ મરેન કારેખોનેટ ક્ડાવ ત્મામોનીત્મ! તથા ખે મ્માંઉસ 
પાણી ખે સઘળાને મેળવી તેની પીચકારી ગુદ્યમાં માર્વી. ત્મગરે નને 
ધમણુ મળી શકે તો તેનાથી મોઢામાં છુંકવું નમને છાતી ઉચકાતી જણાયતો 
છુકવું ખંધ કરેવું. 

ઉપલી તતખીર્‌થી શ્વાસ પોતાતી મેળે ચાલવા માંડે કે હાથ શ્મને 
પગને દ્‌માલથી ત્મથવા ફલાનલનાં લુગડાથી “ખુબ ચોળવા, અને મથોળતી 
વખતે ત્માજર્‌ીનું શરીર ગરમ લુગડાયી ઢોકેલુ રાખવું: શરીર થંડુ પડપુ 
હોય તો ગરેમ ઇટ શ્મથવા બાટલીમાં ગરેમ પાણી ભરી તેનો શક કરવે!* 
સુડનો ભુકો ત્મયવા દળેલી રઇ શરીર ઉપર્‌ ચ્ોળવી, તેનાયી ગળાઈ શકાય 
ત્મેવું જણાય કે ખક ચમચો ગરમ ચા અથવા કાફી પાવી, ને તે પીશકે * 
તો થોડી ગરમ ચા અયવા કાફ્ીમાં ૧ યી ર્‌ દરમ સ્પીરીટ યાવ નાઇટર્‌ીક. 
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દરખા લાગવા વીકે. * પ૯ 


થર નાખીને પાવું. દમ સરખો ચાલવા પછી ઉનુ દુધ પાવું, પંખાથી 
"ૃ્ુબ પવન નાખવે।. શરીર્‌ તથા નાડી ઉપરે નીધા ૨મી થોડો ખરેંડી 
પાયા કરયો, ઊંધ સખાવે તો તેને સુવા ન દેવા, 

ગળાની મ્યાસપાસ ફાંસી નાખવાથી શ્મથવા ગળામાં કંઇ ખોરાક 
નો ભાગ ખખુચી બેઠાથી અથવા કઈ લુગડાનો ડુચો ગળામાં દવાથી ગ્મ- 
યવા માટો અથવા પાણા નીચે દબાવાથી ત્મથવા કોઈ ખાલી કુવો સ્‍્મ- 
યવા ઉજડ જગોમાં ઉતર્વાથી સારી ચૉપ્ખી હવા મળતી નથી તેથી 
માણુસ ઝુગળાધ્ને મરણ પામેછે. એ કારણોથી ૬મ ઝુંગળાપ્તનને માણસ 
દેખાઇતુ મરી જાય તારે પણુ તરત ઉપલો ઉપ?% કામે લગાડવો, જેશ્રી ૬મ 
ચાલવા માંડશે. કદાપી ગળામાં કાંઈ “ગુગો બેઠુ હોય તો પેહેલ્ા તે “ગી 
કાઢવું સ્મને નને ડટાઇ ગયાથી ત્મથવા ખૌજા કાર્ણયા પાંસળાં ભાગી 
ગયાં હેય તો ત્યારે દમ ચાલવા સાર્‌ હાથયી છાતી ઉપરે દખાણ કરવું 
નહીં પણ ઉપરે લખેલી હાથ ઉપરે નોચે લણ્ન જવાની રીત પરેમાણે 


કોશીશ કરવી. 
-૨૯5-૨૩-- 
દરીઓ લાગવા વીશે. 


ધણા માણસોને વાહાણ ત્મથવા ત્યાગખોટમાં બેસીને મુસાફરી 
કર્‌તી વેળા દરીઓ લાગ્ધાથી પુજ્કળ ત્માકળવીકળ તમને ઉલટી થાયછે. 
પેટમાં ડોવાય છે તથા જરા પણ ચેન પડતું નથી. સને તેથી તેએ સુ- 
મત પડી રહેછે. 

ઉપાય--સરવર્યાં સરસ ઉપાય ખએે છે કે ર્‌૦ ગરેન હેડરેટ સ્યાવ 
કલોર્લ તથા 3 ગલાસ ખ્ાંડી ખે ખેનેને મેળવીને પાવું, સ્મથવા ર્‌૦ ગ- 
રેન હેડરેટ આવ કલોરેલને ખર્ફમાં અથવા ચમપેનમાં ભળીને જરા 
ગર્‌મ કર્‌ને ર્‌ ઢીપાં એઆઇલ ત્માવ કીઓઝોટનાં નાખી તે પાવું, ન્મથવા 
સ્પીરીટ આમોનીયા ગરોમેટીક ન્મથવા ઈથરે સલક્યુરીક એ બંનેનાં ધોડા 
થોડાં ટીપાં પતાસાં ઉપરે નાંખાંને પ"ખવારેવાં, 

દરીએ લાગે નહી એટલા સાર્‌ તેને મુસાફરી કરવા ગાઉ ખએેક 
હલકો જુલાબ સ્માપવો, અને જે જરૂર જણાય તો. ઉલટીની દવા સ્મા- 
પીને પેઢ ર કરવું તથા દરીયામાં હેય તે ધળા જ્યારે વાહાણ પાણીની 


ી ૦૭ 


' જે 





૫૬૪ * સાધારણ ઉપાયો* 


મહિનાચે જાય લારે સ્વાસ નેર્‌માં સેવો, તથાતે પાણીની ઉપર માવે તારે 
સ્વાસ બાહારે કાઢવો. ત્માં પરમાણે કરવાથી શરીર માંહેલા ત્મવયવો તહીં 


' દાલવાથી ૬રીખો નહીં લાગે, શરીરને વાહાણૂના શ્માંચકા ખાવાની ટેવ 
પડે ભાં સુધી એવા માણસે વાહાણુમાં મ્થીરે પડી રેવું, શ્મને નને જરૂર 


નણાય તો દર્‌ બેથી ત્રણુ ચમચા ભરી કાફી દરે ખે કલાકે પાવી, શ્મથવા_ 
માંડું દરીયાનું ખાર પાણી પાવું. 


સાધારણ ઉપાયો. 
સેક. 


દરેદને નરેમ પાડવા સાર્‌ અકર્સાટ તમને 'ખખેંચાવા એઇછો કરેવા, 
ગમાકડાને ખેસાડવા, સમને ધેડા શરીરને ગરેમ કરવા સાર્‌ ગરેમ પાણીમાં 
તુગડું બાળીને મ્મથવા 'કેટલીએક વસ્તુઓને ગરમ કરાં તેથી શર્‌રેના 
ભાગોને ગરેમી ત્માપવામાં તબાવેછે તેને આપણે સેક કહીખેછીએ, સખા 
ઉપાય ને કે ઉપરે ચોટક નેતાં ઘણા નજીવો લાગેછે. તોપણ જે તે 
ખર્‌ાખરે રીતે કરવામાં ત્માવેછે તો તેથી સ્મતીસે ફાયદો થાયછે. શેક ધણે। 
ગરમ તેમ છેક થંડો ન જેણએ, પણ ખીમારેથી તેની ગરેમી સેહેવાય, 
કનેતે લગાડપાથી તેને સારૂ લાગે તેટલો ઉનો સખવો, શક બ થી ના 
કલાક ગ્મથવા તેની ધારેલી ત્મસર્‌ થાય ,સાંસુધી જરી રમવો, શકતાં 
વખત ફ્ઞેકના ભામ ઉપરે થપો પવન લાગવા રવો નહી. અને શેક કરી 
રહા પછી ગરેમ લુગડાં ખએઢાડી રેવાં. 

ફૂલાનલતો સેક, એક તપેલું ભર ખખળખળતા પાણીમાં કલાનલનો 
ત્રોટો કઢકો ખો!ળીને તેતે ચાંપીયાથી પકડી ખાહાર કોઢી સ્મને તેને એક 
નાડા ટુવાલમાં લપેટી તેને સારી પેઠે નીચોવી નાખવા, પછી ફલાનલના 
કટકાને પહોળો કરી જે જગો ઉપરે સેક કરવો હોય તે જગોને તેનાથી 
બધી ઢાંકી લેવી, તમને તેના ઉપરે ખોઈલ કલાથ મ્મથવા તે ન મળે તો 
સુકો ફૂલાતલનો કટકો ઉપરે ઢાંકવા કે ગર્‌મ ફ્લાતલ જલદી ઠરી ન 
«ય, એ રીતે શૈક થાય તેવામાં ખીન્ને ફ્લાનલનો કટકો ગરમ પાણીમાં 


નાંખી તપેલા #8પર ઢાંકણું હોકી દેવું, પો જ્યારે સેકવાળોા કટકો થંડો 














સાધારેણુ ઉપાયો. પલ્પ 


પડે કે પાણીમાંનો ગરમ કટકો કાઢી ઉપર પરમાણે નીમોવીને પાછો મુકવો! 
ગમે પરમાણુ વારાફરતી કટકા ગરમ કરીને સેક જરી રાખવો, સેકતા ક” 
ટકાનો ડુો કરીને તેને ઉચક મેલ કરષા કરવો! નહી. કેમકે તેમ કરવાથી 
સઘળી જગોને ખેક સરખી રીતે સરખી ગરમી મળતી નથી શ્મને તેથી 
નનેઇએ તેવા ફાયદો થતો નથી, ફલાનલ ખને તેમ ઘણી જાડી લેવી. “કે. 
મકે પાતળી કરતાં જડી ક્લાનલ વધારે વાર્‌ ગરમ રેહેછે, નને સેક ધણે। 
નહીં સેડેવાય તેવા ઉતો હોય તો તેના ઉપર્‌ બીજુ લુગડું લપેટીને મુકવું. 
* સેક બીજી રીતે પણ તઈયારે કરી શકાય છે. ફ્લાનલના કર.કાને 
ખળખળતા પાર્ણીમાં ખોળથાને ખદલે તેતે એક ચારણીમાં મરેલી તે 
સારેણીને 'ખળખળતા પાણી ઉપર મુકવી કે પાણીના બાડ્થા ફ્લાનલનું 
લુગડું ગરમ થશે તમને તેને વગરે નોચોવે કામમાં લેવાશે, કૂલાનલનો 
સેક, પોલટીસનો સેક, તમને એેવા બીજા પાણી વાળા સેકને ભીના 
સેક કહેછે. 

ખસખસના પોસનો સેક--ખસખસના ફ્રીડવાં લેઈ ખોખરાં કરી 
તેની પોટલી ખાંષીને પાણીમાં નાપ્મી તેને સુલા ઉપર્‌ ઉકળવા મુકવી. 
પછી તે પાણીમાં ફ્લાનલનો કઢકો નાખીને ઉપરે લખવા પરમાણુ સેક 
કરવો? ખસખસના ફીંડવામાં અફણૂનો ભાગ ત્માવેછે તેથી દરદ જલદી: 
નરેમ પડે છે. પું 

ટરપેનટાઈનનો સેક--પેહેલૉ ઉપર લખવા પરમાણે ફ્લાનલનો સેક 
તઇયાર્‌ કરવા તમને પછી પેલા ગરેમ ગરમ ફ્લાનલ ઉપરે ટીપુ ટીપુ 
ફરેતું ટરેપેતટાઈઇને શ્મથવા ટરેપીટન તેલ નાખવું તમને તેનો શેક કરવો, 
ટરેપેનટાઇન એક જગો ઉપર્‌ ધણું રેડવું નહીં, પણ્‌ લુગડાંતું ને પડ 
લગાડવું હોય તે સ્આાખા પડ ઉપર ફરતું નાખવું. 

બાટલીનો સેક--કાળી કાચની અથવા માટીની ખાટલીમાં ગરમ 


પાણી ભરી તેને મજ્યુત ખુચ દેઈ તેનો સેક કરયા, બાટલીનો સેક 
ધણા ગરેમ હેય તો તેના ઉપર્‌ ફ્લાનલનું લુગડું વીઢાળી પછી સેક કરયો. 
સેક્તાં ખાટલી ફાટી ન જય ત્મથવા બુચ નીકળીને પાણી ઢોળાય 
નહી તેતી ચોકસી રાખવી. ત્ય! સેક હાથ પગ તમને પેટ ઉપર ધણું કરી 
કામ આવે છે. 3 ક 
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મ કડ ક ક 
ઝક બી, 
ક ઠં વે 
ક -# 


પ પ ક જ. 
- 'રેતી, શુલું, ઇંટ, નળીષું અતે મીઠાતો સેક કરવા સાર્‌ એમાંની જે. 
વમ્તુનો સેક કરવા હેય તેને લોઢી ઉપર્‌ ગરમ કર્‌વી ત્મને તેને જાડા લુ” 
ગડામાં લેઈ તેનો સેક કરવો. તેમજ શ્રુલામાંતી ગરમ રાખ સ્મયવા ભૈ- 
ભટવો સેક પણુ ફાયદો કેછે, પણુ ભેભટને ધણા જાડા લુગડામાં લેવી 
“મકે તે લુમડામાંથી ચળાધને ત્માજાર્‌ીના શર્‌ીર્‌ ઉપરે પડેછે, તેમજ તેમાં 
રૃવતાની ચોણગાર્‌ી ત સમાવે તેની ચોકસો રા ખવી* કેમકે કોઈ વેળા મેની 
ભુલ કરવાથી લુગડું બળી જાયછે, તમને સ્‍્માજરતું શર્‌ીર્‌ પણ દાઝે છે. 
ખમા દેશી વપદો લુગડાંતા ડૃુચાને દેવતા ઉપર્‌ ઉના કરી તેનો સેક કરાવે 
છ એથી પણ ફાયદો થાય છે, પણ ફ્લાન્લ અથવા ઉનનું લુગડું હેય 
તો વધારે સારૂં. ખે સધળા સેકો તેમજ બાટલીના સેકને સુકા સેક કહેછે, 

-“#હવ્ડેમ્ક- 

૧૧ 
પાલટીશ. 
સુજ્લા ભાગને ગરમી ત્માપવાનેૅ તથા પકવવાને, તેની ચામડીને 
નરમ રાહ્મવાને, તથા દરેદને ખેસાડવાને ઘઊનો લોટ, પાઉ, અળમીનો લોટ 
વીળેરે વમ્તુઃાને પાણીમાં ત્મથવા દુધમાં ઊંની કરીને વાપરવામાં ત્માવે 
કે તેને પોલટીસ કહેછે, પાલટીસ ધણી જડી તમને ભારી રેખવી નહિ. 
“મ? ઘણી ભારે હોય તો તે ૬૨૬માં વધારો કરે છે. તેમજ ધણી કઠણ 
કર્‌વી નહિ. પણ માવા નેવી નર્મ ર્‌/ખવી તે ત્યાજરરીને પસંદ પડે 
એટલી ગર્‌મ ગરમ મેલવી. તમને તે દરે બે તમથવા ત્રણ કલાકે ખદલી 
નવી બાંધવી, પોલટીસ ધણી વમ્તુએાની ખનાવવામાં ત્માવેછે, 

ઘઉતા લોટની પોલટીસ --ધઊંના ત્મથવા ચ્ણાના લોટની પાણીમાં 
પાલટીસ બનાવવાને કેકાણે તેને દ્ધ સાથે સારી પઠે ગરેમ કરેવું ત્મને 
સમાંનું દુધ લોટ સાથે મળીને સધળુ માવા નેવું *થાય કે તેની પોલટીસ 
કામમાં લેવી, દુધમાં બનાવેલી પોલટીસ જલદી સુકાઈ જતી નથી તમને 
તે ચાંમડીને તતડવા દેતી નથી, પણુ દુધ ન હોય તો “ખખ્ખળતા પાણીમાં 
થોર લોટ સમથવા પાઉનાખો તેને ગરમ કરેવું સ્મને સીર! જેવું થાય કે 
તેને ઉતારી લેઈ તેને એેક લુગડાના કટકા ઉપર્‌ જાડુ જાડુ પાથરી સુ" 

જેલા સમથવા ફખતા ભબાગ/ ઉપરે ખાંધી જેવું. ન ક 2 


રાઈનું પલાસતર, પુલ૭ 


 પાઉતી પોલટીસ--પા૬તી કાતરીને ખળ'ળતા પાણીમાં બોળી 

કાઢો તેની પોલટીસ કરવા કરતાં તેને દુધમાં સારી પે ઉકાળા પાઉને 
ડધ સાથે એેક રેસ સેરા જેવું થવા દેઈ તે કામમાં છેવું. 

અળસૌનતી પોલટીસ--ત્માપણા લકો ત્મળમાોને જર્‌। ખાંડી ન 
ખાંડી કે તેનો પોલટીસ બતાવેછે, પણુ એ પર્માણે તઝંયાર્‌ કરેલી પલ- 
ટીસ ધણી ખરાબ તમને અવચ્ુણી થઈ પડે છે. મારે નનળસીને ખયુષ્‌ 
"ાંડો લોટ જેવી કરી ત્રને ૪ ત્માંઉસ ત્મળસીના લોટને ૧૦ શમાંઉસ 
ખતખળતા પાણી સાથે ધોડી વાર ગરમ કરવી કે શ્યા પોલટીસ તપયાર 
થશે. તમા પોલીસને નરમ રાવા સાર્‌ તેમાં સાલીડનું તેલ નાખવામાં 
આવે છે. આપણા લોકોમાં ખેવો વીચાર છે કે સોન્ન ઉપર્‌ તેલ લગા- 
ડાય નહિ, ખે વીચાર તદન ખોટો છે. 

કાંદા અથવા ગાજરની પોલટીસ--કાંદા ત્મથવા ગાજરને બાડ 
તૈની પોલટીસ સ્આાપણા લોકો વારે ઘડીખે કાબે લગાડે છે. ઉપલી બીજ 
પોલટીસની ગેરેહાજરીમમે તેથી કામ ચાલેછે, પણુ ખસુસ કરી એ પોલ- 
ટીસો। સડેલા ચાંદા ઉપર્‌ લગાડવાથી “ખરાબ વાસ ૬ર થાય છે તમને દ્ર્‌દ 
નરેમ પડે છે. 

કોયજ્ઞાની પોલટોસ--પોલલટીસથી સડેલા ચાંદાનો . વાસ ૬ર થાય 
છે. લાકડાના કોયલાની બારીક ભુકો વા ગમાંઉસ લેધનેબે આંજશંસ ષનો 
લૉટ અને 1૧1 ગાંઊસ ગ્મળસીનો લોટ ખે બધાને ૧૦ ત્માંશેસ ખૂળખખ- 
ળતા પાણીમાં મેળવી ઘોડો વાર્‌ ઉકાળવાયી ત્યા પોલટીસ બનશે. 

વરાળીયાં- લીમડાના સ્મને બીત્ન પાંદડાને સારી પેઠે વાટી એને 
ચાલણી ઉપર્‌ મૈલી તેને.ગરેમ પાણીનો વરાળ અથવા બાડ્થી સારા 
પઠે ગરમ કરી તે પણ પોલટીસને ઠેકાણે વાપરવામાં વેછે એ માટે 
મેને વરાળીયાં કહેછે. પોલટીસની ખોજી ચીને ત હે।ય તો ગ વરાળીયાં 
કામમાં લેવાં, ખએેથી પણ સેજ ન્મથવા દ૬રેદ નરેમ પડશે, 

દાદારરદારાટારાસદા 11... તો. ત... 


રઇને પલાસતરે. 


રાઈનું. પલાસતર્‌ અથવા રાઈના પટો ખતાવવાની સર્ધેધી સરસ 
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ર પલટ ર અલીસ્ટરે-પલાસતરે, 


શીત એ છે કે દળેલી રઇને ટાઢા પાણીમાં સારી પેઠે મેળવીને તરમ કરી 
છરી અ્મથવા થમચાના હાથા વતી કાગળ ત્મથવા જંડા લુગડાના કટકા 
€પર્‌ ચોપડી તેની પઢી ખનાવવી, સમને તેના ઉપર ઝીણું લુગડુ મેલીને 
એ પડ ચાંમડીને લામ ખેવી રીતે પઢી સુકવી, લુગડાનું પડ રાખવાથી 
સફાઇ રહેછે ખેટલુંજ નહિ પણ ર્‌ઇ માંમડીને વળગીરેહેતી તથી. કારેણુ 
કે તૈથી ચાંમડી ઉપર્‌ ફેફ્ઇન્મા થઈ સવે છે. રાઈ ૧૦થી ૨૦ મીનીટ 
સુધી રાખવી જેથી ચાંમડી લાલ થશે સ્ખને તેમાં બળતરા ખળર.પણુ 
દુખ્યા સુળ નર્મ પડશે. ધણી વેળા રાઇનો પટી મારવાથી જલદી ખ- 
ળતર્‌। બળતી નથીં તેનું કારેખુ એછે કે રેઇઇમાં લોટ હળદર વીગેરે વમ્તુએ 
ભેળવવામાં ત્માવે છે. માટે છોડાં કહેલી નવી રાઈ ધરે ૬ળાવી તેને ખેક 
કાયન બુચવાળા સીસામાં ભરી રાખવી, રઇને પાણી સાથે મેળવવાયી 
એક જાતનું ઉડતું તેલ પેદા થાય છે. પણ એ તેલ ગરમ પાણીથી ત્મ 
થવા સર્‌કાથી બર્‌ાબરે પેદા થતુ નથી. માટે એવી વમ્તુએથી રાઇનો 
પટી ખનાવવી નહિ. પણ ટાઢા પાણીમાંજ બતાવવી, વળી ધણા વતખ્ખત 
સુધી રાઈને હલાવા કરેવી નહિ. કેમકે અં પર્માણે કરવાથી તેમાં પેદા * 
થતુ તેલ જલદીથી ઉડો જાય છે. તમને તેથી તેનો ઝુણ ખએોછા યથ!વ છે. * 
રાઇની પટી કાઢી લીધા પછાં જરા ગરમ પાણીમાં લુગડુ ખોળી તેથી 
લાલ થેલી જગોને ધોવી, 


બલોસ્ટરપલાસતર. 


કેટલી ખેક્ન ખોજ ચાંમડી ઉપર થોડા કલક લગાડી રાખવાથી કરો 
ફઇ ઉઠેછે તેને સ્નાપણા લોકો બલીસ્ટરના નામથી એળખેછે કેધારીડીસુ 
 પલાસતરે્‌ સ્મથવા ઇસપેનીસ ફ્લાઇનાં પલાસલરેની પટી મારવાથી આવી 
ત્મસર્‌ જલદીથી થાય છે, પણ તેથો પોચા મીજજ વાળાને પીશાબમાં 
ખળતર્‌। ખળેછે, અને પીશાખ 'મચાઈ જાય છે માટે સાધારેણું રીતે 


 ખૂલીસટરીંગ ટીસીઊં શ્મથવા ખલીસટરીંગ પેપર્‌ ન્મથવા ખલીમ્ટરેનું કાગળ, 


ત્યા કામ સાર્‌ વાપરવું, બલીસ્ટરનું કાગળ લગાડવા પેહેલાં તેની કોર્‌ ઉ પર્‌ 
 ક્રાતર્થી'મ્ખકા બેલવા પછો તેનું સુકું પડ ઉપર્‌ રાખીને દવા વાછુ પડ 





ખલીસ્ટરે-પલાસતર્‌ં, પૃલ૯ 


ચાંમડી ઉપર્‌ લગાડવું જે જગો ઉપર્‌ ખલીમ્ટર્‌ લગાડવું દોમ તેની ઉપર 
વાળ હેય તો કાઢો નખાવવા તમને તે જગોને સાજ અને પાણીથી પોઈ 
સુકી કરવી, બલીમ્ટરે લગાડપા પછી સધળી જ્ગોથી સરખુ રાખીને 
ચોટાડવું. કોઈ ઠેકાણુ કરચલી સ્‍વવા દવી નહિ પછી તે ઉપરેરૂનો ડુમો 
મેલીને જર્‌ા। દાબીને પાટો બાંધો રાખવો, બલીસ્ટરે બરા'યર્‌ે વળગે નહિ 
અને કરચલી બળી જય તો તેથી તેની ત્મસરે થતી નર્થી, ઘણું કરી ૧ 
યો ૮ કલાક સુધી રાખવા પછો તે કાહી લેવું તમને ને તે બરેભરે ઉદું 
ન હોય તો પાંઉની પોલટીસ કરીને તે ઉપર્‌ બાંધવી. જેથી ધોડા વારમાં 
ફેફ્ણએ ઉપડી આવશે, કાગળન્પ્ર બલીસ્ટરનો તમસરે વ્મતે ૧૦ થી ૧૨ 
કલાક સુધી થતી નથી સને તાં સુધી તે રાખવું પડે છે, પણ જત તેમ 
રાખતાં પીશાભમાં ખગ અગન જણાવા માંડે તો તરેત તે કાઢી નાખી 
તે ઉપર્‌ પોલટીસ ખાંધવી. મને પીશાખની ત્મગન નરેમ પાડવા શ્મળ- 
સીની ચા થોડી ઘોડી પાવી. 

ફેકઇએ યયા પછી તે ઉપરેની પાતળી ચાંમડી ત્મથવા ખોળ સ- 
ધળી કદ પણ્‌ કાઢી નાખવી નહી. પણુ કાતરથી ખે ત્રણ ઠેકાણે ચપકા 
મેલી તેમાંનું પાણી કાઢી તાખવું, બલીસટરમાંથી ઝરતુ પાણી સાછી ચાં" 
મડીને લાગવાથી તે લાલ થાય છે. તમને તેના ઉપર ફેફઇત્મા થઈ 
ગાવેછે માટે આસપાસની ભારી ચામડીને દુકા પાણીથી પોઈ લુછી 
કોરી રાખ્ખવી, બર્લીમ્ટરની રશી વાળા હાથ સ્માંખને લગાડવા નદી પણ 
તે સાખુથી સારી પેઠે સાફ ર્‌।"મવા, 

ખલોમ્ટરેને ર્ઝાવ! સારૂ કેળના થાંભલાની છાલ ઉપર્‌ જરા સાલીડ- 
નું તેલ ચોપડી તે ઉપર્‌ ખાંધવું સતથવા સીમપલ ઓપત્ટમેન્ટની પટીમારવી. 

નાના બાળકને ખલીમ્ટર્‌ મારવું પડે તો ખને સાં સુધી ડાકટરતી 
સલાહ વીના મારવું નહિ. તમસે તે ખે ત્રણુથી વધારે કલાક રાખવું નહિ, 
“તે ખેટલા વખતમાં તેની સ્મસર્‌ ન થાય તો તે ઉપર પોલટીસ બાંધવા. 
ગરેભવંતા મીને પણુ બલીમ્ટર્‌ મારવામાં ખે પર્માણે સંભાળ રાખવી. 

જે જગો ઉપરે કાગળનું ખલીમ્ટરે ખરાબર્‌ લગાડી ત શકાય થવા 
માાજારનું ભેજુ ખસી જવાયી તે રાએ નહિ તો તેને ડેકાણે લાધકર 
એપીસપાસટીકસ જેતે લીતીમેન્ટ કેંયારીડીસ અથવા ખલીટ્ટરીંગ લીક* 


ક્રઝ 





8 ક કા... 


વીડ કડેછે તે લગાડવામાં ત્માયે છે. ખે દવાતો એક મોટો ચમગ્ો ભરી 
લેપને ખેક યચના ઉપર લુગડુ લપેટી તેમાં બોળીને લગાડવું અને બ 
કલાક સુધી ધીમેથી ધસીને તે સધળી પચાવવી જેથી કેફ ઉઠશે. 
5૪5૬52. 


મફરાની પોચકારી--એનીમાં સીરોન્જ. 


સફરમાં મારેવા સાર્‌ ખે જાતની પીચકારી વાપરેવામાં સમાવે છે. 
ખેક જતની પીચકારી જે સાધારેમ પીચકારીતાં જેવા સ્માકારેની પણ 
કદમાં નાથી ૧૨તલ પાણી માખે ખેવી.મોટી ગવેછે,શ્મને તે વાપરેવા- 
માં બીન માણુસની મદદ લેવી પડે છે. પણુ બીજી જાતના પીચકારી 
સાથે લાંબી નળી ત્માયે છે જેથી ત્માન્નર્‌ી પોતે પાતાના હાથે તે પોચ- 
કારી વાપરી મકે છે, ન્માપણા લોકો પીચકારી મારવાને બહુ બીક રાએએે 
તમને તેને એેક મોટું કામ સમજે છે. પણુ જયારે ડાક્ટર ખે સેહેલોપણ 
ધણો ચ્રુણકારી ઉપાય ખતાવે તારે તે વીશે જરા પણ વહમ અથવા મ્ય 
રશ રાખમવા વીના કરવો. ધણી વેળા સુકો, કબજીત્મત તમને ખીન રૉ- 
ગોમાં પીવાની દવા ત્મસર્‌ કરી શકતી નથી તમને પીચકારી મારવાયાં 
ચમતકારીક ત્મસર્‌ થાય છે. માટે ન્નકે અ ઉપાય દેખાતો નજીવા છે. 
તોપણ તે ઘણી વખ્ખત ખહુ કોમત! થઈ પડે છી, 

ગમર્ડીઆની પીચકારી--૧ યથી ૧ ગ્યાંઉસ ખેર્‌ંડીને ૧ રેતલ 
ક|જછના પાતળા પાણી સાથે મેળવી તેને મોટી પીંચકારરીમાં ભરી 
સફર્‌ામાં મારવી, 

ટેર્પેતટાઈનની પીચકારી--૧ સ્માંઊંસ ટરેપેનટાઈનને ૧ રતલ કાં- 
જના પાતળા પાણી સાથે મેળવી તેની પીચકારી સફર્‌ામાં મારવી, 











અ 
6૪0ી|* 
જળોા જુદા જુદા ભાગ ઉપરેથી લોહો કાઢવાતા કામમાં ત્માવે છે. 
લેક નાંની જળા ૧ દરમ, મધ્યમ કદની જળે ર્થી 3 દરામ, મને * 
મોટી જળે] ૪ દરામથી વધારે લોહો,યુસી કાડે છે, સ્‍્મથવા તેને તોળીને 


જો, ર્કશૃ 


 લગાડીએ તો તેના વજન કરતાં ખમું લોહી ઝથી કહાડેછે, જળો લગા- 
ડવા ત્મગાઉ વીચાર _કરેવું જરરનું છે, કે બીમાર્ના શરીરમાંથી કેટલું લ્‌ 
હી કાઢવાથી દરદતું નર્‌ નરેમ પડશે, તમને તે બરાખર ત્ર્મડસટો કરે; 
પછો તેટલી જળે લગાડવી, ખરેખ પરેસેવાવાળી ગ્યને ચોકાસ શ્મથવા 
મવાળાવાળી જગો ઉપર્‌ જળે વળગતી નથી, મારે જળે વળગાડ પેહેન 
લાં તેને સાખ્ુથી સાફ ધોઇ નાખવી, સ્મને પછો તે ભાગ ઉપર્‌ જળોવા- 
ળો કાદવ ત્મથવા સાકરનું પાણી ચોપડવું જેયી જળે ઝડપથી ચોટશે. 
નને મવાળા ઘણા હાય તો તે કઢાવી નાંખવા, આસરે ભ કલાકમાં દ્યણું 
કરાને જળોા લોહી યુસીને ધરાઈ જાયછે. સમન અણું કરીને પોતાની મેળે 
નાચે "ખરં પડે છે, પણ “ને તે સુસી રેહા પછો છૂટી ન &ડે તો તેને 
ખચી કાઢવી તહી પણુ તે ઉપર્‌ મીઠાનું પાણં ત્મથવા થંડુ પાણી છાંટ- 
વું નયા છુટી જશે. ર 
જળોા નીકળી ગયા પછી તેના ડંખોને થોડો વારે ઝરવા રૃવા સાર્‌ 
ગરમ પાણીત્‌ સ્મથવા લોટનો સ્મથવા બીજી પોલટીસનો સેક કરવો. 
જળેના ડમ ઘણા ઝરેફેતો તે ઉપર્‌ સેક નહીં કરવાથી તમને હવામાંગ્યુલા 
રહેવા દોધાથી લોહી બંધ થશે. પણ નને લોહી ન બંધ થાય તો થૂંડા 
પાણીમાં લીત્ટનો અથવા લુગડાનો કટકો ત્મથવા ર ખોળી તે ઉપર 
મેલી જરા તાણીને પાટો બાંધવો. ત્મથવા જર ફટકડીની મુકી ભભર્‌ાવ- 
વી, તમને તેથી બંધ ન યાય તો ઢીંચર્‌ આવમ્ટીલમાં લુગડું બાળી તે ઉ- 
પરે મેલવું *,થવા તે ઉપર કાસટાંક લગાડવી, 
દાંતના પારા ઉપર્‌ જળેા મેલવા સાર્‌ તેને માટે કાચની નળી ગમ" 
વૈ છે, તેમાં *્મથવા જાડા પીછાની નળીમાં જળે સુકી તેતા મોઢા જેટલો 
, છેદ પાડી લગાવવા સેથી જળે પેઢની ત્મેદરે ન જઇ રકે, નો જળે] પે" 
ઢમાં ચાલી જાય તો તરત મીઠાનું "પાણી સારી પેઠે આજારીને પાવું કે 
ર જેથી “ળો મરી જરી, 
ની ધટતે પ્રસંગે જળે બૈલવાથી સ્મતીશે ફાયદો થાય છે. પણ્‌ ધણી 
મ વૈળા સ્મણુસમજી વઇદો જે ૬૨૬માં ન ધટે તે દર્દમાં જળે મેલાવે છે, 
કમને નબળાઇ ઉપર્‌ ખ્યાલ ન રાખતાં એટલી તો જળો મેલાવે છે કે 
તથી રરીમેમાંનુ લોહી ધણું નીકળી જાય છે. તમને ખરાખ મરીણામ ની 
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અ -છે, ઘણી વેળા પાંચ સાત ડજન જળોથી નીકળતુ માદી તો તેમા? 

તે મનથી કાજ મતમાં ત્માવતું તથી, મ્મને-વગખખતે ૧૦ થી ૧૨ ડજત 
 શેલાવવાતો તેખ બેધડક હુકમ ત્માપે છે પણ મૌટા માણુસને બે ત્રણ 





મૂ ર, . જ મર કક પ મ ભમ. પી ર 
ક છ અ. ઉમ. 

ર 1.1 મ મી . "મુ ક 
ન ત “શ ક." છ આ... પ 


ડજન કરતાં વધારે જળો એક વખતે કદી એલાવવી નહીં. 

હમેશાં મ'યમ કદની જછે। એેલાવવી તનને ધણી મોટી ત્મથવા નેને 
ત્પાપણે ભેશીત્યા જળો કહીએ છોખે તે કદી મેલાવવી નહી.નાના ખાળકને 
૦*ળા વેલાવવામાં બહુ ચોક્સી રાખવી. અને ૧ વરેસના બાળકને ર્થી 3 
તમન ર વરસના બાળકને 3થી ૪ નાની જળે મુકાવવી, 

ગપ નોપયાં અન ગોળીની ચાંમડા ઉપર કદી જળો મુકાવવી 
નહી કેમકે એ ભાગોમાંથી લોદી ઘણું ઝચ્ચા કરે છે, તે જલદી બંધ 
«૨/૪ શકાતુ તથી, અને તેયી ખરાબ પરીણ/મ નીપજે છે, 

“ેટજહ*ક- 
* રૂ જહ 
કપૌગ-વહતરે. 
૭ 

કપગ ત્મથવા વેહેતુરે મેહેલવાની પેટી વીલાયતી તર ખારે સ્‍્ખાવે 
છે, તેમાં કેટલાએેક ચઢ ઉતરે કદનાં કાચના જુલીત્યા જેવા ગલાસ 
“ને કપીંગ ગલાસ કહે છે તે તથા યરેતી ધાર્વાળાં કેટલાંએક છર્‌ીના નવાં 
તા હથીત્માર ખે મોન્ને મૃખ્ય કરી હેય છે, કપીંગ *મયવા વૈ" 
'ેતુર ખે રીતે મેલવામાં ગાવેછે. પેહલાં પેલા હથીંત્માર્થી ચામડી ઉપરે 
ચબકા સુકી પછી કપીંગ ગલાસથી લોહી “બચો કાઢવામાં આવે છે. તેને 
સ્ટ કપીંગ સ્મથવા ભીના વેહેતુર કહે છે કમરે, પીઠ, બોચી, તમને 
જગામાંથી ખે રીતે લાહો કાઢવામાં આવે છૂ પણુ ન્યાં ચ- 


નાથાં પાના 


માઇ 
ગવી કેટલોક 
ખકા મધ્યા વગરે માત્ર સ્મમથાં ગલાસ 
કપીંગ ત્મથવા સુકાં વૈતુર્‌ કહે છે. સુકાં થહેતુર*્મેલવાની રીત એેછે કે, 
કપીંગ ગલાસની સ્નૈદરે ફરેવો સ્પીરીટ વાઇન ત્યથવરા બેવડો દારૂ લગાડ 
ઘા, અને પછી તેને ખળતી દીવાસળી દેપ્ખાડવી જેથી તે બળવા માંડશે, 
પછી ગલાસમાં ૪ંસપીરીટ ખળતો હેય તેવામાં તેને યાંમડી ઉપર્‌ ઊંષું 
વાળવું, પેલો બળતો પસપૌરીટ તરેત સ્મેદર ખોલવાઈ જરે. મ્યને જેમ 


તેના 


શ્લવામાં સમાવે છે, તેને ડરાઈ 


ખાદ નરૈમ પડતો જમ તેમ યાંમડી સ્મદરે ખચાળને ઉપશી “માવ. 
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શે. શ્મને ગલાસ મજબુત વળગી રહેશે, થોડો વખત સુધી એ ગલાસ વ- 
ળમેલું રેહેવા દવું પછો તેની એક કોર્‌ ધીમેથી “ચાને ગલાસને છુટો પા-- 
ડવા, જ્યાં વેહેતુર ત્મથવા કપીંગ મેલવા તાં તમા રીતે મેલવું. કપીંગ 
ગલામમાં સ્પીરીટ ખેટલો ખધેો નહી નાંખવો કે તે ઊષુ'વાળતી વખત તેનો 
રેગાપ્રોે ઉતરી તેથી ચામડી દાઝે. 

પણુ કપીંગથી લોહી કાઢવું હોય તો પેહેલાં પેલું ધારવાળુ વાનાવાળુ 
હયીઃ્મારે સેલીને તેની કેસ દાબવી જેથી તેના ચપકા પડછે, અને તેમાં- 
થી લોહી નીકળશે, પછી તરત એે ઉપર્‌ ઉપર્‌ «21 પરમાણે કપીંગ 
ગલાસ સૈલવું નથી લોહા તેમાં ખેંચાઈ તમાવશે, 

ર્મડી-ને જગા ઉપરથી લોહી કાઢવાનું હોય તે જગા ઉપર પેહેલાં 
ગમસતર્‌ાથી ઘોડાક ચપકા મેલી પછી સિંગડાના નેવી ભુગળીથી લોહી 
“બચી કાઢવામાં સવે છે તેને ઉપલા નામથી ખએોળનખવામાં ખાષે છે. ખે 
રીત માઇમ્ટ કપીંગને મળતીછે, ૫ પણ સ્ખાપણા વધ્દો વગરે કારણે ત્મા- 
વી રીતે લોહી કાઢીને માણસને નખળુ કરી નાખે છે, માટે જ્યાં જળે 
મેલાવી લોહી કાઢવાની જર્રે હેય, તેવીજ હાલતમાં તમા રીતે લોહી કાયવું 
તને તબળાઇમાં કદી એ ઉપાય કામે લગાડવો! નહી. 


-:9₹૦૦૦-- ે 
સગરાહ'અથવા કસ. 


શરીરના દરેક ભાગ તમને ત્મવયવનો ખોરાક લોહીછે. દરેક ભાગ લોહી* 
માંથી પોષણ થાયછે તમને બને છે. જંદગીનો સુખ્ય પાયો લોહીછે, ન્ઝેનું 
લોહી સાર્‌ કુવત વાળુ તેનું સઘળુ સાર. પણ્‌ જેનું લોદી ખરાબ તેની 
જીંદગી રોગથી ભરેલી હેયયછે. સ્માઢલાજ ઉપરથી વાંચનારની ખાતરી 
થવી જોઇએ કે શરીર્માંની સા સમમુલ્ય વસ્તુની ખને તેમ સંભાળ કરવી 
ન્તેપએ શ્મને તેનું એક ટીપુ' પણ કમારગે “ખરેચવું ન જઇએ, પણ ત્યા" 
પણા ગામડા તથા શેણેરોમાં વારે વારે જવામાં ત્માવે છે કે, એક નાજુક 
ખાંધાનું માણુસ સેજ “ખુજલી ત્મથવા ચાંમડીનો કાંઈ કોહેવાટ યવાને 
લોધે સંગરાહ મેલાવનારે પામે જજને ખએેક સ્મથવા બેને દાચનો સંગર્‌૯ 
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જ ડરે સમજે દે છે. વળી જેલા એક શાણશો રોડ ફ્ક્ત ત સંગરહ મેલાવવાંની _ 
આદત અથવા જેવ પડીછે ખેવાં ખાનાથી બેધડક લોહી કરાવેછે. પણુ 


એ પરમાણે થવાથી તેનું પરીણામ કાંઈ સાર્‌ નીપજતુ નથી, શર્રીરમાંનું 
લોહી નીકળી જવાથી તે નબળુ થાય છે. તમને તબળા શર્‌ીર્‌ ઉપરે દરેક 
જતના રોગનું જેર્‌ ફાવી શકે છે, હમેલદાર્‌ ખોર્તની હમેલ ટુટી પડેછે, 
ધણી વેળા યોત નીપ”. એવાં વહેમી લોકોને ગાંમડાએમાં સ્મને હે" 
રોમાં પણુ ત્મણુસમજુ વપદો સંગરાહ મેલવાની ભલામણ્‌ કરે છે. તૈ 
ખરેખર અફસોસ કરેવ! જેવું “ઝે. સંગ્રાટ મેલવાથો કાળુ લોહીં નોકળે 
છી તે ઉપરથી એવા નાસકારક ઉપાય બતાવતારાગ્મો વઇદોતું મોડુ કળ 
ઘાલીને તેખોના ગન્તાની દરદીએોને સમજાધેછે. ડે જુએ સખા કેવું 2. 
લોહી. એે'ખર્‌ાળ સ્મને ઝેરી લોહી શરીરમાં રેદેન તો ધણુ ભર્યકર રોગ 
પેદા કરત, પણ એવાશમજણ્‌ સાપતારા ગોને “યબર નથી કે જે વધત 
ઇઝખાને ખલુ નસોમાં હમેશાં કાળુજ લોહી રહેછે અને સાગરે ન તંગોના 
હાથમ સપડાએલુ નીરેદોશ માણસ બેભાન થઈ જમીન ઉપર્‌ પડે ટાં 
સુધા લોહી કાઢા કાંધુ હેય તા પણ તે કાળુજ નીકળર્ન માંટે કાળુ તન 
ટલું ખરાબ અતે નકામુ લૉદીછે એમ સમજવું નહિ. ત્મલખત એ લૉ" 
હીમાં શર્‌ીરમાંનો ખરાબ કચરો મળેલા હાય છે. પણ્‌ તે કાંઈ નકામુ 
નર્થી, પણ ફેફસામાં પાછુ સાક્‌ થઇને સાર્‌ થાય છે. તમને શર્‌રેના 
ભાગોને પોસણ સાપવાને પાછુ કામમાં આવે છે. સંગર્‌ાહ મેલાવી શુ- 
રીર્ને નબળુ કરવું સ્મને તેને માતના પુનમાં લાવી સેલવું ખર્‌ાખરે છે. 
માટે શીએેલા ડાકટરેતી સલાહ વગર્‌ ભમાતુએ।ના કહેવા ઉપરથી ક્સ કદા 
ખોલાવવી નહિ. સંગરાહ બેલાવનારે બીમારેની હાલત કેવી નને તે 
«ણુવું ઘણુ જરૂરેનું છેઃ જ રોગ સંગરાહ મેલ્‌ાવવાતે લાયકનો હેય, 
ગાજરીલોહીત્માર અને મજબુત ખબાંધાનો હેય, તેનો ચેરો તયા મ્માંખખ 
લાલ થઈ હેય, તેની નાડી મોટી ભરેલી અને કઠણ હેય, મને રોગ ખક 
ખે દાહાડાનો હોય તોજ સંગરાટ બેલાવવાથી ફાયદો થાય છે, 
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કતો જનમ આપતી વખત થતાં દરદોનો 
અઢકાવ તથા બાળક જણાવવાની કીચ 
વીગેરે પ્રસુતિની સમજુતી. 


પ્રસુતી. 

પ્રસુતાના ત્મનેક પ્રકારે છે. પુરા માસ થયા પછી બાળક 1 હાથ 

પગ પહેલાં ન સ્‍્માવતાં, પેહેલું માયુ સ્માવેછે, તેને સ્વભાવિક મસુતી -. 
છે. તેનો સમંદર વીણ સર્‌ થયા પછી ચોવીસ ફતાકની ત્મુંદર્‌ ખળ; 
જનનેછે તે વખતે માતા તથા બાળક કાંઈ પણ હરકત શિવાય તંદ્‌રેમ્ત 
હેશિયાર્‌ હોય છે. યાત્ીક શકતી 'ખુદરેતે પોતાની મેળે તમંદર સુન 
કૅલીછે વામ્તે તેવે વખતે કોઈ પણ દાઇએ "અંદરે હાથ ધાલવે! નહિ 


ન ફ 





." 


તા 


કારેણુ કે પોતાની મેળે પ્રસુતી થશે, વખતે તમંદર હાથ ધાલવાયા ફાયદાને 
'મદણે ગેરેફાયદો થાયછે, 


કરી રાખવી જઇએ, કારણ કે તે વખતે તુરેતો તુર્ત જેઇતી વમ્તુખેો 
નહે મળી આવવાથી ધણી ખરાબી થાયછે. તેમાંની નેવી “કે ગેર્‌ડીડું, 
બરાંડાં, ગરમ તથા ઠંડુ માણી,બાળકોને વાસ્તે ગોદડીઓએ,બાળેતીયાં,ન]ળ 
ખાંધવા સાર્‌ સુતરેનો દોરો, નાળ ડાપવા સારૂ એક ખુઠી કાતરે, બાળકને 
નવાડવા સાર્‌ે લાકડાની ઊંડાં કથરોટ, ખાળકને શરીરે ચોપડી નવરાવવાં 
સારં ચણાનો લોટ વીગેરે મોજન તઇયારે ર્‌ાપખયવી, 

પ્રસુતીના પુર્વે સુચક ચીન્હો. 

નવમા મહીનાના સ્માખરે એ સોત્હ થવા માંડેછે ભને તે ઉપરેથાં 
ક્રસુતાનો વખત નજીક આ્રાન્યો એમ સમજવું, પ્રસુતીના ત્યાહદસ દવસ 
ત્મગાઉ ગર્‌ભ નીચે રેડમાં ઉતરે છે, તમને જે સ્વાસ લેવામાં આગળ 
અડચણ થતી હતી તે હવે દર થાય છે. સયા વતખખતે બરોબર ખેસાતુ 
નથી, જંગો ભરાઇ નયછે તમને સુઈ રહેવું ગમેછે. 

ખાળકતો જનમ થોડા દહાડામાં થશ એ તન્હા છંદને રસતે ફ્ક્ત 
એકલું ત્મથવા લોહીનું મળેલું પાણી નીકળા કરે છે તે ઉપરેશ્ની બાળકને 


૩૦૫ 


! જ ક રક ર જ 5-૬ ક 
ડર "કે જ 1 ર સ 
! પ“ ' ય ક ક 
ક. નર * 
ઇપ નડ ક 
મી ડિ મ 
- ર 2 ,/ 





_્રસુતિના સમજુતી. 
ણાવેછે* જેટલીએક ગરીબોને પાંચ છ 


ગેક ખે દહાડાની વાર્છે ખએેમ જ 
ણી નીકળેછે તમને તે ખ્‌ાળકનો જનમ 


ઇલાક ત્મગાઉ પણ તે પરેમાણે પા 


માપે છે. 

વદના-વેદના ખે પરેકારેની છે, ખેક સય વેદના તમને | એક મીય્યા 
વદના.એ બતે વેદના ધણું કરાને સરખીજ હોયછે, ધોડા અનુભવ વાળી 
ઝને તે સમજવું કઠષ્યુ પડછે. સત વેદતાથી ખાળકનો જનમ થાયછે 
ગળે મીથ્યા વેદનાથી ગર્ભપાત થાયછે. વામ્તે સય અને મથ્યા વૈદના 
ની ધણી જરર છે. મીમ્યા વેદના થાય તો તુરેત કાબેલ વધદની 


#ા છણુવા 
[ળા નષગે ત્ખાપેલા ઉપાય કરેવા* 


મદદ લેવા સ્તથવ! ગરેભપાતના મય 
સત્ય વેદના, 
હી ખે ઘદના શરૂ થાયછે, સ વૈદતા ત્રધમ 


નવ મહીના થયા પ 
યછે,તે હળવે હળવે સમા'ખા પેટમાં 


શ્રુકાની માકક કમરની નીચે ઉતપૅન થા 
ગને ન્વૈગમાં ફેલાય છે 

ગે વેદતા નીયમસરે થ 
દુષ્મ થાયછે તમને તૈ વધારે વ 
મળગુગળુ પાણી નીકળવા માંડેછે. 
મીથ્યા વેદના, 
વત્મત પુરો થવા તમગાઉ ગમે તે વશખતે 
નહિ થતાં સ્મકરેણ્‌થી નેમ સ્માંતરે- 
ગેક્જ ડેકાણૂ દુઃખ થાયછે, ગને તૈ 


ને પછી દરેક વખતે તેથી થોડુ થોડુ વધારે 
“ખ્ત સુધી રેહેવું જાયછે.મ્ત્રીની ૪૬ર્‌ીને રેમ્તે 


* ગમા વેદના ગરેભનો 
થાયછે. મમા વૈદના સુકોની માફક 
ડામાં દુખ્ખ ધાય છે તેમ સ્યામાં પણ 
શાખા પેટમાં અથવા જંગમાં ફેલાતું તથી. 

એ વેદના ત્નનીયમીતપણે થઇને સત ઘદ્‌તા પરેમાણે તેનું દુખ 
ગમનુક્રમ પર્‌ેમાણે વધતું નથી. 

ગ્સીની ઈદર્‌ીમાંથી મળઝ્ુગળુ પાણી નીકળતુ નથી, 

સત્ય વેદનાને યોગે ગરેભાશયનુ મુખ જતે કમળ કહેછે તે 
હળવે ઉધડેછે. પાણુ પ્રોટ્લી શ્માગળ ત્માવતી જાય છે, 

સિથ્યા વેદનામાં ગરેભાશયનું મુખ્મ ઉધડતું નથી. પાણ મોટલી *્મા- 


ગળ શ્યાવતી જતી નથી, 
ને પાણીની કેથળીમાં ખાળક ક છે તેને પાણુ મોટલી કહેછે. 


હળવે 





 વસુતિની પી ૬૦૭ 


પ્રસુતીની ત્રણુ અવસ્થા. 

ગ્રસુતીની ત્રણુ અવમ્થાછે. ૧ લી. પ્રસુતીના ત્યારંભથી એટલે થોડુ 
યોડુ પેટમાં દુપ્પવા લાગે મારથી તે ગરભાશયના મુષ્યમાંથી ખાળકનુ 
માથુ ખહાર્‌ે પડે તાં સુષીની,ર૨ જી, ખાળક જતમે તાં મુપીની, ૩%. જોર 
ખહારે પડે સાં સુધી* 

૧ લી, થોડી થોડી વેદના થવા લાગી એટલે પેડેલી અવસ્થાની શરૂ 
ગ્માત થાયછે, સાથી કર્રી કમળનું મોટ ઉઘડવા માંડેછે. આગળ ને સય 
વેદના કહો તે ત્માછે, ત્માં સ્મવમ્થામાં પેટમાં વાઢકાપ વાયછે તેવી સ્કી 
કકળાટ કરેછે, અને કકળાટ કરવો એ પેહેલી સ્યવસ્થા] સાર ચૌન્દછે, 
તપા અવમ્થા સર્‌ થયા પછો વેદના થાય તે વખતે તે પ્રમુત થનારી ન્થી 
ધણી ગાભરી થાયછે. તમને કેડની નીચે દાબવાનુ કહેકે.શ્મા સ્મવસ્થાની 
મ્માખરે ગરેભાસયનુ મોટુ ઉધડો છદર્‌ીને રસ્તે થોડુ ધણ મળઝુગળુ લોદી 
વહેછે. સમા વખતે સ્ત્રાં પોતાની બેળે કરાંઝવા લાગેછે, બાળકનુ માથુ 
ગરેભસ્થાનના મુખમાંથી ખાહારે આવેછે, એ પરેમાણે પૅહેલી તવર્થા 
પુર થઇ, બીજનો તસ્ખારંભ થાયછે. 

ખીજ, આ સ્મવમ્યામાં વેદના અને દુ"ખ વધેછે. વેદના જલદી 
જલદાં થઇ તે વધારે વખત ર્હેછ.શ્મા વેદનાથી ઝરી શ્વાસ ધ્ુંટી રાખીને 
ગાષોત્માપ કરાંઝે છે. હે કરાઝવું બીજી અવસ્થાનું ગોન્હ છે) અને' 
તેને ન્ટ કઈ ઝાલવાનુ મળેછે તે સજ્ઝુતીથી ઝાલેછે, દરેક વેદનામાં 
ખાળક વધારે વધારે સ્માગળ સ્માવતુ જયછે, મ્મને બાળક જનમ્યું કે બી- 
૭» ત્મવમ્યા પુરી થાયછે. 

ત્રીજી અવસ્થધા--સયા અવમ્થામાં ખરે બાહાર પડેછે, ન વદના- 
થી છાકર્‌ જનમેછે. તે વેદનાથી ધણું કરીને એર છુટી પડી ગર્‌ભ- 
સ્થાનમાં છુટી રહેછે, સ્મુને બાળક જનમ્યા પછી ખએેકાદી વેદના ભાવી 
કે તેની સાથેજ ખરે ખાહારે નીકળી પડેછે, છોકર જનમ્યા પછો સરાસ- 
રી ખબેયી ત્રીસ મીનીટની ત્યેદર એર નીકળી જઈ નીકાલ થાયછે, વપ્ખતે 
ત્યડધા કલાક કરતાં પણુ વધારે વખત લાગેછે. ર 

સુષાણીને નવમો મહીનો ખબેસતાંજ ખે!લાવવી સમને ગીતની સા- 


થે સારે સમાગમ ફરાવવા કે જેથી જણુતી વખત તેને કોઈું પર્કારની 
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શરમ ન થાય શ્મને ખરાખ પરીણામો થતાં ત્મટકે, » 

પ્રસુતી યાલુ થતી વખત ગર્ભણીતી જંગમાં તથા હાથ પગમાં 
પારી તથા ધુજારો છુટે છે. તે વખ્ખતે એટલો બધો જેર્માં થાયછે કે 
ખાટલો પણ હાલા કરેછે, પણુ તેથી કઇ નુક્શાન નથી. આવી વખતે 
ઉની ચા. કાફી દુધ સ્મથવા મોખાની કણ્‌કીંની કાંજી પાવી જેથી તે 
મઢી જશે, નેવે વખતે કેફી ચોજ સઆાપવી નહો. 

વમત અને ઉલટી, પહેલી સ્મને બીજી તમવમ્યામાં કેટલીકને ઉલટી 
થાયે તે ખેધ કરેવી નહી; કેમકે તેથી કરી નીચે નનેરે લાગી જણવામાં 
મદદ મળેછે. ત્યા કામને વાસ્તે કેટલીએક વહખતે ઉલટીની દવા સ્યાપ- 
વાની જરૂરે પડેછે, 

હાથપગ ઉપર ગોટલા. બીજી સ્મવમ્યામાં ગરેભનું મોં કેડમાં નીચે 
ઉતરતાં પગમાં ગોટલા ઘાલેછે. તેમજ એકજ પડખે ધણીવાર મુવાથી 
પણુ કેટલીમ્મેક વાર્‌ જંગમાં, પાસામાં તેમજ પગમાં ગોટલા ધાલેછે. તેને 
રૃવતા ઉપર ઉનો હાથ કર્‌ તે ઉપર્‌ જ્ઞેક્વું. અથવા ચોળવું, અથવા 
એર્ડામાં જર્‌ા ફરેવું ટમથવા ગરેમ કરેલી ઈંટ ત્તથવા ગરમ નળીમ્રું 
અથવા ઉના પાણીની ખાટલી વીગેરેથી તે ભાગ શેકવા. ત્મથવા મીંઠુ તેલ 
થવા ખ્રાંડી યોળ્પાથી તે મટી જશે, 

“ ટ્ર્દને લીધે ઝોબો સમાવી જાયતો બારી બારણાં ઉધાડી મ્વછ 
હવા આવવા દેવી, પખખાથી થોડો પવન“નાખવે! યંડા પાણીયા મોઢું સ્માંખ 
ત્મતેૅ કપાળ ધોવું. સને એક બે ઘુંટડા યોપષ્ઠુ પાણી પાવું જેથી 
ત્મારામ થરુ. 

જણનારી સ્ત્રીનો ખોરપે સ્વઠ હવાવાળેા રાખવા તેમાં ષુંવાડો 
ત્મથવા ભીનાશ ન હોવી જેઈએ. તેની પાસે એક ખે માયાળુ ચ્ચીએ। 
તથા સુયાણી શીવાય કોપ્ને રહેવા હેવું ભથવ! તમાવવા દેવું નહો તેનું 
ભીછાનું ઝોળ પડેલા “ખાટલા ઉપરે ન રાખવું તેમજ ઘણું નરમ ન રાખવું. 

ખોરાક--માદો અને પોમ્ટીકારક હોવા જઇએ. વપખ્ખતો વખત ખાવા 
ના પ્રછા થાય તેમ તેને સ્માપવો, પણુ માફકસર સ્મને થોપ્રે સ્માપવે।. 

ચ્યાંગળો સ્પરી પરીક્ષા--*્માં પરીટ્ષાયી વેદના ખરીદે ત્મથવા 


ખોઢીછે* પ્રસુંતીનો ભારંભ થયોછે કે નહી,ગરભની મ્યોતિ સ્વભાવીકછે કે 
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નહી, ત્રેસુત થવાને કેટલી વાર્છે.* એ વીઝેરે તેથી ધણી સ્‍્મગભની “ખબર 
મળેછે, કેટલીએક ત્મણસમજી દાઇઓ વગર્‌ સમજવે ત્માંગળી ધાણે છે 
જેથી પાણ મોટલી જુટી જઈ નુકશાન પૉંતેછે. વાસ્તે તેથી મુરખ દાઈઓ 
પાસે આંગળી ધલાવવી નહી. 

ગ્માંગળી કેવી રીતે ધાલવી તે વીજ્ઞે ખુલાસા કરવાની જરર છે તે 
ગે કે ગરભણી સ્ન્રીએ પોતાની ડાબી બાજુએ સુઇને, ઢગર્‌ા। પર્લગની કોરે 
ઉપર્‌ ર્‌ાખ્મવા, ત્મને પછી શરીર ૪ર। ત્માગળ વાળી વયુંટણુ મોઢા ભણી 
છેવા, ખે પર્માણે ગર્ભણીએે સુતા પછી પરીજ્ઞા કરેનારીએ પોતાની જ- 
મણા હાથની સમંગોડા પાસેનો જઆાંગળી તેલમાં બોળી ઝ્ટ્રીનો ધ્દ્રોમાં ધીરે” 
જથી તમને સંભાળથી ઝુદાની તરેક્‌ના ઇદરીના મારેગમાં ત્યામ્તેથી ના" 
ખ્વા, મ્માંગળીના ન"મ વધેલો ન હાવો જઇએ, સ્આંગળીથી ગરેભાસયનું 
મોટું મોકળું થયુંછ કે તહાં તે તપાસવું. ન્ન તે બીલકુલ ઉધડેલ ન હેય તો 
પ્રસુતીનો પારંભ થયો નથી. જને ઘાડુ ઉધડસુ હોયતો થાડા ત્યારંભ થયાછે, 
તમને ઘણું ઉઘ્યડયું હાય તૉ પ્રમુતાં ના સમારંભ થવાને ધ્રણો વખત થયાછે, 
પાણ મોટલી તમાંગળીને ન લાગતાં બાળકના માથાના મવાળા મ્માંગળી 
ગમે લાળ તો પાણ મોૉટલાં જટા ગઇછ એમ જાણવું. 

ગ્રેભનું માથુ કમળ્માંથી બહારે સ્માંગ્યું હોય તો પેહેલી તવમ્થા” 
પુરી થણ એમ સમજવું. પણ સ્માાંગળીને માથુ ન લાગતાં હાથપગ વં 
ત્રેરે બીન્ને ભાગ લાગે તો તે સ્મગ્વભારવીક પ્રસુતીછે એમ સમજવું. 

ગરભસ્થાન --પુરા દહાડા થઈ ગયા પછાં ગરેભણીને ધોડી વેદના થવા 

લામે તો પ્રસુતીની પે હેલી ગ્મવમ્થા શરૂ થઈ સમજવું, ખા વખતે તેને 
દોઢથી ખે તોલા લગી એટણે ચારથી છ ચાહના ચમચા જેટલું એર્‌ડીયું તે- 
લ ઉના પાણીમાં ? કે અક્દાના રેસમાં પાવું, તેથી કરીને ગર્ભાશયને ઉત” 
જન મળે છે. થોડા વગ્યતમાં ઝાડો થઈ સ્થ્ીની છંદરીની જમો ખાલીથાય 
છે, અને ગરેભને બાહારે સઆાવવાને મોકળી જગો મળેછે, આ સ્મવમ્થા- 
માં સુઈ સહેવું નહી. ખેસવું ફરેવું ત્મને થોડું ધોડું કામ કરવું. એર્‌ંડીયું 
ગ્પાપવાથી ઝાડો ન ઉતરે તો ગરમ પાણીમાં લુગડું બોળી તેથી તેનું પેટ 
તથા કમર્‌ વીગરે શકવું. બીજી બવમ્થાનો વખતમાં એટરે ગર્‌ ભાશયના 


૫૭૭૩ 


કપ્ુઈ 





ક  કોલિતિ સમજુતી, . 





મુખમાંથી મો મૌ ટું ભાહારે ત્માવે તને. કરાંઝવાની લતા થાય તારે સુન જવું, સ 


વદના થવા માંડે ખેટલે સ્વાસ બાહાર્‌ે ન કાઢતાં જેમ જેમ વધારે 
કરાંઝાય તેમ તેમ વધારે વધારે કર્‌ંઝવું, એથી કરી શ્રભ સેહેલાઇથી 
બાહારે ખાવશે, ગ્રભતું મ!ષું સ્રીની ઈદરીના મોઢા આગળ સ્‍વવા લાગે 
૬ તરત સ્રીએ "યાઢલાના કીનારા ઉપર ઢગરા આણીને ડાબી ખાજુએ 
સુઈ જવું, અનને ધુંટ'યુ પેટ પાસે લાવીને બે જગના વચે ખોસાઠકું સુકવું. 


બાળકનું માધુ ગીની ૪દરીની પાસે આવીને તે ભાગ ફુલવા 
માં? કે તરત ડાયા હાથની મ્માંગળીને નરમ સુંવાળું કપડું વીંટાળી મૌઢું 
તણાઇને ફાટી ન જય તે વાસ્તે તાંગળીના પછવાડેના ભામથી સંભાળીને 
મોઢાની કોરેને એવો દાખવી કે તેથી કરી ખાળકની સઆગળ ત્માવવાની ગ" 
તીને કેઈ હરકત ન પડતાં તે મોઢાને મદદ મળે, 

ગ્રીની ઈંદરીથી માથું ખાહાર્‌ પડવા માંડે કે 
ણા હાથની હથેળી પરે લેવું, પણ તેને નર્થી દાબીને પકડવું નહો,ત્મને 
તેનું ટ્તભાવીક ગોળ ફરેલું થવા દેવું. જેમ તેમ માથું ખાદાર સ્‍્માવતું 
ન્તય તેમ તેમ સ્ખાપણા તરેક્‌ તેતે ધોરજયી લેતા જજ, 

માથુ ને “ખભા ખાહારે સમાવવા છતાં પણ મોઢાને ઉપર કહા પરમા 
છેટ્ત્માંગળાથી મદદ ત્માપતા રેવું. ફં 

માથુ ખાહાર્‌ સમાવે કે તરતજ જોક બીજી સ્ત્રીખે પેટ ઉપર્‌ હાથ 
વતી જ્નેર્થી દખાણ કરવું જેમ નેમ બાળક વધારે વધારે ખાહાર્‌ ત્ાવતું 
જાય તેમ તેમ તેણે પેટતા નીચલા ઉતરતા ભાગ ઉપરે વધારે વધારે 
દૃખાણ કરતા જવું તમને બધું બાળક તથા એર્‌ ખાહાર્‌ પડે સાં સુધી 
તથા સ્થીને પેરે પાટો બાંધે સાં સુધી તૈ હાથનું દંબાણ કાઢી લેવું નદી, 
ખે પર્માણે કરવાથી એર્‌ જલદીથી ખાહાર્‌ નીકળે છે. 

છોકરાનું ફકત ડોકુંજ બાહાર્‌ આવી રહું હોય તો ઘોપો વષ્ખત વાઢ 
નનેઇને છોકરાનું માથુ ધણીજ હલકી રીતે તેની કાખખમાં મ્માંગળી ધાલી- 
ત હળવે હળવે ધણી સંભાળયી “ખેંચવું. પણુ એ કામમાં ગફલત કરવા 
થી ખાળકના ગળામાં ગ્થીની છદરીનો ફાંસો ખેશી જવાથી તે ખાળક મરન 
છ] પામે છે વાસતે તે બાબત પુર્‌ી શંભાળ રાખવી, 


શ્ર 


હાઇ! 


તે તરત સ્યા।પણા જમ- 
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ઉપર્‌ કહ્યા પરમાણે કાખમાં ભ્યાંગળી ઘાલી છોકરૂં ખાહાર કાઢતી 


વખતે કોઈ બીજી મીએ પ્રસુત થનારીના પેટ ઉપર્‌ જેમ્વી દબાગમુ રા. 


ખવું. જેથી જણુનાર્‌ીને રકતમ્નાવ થવાની બીક થોડી ર્ટેશે. 

પ્રસુતી થતાં આવતી મુરછા --કેટલીએક ઝ્થીને ખરાબ દાઇખએેણના 
પ્રનેમે થાક લાગવાયી અથવા નાજુક નખળી સ્રીએોાને બાળકનો જ- 
નમ શમાપવા પછી મુર્છા “આવી જાય છે તમને તેને કોઈ ભાન રૈઠેવું 
નથી તો તે વખતે તે ચોન્હ થવા ત્તગાઉ ચારે દરામ ખ્ાંડાં તૈટલાજ 
ગરમ પાણીમાં મેળવી તેને પાવું. ખ્રાંડી લેવામાં ધરેમને લાંધે હરકત 

“હાય તો તેટલુંજ કોલનવોટર તૈટલાજ ગરમ પાણીમાં નાખીને પાવું. એ 

દવાથી સુરેછા આવતી ળધ થઇ જશે, એેમ છતાં મૃરછા તાવે તો હાક 
પગનાં તળીખાંને ખાંડી ત્મથવા કૌલનવોટરે ચોળવું. અમને કાલનવોટરે 
ત્મથવા કાંદાને વાટીને સુંધાડવો, તથા મોઢા ઉપરે થેડું પાણી છાંટવું. 

જે ગ્ટ્રીને વારેમવારે સુરેછા થતી હોય સ્‍્મથવા થવાનો સંભવ હેય 
તેણીને ગરભ રેહા પછી બેત્રણુ મહીનેથી કેરીખેટ કવીનાઈને એટ સકી. 
ની ત્રણ અથવા ચાર ચારે ગરેન એક ત્યાંઉસ પાણીમાં દીવસમાં ખે 

વખત દશ પનરે દાડા પાવું, અને તે પછી ખે ત્રણ મહીંતા લગી દરેક 

વૃપ્ખત પાંચ પાંચ ત્મથવ્રા છછો ગરેન પાંણીમાં નાખો પાવું જેથો ગુર્છા* 
ત્માવતી ખંધ થશ, ત્મથવા ફેરાચેટ ત્મામોનીન્માં સીટરેસ ઉપર્‌ «પરમા. 
ણું વાપરેવું* 

બાળફની તથા જસુનારીની માવજત “બાળક જનતમ્યું કે તરતજ સમેક 
બાઇએ તેના શર્‌ીર્‌ ઉપર થોડું થોડું થૅડુ પાણી નામવું. સ્મને તેતા મોઢા- 
નો ગમદરેનો ચોકટ પદરિથ ત્માંગળીથી કટી નાપમવે!, કોઈ કોઈ વત્ખત 
બાળકની ત્માસપાસ ડુંગળીના ફોતરા જેવું પડ હોય છે તેને તરતજ ટાં 
કણી ત્મથવા નખથી ફોડી નાખવું નહીતો ત્મેદરે બાળક ઝુંગળાઇમરી જર, 

ખાળક તનદુરેસ્ત હોય સ્‍્યને ખરોબર્‌ મ્વાસો મ્વામ લેતું હેય તો 
તેની નીચે પરેમાણું નાળ કાપવી, 


નાળ કાપવા વીશે-છોકરાની ડુંટીથી સુમારે બે ઇચ (ચારે સ્માંગ- 
ળને છેન્ટે) સુતરનો દોરો યોવડ્ો “થવા છગણે। કરી તેનાથી નાળ ખા|ં- 


ટ ક ડમ 








ર ૧૫૬ દ ઝસુતિની સમજુતી 


' ધરવી ગે બાંધા પછી ખાંધેલી જગ્યાથી ઉપર્‌ પર્માણે ચારે સ્માંગળ 
ખબૌછી જગો સુકીને તે બીજી જ્ગોએ ફરી ખાંધવી અને પછી તમા ખને 
ધતી વચોવયથી તે નાળ કાપવી, ત્યાંમ કરેવાથી લોહી નીકળતું નથી 
તૈમજ શ્રભાશયમાં બીજી છોકરૂ હોય છે તો તેને પણુ ઇન્ત થતી નથી, 
નાળ મજવ્રુતીથી બાંધવી કે જેથી નાળ ટુટે અથવા તેમાંથી લોહી ન નીકળે. 

નાળ કાપવા પછો તેનો જે કટકો એર્‌ સાથે વળમેલો છે તે કોઈ 
મેમેક માણસે મજબ્રુત પકડી રે!'ખવે!, નહીતો તે નાળનો કટકો પાછો શ્નન્‍ 
૬ર જતો રેર. 

બાળફને નવાડવું--બાળકના શરીરે ઊપરેના ગપોકટ પદારેથ ધોઈ 
નાંખવ! સાર્‌ ચણાનો લોટ અથવા સાજ લેવા અને તેને કોકરેવરણા 
પાણીથી યથોપડી ખોઈ નાંખવા, ખાળકને કોકરવરેણા પાર્ણીમાં ગરદન 
_મુષી ઊંડા વાસણુમાં બેસાડવું પણુ કાંન સ્મથવા નાકમાં પાણી ન જાય 
તૈની પુરી સંભાળ રાખવી, પછી તેને ખાહારે કાઢી નરેમ લુગડાથી સમઆાસ- 
તેથી લુછી નાખો કોર્‌ કરવું. પણ જેરેધાં લુછવું નહીં. 

સુવાવડીતી બ્યવસ્થા --બાળક' ૬#નમ્યું કે તરતજ સ્તાને ચતી કરને 
તેના પેટના ગોળાની ઉપરેની બાજુએ દાબીને પકડવી. સા હાથ ઓર 
પડવા પછી સુવાવડીને પાટો બાંધે તાં સુધી કાઢવો નહીં, પ્રસુતીનો વ્યવ- 
મથા સારી રીતે રાહ્મો હોય તો બેથી દસ મીનોટન્દ ગનદર્‌ એર્‌ ખાહારે 
પડર્‌ે, “જને જલદી ન પડે તો પેઢ ઉપરે હળવે હળવે દાબીને હાથ ફેરેવવે।, 
એટલે એરે બહારે સમાવશે. એર્‌ ગ્રભાશયમાંધીં છુટી પડી છેકે નહી 
તે ન્નેવાને સાર્‌ ચ્થીએ ઇદદરીના દુવારના નાળ પકડીને હળવેથી એકાદવાર 
જર્‌। “ખેંચો જેઇ હાય તો તેમાં હરેકત નથી. જે તેનો ગ્રભાશયથી સષધ 
તુટો દક્ષે તો તે તરત બહારે સમાવશે, પણ કેવળ નોળ ન્મચીનેજ એર્‌ 
ખાહારે કાઢવાનો કદી પણ પ્રયત કરવો નહી. કેમદુ એમ કરવાથી જવ 
ન્નેખ્મમાં અ&વી પડે છે, એર્‌ પડવા પછી કોકર્વર્ણા પાણીમાં શોડો 
ખાંડી નાંપ્ખી ગ્રીને ચતી સુવાડીને તેના ત્વુંગ ઉપરનો લોહીનો ખરાબ 
થેલો ભાગ પોઈ નાંખવે. ગ્રીને ચારે પાંચ દાડા સુધી બીછાના ઉપર્‌- 
થી ખીલકુલ ઉઠવા દેવી નહી તેને સાંત પડી રહેવા દેવી, 
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દૃખાઈતાં મવાં જેવાં જનમેલાં બાળક. 
ખાળક જનમવા પછી કોઈ કોઈ વાર્‌ એવું દેખ્ખાય છે કે જણે મ્વાસ 
અથવા ૬મ બીલકુલ ધીમે પીએે લેછે. ગ્મથવા મુદલ લેતું નથાં, ગને મરી 
ગયા જેવું દેખ્ખાય છે. એનો નને તાબડતોબ ઉપાય ન કર્‌ાય તો તે બાળક 
તરત મરેણ પાભેછે. માટે એેવું ખાળક જનમે કે તરતજ તેના મૌઢામાંથા 
સમજ. ગળામાંથી તરેવો તરેત સોકટ પદ્દારેધ સ્તથવાં ખલગમ હોય તે 
અાંગળીથી કાઢી નાખવો, તેના મઢ! તથા છાતી ઉપરે થંડુ પાખ્ાં થોડું 
છાંટવું. પછી તેનો નાળ ધખકેછે કે નહો, તૈ બે સમાંગળાં વચે ઝાલીને 
તપાસ કરવા, તે નાળ સ્યથવા છાતી જરા જરા હાલતાં ષય તે 
વખતે છોકરૂં રોવા લાગે સ્મથવા ન્વાસો સ્વાસ લેવાતું સર્‌ થાય તપા લગાં 
ત્મથવા નાળ ત્મથવા છાતીનું ધબકવું બીલકુલ ખેધ થાય તાં લગી 
તાળ ન કાપતાં ખર્ને સગડીથી તાપ સ્માપવા ત્મથવા તેતે કકડતાં ઉના 
પાણીમાં બોળવી સને પછી બાળક રોવા માંડેછે કે કેમ તૈ નનેવું, એ 
ઉપાયથી પણ નાળ માર્‌ રાતે તે ધબકે નહીં તો તે કાપવી નહો, તમને બા- 
ળકન હુશીયારે કરવાનો સ્માગળ ઉપાય ચલાવવે।* પણ જ બાળક તેમજ 
નાળ કાળા પડી ગએલો દેખાય ત્મથવા તેનો સોન્ને ખાત્યો હોય તો નાળ, 
ખાંધવા ત્ખમાઉ તેમાંથી સાધારણ બે ચમયા લોહી જવા દેવું, સને 
પછો નાળ નાંધવા તમને પછી બફળકને હુંશીયાર કરવાનો ઉપાય કરવા, 
ગ્મામોનોતયા કારબોનસ, ખાંડા, કોલનવોટરે સ્મથવા ડુંગળીને વાટી તેએ.- 
માંથી જે મળી શમાવે તે સુધાડવાં, પીઠ તધા કુલા થાબડવા, બાળકને 
ચતુ સુવાડી તેનો છાતા ગમન પેટ ઉપર્‌ પોખેલો રૂમાલ થડા પાણીમાં 
પલાળી તેના ઉપર્‌ જર્‌। જનેરેથી ઝભ ઝબ મારવો, છાતી તથા મોઢા 
ઉપર્‌ ઘોડી થોડી વારે દુંક મારવી. છાતી હાથ વતી ડુબેલા માણસના 
ઉપાયની ર્્મંદર્‌ લખવા પરેમાણે ૬ખાવ મેલ કરેવી, છાતી ઉપર્‌ વારે[ફ્રતું 
ગરમ શને થેડુ પાણી નામવું. જને થેડીથી બાળક બેસાવધ થયું હોય તો 


તેને ઉનના લુમડામાં વીંટાળી તેની પાસે સગડી મુકવી પછી તને હુંફ 


તમાયે કે તરત યૅડુ પાણી ત્મંગ ઉપરે છાંટવું. તથા હાથ પગ તમને શ- 
રીરને ખાંડી લગાડી યોળવાં, કાન મષડવો પવનમાં લઈ કવો, છાતી 


૮ 
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કરુ એ ચાણુસીટલીનું છૂટવું, 





ખ્ય 


અને પગનાં તળીશમાં ષ્ાંડીથી ષસવાં, પીછાથી ત્મથવા સ્માંગળીથી 
ખરાડી નાકમાં તેમજ ગળામાં લગાડવી, પછી એક વાસણમાં થેડુ તમને 


બીજા વાસષમાં કોકરેવર્ણું પાણી લેઈ ગેકમાંથી ખાજમાં ગવી રીતે 


ત્રણ ચાર વાર્‌ ખાળકતે તે પરેમાણુ ખોળી તેમાં ખોળવું. કોકર્વર્ણા 
પાણીમાં ખેકદમ બોળી ત્મડધી મીનીટમાં બાળકને બાહારે કાઢી લેવું. 
ધ્રણી વાર તેમાં રાખવું નહીં. 

ગ ઉપાયથી હુંશીયાર્‌ ન થાય તો તેનું નાક સ્મંજ્ઠુઠા તથા ત્માંગળી 
વગે ડામી રાખી તેના પેટ ઉપરે જરા હાથ દેઈ આપણા ફેફસામાં પેદે- 
લી હવા ભરી પછી સ્માપાયું મૌટું તેના મોહાઈબરોબર રાખો તૈ હવા તેના 
સઢામાં થઈ તેના ફેફસામાં દાખલ કરેવી. તમન પછો ફેક્સ જરા ધીમેથી 
દાબવું જેથી હવા પાછી બાહારે નીકળી જશે પાછાં ઉપરે પરમાણુ હવા 
દાખલ કરવી ખે પરમાણે તેને એકાદી છીંક અથવા 2્વાસ ચાલું થાય 
ભાં લગી કરવું, સને ખે પર્માણે કરેતો વખત બીજા માણસે પોતાના 
હાથ ઉના કરી બાળકના ત્મવયવે। ઉપરે ફેરવી હુંફાળા રાખવા. ઉપરે 
પરેમાણે ફેફસામાં હવા ભરેવાનો ઉપાય કરતી વખતે બાળકની ભ 
ગળામાં આડી ન સવે તેનો સંભાળ રાખવી, સમને તે સીધી રહે તેમ 
છર્‌વી તેનું મોટું બીડાઈ જતું હોય તો બાટલીના જ્તાકડાના બ્ુચને મોઢામાં 
એ રીત વચે મુકવું જેથી મોટું ઉધાડું રેષેશે. 

અથવા--ડુબેલા માણુસને ખતાવેલા હવા સ્માવ જાવ કરેવાતા 
ઉપાવો કરવા, ધોડીવાર્માં નરાસ થઇ જવું નહીં, ઉપલા ઉપાયો લાંખે 
વખત સુધી કરેવાથી બાળક હુશીયારીમાં સ્માવેછે. 


પાણમોટલીનં છુટર્વું. 


કેડલીએક મુરખ સુયાણી તમથવા ગીએ પ્રસુત થનારી ઝ્ન્ીની 


છદર્‌ીમાં થોડી મ્ખાગળ પાણમોટલી તાવી કે તેને તરત ફોડી નાએછે, 


તૈથી બાળકતો જનમ થવામાં દેર થઈ પડે છે, તથા ત્મનેક ત્મડ-_ 
ગણે! બાવી પડેછે તમને પ્રસુતીની વેદન સ્‍્મથવા વીણુ ખંધ થઈ જાય 


(ઝેરો. ર ૬૧૫ 


છે જેથી નમકારક થઈ પડેછે. વાસતે તે પાણુમોટલી એકદમ જૂાડવી 
નહી ન્ન્યારે તે બરોબરે ખાહાર્‌ ત્માધછે. સારે તે પોતાની બેળે જુટેછે, સ્મને 
તેની સાથે જે પાણી નીકળેછે તેની સાથે બાળક પણ ખાહારે જલદી નીન 
કળેછે, પરતુ તે પાણુમોઢલી ખાહાર્‌ ત્રાવેછે તને તે મોટા દાડમ ન્ેવડી 
હાય મ્મને હટતી નથી, તમને પ્રસુતી થવાનું વીલમ થાયછ વો તૈને ફોડ 
વી, તે સીવાય કદી ફાડવા વીચારે રાખવો નહો. 
સ્ત્રીની ઇંદરીની સમંદર દવાવાળી ખાંગળીખેો કરી જાપયણું મોટુ 
મોટું થવા તેની સ્મંદર્‌ ગ્માંગળીખા ફેરવ છે; તેથો ર્મંદર સાજે ચડો 
શમાવી બાળકને જનમવામાંગ્હરેકત અવે જે, તમને નુક્શાન દારેક થઈ 
પડે છો વામ્તે તેમ ન કરવું. 
ઓર્ઝેચી કાઢવી--ખાળક જનમ્યા પછી મોર્‌ તરત ખહાર્‌ નયા 
પડતી તો મુર્ખ દાઈએ। તે ઓરને ચ છે જેથી સમંદરનતો તમામ ભા 
ગ બાહાર્‌ નીકળી પડે છે, સ્મને ગ્થ્રીનો જન નતેપ્મમમાં ત્માવી પડે છે. 
ગ્માવી વખમતે દાઇએણ કહે છે કે એર્‌ કાળન્ ચાટી જેથી તનું મૌત 
થયું; વાસ્તે એ પરમાણુ ખોર કદો પણ -સંચવી નહી. 

પ્રસુત થએલો સ્ત્રીને--બાળક જનમ્યા પછી ખોર્‌ તરત બહારે 
પડે કે ગ્રીને ઉભી કરી તેના પેટમાં માથાવતી ૬બાવે છે તે રીવાજ ધ્રણો 
જ ખોટો છ. વામ્તે ગ્થ્રીને તે વખતે કદી પણ ઉભી કરવી નહી. પછીદરેતે 
પાતાતી મેળે યુકતીએ કામે લગાડેલી છેજ જેથી અદરનું લોદી હોય ત- 
ટલું નીકળવા માંડે છે. સને સંકાચન થતું જય છે, ઉભીં કરવાથી ગર્‌ીર્‌- 
નો છુપા ભાગ વત્મત ખાહારે શમાવી જય છે, તેમજ ખીજ કેટલા એક 
3૨ ફાયદા થાય છે જામ્તે તેવે વગ્યતે કદી પણુ ઉભી કરવી નહી. 


૧. ૧ 
(ઝેરા.) 
“ઝરો ચારે પ્રકારનાં છે. ૧ લું, ધાતુને લગર્તા, ર્‌ જી* ઝાડ પાનને 
લંગતાં; 3 જાી* હડકાયાં સ્મથવા ખેવાં ઝેરી જનાવરોને મળતાં, ૪ યુન તઃ 


જૂ 


ડારી અથવા ઝેરી હવા, ખે ચારે જતોના જુદા જુદ મુખખતધે ઉપાયો 





શ 





3૧૧ 





દ્ર 


તેમજ ધાતુને શ્મથવા ઝાડ પાતને લગતાં કેટલાએક ઝેરો દવા તરીકે વ- 
_પરાય છે, તે માંહેનું કોઈ ભુલથી વધારે ખવાણું હેય સ્મથવા કોઇને 
સપાણું હોય તે દરેકના જુદા જીદા ઉપાયો, 

હેડરાજરી એકસાડમ મ્યુરીયસ, 

હેડરાજીરી ખક્ષીડમ ર્‌બર્મ. 

હેડરાજર્‌ં નાઇટરીક મ્યુરીયસ. 

હેડરાજીરી કમકરેટા, 

કેલોમલ 

વી પાર્‌ાને મળતી ને દવાએ જુલથી વધારે પેટમાં ગઈ હેય 
ત્મથવા કોઇએ નાણી નઈ ખાધી હેય સ્યથવા કોઇએ તપી હેય 
ત્મને તેનાથી કઈ ઉપદરેવ જણાય તો કૂકડાના ઇંડા માંહેલી સફેતી 
અમને પાણી ગમે બંનેને મેળવી છછો સ્માંઉસ પાવું. ઇંડાની સકફેતાં ન્‌ 
મળે તો ધઉનો લોટ અને પાણી એ ખેનેને મળવી તે પાવું. ધઉનો લોટ 
પણ ન મળી શ્માવૈ તો ને પદાર્થમાં ઝુદરેના નવો ચોકાસ હેય એવા 
પદ્દારેથનું પાણં પાવું. ન્મથવા મુગલી બે દાણાનું પાણી કાઢી પાવું. એ 
પણુ ન મળે તો બસામણ સથવા દુધ સને સાકર પાવું મદથવા મધ 
સ્મને પાણી પાવું, ઉપલી ગમે તે દવાનું પાણી હોજરી ભરીને પાવું. 
સ્મને ઉલટી કરાવવી વળી પાછું એ પર્માણે પાવું, અનને ઉલટી કરાવવી. 
નથી સેદરેનું ઝર તેની સાથે મળી જઈ બાહારે નીકળી જશે. ઉલટી ન 
થાય તો ગળાના કાકડા સુધી સ્ખાંગળીઓ ધાલી ઉલટાં કરાવવી, કેઢલી 
એક વખલ ઝેરનું જનર્‌ વધી જવાથી ત્માજારી પોતાની મેળે દવા પીતો 
નથી તારે તેને (મ્ટમક પમ્પ) થી ત્યૈદરે દવા દાખ્ખૂલ કરેવી સ્મને ઉલટી 
કરાવવી ત્ઞથવા મ્ટમક પમ્પથી પાછી ખેંચો લેવી, 
ઉપલી ત્મગ્રેજ દ્વાખેો ન મળી તાવે તો. 


સોલો સ્મામળસારો ગધક, ઉમર્‌ાના દુધમાં વાલ ચાર્‌ મેળવીને 
ચટાડવે।. અથવા 'ોજડીના પાત રૂપ) ભારે તેને પાણીમાં બાફી બા- 
રીક વાટી, સાકર મીલાવો દીવસ સાત પાવું, 
લૂઝ 


ના 











ટશ 


ર 


સોમલ. 
મનસલ. 
હડતાળ. 


વીગેરેને લગતી ધાતુઓના ઝેરનો ઉપાય, શ્માવા ઝેરેવાળા 
ગ્માજ્નરીને સર્વથી પહેલાં ઉલટીની દવા સ્ખાપવી જરૂરે છે. વાસ્તે ૩૦ 
ગરેત પલવીસ એપીકાક્યુના તથા ર૨૦ ગરૈન ઝીંકસીસલક્સ ગે ખંનેને 
ગરમ પાણીમાં મેળવી તે પ્રાવું. મને તે ઊપર્‌ બીજી સાદુ ગરમપાણુીી 
પાવું, ત્મથવા ર્‌ ચમચા નીમક અથવા ૧ ચમચો દછોલી રાઈ ગરમ 
પાણીમાં નાખો તે થોડાં થોડી વારે ઉલટા ત્માવે તાંસુધી પાયા કરેવું* 
ગ્મથવા પારાતા ઝેરોમાં જે ઉપાવો બતાનયાછે તે પરમાણે કરેવું, જેમકે 
ઉનું દુધ અને સાકર અથવા મધ ગને ઉનું પાણી ગ્મથવા ગરમ કાં 
મતે ઝુંદરનું પાણી અથવા મ્ટમકપમ્પથાં તે લવા હાજરીમાં દાખલ 
કરેવી તમને પાછી ખેસો લેવી, કદાપી તે ઝેરે લેવાને બે ચારે કલાક થયા 
દાય સ્મને પોતાની મેળે ઉલટી સ્ુબ થઈ હોય તો ઉલટીની ૬વા સ્મા- 
પવી નહી, પણ્‌ તે ઝેરનો અટકાવ થવાસાર્‌ નીચેની ૬વા ત્માપવી, તેમજ 
દવા વગેરેથી ખુબ ઉલટી કરાવવા પછી પણુ નીચે પર્માણે ઉપ્નામા 
કરવા, બે વય ગલાસ ભરી દુધનોડી ધોડી મીતાટે પાત્મા કરવું, સ્મતે 
નને બરફ મળી શકે તો તેનો કટકો મોઢામાં રાખવા ગ્માપવે।* સ્મથવા બ- 
ર્‌કૂથી દુધ થંડું કરીને પાવું, અથવા $ુધ તમને મુનાનું પાણી સરેએેભામે 
બ્રેળેવીને પાવું, ્નથવા પ દર્‌ામ કરેરી પરકલોરાધડ તથા ૩ થી ૪ ગમાં: 
ઉસ પાણી એ ખૈનેને કેળવવું, ભારેપછી કેલસાઇન્ડ ખેગનેસીસ્માને પા- 
ણીમાં એળવી ખોર્‌ ન્ેલ્રું થાય તાંસુષી 'ખરેલમાં ઘુટવું ન્મને પછી ઉપરે 
જણાવેલી મેળવર્ણીમાં ભેળા દેવું. એ મેળવણીમાંથી ૧ થીરે ચમચા 
ભરી દર્‌ તમર્ધે કલાંકે પાણીમાં ભેળીને પાવું ન્મથવા ૧.ચમસી સેકરેટેડ 
ઞગોકસાઈડ સ્માવ સ્માયરેન પાણીમાં મેળવી દરે કલાકે પાવું. તેમજ હૈન 
બેન તથા કલોરોફોર્મ સરખે ભાગે એળવી તે પેઢ ઉપર્‌ ચોપડવું, 


તર્સ ઘણી લાગે, માગ ત્ગગત બળે મ્મને ઉલટી ખહુ થાય તો 
૭૮ ર 


ચૈ 


2૭૧૨. 





ન ન ૧૮ ટારૈટર બશ્રટીકતે મળતી ચીનેમી ઉપા, 


ખરફ, કડું પાણી, લીંષ્ુ ગમથવા નાર્ર્ચીનું સરબત ' અતે પાણી, સોડા 

વાટર, સાખ મોખ્માની કાંજી, ચુંદરેનું પાણી વીત્રેરે ખેવી ચોન્ને સવારે 
મવાર્‌ ત્મ!પતા રહેવું, જે પેટ ઉપર ધણું દરેદ યાય તોતે ઊપર્‌ રાઈની 
પાલટીસ મારવી, ત્મથવા હાથ પગમાં તાણુ અને સાંકડી સવે સ્મને 
પેટમાં દર૬ ધણું થાય તો ઈથર્‌ સલફ્યુરીક ટીપાં ૧૦ તયા ઢીંચરે ખોપી 
ટીપાં ૧૦ ખે ખનેને થોડા પાણીમાં મેળવી પાવું. ત્મને જરર પડેતો ૩ 
ત્મ્થવા ૪ કલાકે કરી તમેજ માફક પાવું. 

ગમા ઝેરતી નીશાની કોલેરાની નીશાનીને મળતી માવેછે પણ્‌ સે!- 
મલના ઝેરથી અાંખમાં, ગળામાં અને પેટમાં સ્સાગ સગન ખણી ખળેછે 
*્મને પેટમાં કપાતું તથા ત્મમળાતું દરે€ થાયછે તેમ તેમાં થતું નથી, 

ઉપલા “ઝેરથી મરણ થયું હોય તો તેને ગોર્‌ને તપાસી ન્નેતાં, હે!" 
«1 અને નાના મમાંતરડાના પેહેલા ભાગની એદરેની ત્વચાનો નાસ ય 
તે ભુરા રંગની થાય છ સ્થવા તે કેકાણે કાણાં પડેછે. 


મરટર એમેટીકને મળતી ચી જેનો ઉપાય. 


“ ક ઢારટઢર્‌ ખેસેટીક માંહેલી કાઇ પણુ દવા વધારે ખાધામાં તસ્‍્માવી હોય 
તો મેગનેસીત્મા પાણીમાં મેળવીને પાવો, સ્મયવા ઢીંચરે ત્માવ કેટોકુ 
શ્મથવા ઢીંચર્‌ે આવ કાઇનો, ત્મથવા મમેસીંડટાનીક, મ્મથવા ઇનફ્યુઝન 
અવ સીઅકાના બારક એ ચારમાંથી ગમે તેએક દવા પાણા સાથે પાવી. 
થવા ઘણી જલદ ચા બતાવીને તૈ પાવી, ત્મથવા ઉપલી દવા પેટમાં 
ગયા પછી ઉલઢી થવાથી પેટમાં સુંક સ્મને ત્મગન વીમેરે પીડા ન હોય તો 
ગરમ પાણી સારી પૅઠે પાવું, થી ઉલઢી થઈ ત્યદરેનું ઝરે નીકળી જશ, 
થવા ઉલટી થઈ પેટમાં કુક વીગેરે પીડા થઈ હેય તો પરેમથ ત્રણ 
ચ્ાર્‌ વખત ગરમ પાણી પાઈ તેથી ઉલટી કર્‌ાવવી, ત્મતે પછી સીતકોના 
અથવા કોરેડીફોલીત્મા ગમથથવા માયાફળ,; મ્મથવા દાડમના મુળની છાલ 


વીમેરેનો ઉકાળા છછો મ્માંઉસ ત્મકેક લડીખે પાવે, તેમજ પીચકારીવતી 


શ્રુદ્મામાં તે દાખલ કરવો; જેથી ભદરેના“ઝેરનો નાશ થશે, 








જાવા, કપતમતતદગભઈ્ોવહ બ મવ'પારમ્ર 
ક મ કેક. કૂર 





ટારેટરે એેશેટીકને મળતી થોજેનો ઉપામ* ૧૧૦ 
' ઉપર્‌તા ઝેરથી મરણુ નાપજુ હેય તો ત્માજરીને મીર્‌ી નેતા તેનુ 
ફરું, હોજરી, ત્માંતરેડાની ત્યદ્રની ત્વયા એખોાનો તાશ થઇ ભુરા વર્‌ણતા 
થાય છે, તથા કેટલીખેક વખતે મગજમાં પણ એ પરમાણે દેપખ્ખાય છે. 
કલોરાઈડ અવ એત્ટીમોની વધારે ખાધામાં સ્માન્યું હોય તો મેગ- 
નેસીત્મા, કાર્ખોનેટ સવ સોડા, ત્થથવા માક, તા ત્રણમાંથી ગએે તે 
મેક દવા ફકાડવી, 
તરાંખાના ઓકસીડ 
તરાંબાના કારબોનેટ 
જંગીંલ 
મોરથુધુ 
ઉપરે પરમાણુની કોઈ પણુ જતની વ્વા વધારે ખખાધામાં 


“ખાવી હોય તો ખે તથવા 3 ત્માંઉસ સાકર 'ખવરાવવી. પછો સાકરનું 


પાણી કરીને હોજરી ભર્‌ીને પાવું. નથી ઉલટી થશે, પછા પાછુ ઉપરે 
પર્માણે સાકરનું પાણી હોજરી ભરીને પાવું, સ્મને ઉલટી કરાવવી મમ 
પરમાણુ ઉલટીખોા કરાવવાથી ઝેરનો નાશ થશે. સાકરનું પાણી પીચકારી 
વતી ગુદામાં દાખલ કરેવું. અનને ઉપર્‌ પરેમાણે ઉપાયો સ્‍ાર્રામ યાય સાં 
સુધી કર્‌વા. ઉપલો ૬૧ પાવા પછો ઉલટા ન થાય તો ગળામાં ગ્માંગળાં 
ત્મથવા પીછઠુ વગેરે તાખી ઉલટીએ। કરાવવી, ત્થથવા પારના જેરેને 
મળતા સઘળા ઉપાયો કરવા, ઉલટો ન થતી હોય તો સ્ટમકપમ્પની મદદથી 
અદરેતું ઝેરે કાઢવું. ખે ઝેરથી હોજરી ત્રયવા આંતરડામાં ખળતરા બ* 
ળતી હાય તો તેના ઉપરે જળે! મુકવી ત્મથવા પેટ સેકવું. 
કથીર અથવા કથોરની બનાવટની દવાઓના ઝરનો ઉપાય. 

ત્માજરીને ગરમ દુબ ત્મથવા ગરમ પાણી ત્મથવા એોસામણ 
ઘણું પાવું સ્મને તે ત્મરધી અરધી ધડીને ત્માંતરે પાવું જેથી ઉલટીઓ 
સારી પેઠે થઇ સ્‍્યારામ થશે. ખોસામણુ સ્યથવા દુધની પીચકારા 
ગુદામાં માર્ગી એથી પણુ ઉલટીએા થઈ ફાયદો યશને. તમને કદના 


ઝેરનો નાસ થશે. પેટમાં બળતરા બળતી હેય તો પાર્‌ાના ઝેરેમાં બતાવા 


પર્માણે જળો મુકાવવી શ્યથવા પૈટતે ગરમ પાણીથી શેકવું* ઉપર પર્‌- 


“ન 


માણે ઘણી” ય ર થયા ક. પુટ અંદર્‌ હેલા ઝાનો ન નાશ થવા 
સાર્‌ જવ'મારે તયા સાકર તથા પાણી એ ત્રણેને મેળવીને તે પાવું નથી 
ઉલટી ભધ થઇ અંદરના ઝેરનો નાશ થજે ઉલટો ્ખધ ન થતી કઝ્દોમ * 


તમને પીડા વતી હોય તો અકફીણુ અરેવા સમથવા એક ગરેન છ સાત 
ઘડીને આંતરે ત્નાપવું, શ્થવા તેટલું ટીંચર ઓપી સ્‍્માપવું, વખતે ઉપલા 
“ઝરમાં ખડી ને પાર્ણુ: માં ખગાળી પાવાથી પણુ ફાયદો થાય છે, ઉપલા 
ઝુર્થી મરણ થયું હોય તો તેન સોરીને નનેતાં હોજરીમાં જે ડેકાણે ગે 
ગેપસડ લાચ્નુ દોય તાં દાંઝેલ હેય કેમ લામેછે, તથા તે ચાંમડી મ્મને 
વચલા ચાંમડી ખે ખૈને વરે લોહીના કાળા, ડાધ પડેલા જણાયછે. 
કાસટીક વગેરે રૂપાને મળતા ઝરાનો ઉપાય, 

સમ]ન્‍્તરીને તરતજ પાખામાં થોડુ માઠુ નાખી એોગાળી તે 
'રાજરી ભર્રીને પાવું; થા ઉલટી થજશ્ઞે, પછી ચીકાસ કારક પદારેથ નવા 
ક ઝુદરે, સાકરેનુ પાણી વીગેરે પાવાં, પેટમાં બળતરા યતી રહે હાય તો જળે 
સુકાવવી મ્મથવા ગર્‌મ પાણીથા પેટને સેકવું* "ખાવાતે સાખુઞો'ખખા વીળેરે 
નરેમ પદારથ ત્યાપવાં. 

અસીડ સલકફ્યુરીક ચ્યથવા 
કે એસીડ નાઈટરીક અથવા, 
રેડરોકલોરીક શેસીડ 

વીગેફે તે”ળબો ખાધામાં આવા હોય તેના ઝેરનો ઉપાય. 
કોઈ પણુ તેજબ સપૈટમાં ગયા પછી તરતજ મેગનેસીત્યા 
ગક ૬રામ પાણી સાથે મેળવીને ધડીએ ઘડીએ પાવું તમથવા સે।ડા ત્મ" 
થવા કાર્બોનેટ આવ પોટઢાસ ત્મથવા કેલસાઇન્ડ શેગનેસીન્યા ત્મથવા 
કારેબોાનેટઢ સ્યાવ મેગનેસીગ્મા ત્મથવા યાક, સ્મૃથવા કમપાઉત્ડ ચાક 
પાઉડર એખોમાંથી ગમેતે પાણીમાં મેળવીને પાવી, અથવા ચુતાતુ પાણી 
અથવા સાષ્નુ ફીણુ અથવા મીડુતેલ ખે ત્રણમાંથી ગમેતે પાવું, પેટમાં 
ખૂળતર્‌। વીંગેરે થાય તો તે ઉપર્‌ જળે મુકાવવી, સને પેઢ ઉપરે ગરમ 
પાણીનો સેક કરવો. ખાવાને સાથુયોખા વગેરે આપવું. 


જિ ઝેર્‌યી ક યયું હાય ક મોર્‌ીને ને જાતા છબ ઉપર, મોઢામાં, 





ક 














 ઢર્ટરે એશઢીકતે શી ગોનેનો  ઉપામ, “૧2૧ 


ગળામો રસ્તો, મી ચામડી વીગેરેની ત્વચાનો નાશ થાય છે, એટલે 
તે ધષ્ણી પાતળી નરમ થએલી લાગે છે, હાજરીની દરે છેદો પડેલા 
'હોય છે) તને તેતો અએદરે લોહોતા કાળા ડાધા પડેલા લાને છે, નાઇટર્‌ીક 
સ્માસીડથી મોત થયું હોય તો દાંતો, મટ, સ્મને ગળાના મારેગર્ની તેદરેની 
ચામડીનો અને બીજે ડેકાણે જ્યાં લામેલ હોય તે ઠેકાણાની ચાનડોનો 
નાશુ એટલે તે પીળા રંગની શઆાંમ જેવી નરમ ચીકણી એવી થગમેલી 
તમને “।1જરીમાં છેદદો પડેલા જણાય છેટ તમને તે છેદ મોળ હોય છ. 

લાર્ધકર પોટાસા, 

પોટાસા ફૂયુઝા. 

પોટાસા કારબાનસ. 

સોડા કારખોનસ. 

લાઈકર આસોનીઆઓ. 

ચ્આમોતીઆ કારખોતસ. 

ચુતો વીગેરે અને લગતા ઝેરનો ઉપાય 

ખે સર્વેનો મુખ્યત્વે કરીને ઉપાય, સરકા અને પાણી એ 

ખતેને મેળવી ધડી ધડીંવારે પાવું એ સારૂછે, પરંતુ સ્મામોનીત્માના ગઝેર્‌- 
ને ઉપાય તુર્ત કરવા જોઇએે કાર્‌ણુ કે તેથી જલદોથી ખરાબાં થાયછે, 
ગામોની ખા પેટમાં ગય પછી તૃરેત ખએેકે બે આંસ સરકો ચાર્‌ પાંચ 
ઞાાંઊસ પાણી એ ખનેને મેળવી, ધોડુ ધોડુ ધડી ધડી વારે હોજરી ભર્‌- 
તાં સુષી પાવું સ્મને પાણી, કાંજ, કુંદરનુ પાણી, સાકરનું પાણી, વીગરે 
ધોડી થોડી વારે પાવાં, સ્થવા મીઠુ તેલ પાવું, સરેકો ન મળી શુંકે તો 
લીંખુનો રસ સ્યથવા નારંગીનો રેસ સાર્‌ી પડે પાવો, એ પણ ન હાયતા 
ગ્મમથુ પાણી સથવ! ચોકાસકારેક પદારેથો પાવાં. 


કેથારીડીસને મળતાં ઝેરોનો ઉપાય. 
મૌડુ તેલ, અથવા ગરેમ દુધ, ગ્મયવા કાંજી, ખેવાં ચોકણુ! 
પદ્દાર્ધો ઘણાં પાવાં સ્મને તે તે પદારધો પીચકાર્‌ીવતી ઝુદામાં દાપ્મલ કરે" 
વાં, પેટને ગરેમ પાણીનો સેક કરવો, છંદમાં ધણ દુખાવે! થતો હોયતો 


ઉપલાં મોકણાં પદ્દાર્થોમાંના એકમાં થોડુ સ્મકીણુ શેળવી' તેનો પીચફાઃ 
રી પંદરમાં માર્‌વી, ર 


' ઝ૧૪ 





વ ૬૧૩૨ ટારેટરે એમેટીકને. મળતા કતો ઉપા, 







પી ક અ ા _કારખોનેટ ગ્યાવલ્ડ શ્યથવા બો ાર્સીંગ ર ણ લા. સી દુર પા 
.... લાઇકશ પલબીએસીટસ. કા સ ફેવી, , અથવા, 
પ  પલ્ભી સીટસ, વીગરે, સૌસાને લગ 





ખે ઝ્્તુ મોઢુ વજન પેટમાં જષ્ઠને ભયકાર્ક લક્ષણા વરતાય 


તતો શેગનેસીયા સલક્સ ( વીલાતી મીઠુ ) વીસથી પચીસ દરામ લેઈ 


ચારે પાંચ પાંઇન્ટ પાણીમાં મેળવી ને થોડુ થોડ ધડી કાડી વારે પાવું 
પેહેલી વખ્ખતે જેટલુ પીવાય એટલુ પાળ નથી ઉલટી યશૈ પછી પાછુ શમે 
પર્માણે પાઈ ૧લટીખે। કરાવવી, પછી એદરેના ઝેરેનો નાસ થવા સાર 
ત્રણુ તણુ મખાંઊંસ એક એક ધડીએ પુરો અારામ થાય તાં સુધી પાવું, 
ગમે ઝેરથી પેટમાં શ્મગન થતી હેતો પારના ગ્ેરેમાં ખતાવા પરમાણે 
ઉપાયો કરવા એ ઝેરથી તુર્ત મરણુ થયું રેય તે તેને ચોરી *ેતાં હે'- 
રીમાં કાળ! ડાધ પડેલા જણાયછે. તમને હેન્જીમાં તથા નાના ગંતરેડા- 
માં કાળા ભુરો પડદો ચડેલો લાગેછે. લાંબી વખતે મોત થચું હોય નો 
મોઢા ત્માંતરેડાં ધણાં એચાપ્ને તાંનાં થાયછે. તમને તેની અંદર ઝાંય 
ત્રીંડો જેવો યઈ જાયછે, સ્મથવા સઘળુ શરીર ધણું તવાઇ જાયછે. 
કલોરાઈડે આવ એન્ટીમોનીના ઝેરનો ઉપાય, 


ર મેગનેસાખા તસથવા કાર્બોનેટ તાવ સેડ અથવા ચાક ગઆ 
ત્રણમાંથી ગમે તે ખેક દવા ફકાડવી, , 

ફૂટકડીને લગતી દવાઓ વધારે ખાધામાં શમાવી હેય તો કેલસાઇ- 
ન્ડ મેગનેસીા ફકાડવે, 

જસતની ધાતુના ખારો--ઝીંકસી સલફ્સ અથવા આસીટેટ શ્યાવ 
ઝીંક વીત્રેરે ખાધામાં સખાવ્યુ હોય તો દુધ, મેગનૈસીન્ના અથવા સોડા 
ગમા ત્રણુમાંથી ગમે તે એક પાણી સાથે પાવું, , 

હીરાકસી એટલે લોઢાના ખારો. જેવા કે સલ્ફેટ સ્માવ આયરન 
વીગેરે પયાધામાં ત્ખાવ્યું હોય તો 

સોડા સ્મમવા ખમોનીસ્યા કારેબોતસ પાણી સાથે પાવું. 

ફૉસફ્રસને લગતી દવા “ખાધામાં સમાવી હેય તો ટરેપનટાઇને 
તેલ પાવું, * ી ' . 


ઝ્શ્તો મ ઉપાય, _ પ 








ઢોરૈટરે એ્ેટીકતે મળતી ત્રોજનેનો ઉપાય. ૫23 





ત ઝેરીક્યુરો ખાધામાં. શ્યાનો રામ તો સ્ટમકપમ્પથી ઝેર કાઠી ના- સ 
હ: અમથું ભથવા 38 ગેન ઝીંકસી સલક્શ ગરેમ પાણી સાથે ફકાડી ઉલટી 





કરાવવી ભનેતે પછી ૨૦ ગરેન હેડેડ શ્રાવ કલોરેલ દર શરર્ધાયી એક 


કલાકે તાણુતોડ થતી હોય તો તે નરેમ પડે તાં સુધી પાવું. 


એસીડ કારબોલીકને લગતી દવા ખાધામાં સમાવી દોય તો ગ? પ 
પાણી અને રાઇ એે ૂતેને મેળવી તે પાવું ગને તેથી ઉલટી ન ગાય 
તો “ચે જણાવેલી ૬વાગ્શો મેળવને તે પાવી, 
ગ્લીસીરાઇન ... .,. મ્માંઉલ નાયી 

સલ્ફેટ ત્માવ ઝીંક .? ૦ ગરેન ૨૦ 
પાણી ર 2 ક અઆંઉમ ૪ 

સાર્‌ પઠે ઉલટી થવા પછી શ્રુતાતા પાણીમાં સાકર મેળવી તે 
વાર્‌-વારે પાયા કરેવી એ વહ્તે સટમકપમ્પ મુકવો નહીં કારેણ કે હોજરી 
ની ગદરેનું પડ ઉપલી «વાથી તવાઈ જાય છેં. સ્મને જ્યારે તે મુકે છે 
ભારે તેની નળીતા છેડાના દબાણથી ત્યૈદરે ચાંદુ પડી "ખરાબ થાયછે. 
નાડી ખેસી જાય તો હાયપગ ઉપરે સૂંઠનો ભુકો ચોળવા શ્મથવા રાઇનો 
ભુકો ચોળવો, સ્મથવા શેક કરવો. શરીરમાં હુશીનમઆારી લાવવાને ખાંડી 
તથા શ્મામોની-મા પાણીમાં મેળવીને પીચકારીવતો ગુદામાં દાખલ કરવું. 
પણુ મોહથી કદા પાવું નંદી, ક 

હેડરેટ આવ ડલોરલ વધારે 'ખાધ!માં સ્માન્નો હોય તો ૩૦ ગરેન સલ્ફેટ 
અવ ઝીંક ગરેમ પાણીમાં નાખોને પાવું અથવા ટેટેમકપમ્પ મુકીને તે 
ખેચી કાઢવું* ચા, કાફાં તથા ગરેમ પાણી પાવું. *્વાસ સારી પડે ચાલે 
મેટલા વામ્તે પાંસળીઓ સારી પઠેં દાભવી તમને છોડી દેવી, દાભવી અને 
છોડી દેવી ખે પરમાણું કરવું. ૧ થી બે મીનીમ લાઇકર્‌ સમોનીત્મા 
ફોરેટીશ્મર્‌ તથા ૪ મીનીમ પાણી એ ખંનેને મેળવી તે પીચકારી વતી 
"ખભાની ચાંમડીમાં દાખલ કરેવું. 

'હેનમન અથવા 
ખેલાડોના અથવા 
થમેકોનાધઠે 
વીમ્ેરે તેને મળતી દવાએ વધારે ખાંધામાં મ્માત્રી હોયં તો ઉલટી 
૩૧૧૫ 


જ પ ડત 


રવ ક કાર ર એમ ા કને. ક 


 લાવવાતી દવાએ શ્રાપવી, પાણીમાં રાપરના, યુરી નાંખી ને” પામી, 


ત્મયવા 3૦ ગરેન સલ્ફેટ ખવ ઝીંક પાણીમાં સળવીને તે પાવું, ખી- 
મારને ઊંથવા ન દવો, પણ્‌ જ્યાં સુષી તેને કેફ ઉતરે ભાં સુધી તેને કેર 
જાલમથી ચઝાવા કર્પો, 

એસોટીક એસીડની દવા વધારે ખાંધામાં સવી હેમ તો--બેશ- 
નેસીત્યા, કારેમોનેટ ખવ મેગનેસીત્યા. ચાક સ્યથવા કાર્બોનેટ ત્માવ 
સોડા એ ચારમાંથી ગમે તે ખક દવા પાવી. # 

અષ્ીણુ અથગ: તેને લગતી દવાઓ વધારે ખાધામાંઆવી હોયતો” 
જેમ બૂતે તેમ જલદી મ્ટમકપમ્પ મુકાનેનતે ઝેશે ખાહા? ખચો કાઢવું, 
અથવા તે ન મળે તો સલફેટ ત્માવ ઝીંક ગરેન ૨૦ લેઈ ગરેમ પાણી- 


માં ્નાંષની પાઈ દેવું, તે ન દોય તો દળેલી રાઈ ૧થાર તાંની ચમયો. 


ભરી ઘોડા ધૈડા પાણીમાં તાખી પાઈ રેવી ત્મથવા એત હેય તો પલ- 
વીસખેપીકાક્યુના ગરેત ૧૫ને ધોડા ગરમ પાણીમાં નાષ્મી તે પાવું 
ગ્મથવા થોડુ મીદાનુ પાણી પાઈ ઉલટીએ। કર્‌ાવવી,પણ ચારપાંચ કલાક 
થાઈ ગયા પછી ઉલટીની દવા સ્‍આપવાથી ફાયદો થતો નર્થી, સ્માજરી ખે 
હોશમાં હોય તેને હ દુશિયાર્‌ કરવા સારૂ થડા પાણીના ફટકા તેનાં ચેરા 
ન્ઉપર્‌ મારવા ગમને માથા ઉપર થૈડુ પાણી નામ્‌વું જેથી તે જરે ટુશિ- 
યાર્ર થ્રુ, આજરીને બીલકુલ હુંધવા ન રેવા. જે જરા હુશ્િયાર થાય 
તો તેને બે માણુસે પકડી થોડી હાલ ચર્યલ કરાવવી તેને મોટે સાદે બોલા- 
તવા તેને ચોટકા ગ્મથવા ચોમટીએઓ ભરવી, અઆજરી જરા હુશિયારે થાય 
તો જલદ કાફી બનાવીને તે પાવી સ્મથવા સા પાવી, માજી નાડી 
નાની ત્મથવા બેસી જય તો લાઇકરે ત્ખાકોનીયા ટોપાં ૧૦ સ્મથવા મ્પીઃ 
રટ ત્યામોનીયા ઢીપાં ૨૦ થી ૪૦ સુધી થોડા પાણીમાં નાખી પાવું અને 


નાડી ખેસતી જ્ય તો દર માથી ગા કલાકે એે*દવા ત્યાપવી સ્યથવા * 
ગમે દવા ન હેય તો ધોડા બરોંડી પાણીમાં નાખીને પાવે. પગ થંડા હોય 


તો તે ઉપરે બાટલીનો સેક કરવો. 
ખલાડોતા અથવા ધતુરો અથવા તેખાકુ અથવા ડોજ એટેલીસ અ- 


થવા ફોતીઅમ *્મથવા કરેણુનારસ વાગેરે એવાં ઝેરો જેના ખાવામાં 
મ્માબ્યા હાય તના ઉપાય--તેમે ખાધા ઘણુ! વખ્મત ન યયો હોમ ક ર 


















સે. -વ૯-“૦૦૨ ટટ કક્કડ ઝ..ડ-.--. _ ક 
“ટક હ અરૂ. ઝક દક 


“ઝન. 





ખોરાક ખાવાના નિમી)?))સ7 ડ૬$૬રપ 


ધણી ઉલટી ન થઇ હોય તો ટારેટર એશ્વેટીક ખે ત્મથવા ત્રણુ ગરેન 
સ્મથવા પલવીસ એેપીકાક્યુતા ગન 3૦ તેઓને એક ત્માંઉસ પાણીમાં 
મેળવી તે પાઇ ઉલટી કરાવવી, ત્મથવા ઉપલી દવાખાને ખખાધાને ઘણે 
વતખત થયો હોય તો ઉપરે પરેમાણે ટાર્ટર ત્યેમેટીકની સાથે ઝાડો લાવવા 
ખેપસમસાલટ ખેક તમથવા ખે અાંશંસ તેની સાથે મેળવીને પાવું. સને 
ગુદામાં ખૌીજી ઝાડાની દવાની પીચકારી મારવી, પેટમાં ત્માગ ખખતી 


હૈય તો તે ઉપરે જળે શ્ુકાવવી તથા ગરમ પાણીનો સેક કરેવે!. 


"ઝરીકચ્રુરા, ક્રપુર કાકમરી વીગેરે દવા વધારે ખાધામાં ષ્માવી હાય 


તો--મ્ટમકપમ્પ મુકી તે બહાર એચો કાઢવું તેમ કરેવા પછી મૌહામાં પ- 


મણનો છેપ્ઠો ધાલી તેથી ફેફસામાં હવા દાખલ કરેવી. ખે પરમાણે કટલી 
એક ધડી હવા ભરી પછી થોડાં ટીપાં ઇથરે સલફ્યુરીક થાડાં પાણી સાથે 
એળવીને તે ત્મથવા એલીન્મ મટેરીનાનથીના થોડુ થોપ્ વષ્ખત સુધી પાવું 
જેથી સ્મારોમ થગ્ને* 

દારૂ ઘણા! પીવામાં આવ્યા હોય તેના ઉપાય--સતફેટ સ્યાવઝીંક 
ગરેન ર૦ ને પાણીમાં બેળવી પાઈ રેવું ત્મને ઉલટી કરાવવી. ઉલટી 
ન થાય તો ઢોંચર્ખઓપી ટીપાં ૧* થોડા પાણીમાં નાખી તે પાઈ પછો 
ઉપર્‌ પરમાણે ઉલટીની દવા ત્માપવી, સ્યથવા મ્ટમકપમ્પથી તે ઝરે ખાહારે 
કાઢી લેવું માથા ઉપર્‌ :ખુબ થંડુ પાણી રેડવું તથા તેના મોઢા ઉપર્‌ યંડા 
પાણીના ઝાષ્ટા મારવાં, તમને ગુદામાં જેર્‌ાવર્‌ જુલાબની પીચકારી 
મારેવી, શરીરમાં લગ લુગડા હેય તે કાઢો નાખખર્વા, 

આઇગઓડાઈન અથવા પોટાસા આઈઓડાઈડ વધારે પ્યાધામાં 
ત્રાન્યો હેય તો. સલફ્રેટ શ્માત્ઝીક ત્મથવા પલવીસ એપીકાકયુના વાગેરે 
ઉલટીની દવા ત્યાપવી, તથા કાંજી બનાવીને તે પાવી. 


ખોરાક ખાવાના નિયમો. 


બનતાં સુધી સાદો ખોરાક ખાવો, જાત જાતનાં ત્મથાંણાં, ધણા મ- 
સાલાવાળાં સાકો, તથ! ઘણા ગળપણવાળાં પકવાનો થોડાં ભાપર્વાં, ૬૨રોજ 
એકજ જાતનો ખોરાક ખાવા નહીં; પણુ એક ગથ્રવા બબે દહાડે બદલા 
કરેવો ને ન્ટલી ભુખ્મ લામી હેશ્ષ તેથી વધારે ઠાંસીને ખધ્વું નહીં. 


"મ 


પર." 
#“* 





પોવું નહીં. 





દર ખોરાક વચે ૭-૪-થવા પાંચ લ માંતરો ખેટલે એટલો 


વૃષ્ખન ગયા પછી બીને ખોરાક ખાવે. 

'સેરા।ક બરાબર ચાવી ચાંવીને ખાવે!, ખોને ખાખો ગળી જયે 
નહી, ૬રરે)જ બરોબર વખ્ખતે "ખાવું, ધડી ધડી વેલુ મોડું ખાવું નહી, ખાતી 
વેળા જવને "જસી રાખો વાતો કરતા જવું ને “ૃઆાવું, ખાવા પછી ૧૦થી 
૧૫ મીનીટ પછી પાંણી પીવું તરેત પીવું નહો. થવા ખાતાં ખાતાં 


કંઇ મહેનત” કરવાથી ઘણુ થાક લાગ્યો હોય, તે વખતે તુર્ત ખાવું 
નદ્દા પણુ વીસામો લેઇને “ખાવું. જ 

ભારે ખોરાક "ખાધા પછી તુરત શરીરને અથવા મનને કઈ મેહે- 
નત આપવી નહો, 

લાંબા વષખયતસુષી ભુખ્યુંત રેવુ અથવા વારંવાર સઅપવાસ ન કરેવા, 
મા: 


ક ૧% 
દારૂ પૌવાના [નયમાં. 
જુન લાગા હેય તે વખત ઘણે! દારૂ પીવો નહી. દરૂ એકદમ ન 
વતાં ઘોડો થોડો પીવે. દારૂ જલદ હેય તો તેની ત્યદર પાંણી નાખીને 


'પીઠ્ું એમને એેમ ન પીવે. દાર પીધા પછી તરત સુઈન જવું. 
જુવાંન સયને લોહીત્માર માણસે માણે! દારૂ ન પીવે! ન્ટેટલો દારૂ પી- 


ધામાં સાષે તે પરેમાણે શરીરને દરરોજ મેહેનવ અખ।પવી, 


--5૨૨૦૨૦2૦૩----- 
ચા પોવાના નિષમો. 


દૃલકો ખોરાક ખાતારે અને અપવાસ કરેનારાખાએે થોડી ત્ર્મને 


ગ્રેમ ચા પોીવી, 
ઘણા દોંગા ત્મથવા ઘણ્‌। ખોરાક ખાતારે ઝાઝી ચા પીવી, 


પાતળા ત્મયવા નબળા માણસે જ્લદ ચા ન પીતા તેની શ્ધદર દુધ 
નાખોને પીવી, 


સવારના ખોરાક ખાધા પછી તે ઉપર કુંદની ચા ! પીવાનો માવરેો 





ક ૮. 
#સ્સ્ડ- 
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કમરેત કરવાના નિયમો” દરે 


ન મા ધણો ખોરાક ખાધા પછી ત્રણ અથવા ચાર કલાકે ચા પીર્વી* 
નબળા કીઠાવાળાખે ધણી ગળી ત્મથવા ધણી ગરેમ ચા ન પીવી. 
ડં “નૃ 
ન જૂ 
/ કસરત કરવાના નિયમો. 


/ કસરત "ખુલા સેદદાનતમાં તા? હવાવાળી જગોમાં કરેવી, હાથ પગ 
 લવોીગેરે તમામ હાલતા ભાગોને ખેક સર્‌ ખી રીતે મહેનત ગાપવી, - 
કસરત કરતી વખતે પેટ,છાતી, ગરેદંત ઉપરે તડાતડુ લુગડાં ધરેલ! 
રેય તો તે કાઢો નાંખવાં સમથવા હોલાં કરવાં, 
કસરત કરતાં હાંક ચડી ત્માવે તથા થાક લાગે તો વધારે કરત 
કરવી નહીં. ઘણે વહખખત કસરત કરવા પછી તુર્ત થડુ પાણી ત્યથવા થેડો 
પવન ન ખખાવે!, 
જેમ શર્‌ર્ને કસરત ત્માપવી તેમ મનને પણ સારી બાબતોથી 
શેહેતત ત્યાપવી, જેને કસરત કરેવાનો માવરો ત હેય; તેણુ એકદમ વધારે 
કસરત કરવી નહો. 
દીલ ઝુરેદાના રોમવાળાએ ધણી કસરત ન કરેવો, 


3૩૫૭ 





ની 


દવાઓનો કોસ. 









નાચેના કોસમાં આપેલું ધ્વાખોનું વજત સથવા ડોસ મોટાં એટ 
૪૧ વર્‌સની ઉપરની ઉમરનાં સ્આાજરનું સમજવું, બાળકને વાસ્તે તે 
નાચે જાદુ વજન એટલે કે બાળકને સઆાટલેથી આટલેસુષી આપવું મ્મે 
પ્રમાણે કરેલ છે.. તે બાળક ૧ વરસની ઉપરનું જાણવું. કેટલેક “ઠે કાણે 
%ુટલીખેક દ્વાખા ઝરા જેથી તેવ ઠેકાણે બાળકને વાસ્તે તેનું વજન 
ગાધપેલું નથી, 

નવી ફારમા કોપોમાં કેઢલીખેક દવાએતાં નામો વીગેરેમાં ફેરેફારે 
કસો છે. એટલે કે સામળ નામથી ખોળખાતી તે ત્યાજ બીન્ન નાં- 
મથી ખળગમામ છે. જેથી તે નામ સાધારેણ થઈ પડેલ છે સ્મને નવાં 
નામ જણવાથીવખતે ઝુંચવણુ પડેછે તેને વાસ્તે કાસમાં ઝ નીશાની બ- 
તાવીછે તે નામો સ્‍્માગળ વપરાંતા તે સમજવાં, 

તમા દવાખાના પેસ ત્મથવા વજત નવી ફારમાકોપી પ્રમાણે આપેલ 
છો તે વાત ધ્યાતમાં રાખવી, 

કોશની તંદરે લા. નીશાની કરીછે તે લાટીન ભાષામાં જણાવેલછે 
નું જ્યાં ઈ.નીશાની ત્માપેલછે તે ઇંગ્રેછી ભાષામાં જણાવેલ સમજવી 
તેમજ ન્સેને ( માં, મ્મગરે. ગુ.મુકેત્છે તે ઝુજરાતી ભાષાસમજવો, 

ને દવાખો બનાવવાથી બની શકે તેવીછે. તેને વામ્તે "ખુલાસાથી 
ખનાવવાની સમજુ તમાપેલછે, પરંતુ કેટલીએક દવાએ। સાધારણુ મા- 
ણસથોી તેને ન્નેઇખે તેવાં કોન્નરો નહિ મળી શકવાથી બની શકે તેવી 
નથી તેને વામ્તે તેવી જગોષ્મે ફકત તેની તદર કઈ કઈ દવાએ ભ્માયેછે 
ગે દવાખોનાં ત્યેગ જણાવેલછે જેથી તે જતની,દવા ન મળી શકે તો 
તને મળતી બીજ દવાએનો ઉષયોગ કરેવા હરેકત ન રહે ગએેટલે કે «રે 
દવાખાનાં ત્મંગ લખેલાં હે।ય તમને તે દવા ન મળી શકે તો તેવીજ ન્ન- 
તના ગો ભાજી ઘ્વાને મળતાં આવે તો તે વાપરેવાને ઉપયોગમાંત્માવે. 

તેમજ જે દવાખોા ત્માંહી બીલકુલ ન બને ત્મને જેની સમજુતી 
તમાપવાયી ઘણું લંબાણ થઈ પડે તેમજન્તે સમજમાં ત્માવવા તથા 


હ 





૧વાએ નો કોમ, ૬૨૬ 


ખતવા ધણુંજ કડણછે જેથી તેવી જુજ દવાખોના ત્યંગ જણાવેલ નથી, 

મ કોસમાં બની શકે તેટલી દવાની બનાવવાનો ક્રિયા તથા ખબી- 
જતના ત્યધમ જણાવેલછે તે ખાતે મારો મુળ હેવુ ગએેટલોજ્છો કે કેટલા 
ગ્મેક લોકો રે ધ્વામાં બીલકુલ વઢાળ નથી તેમ તે દવાએ આપણા મુલ- 
કની દવાખોની બનાવેલ છે તેમ છતાં વેહેમથી તમમુલ્ય લવાનો મરેતાં 
સુધી બીલકુલ લાભ લેતા નથી અને ખરાબ થાયછે. જેથી ભા ડીસમાં 
પેલો ખનાવટો ઉપરથી દેશી બાંધવોને ત્તણવામાં ત્યાવર્‌ કે તમાંમાંની 
કેટલીએક દવાખે તસ્માપણી દેશીછે તમને તેમાં બૌલકુલ વટાળ નથી. 

ત્મામાં દરેદોનાં દરે સ્માપેલી દવાતેમો શીવાય બીક) વધાડે દવા” 
ખોના ગુ'ગૃ વજન વીગેરે ઉપર પ્રમાણે સમજુતી ભ્માપેલી છે. નેધી ને 
દર્દની સમદર બતાવેલ ને ૬વા ન મળી શકે તો તેવીજ નતતની ટલે કે 
તેવાજ ગઝુણુ વાળી આતની સ્યેદર્થી ગોતી તેના ત્માપેલા વજન પ્રમાણે 
લેવી જેથી તે પ્રમાણે ફાયદો કરી તનને હરેકત દુર કરશે. 

મા કોસમાં લાઢીન નામથી નહિ પણ ઇગ્રેજ નામથી ગોઠવવામાં 
ત્માવેલ છે. માટે દરેક ૬વા નેતાં તેને પહેલાં છંન્નેજી નામ ઉપરે નેવી 
એેટલે કે લા. લાઇકર્‌ ત્મારેસેતીકાલીસ. ત્માં દવા લાઇકરમાં જેવી નહિ 
પણુતેનું ઈ નામ આરસેની# સોલ્યુશન ઉપરેથી સમાં ન્નેવી, 

સમાની ત્મેદર ધણાતમરાં નામો ઇગ્નૅછી ઉપરથીજ જણા વજ્મમાં 
સવેલ છે વાસ્તે ઉપરે પ્રમાણે ન્તેને ઇંગ્નેજ નામ ઉપરથી ન્નેવી, 

ગ્મામાં નરે દવાએના ર્મંગ બતામેલ છે તેમાં નમ કે બેનઝોએેડ 
ત્મામોનીસ્યા તેની બનાવટનું એક ત્મંગ લહીએ તે ગેકે સોલ્યુસંનગાવ 
સ્મામોનીતશ્મા, હવે સાલ્યુસંતત્માવ સ્‍્મામોનોસ્મા શેનું બનેલ છે તે નેવું. 
ગ્મેટલે તે નવસાર તથા કળીચુનાનું બનેલછે એમ નીકળશે, એ પ્રમાણે 
દરેક દવા સમજવામાં સ્‍્સાવે તાં સુધી તેના ત્ર્મુંગ તપાસવાં* તે ઉપરથી 
ત્માપણી દેશી ત્મગરેતે શુંશું મોજથી બનેલછે તે ચોખ્ખુ જણાઈ ત્માવરી? 

કુ 

૪. કન્ફેકર્સત સ્માવટર્પેનટાઇન--લા. કતફેક્સીએ “રી બીનથીની ગુ; 

ટરેપેન ઢાઈને તેલનો પાક, ગુ. 

ગુણુ--ચર્મ પાડે છે. * હુંશીત્યારી લાવે છે, પીશાબ લાવેછે. 


જે 


જ્ઘ્ટ 






_શઢી ઉમરનાને ૫૦થી ૧૨૦ ગરેન, ન કમર 
 બઆનાવટ--ટરેપનટાઇન ૧ માંઉસ, નેહીમધનો જુકા ૧ ત્માઉસન 
 ગ્રોખુંમધ ૨ શ્રાંઊસ. પહેલાં ટરેપેતટાઇન અને જેઠો મધને ખરેલમાં 

લબુંટતાજવું તમને તેમાં થાડું થાડું મધ નાંખ્ખતા જવું, 

રો શ જ ન ર ફ્રે. 
ઇ. કન્ફેકશન ખવરોઝીસ, ચુ. ઝુલકંઇ ઝાઝો 'ખાધાથી ઝાડો લાવે કે 

ન્ાટી ઉમર્‌નાને ૩૦ થી ૧૨૦ ગરેન, 

બનાવટ--ઝુલાબનાં છુલ ૧ પાઉન્ડ, સાકર ૩ પાંશડ, એ ખેનેને પા- 

ણીમાં ખરેલમાં ખુબ વાટી એક રેસ કરવાં. 

ઈ. કતફેકશન માવ પેપર્‌, લા. કતફેકસીખે પીપેરીસ, ઝુ. તીખાંનોપાક* 

ગુણુ--વા તોડેછે,હુંશીત્મારી લાવેછે માટી ઉમરેનાને દ*્યી૧૨૦ગરેન, 

ઈ. કનેકશન ત્માવ કેબેાની, લા.કનફેકસીખા, સ્‍કેએાનાઇઈ, ગુન જેમા 
નીમ્માનો પાક, 

ગુણુ--ઝાપ્ે લાવે છે મોટી ઉમર્નાને ૧૦થી ૩૦ ગરૈન.. 

ખનાવટ--ગેમોનીનો ભુકો 3 ત્માંઊસ, સુંઠ ૧। સ્માંઊંસ, લવીંગનું 
તેલ ૧૬રામ, સ્મજમાનું તેલ ના દર્‌ામ, સાકરની ચાસણી ૩ સ્‍્માં- 
ઊસ મધ 1॥ સ્માં3સ ઉપલી દવાખોા ચાસણીમાં નાંખતી સારી પંડે 
મેળવી તેમાં મધ સેળવતા જવું સ્મને પછાં તેલો *મદરે નાખવાં, 
ઈ. કનફેક્શન ત્માથ સલક્યુરે લાગ.કનફેક્સીખએા સલક્યુંરીસ ગુ. ગંધકનોપા કન્‍ 
“ ગુણુ-કોહી સુધારે છે; પરેશ્ઞવા પાડે છે, ઝાગ્ે લાવે છે, મોટી ઉમર્‌- 
નીને ૧૦થી ૧૨૦ ગરેત. બાળકોને પ ગરેન, 
બનાવટ--ર્ગંધક ૪ ત્માંઉસ એર્સીંડ ટારેટરીક પોટસ ૧ ત્માસ 
સઇરેપખોરેજપીલ ૪ ત્માંડસ શ્મે બધાંને સાથે ખખરેલ કરેવાં, 
$. કનફેકશનત સાત સેના લા. કતકેક્સીએ સેનની, ગુ. સુનામખોીનોપાક, 
ગુણુ--ઝાપ્રે લાવે છે, મોટી ઉમરનતાને ૧૦ થી ૧૨૦ ગરેન, 
બાળકને ર યાં પ ગરેન. 
_અનાવઢ--સુતામખીનાં પાંદડાં ૮ ખાસ, ત્મેજર ૧ પાંઊન્ડ, 
તાંમલીનો ગર બા પાઊંત્ડગરેમાળાની સીંગનો ગરેના પાઊન્ડ, ત્મા- 
''લુનો ગર્‌ ના પાઊન્ડ, ધાણા ૪ સમાંઊંસ, જેઠીમધનાં મુળ ૩ શખ|- 
ઊંસ, સાકરે ર્‌ પારઊંડ, 
ઇ. કનફેકશન સાવ ખોપીત્મમ લા.કતફેકસીએ એપાઇગુનઅફીણુનો પાક, 

_ ચુણુ-ઊંધ લાવે છે, ૬૨૬ નરમ પાડે છે, હુશીત્યારી લાવે છે. * 

સોટો ઉશ્નવરનાને પથીર? ગરેતય જ 


ઉ 
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બતાવટ--સ્મફીણ, તીખાં સુંઠ, મ્મજમો,ગમતર।ગા કાથાતુંચુર્ણુ. 


ઈ. કમપાઊંન્ડ ટીંચરે સ્યાવ કલોરોફોર્મ લા. ટીચ્ુરા કલોરો  ફેરેમાઈ 
કમપોઝીટા, 


 ગુણુ--હુંશીત્યારી લાવે છે, ઉછાળે! બેસાડે છે; માટી ઉમરનાને 
રૈ થી ૧૦ મીનતીમ. 

ખનાવટ--ક્લોરો ફોર્મ રે સાંઊસ,રેકટી ફાઇડ મ્પીરીટ ૮ ણોસ, 
ટીંચર્‌ કારેડામાોમકો ૧૦ ત્ાંઊંસ એ ખધાંને ખેકરસ મેળવવાં, 


”-૨. કમપાઊન્ડટીયર ત્માવ કારેડામોમસ લા. ટીંસુરાકારેડે મોમાઈ ક. 
મપોઝીટા, 


ગુણુ--પેટનો પવન તોડે છે, શ્રુંક નરમ પાડેછે, હુંશીઆરી લાવેછે 
સોટી ઉમરેનાને વાથી 2 દરમ બાળકને પ મીનામ, એનળકીનોટીંચરે* 
બનાવટ--એળકી, ત્મજમો, ત, કોરેમજ, ખેદાણા પરેફમ્પીરીટ, 
જષદાસ--એળકાતે કેસકેરીલા દેશમાંથી લાવે છે. 
ઈ. કમપાર્ઊંન્ડ ટીંચરેત્માવ કૈમક્‌ર લા* ટીંચરે કેમફારી કામપોઝીઠ।, 
ગુણુ--કેફ લાવે છે, “ખાંશી નરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરનાને ૧૫ થીં 
૬૦ સૌનીમ. બાળકને 3 થી પ મીૌનીમ, 
બતાવટઢ--સ્મફીણુ ૪૦ ગરન, લોબાનનાં છુલ ૪૦ ગરેન; કપુરે 3૦ 
ગરેન, પર્ફસ્પીરીટ એેક પાઇત્ટ, સુવાનું તેલ ના દરામ એ બધાને 
ખક ખંધ વાસણુમાં સાત દીવસ સુધો રી સુકવાં તમને તેને વોર્ર્‌. 
વાર્‌ હલાવ્યા કરવાં પછી તેને" ગાળી લેઈ ખએેક પાઇન્ટમાં એઘછું રણે 
તેટલું તેમાં પરફ્મ્ષીર્‌ીટ રેડવું, 
ઈ. કમપાંઉન્ડ ટોૉચરે આાફનેનસીન। લા ટીચુરાજેનસીત્યાનાકામપોઝીટાન 
ગુણુ-ભુખ લાગે છે, કોઠાને શકતી ત્માવે છે; પેટમાંનો પવન તોડે 
છો, મોટી ઉમરેનાને બા થી રે દરમ બાળકને પ થીં ૧૦ મીનોમ, 
ખતાવટ--જેનસીનાં ઝાડનાં મુળી ખાં, એરેન્જ «તતા ઝાડનાંફળ, 
 ેળકી, પરફમ્પીરીટ, 
૪. કમપાઉન્ડ ઢીંચરે ત્રમાવ 'બેનઝોઇન લા. ટીંચુર! ગેનઝેઇની કમપે॥- 
ઝીંટા ત્મથવા ફૂરાગ્મરસ બાલસંમ. 
 શુણુ--સુંકો તયા તાંણ્‌, તોડ નરેમ પાડે છે, પીસાબ લાવે છે; 
ઘા ઉપર્‌ સુક્ાથી રૂઝ લાવે છે, મોટી ઉમરેનાને ગાયાં ૧ દરમ 
 વજાળકને ૫ મીનીમ,. & ક 1 
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ન 5૨૨  ર્લામ્મોનો ક કેસ. 
લોબાનના છુલનો ટીચર-- 


ખનતાવઢ લોબાન ર્‌ સ્‍આંઊસ, મટ્રોક્ષ ૧॥ કાંસ, ખાલસમ ટોલુ 
ઢા ત્માં3સ, સીકોતરી એનીખો ૧૬૧૦ ગરેન રેકટી ફાધડ મ્પીરીટ ૧ 


પાઈન્ટ એ બધાંને કેક ખંધ વાસણમાં સાત દીવસ સુધી ભરી 
રખો વારવાર હલાવવું સનને પછી ગાળી લેઈ જેક પાઈન્ટમાં જેટલું 
બાકો રહે તેટલું રેકટીકાઇડ મ્પીરીટ નાંખવું. 
ઈ. કમપાઉન્ડ ટીંચર્‌ શ્યાવ શેવેન્ડર લા. ટીંઅુર।. શચન્ડયુંલીંકામપોઝીઢા 
અથવા કમપાર્શોડ મ્પીરીટ સ્રાવ લવંડર્‌ સ્મયવા રેડાપસું, 
ઝુણુ--ચુંકો તરેમ પાડે છે, પેટમાંનેળપવન તોર્ડેછે, હુંશીત્મારી લાવે 
છે, મોટો ઉમરેનાને ના થી ૨ દરમ, બાળકને પ મીનીમ, 

ખતાવટઢ--લવૅડરનું તેલ ૧। દ્રામ, ઝુલાબનું તેલ ૧૦ મીંનીમ, 
તજ ૧૫૦ ગ્રેત, જાયક્‌ળ ૧૫૦ ગેન, રેતી સુખડ ૩૦૦ ગરેન, રે- 
કટી ફાઇડ મ્પીરોટ ૨ પાધઇતટ તજ, જયક્‌ળ સ્મને સુખડને મ્પીરીટ- 
માંનાંખાા એક ખેધ વાસણમાં રહેવા દેવું અને તેને વારવાર હલાવવું 
પછી તેમા ઉપલાં તેલમાં મેળવી પછા ગાળી લેવું તે મેક પાઈનટ 
કરતાં એધું થાય તેટલું *પીરીટ નાંખવું. 

(૪૦ કમપાઊંડ ટીંચર તઆવસીનકોના લા. ટોચુરાસીનકીની કામપોઝીટા 
« ગુણુ-શકતી તાપે છે. તાવ મઢાડેછેઃ માટી ઉમર્‌નાને ના થીં 
ર્‌ દરામ, બાળકને 3યી પ મીનીમ* 

સીનકાના નાતના ઝાડના છોડીસ્માંનાો ઢીંચર્‌ે-- 

૪. કમપારોંડ ડીકાકશુનત સ્‍્માવ સારેસાપરીલા લા. ડીકોક્ટમ શારેસીકા- 

મપોઝીટા. 

ગુણુ--શકતી લાવે છે. લોહી સુધારે દે છેન મોટી ઉમરનાને રેયી ૧૦ 
મ્માંશેંસ ખાળકને ર દરામ, 

બનાવટ--સાર્સાપરીલા રા॥। સાસ સારેસા ફરોાસર્ટ તથા ગ્ુ- 
સ્માકમવુડ તથા નેઠીમધ દરેક ર્‌ દ્રાંમ એેઝેરીયત બારેક૧૬૨।મ, “ખળ- 
બળતું પાણી૩૦ત્માઊસ.એ સઘળી દવાઓને ખોખરીકરી પાણીમાં એક 
કલાક ઢાંકીને ભીજવી ર્‌ાખખી પછી ઢાંકેલી રાખીને ૧૦ મીનીટ સુધી 
પીમી તવંચે ઉકાળવી અને તે થંડાં પડે કે તૈમાંનું પાણી ગાળી 
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લેવું, તમને તે વીશ ભ્માંઊસથી એધું થાય તો તેમાં બીજુ ગરેમ પાઃ 
ણી તાંખી ર૦ ત્માંઉસ બરોબર નકરવું. 

ઈ. કમપારઊન્ડ ટીંચરે કેમફરકો, લાન ટીંચર્‌ કૈમકરકમપાઝીટા, 
ગુણુ--"ાંસીને ફાયદો કરે છે ખલગમ પાર્ડ્‌ છે કૈફ લાવે છે, 
શાટી ઉમર્‌ેનાને યથી ર્‌ દર્‌!મ., 
ખનાવટઢ--ત્યફીણ ૪૦ ગરેન, લોબ!નનાં જુલ ૪૦ ગરેન, કપુર્‌ ૩૦ 

ગરૈન, સુવાનું તેલ બા દરમ, રેકટીફાઈડ મપીરીટ ૧ પાધનટ એ ખબ- 

ઘાને એેફ બંધ વાસણમાં સાત દીવસ સુધી ભરી રાખો વારમવાર 
હલાવતા રહેવું નમને પ્જ્ી ગાળી લેઈ એક પાધનટમાં જેટલું ઓછું 
રહે તેટલું રેકટીફરાઇડ મ્પીરીટ રત્ખદર નાંખવું. 

ઈ. કમપારઊઊંડ ડીદકશન સ્માવ એેલોઝ લા.ડીકીકટમ એલોઝ કામપીઝીટા: 
ગુણુ--ઝાડામાં પીત વધારે છે, તથા તાન લાવે છે, 
ખતાવટ--સીકોતરી એેળીએ દરેમર, હોરાબેળ તથા કેસર દરેક 

૬રામ ૧॥ ફરેબોનતેટ આવ પધટાસ દરામ ૧, જેઠીમધનો સીરો ત્માં- 
ઉઊંસ ૧, કમપાઊંનડ ઢીંચર્‌ ત્માવ કારેડામે!મ સ્માંરશસ ૮, પાણી, પે- 
જેલા હીરામાળ તથા ખેળી ખને "ખાંડી ખે બનેને કાર્બોનેટ સાવ 
ચોટાસ તથા નઠીમધના સીર! સાથે એક વાસણમાં મેળવી તે ઉપર્‌ 
ર૦ ત્યાંઊસ પાણી ઉૈડી વાશણને ઢાંકી પ મીનીટ સુધી ધીમી ોંચે 
ઉકાળવું, તમને થંડુ પડયા મ્રછી તેમાં ઢીંચર્‌ કારેડામોમ નાંખો ખે ક- 
લાક સુધી વાસણને ઢાંકી રાખવું પછો સઘળાંને ફ્લાટીતના કટ- 
કાથી ગાળવું અને ત્તેમાં 3૦ મ્યાંઉસથી ઓછું રહે તેટલું ગરમ પાણી 
નાંખવું, 

ઈ. કમપાઉૃત્ડ પાઉડર અવ કાઇનો લાન પલવીસકાપનો કમષોઝીટા, 
ગુણુ--ઝાડો તથા લોહી ખંધ કરેછેન મોટી ઉમર્નાને પ થી ર૦ 

ગરેત્‌ બાળકને ૧ ગરેત.* 
ખતાવટ--કાઇનો જાતના ઝાડનો ભુકો, સ્મફ્ડીણુ, શીતકોનાનાં છો 
ડી્માનો ભુકી એ દવાના ૨૦ ગરૈતમાં ૧ ગરેન મડ્ડોણ ભાવેછે, 

૬૧) કમપાઉતન્ડ પાઉડર ત્માવ કેટીકૃ લાન પલવીસ કેટીકુ કમષોઝીટા, 

 ગૂુણુ-ઝાપ્રે કબજ કરેછે. મોટી ઉમર્તાને રૂ૦ થી ૪૦ ગરેન 
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 ભાળકતે ર્‌ પથી ૪ ન ડુ 
બતાવઢ--કાધો ૪ તાંઉસ? કાઇનો જાતના ઝાડનો ભુકો ર *ખાં- 
ઉસ, રેટેની ઝાડનાં મુળીશ્યાં ર૨ ખાંઉસ, સૌોનકોનાના છોડીત્માના 
ભુકો એક માઉસ, જાયફળનો. ભુકો ૧ સ્ાંઉસ, ખે બધાંને જુદાં 
જુદાં ખારક વાટી વુગડે ચાળી બધાંને એકહાં કરી કાચના ખુચવાળા 
 વાકણમાં ભરી રાપ્પવું, 
ઇ. કમપાઉન્ડ પાઉડર ત્યાજ જેલપ લા, પલવીસ નેલેપા કમપોઝીટા. 
 ગુણુ-ધણે પાતળો ઝાડો લાવેછે. મોટી ઉમરનાને ર૦ થી ૬૦ 
ગમન ખાળકને ર્‌ ગરેન. હક 
બતાવઢ--જેલપ જાતના ઝાડતો ભુકો પ તાંઉસ, એસીડટારેટારીક 
પોટાસ ૯ ગાંઉસ, સુંઠ ૧ આંઉસ, એે નધાંને જુદાં જુદાં ખારક 
વાટી લુગડે ચાળી પછી બધાંને એકઠાં સારીપડે ઘુટી સીસીમાં ભરીરાખવું, 
ઈ. કમપાઉન્ડ પાઉડર ત્માવ ર્રેનેકેન્ડ લા. પલવીસ ટ્રેગેકેન્ટી કમપોઝીટા, 
ચુસુ--ચાઠાંવાળી નગા « સુવાળી કરેછે, માટી ઉમરેનાને ૨૦થી ૧૬૦ 
_ગરેન ખાળકને ૧ થો ડ ગરેન, 
ઇ. કમપાઉન્ડ પાઉડરે અવ રેબારબ લા, પલવીંસ રીદાઇકગપોઝીટા 
મ્મથવા ખેને ગરેગરીસ પાઉડર કહેતા, 
ગુણુ--હેજરીમાંતો ખટઢાસ તોડેછે, હલકે ઝાડો લાવેછે, મોટી 
ઉમરનાને ૨૦ થી ૧૦ ગરેન બાળકને પ ગરેન. 
મનાવટ--રખારેબ નાતના ઝાડનાં મુળીગ્યાં ર્‌ ગાંઉસ, લાઇટ- 
બેગનેસીમ્મા ૬ સ્‍્માંઉસ, ઝુંડ ૧ ત્માંઉસ, એ બધાંને જુદાં જુદાં 
વાટી લુગડે ચાળી પછી બધાંને એકઠાં કરી મે એક રસ થતાં 
સુષી પુંટવાં, * 
€* કમપાઉત્ડ પાઉડર ત્માવ રકે ઊા. પદ્વીસ ગલીસીર્‌ીઝી કમ્‌-. 
પોઝીઢસ. 
ગુષ્ુ--ઝાડો લાવેછે. "ખાંસી નરમ પાડેછે, મોટી હમરનાને 3૦ 
યી ૬૦ ગરેન ખાળકને ૧ ગરેત્‌ (જેઠીમધનો કમષાઉતન્ડ, ) 
ઈ. કમપાઉત્ડ પાઉડર આવ સ્કામોની લા. પલવીસ મેમોનાઈ કમપોઝીટસ, 
ચુખુ--ાડો લાવેછે# મોટી ઉમરતાને ૧૦ યી ર૦ ગરેન્‌ બાળકને 
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૧ થી 2 ગેન. ી 
બતાવટ--સકામોની ૪ સાંદસ, * જેલપ “તન! ઝાડનો ભુકો ૩ 
અાંઉસ, સુઠ ૧ આંઉસ, એ બધાંને જુદાં જુદાં બારીક વાટી લુગડે 
તાળી પછી ગેકઠાં કરી ખુખ ધુંટવાં, * 
ઈ. કમપાઉન્ડ પાઉડર ત્માવ સીનેમોન લા. પલવીસ સીનેમોમાઈ કમ- 
પોાઝીટા* 
ગુણુ--પેટમાંની બાદ્દી તોડેછે. હુજીત્મારી લાવેછે. મોઢાં ઉમ?નાને 
3 થી ૧૦ ગરેન ખાળકને ૧ ગરેન* 
ખતાવટ--તજ) ખેળચી, સુંઠ, તથા તખ મે ચારે સરેએ ભાગે 
લેપને તેને "માંડી ઝીણા ભુકા કરેવે. 
ઈ. કમપાઉત્ડ પાઉડર સ્માવ ત્મામત્ડસ લા. પ્લવીસ એમીનડેલા ૬મ- 
પાઝીઢા બઘમની બેળવણીનો પાક. 
ચુણુ--ચાઠાંવાળો ભાગ સુંવાળા કરેછે મોઢી ઉમરનાને ૧૦ થા 
૧૦૦ ગૂરેન* 
ખનાજટ--મીડડીબદાંમનાં મીજ ૮ ત્માઉસ, ખાંડ ૪ સ્‍્યાંઉસ, ઝુંદરે 
૧ ત્ર્માઉસ, પહેલાં મીજને ઉનાપાંણીમાં નાંખખી ઉપરનાં ક્‌।તર્‌ાં કાહા 
નાંખી તેને લુગડે લુછી કોરાં કરી પછી “ખરેલમાં વાટી પછોૉ તેમાં ગુ" 
૬ર તથા “માંડ નાંખી એક રસ કરી એક ખર્ણીમાં ભરી રાખવું. 5 
ઈ કમપાઉત્ડ પાહડર્‌ સાવ એપીકાકયુસ્માના લા. પલવીસ એપોકા- 
કયુના કમપાઝીટા--ખેને પ્રેવર્સપાઉડર પણુ કહેછે? ૧૦ ગરેનમાં ૧ 
ગરેન ગ્મકીણુ ત્માવેછે.. 
ગુણુ--ઝાડો બંધ કરેછે, ઉંઘ લાવેછે, “"ખાસીમાં બલગમ પાડેછે, 
ખધનો પરસેવો બંધ કરેછે. મોટાં ઉમરેનાને પરથી ૧૫ ગરેન બાળકને 
૦। થી ૧ ગરેતઃ » પ 
ખતાવટ--ખેપીકાકની ભુકો બા ત્માંઉસ, ત્મફીણુ ભા ત્માંઉમસ, 
 પોઢામાં સલફસ ૪ સ્માંઉસ એ ખધાંને જુદ “દાં બારીક વાટી પછાં 
બધાંને એક રસ મીલાવી ખેક કાચના જુઞવાળી બાટલીમાં ભરી 
રાખવું, સ 
પેદાસ--ઞશેર્‌ીકામાં એપોકાકયુસ્માનાનું ઝાડ થાયે તેનાં મુળી અ।- 
પ 
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૩ ૬; એ લ૯્વાજોનો કોશ, 
ી જ ી ફર્શ 


 નૌોભુકો. ક 
ઈ. કમપાઉન્ડ પાઉડર ત્માવ ખોપીત્મમ લા. પલવીસએ પાઈ કમપે- 
ઝીટસ, ર ર 

થશુણુ--ઝાપે લાષેછે. મોટી ઉમર્નાને ૫ થી ૧૦ ગરેન, 

ખબનાવટ--ત્મફીણ ૧। ત્માંઉસ, કાળાં તીખાં ૨ સ્માંઉસ, સુંડ પ 
ગ્માઉસ, લવીંગ ૧ તાંઉસ, ટરેમેત્ય બા ખાંઉસ, એ બધાંને જુદાં 
નયુધાં બારીક વાટી લુગડે ચાળી પછી સર્વને એેકદાં મેળવી “્યુખ ઘુંટી 
ગેક કાચના બ્રુચયવાળી બાટલીમાં ભરી રાખવું” 

ઈ, કમપાલઊન્ડ પીલ આવ ગેમબોજ લા.પીષુલા ગેમબોઝી॥ કમપોઝીટા 
' ગ્રુણુ--ઘણું દુખ્ખીને સખત ઝાડે લાવેછે. મોટો ઉમર્નાને પ થીં 
૧૦ રરેન* ર 

અનાવટ--રેવંમો ૧ આંઉસ, સીકોતરી ખેનીએ ૧ સ્માંઉસ, સી- 
નામોમકો (તજનો કમપાઉન્ડ) ૧ સ્માંઉસ, કઠણ્‌ સાજ ર સ્માંઉસ સા- 
કરની ચાસણી સમાય તેટલી, ઉપલી મોજેને ખબાર્રીક "ખાંડી તેમાં 
ચાસણી કેળવી લૉંદા જેવું કરીને ખેક કાયના ઢાંકણાવાળા વાઢકામાં 
ભર્‌ી ર્‌ાખવું* 

દ કમપાઉત્ડ પીલ સ્માવ કેલોસીંથ લા.પીલુલા કોલોસીથીડોસ કમપોઝીટા, 
*ઝુણુ--ઝાડો લાવેછે. મોઢી ઉમર્નાને પ થી ૧૦ ગરેન* 

બનાવટ--કોલોસાંથનો ભુકો ૧ અાંણસ, સીકોતરી ખએેળીએ ર્‌ સખાં- 
ઉૃસ, સકામોની ર મ્યાંઉસ, સલ્ફેટ પોટાસ ૨ ૬રામ, લવીંગતું તેલ 
ર દરમ, તરમાં કહેલું પાણી સમાય તેટલું. 

ઉપલી મોજેને ટ્મારીક "ખાંડી લુગડે ચાળી તેમાં ઉપલું તેલ મેળવી 
પછી તેમાં સમાય તેટલું પાણી મેળવવું અને એક શૉંદા નેવું કરી 
કાચના ઢાંકખાવાળા વાટકામાં ભરી રાખવું. “ 

ઈ કમપાઉત્ડ પીલ ત્માવ સબકલોરાઈડ સખાવ મરેકયુરી લ્રા, પીલુલા 
દાઇડરાજીરાઈ સખકલોરાઈડી કમપોઝીટા, 

ગુણુ--લોહી સુધારેછે, ટાંકી અથવા ચાંદોમાં ઘણે! ફાયદો કરેછે. 
મોટી ઉમરેતાને પ થી ૧૦ ગરેન* ર રી 
ખનાવટ--કેલૉોમલ ૧ ત્માંઉસ, સલ્ફેટ એન્ટીમોની ૧ ગમાંઉસ, રેવ- 
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 શ્રીતોજુકો ૨ માંઉશ, એર્‌ડીયું તેલ ૧ ત્માંહસ ગ્યથવા સમાય તેટલું, 
 અૂરેલાં કેલોમલ તમને એન્ટીમોન? માથે મેળવી તેમાં રેવંચી બેળવી 
પછી એરંડીયું તેલ મેળવી ખક લોલ જેવું કરવું. 
ઈ. કમપાઉત્ડ પીલ સ્માવ સોપ લા. પીલુલાસેપોનીસ કમપોાઝીટસ, 
' ગુણુ-ઉંધ લાચેછે,ઉછાળા નરમ પાડેછે.મોટી ઉમર્નાતે૩થી૮ ગરૈન. 
બનતાવટ--સ્મફીણ બા ગ્માંઉસ, કઠણ સાજ 2 આંઉસ, જેતર્માં 
કહેલું પાણી સમામ તૈટલું. 
પેદેલાં મ્મફીણ તમને સાખુને જ્નેળની પછી પાણી શળવવું અને 
ખેક લંદ જેવું કરવું. ૦ 
ઈ, કમપાઉન્ડપીલ સ્માવ હેમલોક લા. પીલુલા કાનાઇ કામપેોઝીટ!# 
ગુણુ--કેફ લાવેછે, બલગમ પાર્ડે છે, તાંણતોડ તથા ઉછાળે 
નરેમ પાડેછે, મોટી ઉમર્‌નાને પ થી ૧૦ ગરન 
ઈ. કમપાણઉન્ડપીલ ત્માવ એમેસે ફ્રોટોડા લા.પીલુલા ગેસેકોટીડા કામપોાઝીટા, 
ગુણુ--હુંશીગ્મારી લાવેછે. પેટની જાદો તોડે છે, સુંકા તથા તાંણ્‌- 
તોડ નરેમ પાડેછે મોટી ઉમરેનાને પ થી ૧૦ ગરેન 
ખનાવટ--વધારણી-કઠણુસાખુ-ઝુલકદ* 
ઈ. કમપાઉન્ડ મીક્ષચરે સ્યાવસેના લા. મીસચુરાસેના કામપોઝીય (એને 
ખલાકડર્‌ાફ પણ્‌ કહેછે) : 
ઝુણુ--ઝાડો લાયે છેન્મોટ* ઉમરનાન ૧થી ૧૫ ત્માંઉસ બાળકને 
૧થી ૧& ૬દરામ# 
બતાવઢ--એપમુંમસાલ્ટ સ્માંઉસ ૪ જેઠીમધનો સીરો દરામ ૪ ઢી- 
ચર્‌ ખાવસેના આંઉસ ર કમપાઉન્ડ ટીંગર્‌ સ્માવ કારેડામોમસ ૬રામ 
૧૦ સુતામખ્ખીની યા ત્યાંઉસ ર૦ પેહેલાં ગ્મેપસંમસાટ તમને જેડી- 
મધના સૌીર્‌ાને ૧૪ ન્માંઉસ સુતામ"મોની ચામાં નાખોધીમી સમાંચે 
 પૌગળાવવું સ્યને તે પીગળી જાય કે સુલાપરેથી નીચે ઉતાર્‌ી તેમાં 
' ખાકીત્‌ી દ્વાગા નાખવી સ્મને પછી ર૦ ત્ાંઉસમાં નેટલુ ખોછુ 
થાય તેટલી સુતામ"ખાની ચા નાખવી-- 
ઈ કમપાઉન્ડ મીક્ષચર્‌ આવ સ્માયરેત શા. મીસસુર્‌ા ફેરીકામપોઝીટા. 
' ગુણુ-લોહી સુધારેછે- શકી મ્માપેછે ૬ર*્તાંત સાક્‌ 'લાવેછે. મોટી 
ી ી ર 
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હૃમશ્નાને ૧ થી -માંઉશ બાળાને બા થી ૧ રરર્મ 

ખઅતાવટ--સલફેટ ત્માવ ત્ાયેન ગરેન ૨૫ કારેમોનેટ આવ પો- 
ટાસ ગરેત ૩૦ મરે દરમ ૧ સર્ફેત સાકરની ભુકી ઘરામ ૧ સ્પીરીટ 
ગ્માવ નટમેગ દરમ ૪ ગુલાબજળ ત્માંઉસ લા પહેલાં મરને ખરે- 
લમાં વાટીને તેની ખારીક જુકી કરવી પછી તેમાં કારખોનેટ * માવ 
પાટ તથા સાકરની જુકી નાખી સાથે મેળવવું ત્મને તેમાં થોડો 
ગુલાબ નાખીને માવા જેવું નર્મ કરવું પછી મ્પીરીટ મ્માવ નટબેગ 
તથા ધોપે ચુલાભજળ નાખતા જવું ત્મને સારી પેઠે મેળવવું સ્મને 
ર્‌ ત્માઉસ ઝુલાખ બાકી રેરે કે તેમાં સલૂફેટ ત્માવ ત્માયરેનને નહ 
શેળવી પીગળાવનું પછી ખે ખને મીકચરને મેળવીને ખુબ એકઠુ કરવું 
પછી તેને કાચના જુચની ખાટલીમાં ભરી રાખવું, ખા દવા પાતી 
પેળા થીમીને ખુબ હલાવવી, 
પ. કમપાઉન્ડ સ્બાર્ખ પીલ-લા. પીલુલારીહાઈ કામપોઝીટા, 
ગુણુ--લલકો ઝાડો લાવેછે? મોટી ઉમરેનાને પ થી ૧૦ ગરેન 
બતાવટ--૨ૃખાર્બ જાતના ઝાડનો ભુકો 3 આંઉસ સીકોતરીએળીમો 
ર મ્માંઉસ લૉરાબે!ળ પામ્માંહસ કણસાખુ ૧।। મ્ાંઉસ પીપરેમાનું 
તેલ ૧॥ દરમ ટ્રેક્લ ૪ ત્માંઉસ. 

*ઉપલી મીન્નેને બારીક "ખાંડી લુગડે ચાળી તેમાં તેલ | શ્ેળવી પછી 
ટરીકલ મેળવી એક રસ કરેવું* ૦ 

ઈ. કમપાઉત્ડ મ્કુષ્થ પીલ-લા. પોલુલા સીલા કામપોઝીટા. 

ગુણુ--ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે, પીશાબ લાવેછે, મોટો દેને 
પથો ૧૦ ગરેત.* 

બનાવટ -- «ગલી કાંદો ૧। સ્માંઉસ સુંઠ ૧ ત્પાંડુસ ત્ામોનીસ્મા 
કમ સ્‍્માંઉસ કઠણ સાબુ ૧ સ્માંઉલ ટરીક્લ ટ મ્ાંઉસ અથવા 
સેળવાય તેટલું, ઉપલી શે ખુખ વાટી લુગડે ચાળી પછી ટર્‌ીકલ 

મેળવવું, 

ઈ; કમપાઉન્ડ મેમોનીપીલ- લા. પીલુલા ગ્ેમોનાઇ કામપોઝીટા, 

ગુણુ -ઝાડો ( લાવેછે, કરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને પથી૧૫ ગરેન. 


ઈ, કમપાઉત્ડ' ગ્મેકમ્ટકટ ત્મયાવ ક કે લા. એકસ્ટ્રક્ટટંમ કેલોસીથી ક 
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ડીસ કમપોઝીટા, 
ગુણુ--ઝાપ્ે લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને 3 થી ૧૦ ગરેન. 
 બનાવટ-અઇદરવરેમાનો બૈેળવણી કીધેલો રસ. * 
ઈ. કમપાઉન્ડ ધનતફ્યુંઝત ખવ જેનસીસ્યન જ્ઞા. ઇતફ્યુંઝન નેનસી- 
મેની કામપાઝીટા, 
ગુખુ--શકતી સ્માપેછે.ભુખખ લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને૧થીર્‌ અાંઉસ, 
ખનાવટ--ન્‍ેનસીત્મન જતના ઝાડના મુળીમ્માં દરામવ નારંગીની 
છાલ મુકી દર્‌ાંમ ૧ મીંઠા લોંખ્ુની તાજી છાલ ૬ર્‌ાંમ 2 શકે સધળાને 
૧૦ સમાંઉસ ખખળતા ઊણીમાં ૧ કલાકસુધી ઢાંકીન ભીતવી રખો 
પછો ગાળી લેવું. 
૫. કમપાઉત્ડ પ્રતફ્યુંઝત સાવ સ્‍્મારેન્જ લા. ઇનકયુંઝત સ્મારેનસાઈ 
કામપોઝીટા. ર 
ગુષ્મુ-હેજરીને શકતી તાપેછે, મોટીઉમર્નાને યથી 2 ત્માંઉસ 
ખાળકને ૧ થી ર્‌ દરાંમ, ર 
ઈ. ડયૃુખેબ્શુ લા, કયુબેબા (ચણક ભાવા સ્મથવા કબાભચીની) 
ગુણુ--ધાત જતી ્ખધ કરે છે. પર્‌માને ફાયદો કરે છે. મોઢો ઉ- 
મર્‌નાને 3૦યી ૧૨૦ ગરેન.* 9 
ઈ. કરોટન ક્લોરલ- 
ગુણુ--શંધ લાવેછે* ત્માંકડાં, તાંણુતોડ, ઉલટી તથા ઉછાળો 
નર્મ પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને ર્‌ યી ૧૦ ગરેન.* 
૪. કરોટન ખોધલ લા, ખોલીમ્મમ કરે[ટોનીસ (જમાલગોટાનું તેલ) 
ગુણુ--પાણી ન્દેવો ધણુ! ઝાડો લાવેછે, બાબ્નર લગાડવાથી માંમડો 
રાતી યઇને ચાંદા પડેછે. મોટી ઉમરેનાને ૧ થી ૨ માંતીમ, 
પ. કલોરાઈ શ્માવ કેસસીત્મમ-લા, કેલસાઈ કલોરાઇડમ, 
ગુણુ-કંઠમાળા વીમેરે ગાંકો પીમળાવે છે. લોદી સુધારે છે, મોટી 
ઉમર્‌નાને ૧૦ થી ૨૦ ગરેન. 
૪૨ કલોરેાળડ મ્માવ ઝીંક, લામ ઝીત સાઇકલોરે।ઇડમ, 
યુણુ--પરેમામાં પીચકારી મારેવાથી ફાયદો યાય છે, ચાદા ઉપરે 
લગાડવાયો તેએ રૂઝાય છે. 'ખાધામાં નષી ત્યાવતુ; 
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ઈ. કલોર્‌ાઝડ અવ સેોડીત્મમ, લા. સોડીશ્માઈ કલાંરાઈડમ (માંદુ. ) 

ર  ગ્ુમુ--તાના વજનમાં કરમ પાડેછેન મોટા વજનમાં ઉલટો તથા 

' ગ્રાપ્રેલાવેછે,મોટી ઉમરનાને ૧૦થી ૨૪૦ ગયત બાળકને ૧થી ૨૦ ગરેન: 

ઈ. કલોટાઇડ બાવ આમોનીગ્મમ લ્રા. એમોનાઈ, કલોરીડેમ, (નવસાગર,) 

ગુણુ--લોહો સુધારે છે, ઝાડામાં પીત લાવે છે, કણેજને પાક્તું 

ત્મઢકાવે છે, માથાનો ૬ ખાવો નરેમ પાડેછે, દમતાન લાવે છે. ચસકા 

નરૃમ પાડે છે અને ઊંધ લાવે છેઃ મોઢી ઉમરનાંને પ થી ૩૦ ગરૈન 
ખ્‌ળકને ૨ ગન: 

ઇ. કવોરીક ઈથર, (જગા સ્પીરીટ તશર લોરી કેરમ). 

ઈ. કલોરેટ આવ પોટામ, લાન પોટાસી કલોરેસ, 

ગુણુ--પીસાબ લાવે છે, મોઢીં ઉમરેનાને 1૦ ચી ૩૦ ગરેન બાળ" 
કને ૨ ગરેન, 

ઈ, કલેણેટ આવ પોટાશ લોઝેતજીસ, લા. ટોચોસાઇ પાટાસી કલોરેટીસીન 

ગુગુ-પીસાબ લાવછ, લોહી સુધારે છેન ડુશીખાર્‌ાં લાવે છે. મોટી 
ઉમરેનાને ૧ થી * ટાંકણીઓ, 

અં, . ક્લોરોડાંઈન* 

* ગુણુ--ઝાપ્રે બધ કરે છે. લંબ લાવેછે. ખાંસી; દાંફણ કમરનો 
રોગ, તથા માથાનો રખાવે! કોલેરા, ડત્મરીગમા, વીગેરેને ફાયદો કરેછે, 
મોટી ઉમરનાને ૧૦ થી 3૦ મીની બાળકત ૧ માનામ, 

ઈ. કલોરોફોરેમ, લા. કલોરોટ્રોરેમમ-- 

ગુણુ--મ્માંકડાં તથા તાંણતોડ નરેમ પાડે છે; ઉલટી તથ ઉછાળા 
નરમ પાડે છે, કેક લાવે છે? વાઢ કાપ કરવા સાર્‌ તે સુંધાડવામાં આવે 
છે. મોટી ઉમરનાને 3 થી ૧૦ મીંતીમ, 

ખતાવટ--કલોરીનેટેડ જાતનો યુતો, રૈકટીફવઇ ડર્પીરીટ, સેણેકડ નન 
તનો ચુનો, ખેસીડ સલફ્યુરીક, ઉકળતું પાણી. 

૪. કલોવઝ, લા. ૃરીખોફાલમ, (લવીગ.) 

ગુણુ--હુંશીત્યારી લાવે છે, 'સાજરીને શકતી ભાધે છે. મોટી ઉમ- 
 _- શતાને પથી ૧૦ ગરૈત* 

ઈ. કસપેરરીખા બારક, લા, કસપેરાઇ કૉટેક્સ, 

મ ન 











દવાખએોનો કોસ, ૬૪૧ 


ગુણુ-શકતી તાપે છે, હુશીસ્યારી લાવે છે. સોટી ઉમરનાને ૧* 
થી ૩* ગરેન. 
કસપેરાઇનાં છોડીસ્માં, 
ઈ કારડે મમસ લા. કારડેમોમ, (એલગૌ,) 
ગુણુ--પેટની બાદી તોડે છે; હુશીસ્મારી લાવે છે. મે ટી ઉમરેનાને 
પ થી ર૦ ગરૈત* 
ઈ. કાર્બોનેટ સ્માવઝીક લા. ઝીકસી, કાર્બેાનસ્ટન 
ગુ'ગુ--શકતી સાપે છે, મોટા ઉમરેનાને ૧ થા પ ગરેન, 
૨, કારેબે।નેટ સ્માવ પાટાસ લા. પાટાસી કારેબોાતસ, 
ચુણુ-હાજર્‌ માં ટોસ થવો ગટકાવે ની શિ લાવે છે, મોટી 


નયન, 


નિ; 


કાવ્યા માત પોઢામસ, કારેબોનેટ આવ ગ્મામો- 
નીગ્યા પાણી, 
ઈ. કાર્બોનેટ ત્માવ બીસમથ લા. બીસમથી કારેબોાનસ, 
ઝુણુ--ઉલટી ખેધ કરેછે, શક્તી આપેછે, મોટ ઉમરેનાને પથી 
2” ગરૈન* . 
ર” કારબેનેટ ત્યાવ સેગનેસી ખા લા. સેગનેસીસ। કારેખોનસ, 
ઝુણુ--હોન્રીમાં થતો "ખટાસ તથા દાહ નરમ પાડે છે, હલકો 
જુલાબ લાવેછે મોટો ઉમરેત્તાને ૧૦ થી ૩* ગરેન ખાળકને ૩ ગરેન 
ર. કારેખે।1નેટ તાવ લીઠીત્મધા લા, લીથીગ્માઈ કારેબોતસ. 
ઝુણુ--પીસાબ લપ્વેછે, હોજરમાંનો ખટાય તોડે છે, નજળામાં 
ધણુ! ફાયદો કરેછે. મોટી ઉમરેનાને ૩થી ૧ ગરેન. 
પ, કાર્ખોનેટ સ્માર્વ મેડ લા, પલેમબાઈ કારેબોતસન 
ગુણુ--પખાધામાં સ્‍્માવતું નથી પણ સાદા મલમ સાયે સ્વેળવીને 
લગાડવાના કામમાં મ્માવેછે. 


ઈ, કારેખોનેટ શ્માવ સોડા લા. સોડાકારે બોનસ, 


ગુણુ--ઉલટી તથા ઉછાળા ખંધ કરેછે, દે।જરીમાંનો ખ"પટાસ તોડે 


જે. પીસાબ લાવે છે. મોટી ઉમરેનાને પથી ૩૦ મરેન બાળકને 
ઃ જ્‌ થી ડે ગરેત્‌, ી જ 
ી * €૧ 


૭22૨2'૮ 
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 બતાવઢ--ગોખો, સાછી ખાર તથા પાણી મે ખનેને ઉકાળી નડ 


ધટ જેવું કરી પછી તેને હરવા રેષા એટલે ગાંગડા ખેધાચ. 
૬, કારેમોનેટ આવ સ્મામોની ખા લા, સાામોતી ખા કારેખોતસ મ્મયવા 
સેસકુઈ કારબોાનેટ સ્માવગ્મામોનીસ્ખા. 
ગુગુ--હુશ્ષિયારી લાવેછે. ખાંસીમાં બલગમ પાડૅ છે. ઉલટી બાવે 
છે, મોટો ઉમર્‌નાને ર યી 3* ગરેન, ખાળકને ભા યો *॥ ગરેન્‌, 
બનતાવટ--નવસાગર્‌ તથા ચોખો ચાક. 
૪. કારેમ્‌।ાલીક ત્યાસીડ લા. ખેસીડમ કારબોલીકમ, 


ગુ'ગુ--નઠારી હવા તયા ગૅદકી દુરે કરત] માટે છાંઠવામાં મ્માવેણે 
મ્લીસોરાઉઇત સાથે મેળવીને ધા ઉપરે રઝ લાવગા સાફ લગાવવામાં 
ગમાવેછે# ચોખખી પાસારારે કારેબોલીક આંસીડ ઉલટો ખધ કરેથાતા 
ઇ।મમાં ત્માધેછે. મોટી ઉમરનાને ૧ થી 3 ગરેન 
%; કાપતો લા. કાળનો 
ગુભુ--ઝાડો તયા લોહી બંધ કરેછે. મોટી ઉમરેનાને ૧૦ઘી ૩૦૩રેન 
પ. કરીમ આવ ટારેટરે (જુખા સ્યાસીડ ટાર્ટ્રેટ સાવ પોટાસ) 
૪, કરીખોસોટ લા, કરીએસેોટમ-(જક ન્તતતા લાકડાનો રેસ) 


* ગણુ--$લટી તયા ઉછાળા ખેધ કરેછે. લોદી સુધારે છે ત્ાકડા 
તથ દુખ્ખાજો। નરેમ માડેછે. સડેલા ત્મયવા પાલી ઘઢમાં લગાવવાથી 
ફાયદો થાયછે. સડી ગખએેલી માટીને લગાવવાયી ષ્ટુટી ફરેછે, મોઢી 
ઉમરનાને ૧ યી 3 મીનતોમ 


૪. કરીખોસોટ મીક્ષચરે લા. મીસસુરોકરીએસેટી 
ગુણુ--ડુશિમાર્‌ & હાવેછે તાણતોડ નરેમ પાહેછે, તાવની વેળા 
શરીર્‌માંનું લોદીનું ઝરે કાઢી નાખેછે, ઉલટી ખંધ કરેછે, મોટી ઉમર્‌- 
નાને ૧ યી ૨ મ્માંભસ 
%. ડુસો! લા. કુસે! 
ગુણુ--કરમ પાડેજ્ઠે. મોટી ઉમરનાને ૦ મી ૦ ત્માંઉસ 
૪. કુધનાષ્નન વાઇન (જુખા નાત તાવ કુપન અખ) * 
જ તાક બ્રા, ટોપીસાઈ કેટીકુ, હાથાની મેળવણીવાળી ટાંકણી 


જ . 


ક 
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દ્વાખોનો કોસ, ૬૫૪૩ 
ગુશુ-ઝાપ્ને કબજ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧ થી ૨ ટાંકણી, 
ઈ. કેપસીકમ ડ્ર્ટ લા. કેપસીકમ કરેટ ( રાતાં મરેચાં ) 
 શુણુ-ધણી હંશીત્મારી લાવે છે. મુખ્ય કરીને તે ક્રોેગળા કરવાન 
કામમાં ત્માવે છે. મો।ટી ઉમરેનાને નાથી ૧ ગરેન. 
૪, ક્રેમફર્‌ લા. ક્રેમફે।૨।. ( કપુર ) 
ગુણુ-હુંચીત્મારી લાવે છે, તાંણુ તોડ નરેમ પાડે છે. 
શ।ટી ઊમરનાને ૧ થી ૧૦ ગરેતઃ* 
૪. કેમફર વેરે લા. ત્માકવા કેમફેરી, ( કપુરનું પાણી, ) 
ગુણુ--હંશ્રી્મારી તથ] ગરમી લાવેછે, ચમક તથા ખીનમ ૨ેરોમાં 
તાણ તોડ નરમ પાડે છે. મોટી ઉમરનાને૧ યી રે આાંઊસ ખાળકને 
૧ થી ર્‌ દરમ, 
બતાવટ--મ॥ દરમ કપુરેની જૃકીને ઝીણા લુગડામાં ખાંષીને એક્‌ 


ખાટલી ભરી મોખા પાણીમાં નાંખી, ૨૪ કલાક રાખી પછી તેમાંનું 
નીતર્‌ પાણી ગાળી લેવું. 
૪. કેમીકલષુડ. 


ગુણુ--શક્તી તમાપે છે, ભુખ લાગે છે. મોટી ઉમરનાને ભાયી 
૧ સમમસો ખાળકને ૧૦ થી ૧૫ મીતીમ, 
૪. ડેમેલા. ( કપીલેે ) 


ઝુણુ--કરમ પાડે છે, મે]ટી ઉમરેનાને ૩૦ થી ક્રેક ફા ખ્‌ાળન 
ઇને પ ગરેન, 


૫. કેમે! માઠલ ફ્લાવર્સ લા. મેયેમીડીસ ફ્લોરીસ-- ( એક ન્‍તન।! 
ઝાડનાં જુલ ) 


કજ 


ઝુણુ--હે।૪રીને શકતી સ્માપે છે. હુંશ્રીસ્યારરી લાવે છે. 
ઉમર્‌નાને ૧૦ થી ૩* ગરેન. 
. કેરેવે ષોટરે લા. સ્માકવાકેર્‌ઇ- ( વરીગ્માળીનું પાણી ) 
ગુણુ--પેટમાંની ખાદો તોડે છે, હુંશીગ્યારી લાયે છે. તાણુતોડ નરમ 
પાડે છે, મોટી ઉમરેતાને ૧થી 3 તઞાંઉસ ખાળકને એકથી ર દરામ-- 


' *તાવઢ--વરીત્માળીનો બુકે ૧ શેર, પાણી ર્‌ ગ્માલન એ ખધાંને 
મે કલાક સુષી પલાળી ર્‌।ખખી પછી ગાળી છેવું. * 


સ્ોઢો. 
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૪૪ર લવાનો કોસ. 


શ. કેરોસીન એપલ, ી 
 શુણુ--સંધીવા તથા ઊટીયું ટુટીયું તાવમાં ખાહારેથી લગાડવામાં 
ત્માવે છે કોઈ વેળા પીધામાં પણ મ્માવે છે, મોટી ઉમરનાને ૧થી 
૨ ચમગો. 
ઈ. કેલમખાર્‌ટ લા. કેલમખી રૈડીકસ (કોલમ) 
ગુણુ-ઝાડો કબજ કરવા વગરે શકતી મ્માપે છે.એે।ટો ઉમરેનાને 
પ થી ૨૦ ગરેન. 
૪. કેલે ખારેખીન લા, ફાઇસોસટીનામેટીસફાબા. 
ગુણુ -ધનુસવા વીંગરે બીમારીમાં તાણુ તોડ નરેમ પાડે છે. દુધ 
વધારવાના વાસ્તે થાનો ઉપર ચોપડવામાં આયે છે. મોટી ઉમરના- 
નૅ ૧ થીરે ગરેન# 
૪. કેલોમલ ( જુગ્મો સખ કલોરકણડ તાવ મરેકયુરી.) 
ખનાવટ--ચોખો પારો, ગંધકનો જલદ તેજાબ, મીડ, નવસાર. 
. કેસકેરીલા ખારેક લા. કેસકેરીલી કોરેટેકસ, 
ગુણુ--શકતી આપે છે. હાજરીને ધણા ઝુણુ કરે છે, મોટી ઉમ- 
રૈનાને ૧૨ થી ૩૦ ગરેન. 
ક્રેસેરીલા ઝાડની છાલ-- 
દ? કેસટરે લા. કેસટોર્‌ીન્મમ* ર 
શુણુ-તાણ તોડ નરેમ પાડે છે, હુંશીગ્મારી લાવેછે, ચમકમાં ધ" 
ણે! ફાયદો કરેછે. મોટી ઉમરેનતાને પ થી ૧૦ ગરેન. 
દદ કેસટરે ખોઇલ લા, એઓલીસ્ખમરીસાઇની ( એર્‌ ડીયું તેલ ) 
ગુણુ--ઝાપે લાવે છે. મોટી ઊમર્નાને વથી ૮ દામ, ખાળકને 
ર૦ થી ૩૦ મીનીમ? નાના બાળકને થોડું પાવું. 
ખબનાવટ--એરંડીનાં ખીજ ઉપર્‌ેધી કાળાં ફે]તરાં કાઢી સ્યેદરના 
સફેત મગજનું તેલ કાઢવું. 
૪. કેસી ૫૯૫. લા. કેસીપલ્પા (ગરેમાળે।), 
શુમુ--ઝાડો લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦ ગરેનયી ના ત્માંઊંસ, 
ઈ. કોકોભટરે, (મેકમનુ તેલ. (“જુએ ખએઇલ તાવ હીખએખ્ધરો મા), 
૪. કાડલીવર એાઇલ લા,ઓલીન્મમમોરઈ (મગરે અથવા માંછલીનુ તેલ) 
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ગુશુ-ફંડમાળા તથા હરકોઈ જાતની બીજી નખળાપમાં પીધાથી 
ધણે। ફાયદો કરેછે. શકતી મ્માપેછે, ,તથા ખાહારે લગાડવાના કામમાં 
માવે છે. મોઢી ઉમરેતાને ૧ થી ૮ દરમ, બાળકને ના દરમ; 
૪. કોડીગ્મા-(સ્માદવા સ્મફીણુનુ ખેક સત્વ છે.) 
ચુણુ--ઊંષ લાવે છે. મોઢી ઉમર્‌તાને બા થી ૧ ગરેનન 
₹. કાતડીસ એત્ટીસેપટીકક્લુઇડ-- 
ચુણુ-નડાર્‌ હવા તથા ગ્‌ધકો કાઢો માસે છાંટવામાં આવેછે. 
૨ કોતા ખા, 
ઝુણ--ઊંધ લાવે છે. તથા દીવાનાપણામાં મારેકાડ બંધ કરેછે, 
ચતવણી--ત્મા દવા ગતી ઝેરી છે તનને હેમલોક નામની ૬વાન્‌ સત્વ 
છેતે ખભાની ચામડીમાં પીચકારી વડે મારેવાના કાંમમાં સાધ છેન 
પીધામાં સમાવતો નથી એક મોનોમ પીચકારી વતી ચામડાંમાં માર્‌- 
વામાં તાવે છે. 
ર કોપેવા લા. કોપેબ।* 
ગુણુ--પરમાને ફાયદો કરેછે, ખાંસીમાં ખલગમ પાડે છે. મટી ઉ- 
મરતાને વા થી ૧ દરમ, 
બનતાવટ--ખએેક જતના ઝાડનો રેસ* 
ઈ. કોરીએત્ડરે ફ્રૂટ લા. કોરીચ્યૅન દ્રાઈ ફફ્ક્ટસ (ધાણ્‌।)* ર 
ગુણુ--ટુશીત્મારી લાવે છે, પેટની ખાદી તોડે છે. મોટો ઉમર્ન્મને 
૨૦ થી ૧૦ ગૂરેન, ક 
ઈ. કોરો સીવ સબભલીમેન્ટ (જુખા પરેકશેરાઇંડ સ્માવ મરેકયુરી,) 
ઇં, કોલમીકમ કોરેમ લા, કોલચીમાઈ કોરેમસ, 
ઝુણુ--પીસાબ ત્થા ઝાય લાવેછે, દીલનો ધષકારો નરમ પાડેછે, 
નજળેા જળદરે ઇતીત્માદી ૬રદોમાં ધણ્‌। કાયદો કરેછે. મોટો ઉમર્‌- 
નાને ૨ થી ૮ ગરન” 


ર, કૌલસીકમ સીડસ લા, કોલયોસાઈ સેમીન!* 


ગુગુ--પીસાબ તધા ગાયો લાવેછે, દીલનો ધબકારો નરેમ પાડેછે. 


મોટા વજનમાં સ્માપવાયી નાડી બેશી નય છે, મોટી ઉમરનાને 3 થા 
૧૦ ગરૈન.* 
કોલમોકમૅનાં ખીજ-- ક ૦ 
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પ  સર્લાગતો શસ, 


શ્ર.  ફોલીને નેટ, યાવ સાડીશ્મમ લા. _સોડીશેલીનસ. 2 
 શુણુ-પીતની પથરી તથ્‌ બંધાઇ ગમ્મેલુ જાડું પીત પીગળાવીને 
 ભભાંતરડાને રેમ્તે ખાહાર કૉહેછે. મોટી ડી પથી ૧૫ ગરેત. 
૬. કોલોડીમ્માં લા. કેલોડી મમ, 
ઝુષુ--ગેર્‌ંડોમા તેલમાં ભળીને લગાડવાથી ચાંદા ર્ઝાય છે. 
૪, કલોસીંથ પહપ ભા. કોલોસીંયીડીસપલપા, [(9દરેબાર છાની ગર). 
ગુણુ--ઝાપ્રો લાવે છે. મોટી ઊમરનાને ૨ થી ૮ ગરેન-_ 
૬. કાસટીક પોટાસ લા. પોટાસા કાસટોકા* 
 ઝુણુ--ચાંદા ઊપર લગાડવાના કામમાં સમાવે છે. 
૪. કેમ્રટીક સાડા લા, સોડાકાસટીક, 
ગુણુ--કાસટાકને બદલે લગાડવાના કમમાં ખાવેછે. 
ગ્‌* 
જ, ગમ ત્યકેસીખા લા. ખએેકેસાઈ ગમી (ખાવળનો ઝુંદરે) 
ગુણુ--ચોપડવાના તયા સ્મેદર પીવાના કામમાં સવે છે. મોઢી 
ઉહમરેનાને ૧* થી ૧૦ ગરેન બાળકને 3 થી પ ગરન 
૬. ગ્રીન ખાળખએડાઇડ માવ મરેક્યુરી લ્રા. હાપ્ડરાકરી અઆપ્રઓ 
ડાઇડમ વાઇર્‌ાઇડી, 
* ગુણુ--લોદી સુધારે ષે, ગાંઠો નરમ પાડેછેન મોટી ઉમરેનાને ૧ થી 
3 ગરેન- 
૪. ગઢા અથવા ડરોપસ એસીડ ટાનીક, 
ખતાવટ--એેસીડ ટાતીક ગરેન ૧૦ ગલીસીરાઇન દરમ ૧ પાણી 
દરમ 9 પહેલાં ટાનીક તથા ગલીસી રા૪નને મેળવી પછી પાણી 
ધીમે ધીમે મેળવવ તમા દવાતા દહાડામાં ખેશ્વારે સાંખમાં ટોપાં 
નાપખ્ખવાથી મ્માંખની ત્મેદર્થાં પાણી ઝરેતુ દરે તે તથા શ્મદર રાત# 
દાણા! થયા હશે તે મટી જશે, 


. ગ્રેગરીઝ પાઉડર (જુગમા કમપાઉત્ડ પાઉડર્‌ મ*્માવ ફેખારેબ) 
૧; શટાકુપરી સલક્સ તસ્મથવા મોરેથુથુના સાંખમાં ઢીંપાં નાખવાનું લોશન* 








' અતનાવઢ--મોર્યુધુ ગરેન ૨ વરસાદનું પાણી ૧ ત્માંઉસ ખે ખંનેને 
_જળવી દાહામાં ખે વખત ભાંખમાંજ્ટીપાં તાખનાથી અદર લોહો ચડી ' 
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સાજ્યું હશે તે મટો જસુ, ી 
“જ. મેત્યુણેટેડ સલકેટ સ્માવ ત્માયરેન હ્ઞા. ફેરી સલકસગ્રેન્યુલેટા._ 
ગ્રુસુ--ઝાડો કબજ કરેછે,લોદી ખંધ કરેછે ,શકતી સ્માપેછે તાવ મટા- 
ડેછે, કર્મ પાડેછે દમ્તાંત સાફ્લાવેછે,મોટી ઉમરેનાનેયુયી પ ગરેન* 
૨%, ગલીસીરાઈન લા. ગલીસીરીનમ 
ગઝુણુ--શકતી માપેછે, "ખાંસી મટાડેછે,;દુ ખતાં કાનની તમ્યેદર ના- 
હ ષખ્‌વાથી ફાયદો થાયછે મોટી ઉમરેનાને ૧ થી ર દરમ બાળકને પ 
થી ૧૦ મીનીમ ( શેડ ન્નતનું તેલ ) 
1 જં; માલબેનમ લા, ગાલનબેનસ, 
ગુણુ--તાણુતોડ નરેમ પાડેછે, હુશિયારી લાવેછે, "ખાંસીમાં ખબલગમ 
; શાડેછે,વરે અથવા જ્ુમડા ઉપરે ત્મામળી ખનાવીને મુકવામાં ગમાવેછે, 
ડેન ખોરાક મોટી ઉમરેનાને ૧૦ થી 3* ગરેન 
૬. ગુએેકમ મીક્ષચરે લા. મીસસુરા ગુખેસાઈ 
ગુણુ--સેજ હુશિત્મારી લાવે છે, પરસેવો પાડેછે, લોહી મુધારેછે, 
મોટી ઉમરનાને ૧ થી ર સમાંઉસ. 
ક છે. ગ્ુએકમ રેઝીન લા, ગુએસાઇ રેઝીના 
પ ગુણુ--ગર્‌મી સ્ખાપેછે, પરસેવો પાડેછે, લોહી સુધારે છે. 
મોટી ઉમરેનાને ૧૬ યો ૩૦ ગરેન ક 
૪. ગેમખે।જ લા. ગેમબોાજી આ રેવંચીનોશીરો) ખે શુખત જુલાખની 
ક દવાછે. તમને ફૂઈ ખારેખના કટકાને રેવંચોની ખટાઈ કરેછે વાશ્તે ખે 
ઈબને ખોલવામાં ખેકમેક ન થાય તેતી ચોકશી રાખી ખાળકને એ 
હવા ત્માપથી નહિ. ર મ 
ગુણુ--શખખત ઝાડાં લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧ યી ર ગરેન, 
૪. મેલીકખેસીડ લા. ખેસીડમ ગાલીકમ, 
ચુગ્ુ--ઝાડો તથા લોહી ખંધ કરેછે. મોટી ઉમરેનાને ર્‌ યી ૧૦ ગરેન, 
 અતાવટ--માસ્માં તયા દન પાણી* 
નુ ય. 
ઈ. : ત્રીરેતા ભા. ચીરાટા (કરીશ્યાતુ) 
ચલ રતી અપે એ, મોટો ઉમરનાને ૧ થી 3૨ ગે 


ક 











જ દવાઓનો કોસ, 


જિ ગાક મૌક્ષચર લા. મીસત્રુરા-કર્‌ીટા. 
શ્રુગુ-ઝાપ્ે કબજ કરેછે હેટમાંનો ખખઢાસ તથા યશી તોડેછે 
મોટી ઉમરનાને વથી ૩ ગમાંઉસ બાળકને ૧ થી ર્‌ દરમ 
ખનાવટ--સોખો ચાક ૨ ૬ર।મ ઝુંદર્‌ ૨ દરમ સીરેપ ૪ દ૬રામ 
તજનું પાણી શા ત્ાંઉસ ગુંદર અને ચાકને એકડા મેળની પછી 
તેમાં તજનું, પાણો નાખો પછી ચાસણી મેળવવી, 
૪ 
૨, જ૦૪ર૨-લા, જીવ્જીબરે (સુંડ). 
આુગુ--પેઠમાંની બાદી તોડેછે ટુશિયારી લાવેછે મોટી ઉમરેતાને ૧૦ 
થી ૩૦ ગરેન્‌ ખાળકને ૧ ગરેત્‌ 
ઈ્‌ જુમ આવ ડાંતડેલીઃ્મન લા, સકસ રેરેક્સેસાઈ 
ઝુણુ--લોદી સુધારેછઠે પીસાબ લાવેછે હલકો નુલાખ લાવેછે 
સોટી ઉમરેનાને ૧ થી ર દરમ બાળકને પ થી/ મીનીમ. 
ઈ, જુસ ત્માવ ખેલાપેના લા. સકસ બેલાપ્રેના, 
ગુણુ-કફ લાવે છે, દીલનો ધપકારો નરેમ પાડે છે, મોટા વજત* 
માં આપવાથી ખેસુધ કરેછે, બોઢી ઉમરેનાને પ થી ર૦ મીતીમ* 
ઈ. જાસ માવ લાઇમ લા. સકસ લાઇસમેનીસ, (લીંખ્રનો રેસ.) 
ઝુગુ--થંડક ત્માપે જે. માટી ઉમરેનાને ૨થી ૩ તમાંઊંસ, 
ઈ. જુસગ્માવ હઇગાસીત્મામસ લા, સક્સ હહ સાખએેમાઇ, 
ચુણુ-૬ીલનો ધપકારો નરેમ પાડેછે, કેક લાવેછે.મોટા વજનમાં ત્યા 
પવાથી ખેશુદ્ડ કેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦થી ૬૦ મીનીમ* 
૪. જુમ સ્માવ હેમલોક લા. સકસકોનાઈ, 
ગુગુ--દુષ્ખાયી નરમ પાડેછે,ઊં્વ લાવેછે,” તાણુતોડ નરમ પાડે છે. 
ધીમા ખલગમ પાડે છે, મોટી ઉમર્નાતે બા થી ૧ દરમ, ખા- 
ળકોને ૧થી ર્‌ે મીનીમ, 
૪. જેનતસીસ્મન મીક્ષુચર્‌ લા. મીસશ્યુર॥ ભજેતસીત્માના, 
ગુષુ--શક્તિ તાપે છે, હોજરીને ફાયદો કરે છે. સોટી ઊમર્નાને 
બથી ૧ ત્માંઊસ. ખાળકને બાથી ૧૬૨ામ, 
૪. જ્ેતમીન્મન રેટ લા, નેતસીમ્માનારેડીકસ, 


_ 








દ 
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દૃવાખએનો કોસ, ૬૪૯ 


ર ગુણુ--શક્તિ ત્માપે છે, માટી ઉમરનાતે ૧૦થી ૩૦ ગરેત (ભુકો) 
જનસીનાં ઝાડનાં મુળી ગ્માં, 


૬. જેમસીસ પાઉડર્‌ લા. પલવીસ જ્કોબાઇવીર,્મથવા નીઉગેર્‌ીશુ ને 


મસીસ પાઉડર્‌ કરે છે. 
ગુણુ--પરેસેવો પાડીને તાવ મટાડે છે, મોટી ઉમર્નાને ર્‌ થી ૪ 
ગરેત બાળક ને બ થીં ગા ગરેન, 
ઈ; જેમીકા મારેસાપરીલા લા. ચારેઝીરે ડીકસ. 
ગુણુ--લોદી સુધારેછે. શકતી આપે છે. મોટી ઉમરેનાને 3* થી 
૧૨૦ ગરેન (ભુકો) એક જાતનાં ઝાડનાં સુળીન્માં* 
* જેબપ ભલા, નજેલપા. 
શુણુ--ઝાડો લાવે છે. સાટો ઉમર્નાને ૧ગ્થી ૩૦ ગરેન ખાળકને 
૨ ગરેત, એક નાતના ઝાડનો ભુદો* 


૮. 
વિ ટ્રેગેકેન્ડ લા. ટ્રેગેકેન્ડા 
ગુણુ--દરદ્વાળા 'ખખડબચડા ભાગોને સુવાળા કરે છે. 
બેટી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૩૦ ગરેતઃ ખાળકને ૧ થી 3 ગરેન. 


ઈ. ટાર લા, પૌકસ લીકવીડા, (ડામરે,) ર 
ગુણુ--પીસામ લાવે છે. ખાંસીમાં બલગમ પાડે છે, હુંશીમ્માર્‌ી 
લાયે છે. ખો।1ટી ઊમરેતાને પ થો ર્‌ે૦ મીનીમ, 
ઈ ટારેટરીક એસીડ લા. મ્મેસીડમ ટારેટરીકમ, 
ગુણુ--ઉલટી તમ્રા શછાળે। નરેમ પાડે છે, તરશુ મટાડૅ છે. * 
મોટી ઊમરેનાને ૧૦ થી ૩૩ ગરેન ખાળકને રે થીં 3 ગરેત, * 
ખનાવટ--કરીમ ટારેટર, થોખી “મડી, એસીડ સલક્યુરીકમ, ઉ- 
કળતું પાણી, 
પ. ટાર્ટેટ માવ પોટાસ લા, પોટાસીટાટ્રસ, 
હો હ“ 
ગુણુ-દલકો જુલાબ માવે છે, થડક ભ્માપે છે, મોટી ઊમરેના- 
ને ૧૦ ગરેતયી બા* ખાંઊસ, બાળકને 3 થી શ ગરેન. 
ખતાવટ--પોટાસા સબકાર્બોતસ પોટાસાં સુપરે ટારેટસ,-ઉક- 
ળતું પાણીઃ * 
૬. ટારેટરટેડ સોડા લા, સોડાટાર્ટારેટા* _ 
' થુક્ુ-ઝાપ્રે તથા પેશાબ લાવે છે. મોટી ઊંમરતાને એક દરામથી 
*॥ તઉંસ, બાળકને 3થી ૧૦ ગરેન, 


૪ ડરેટરેટેડ બાયરેત લા. ફેરેમ ટાર્ટેરેટમ, 


 શુણુ--શક્તિ ત્માપે છે. પીસ્રાબ લાવેછે, સેજ ઝાડો કખજ કડેછો 
શ્ેટી ઊમરનાને પ થી ૧૪ ગરેત, બાળકને ૧ થી ૨૦ ગરેત, 


ફર ૮રે 
#* બ 


ક 





ન  દ્પૃબ જિ દ્વાખોનો કોસ, 


0 જી ે ી ી 


પ ઈ. ટારટેડ એન્ટીમની લા. એેન્ટીમોની અમ ટારેટરેટમ, એને આગ- 


ળ અતટીમોનાઈ પોટસ ટારેટરાસ કહેતા, 
ગુણુ-*લોહી સુધારે છે, ઊલટી લાયે છે. પરસેષા પાડે છેન મોઢી 
ઉમરતાતે ર થીર્‌ ગરન કા 
ખમાબદ --વીટોરીત્ધમ એત્યીમોની, કરીમટારટર્‌ ખે બનેનું બનેછે. 
૬, ટોંચરે ખવ ક્મુખેબ્સ લા, ટીંસુરાક્યુબેબી,  .. 
' ગુણુ--જુતો પરમો ધાત વીગરેને ફાયદો કરે છે. મોટી લંમર્નાને 
'બાધીર દામ _ 
અતાવટ--ચણુકબાવાનો ભુકો, તથા રેકટી ફાઇડ મ્પીરીહેક 
પેદાસ--ચણકળાવાને વા બેટમાંથી લાયે છે. 
૬. ટીંચરેસ્માવ કાઇનો લા. ટીંત્રુર। કાઇનો, _ 
_ચુષ્ુ--ઝાડો તથા લૉહી ખંધ કરેછે, મોટો ઉમરશેનાને નાયી ૨ 
દરમ બાળકને પ માંનીમ, 
બતાવટ--કાધનોની ભુકી તથા રેકટીફાઇડ મપીરીટ- 
પેદાસ--વીલાસ્મતમાં એક ઝાડ થાય છે તેનો સુકો ચોક છે. 
૨? ઢીંચરેસ્માવ કુઇની આ લા. ટીંચુરા કુઇનીમ્મા, 
ગુણુ--શકતા સાપે છે. મોટો ઉમરેનાને બા થો ૨ દરામ, ખાળ. 
કને પ થયં ૮ મૌતીમ* 
૪. ટીંચરેખાવ કૂએસી તમા, લા. ટીચરે! કુશ્માસ?ઇ. 
ગુણુ-શકતી તાપે છે હોજ્સને ફાયદો કરે છે. મોટી ઉમરેનાને 
*૦॥ યાર્‌ દરમ, બાળકને પ થી ૮ મીતોમ, 
૪. “ ટીંચરસ્માવ કેટીકુ લા. ટીયર કેટીકુ, 
ગુભુ--ઝાડૉ કબજ કરે છે. મૌટો ઉમરેનાતે ના થી ૨ દરામ 
ખાળક્ને પ મીતોમ,? ડી 
બનાવટ--કાધાં ૨1 તાંઉસ તનનો ભુકો ૧ આંઉસ પરફ સ્પી- 
રીટ ૧ પાઈટ એ બધાંને ખેક ખેધ વાસણમાં સાત દીવસ સુધી 
ભરી રે!ખ્યી વારેવારે હલાવી પછી ગાળી લેપ તેમાં એેક પાધ્ટમાં ને 
ટલું ખ।છુ રહે તેટલું પરફ *્પીરીટ નાખવું. _ 
પેદાસ--કાયાને એરેતા લાકડામાંથી ખનાવૈ છે, 


૪. ઢીંગર્ત્માવ કેથારીડીસ લા. ટી્યુરા કેથેરીડીસ, 
ગુખુ--પીશાબ લાવે છે. મોઢા વજતમાં આપવાથી ચુરેદાનો વર- 
મ યઇળને પીશાબ ખેધ થાય છે. મ્મતે તે વખતે પીશ્વાખ * થાસ્મતો 
ખુળતર। બળે છે મને તેમાં લોહી પડેછે, મયા દવા સંભાળીને વાપરવી. 
મોટી ઉમરેતાને પ થી ૨૦ મીનીમ બાળકને ૧ યો ૨ મીતીમ, 


 અંતાવઢ:-જેક નતતી માખીખાનો બુકો ૨ ૬રામ પસ્ડ્સ્પીરીટ [. 














દવાગોનો કોસ,  કફૂષૂર 


ર ર 
 જૃ પાજંટ, ખેતે પણુ ઢીંચર કેટીજુ પરમાણુ બનાવાય છે? “_ 
“પેદાસ--રૂમ દેસમાં ઝાપ્રોે ઉપર લીલા રંગની માંખો ખેસેછે તેને 
સરકાનો ખાક્‌ દે૪ મારીનાંખી તેનો થુકો કરેછે, તેને કથારીડીક કહેછે. 
૬. ટીંચરેસ્માવ કેપસીકમ જ્ઞા, ટીચરે કેપસાધસીન 
ગુણુ--હુંગીત્મારી માવે છે. કોગળા કરવાના કામમાં તાવેછે. 
મોટી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૨૦ મીતીમ બાળકને ૧ થી ખે માંતીમ, 
ખતાવટ--મરચથાં તથા રેકટીફાઇડ મ્પીરીટ. 
ઈ. ટીંચરે ખાવ કેલમબા ભા. ઢીંસુરા। કેલમબા, ર 
ગુણુ--શકતી આપેછે તેમાં મુખ્ય કરીને હાજરીને શકતી ત્માપેણે 
ખોરાક પચાવેછે.મોટી ઉમર્નતાને નાથી ૨ દરામ ખાળકને પ મીનીમ, 
બતાવટ--કલમખા ન્તૃતના ઝાડનાં મુળીગ્માં, તથા પરૂક્‌ સ્પીરીટ, 


૬. ટીંચરેત્માવ કેસકેરીલા લા. ટીસુર। કેસકેરીલી, 
ઝુણુ--શકતી ત્યાપે છે. ખોરાક પચાવે છે. મોટી ઉમરેનાને બા 
થી ૨ દરમ, ખાળકને પ મીતીમ, 
ખનતાવઢ--કેસકેરીલા જાતના ઝાડની છાલ તથા પરફ મપીરીટ. 


૬. ટીંચરે માવ કેમ્ટરે લા, ટીસુરા। કેસટોરોસ્માસ. 
ગુષુ--ચમકમાં તયા ફેક્રાના મર્જમાં તાંણતોડ નરેમ પાડે છે, 
તથા હુશીસ્ખારી લાવે છે. મોટી ઉમરેનાને બા ધી ૧ દર્‌ામ, 
ખતાવટ--૧ સાંઊસ, કેસટર્‌ રેકટીફાઇડમ્પીરીટ ૧ પાછંટ એ 
ખનેને ખેક ધ વાસણમાં સાત દાંવસ સુધી નાંખો વારમવાર હલા. 
વૃતા રહેવું તમને પછી ગાળી છેઇ તેમાં ગક પાછટ કરતાં ન્ેટુધું 
મ્મોછું થાય તેટલું જેકટોડકાઇડ મ્પીરીટ રેડવું. છુ 
૪, ટીંચરેસ્માવ કોચીની અલ લ્રા- ટીસુરા કોકસાઇ, 
ગુણુ-જંટાટીત્મામાં તાંણૃતોડ નરેમ પાડે છે, ઉંધ લાવી દુખાવો 
નરેમ પાડે છે, મોટી વમરેતાને ર્‌ે? ધી ૬૦ મીનતીમ# 


૬: ટીંચરેસ્યાવ કોલચીકમ સીડસ લા. ટીસુરે। કોલમીસાળ સેમીનમ, 
ગુખુ--પીશાબ તયા ઝાડો લાવે છે, દોલનો હૂપક્રારો નરેમ પાડેછે, 
મોટી ઊંમર્‌નાને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ ખાળકને ર્‌ થી ૩ મીનીમ, 
ખનાવટઢ--મેલચ્રીકમના બૌજ તથા પરફ મ્પીરીટ, 
પેદાસ--વીલાયત દેશમાં કેલચોકમ જાતનું ઝાડ થાય છે. 
૬. ટીંચરે આવ ગ્રીનહેલેબોરે લાન ટીચર વીરેટાઈ વાઇરે।ઈડીમ. 
ગુણુ--પતરાભ તાવમાં તથા "ખાંસીમાં શરીરની ગરમી મ્માછી કરે 
છે, ઝાડો લાવે છે, મોટી ઊંમર્‌ેનાને પ થી ૨૦ મીનીમ સા દવા 
સંભાળીને વાપરવી, ક 


પિ ટીચરે આવ ગોદ લા, ટીશુરા ગોલી, ી ુ 


૩૨૯ 





_ શુભુ--ગાડો તથા. લોહી ન નંધ । કોણે. ન મઢી કમરતાને “ મા મીડ ૨ 
“વરામ બાળકને ૩ માન ધમ... ર ૪ 
બનાવટ--માયાં ફળનો ભુકો,” તથા પેલી, 


9. ઢીંચર્‌ જ ચીરેટા, શા. ટીસુરા ચીરેટા. 


યય છુ--શુકતી તાપેછે, મોટી ઉમરેનાને ગા યી 2» દરામ* ને 
શ્થ 


૪ મીનીમ, 
ખનાવટ--કરીઆતાનો ભુકો. તથા પરફમ્પીરીટ,_ 

૫. ટીંગર્‌ ખાવ છીન્જરે, લા. ટીંચુરા છત્છખેરીસ. (સુંઠનો ત્મરેક) 
_ ગુભુ--પેટતી બાદી તોડેછે ડશી્।ારી લાવેછે. મોટી ઉમરેનાને ૧૫ 
થ ૧૦ મીતીમ. બાળકને પ મીનીમ, 

અનાવટ--સુંડનો ભુકો તથા રેકટીફાઇ /હેપીરીટ. 

પ. ટીંચર્‌ ત્માવ નેેલપ લ્રા. ટીસુરા જેળેપી, 

' શુણુ--ઝાડો લાવેછે, મોટી ઉમર્તાને ના થી ર્‌ દરમ ખાળકને 
પથી ૧૦ મીનીમ, 

ખનાવટ--નેલપનો ભુકો તથા પર્‌ફમ્પીરીટ, ી 
ષદાસ--વિલાયત દેશમાં ખેક જાતનો વેલોછે તેનાં મુળના ભુકાને 
જ્લપ કહેછે, 


૬. ટીંચરેશ્માવટોલુ. લા. ળીુરાટોલુટેના. 
--ખાંસીમાં ખબલગમ પાડી ણ લાવેછે* સંધીવામાં ધન 
છ્‌! ફાયદો કરેછે. મીઠાપર્મામાં તયા ગોરેતને ધાત જતી રેય તૉ 
“લે બધ કરેછે. બાહાર્‌ લગાડવાથી ચાંદાં દેઝાયછે? 
*મોટી ઉમર્‌નાને (૦ થી ૪૦ મીનીમમ “* 


ઈ. ટીત્ચર્‌ મમાથડી% ટેલીસ. લા. ટીંચુરાડી ટેલીસ. 

ન લાવેછે. નાના ભજનમાં મ્માપવાથી દીલના માંસના 
શાકામોને શક્તી ત્માપેછે. ખાંસી તથા તાવનું ન્નેરે નરેમ પાડેછે,. 
મોટા વજનમાં ત્માપવાયી ઝરે ચડી નાડી બેસો જાયછે, 

મોટી ઉમરેનાને ૧૩ થી 3૦ મીનીમ, ખાળકોને ૧ _મીનીમ, . 


ખનાવટ,--ડીર્ઝરેલીસ જાતનાં ઝાડના પાંદડાની મુકો. તથા પદફમ્પીરીટ, 


૪. ટીંચરે્માવનકસવોમીકા, લા. ટીંચુરા ત્યુસીસ વોમીસીસ (ઝેરોકયુરાનો 


મરે૬) અડ દવા ઝેરીછે. 
ગુઢુ-ચુકતી ત્યાપેછે* મોટી ઉમરનાને ૫ યી 2૦ મીતીમ, મોટા 


વજનમાં મ્માપવાથી તાંણુતોડ થાયછે, 

 અનાવટ--ઝેરકોચલાં તયા પર્‌ક્પીર્ટ, 

૪, ઢીંચર્‌ે ખાવ પરેફલોારાઈડ કવ શત્માયરેન, શા.ટીચુરા 1 પરેકધા 
રાઇડી મ્મથવા બેને ટીંચરકેરાઇ સેસકુઝકણેર્‌ાઇડ પણ્‌ કહેતા- 


ફર 
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- શુણુ--શકતી શ્ાપેછે, ખાહારથી લમાડવાપી_ લોહી બેબ કરેછે. 
' મોટી ઉમર્‌નાને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ, ખાળકને ૨ થી 2 મીનીમ. 
ખનાવટ--કાતસે ધસેલે! છેઢાની ભુકો તયા પર્ફકપારે ટ. 





જ ૬? ટીંચરેમાવખેલાડોતા, લા. ઢીંચુરાબેલેડો ની. ક 

જ ગુણુ-કેફ્‌ લાવેછે. દરેકોઇ જાતના તાવમાં સ્મયવા વરમમાંલોહીની ર 
કા ગરમી ખોછી કરેછે, ખઇ તયા બીત્ત દરેદોમાં પીધામાં મ્યાપાયી ત્યા 
યામડી ઉપરે લગાડ્યાયી પરેશ્‌વે ખેોછો કરેછે. દીલના ૬રેદમાં થાંડ॥ 


જજનમાં ભાપવાથી દીલને શુકતી મ્માપેછે, 


સોઢી ઉમરેનાને પ થી ૨૦ મીતીમ, બાળકને ૧ મીનોમ, 

ખનાવટ--ખેલાડોના ન્નતના ઝાડનાં પાંદડાનો જુકી. તથા પરૂડ્મ્પીરીઢ 

પદાસ--ખેલાડોતાનું ઝૂ કાક્મીરદેશમાં માયછે તે ધણું ઝેરીછે, 
૪. ટીંગરે ખાવયુકુ લા. ટીંચુરેબ્રકુ* 

ગુભ--પીસાબ લાવેછે, હે।જરને શકતી ભાપેછે. પરેશ્જોા પાડેછેન 

મોટો ઉમરેનાને બા થી ૨ દરમ, ખાળકને પ મીતીમ,# 

ખનાવટ--ખકુ જાતના ઝાડનાં પાંદડાનો ભુકો, તયા પર્‌ફસ્પીર્‌ીટ* 
ઈ. ટીંચરેત્માવમર, લા, ટીંચ્રુરામીર્‌ી, 

ગુણુ--શકતી ત્માપેછે, હુશીસ્યારી લાવેછે. "ખાંસીમાં બલગમ પાડે 

છે ૬મ્તાન લાવેછે.મોટી ઉમરેનતાને નાથી ૧ દામ બાળકને પ મીનીમ* 
ખનાવટ,--હીર્‌ાબો।!ળ, તયા રેકટીફાઇડમ્પીરીટ* 


૪. ટીંચરેત્યાવમલીન. 
ગુણુ--”જુની બલગમી "ખાંસીમાં તથા હાંફણુમાં ત્માપ્પાથી ધરિ 
ફાયદો કરેછે પેટમાંનો દુખાવો નરેમ પાડીને ઉુધ લાવેછે, 
મોટો ઉમરેનાને મા દરમ્‌, 
૬: ટીંચરે ત્માવ યણાસીતકીના, લા. ટીંસુરોસીનકોનીડ્લેવી, 
ગુણુ--શકતી ત્માપેઝે, 
બ્ોટી ઉમર્‌નાને ગા થી ર્‌ દરાંમ, બાળકને પ મીતીમ. 
 અનાવઢ--સીતકોનાની છાલ તથા પરફૂમ્પીસુટ, 
૪, ઢીગરેશ્માવ ર્‌ેબારેબ, લા, ટીચુરારીહાઈ. 


 ગ્રુભુ--હલકો જુલાખ લાવેછે હોજરાને શકતી ત્માપેછે, 
મ એટી ઉમરનાને હોજરીને શક્તિ સ્માપવા સાર્‌ યથી ર્‌ દરામ સકત 
ક જુલાબ લાવવા માટે નાથી ૧ ત્માંઉસ, બાળકને જુલાબ લાવવામાંટે 
.: “ થારરમ, 
ન ખનાવટ--રેવમીનો ભુકો, કેસર, આએેળકી, પર્‌ફ્મ્પીરીટ* 
[ ફર: ટીંગરે ભાવરેટની લા. ટઢીચુરા ડેમીરીમ્મા, 
7  શૂુણુ-ઝાડો તથા લોહી બંધ કરે છે. * 
૪ મ ક 
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 ઈી' હીથર ત્યાવ ઉમતપીલ લા. ટીઝર લાઇબનીસ, (લીબુતો રક 


ગુણુ--શક્તિ ત્યાપે છે, બાદી તોડ છે, હુંશી્ારી લાષે છે. 
માટાં જેમરનાને બા થી ર્‌ દરમ. ખાળકને પ મીનીમ* ક 
 અતાવટ--લીબુનું પાણી તથા પર્ફસ્પીરીટ. ક 
૪. ટીંચર્‌ ખાવ લોખીલી ભા ઘા. ટીસુરાલોબીલાઇ, 
_ શુષુ--તાણુ તાડ નરૂમ પાડે છે, ખલગમ પાર્ડે છે, પરેસેવો પાર્ડૅ 
છે, ઉલટી લાવે છે મોટી ઉમર્તાને ૧૨થી ૩૦ મીંનીમ, 
બનાવટ--ધોબીલોત્માં જાતના ઝાડનો ભુકો તથા પરફમ્પીરીટ, 
ઈ. ડીંચરે મ્માવ વેલેરીશ્યન લા. ટીચયુરાવેણેરીએની, _ 
ગુણુ--ચમકમાં તથા ફેક્ગના મરમાં તાંણુ તોડ નર્મ પાડે છે 
અમને હુશીઃારી લાવે છે. મોટી ઉમરનાને બા થી રે દરમ, ખાળ- 
“કને પ મીતીમઃ પ 
' બ્નાવટ--ધેણેરીઅન જાતના ઝાડના મુળનો ભુકો તથા પદક પીરીટ, 
ઈ ટીંચર ગમાવ સ્કુલ લા. ટીચુરાસીલા, ( જંગલી કાંદાનો ત્મર્‌ક. ) 
ગુણુ--પીસાબ લાવેછે, “ખાંસીમાં ખલગમ પાડેછે તમને _ખાંસીને 
ફાયદો કરે છે* મોટી ઉમરેનાને ૧૦ યાં 3૦ મીનીમ, બાળકને ૧ થી 
૨ મૌોંતીમ# ર 
ખનાવટ--*/ગલી કાંદો તથા પરૂફમપીર્‌ીટ, 
૪ ટીંચર્‌ ત્રાવ સ્ટ્રેસાનીત્મમ લા. ટીચુરામ્ટ્રેમાનાઈ, 
" ગુણુ--તાંણ, તોડ, નરમ પાડેછે બલગમ પાડે છે, ઊંધ તયા કેફ 
લાજ છે. મોટી ઉમરનાને ૧૦થી 3૦ મીનીમ, 
ઈ. ટીચર ત્માવસ્ટીલ, ( લોઢાના કાટર્નો અરક) ( જુએ ઢીંચર્‌ સ્આાવ 
પર્લોકરઇડ તાવ સાયરેનન ) 
ઈ. ટીંચર્‌ ત્તાવ સમખુલ લા. ટીચુરા સમખયુલઃ 
ગુણુ--તાંણુ તોડ નરેમ પાડે છે, "ખાંસી તથા હાંકૃણુ નરમ પાડે 
છે, હુંશી્મારી લધે છે. મોટી ઊંમરેનાને ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ, બા" 
ળકને ર્‌ મીનીમ# ક 
« બનાવટ-સમખુલ જાતતા ઝાડનાં મુળીન્માંનો ભુકો તથાપરૂકમ્પીરીટ . 
ઈ. ટીંચર્‌ે સ્માવ સર્પતટેરી લા. ટીસુરે। સરપેનટેરાઇ. 
ગઝુુ--રકિતિ સ્‍્માપે છે, હુંશીઆર્‌ી લાવે છે, પરસેવા પાડે છે, 
શટ ઉમરેનાને બા થી ર્‌ દરમ ખાળકને પ થી ૧૦ મીનીમમ 
ખતાવટ--સરપેનટરી જતના ઝાડતા સુળીત્માંનો ભુકો તથા પ્રૂ- * 
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અડ મ ક 1 સુજાન જો... કુ ફો? અ! હ વ .. મું! કે ળી હિ પ્ર ક મીનોમ ઈ દુ 
ક. 2ઇ.[0 7 9 «નૌ દહબી “ભિ કજ એ જ ભ જરે 0 તે “પ્રદ ઉઈજ નયન દ જા શ ડુ ર 
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“ ઈ હીંગરે ત્રાવસીનેબાન લા. ટીચુરાસીનિસામાઇ, ( તજનો મ્મરેક, ) 
 ગ્ુશુ--કુકે નરમ પાડે છે, હુંશીગ્મારી લાવે છે, ૬તાન વધારે છે. 
. શેઢી ઊપરતાને ના થી ૨ દરામ, બાળકને પ મીતામઃમ 
ખતાવટ--તજનો ભુકા, તથા પફકફ્સ્‍્પાંર્‌ીટ. 
પેદાસ--તજને કારકોલાદી રદૃશમાંથી લાવે છે. જ 
ટિ ઠીંચર્‌ આવ સીમીસીફયુ ગા રેસીમોસા, લાર ટીચુરાસીમીસીફયુ ગી- 
ર્સીધાસાં, ક , _ ઝા. 
ગુણુ--સંષીવામાં પોધામાં તયા લગાડવાના કામમાં સવે છે* 
માટી ઉમરનાને બા દર્‌ામ, . ત 
ઈ. ટીંચર્‌ સ્માવ સેના લા. ટીસૂરા શેના (સાનામખીનો ત્મક) _ 
 ગ્રુણુ--ઝાડપ લાવે છેન્મોાટાં ઉમરેનાને ૧યો ૪ દરમ, ખાળકન 
૧ન૦યાં ર૦ મીતીમ, 
ખતાવટ--સુનામખીનાં પાંદડાં, સમજ્સે।, એળકી, બેદાણા, પરક 
*પીરીટ* 
ઈ. ટીંચર્‌ આવ સેનીગા, લા, ટીશ્રુરા સૈનીગી, 
ગુણુ--પીશાબ તથા ઉલટી લાવે છે, બલગમ પાર્ડૅ છે, મોટી 
ઊમર્નાને નાથી ર્‌ દરમ, ખાળકને પ મીતીમ, 


જ. 


બનાવટ--સેનીગા જાતના ઝાડનો ભુકો તથા [પર્‌ફ્સ્પીરીટ, 
૪. ટીંચર્‌ આવ સેક્‌।ન લા. ટીસુરા કરોસાઇ. 
ગુણુ--શેજ હુંશીન્મારી લાવે છે. તાખય, તોડ નર્‌મ પાડે છે, 
શ્ચોટી ઉમરેનાને પ્થી ર્‌ દરમ, ખાળકને પ થી ૧૦ મીનીમ, * 
 અતાવઢ--ડેસર્‌ તથા પર્‌ફ્ર્પીરીટ. ? 
8. ટીંચરે સ્માવ સેવીન લા. ટીચર! સેખાઇના 
ગુણુ--કર્‌મ પાડેછે પરસેષા પાડેછે. ૬્તાંન લાયછે. મોટી €મરેનાને 
૧૦ થીં ૧૦ મીનીમ 
૪. ટીંગર્‌ સાવ હાઇએ સાએમમ્ર લા. ટીચુર। ૦ હાઇએ। સાખેૅમાઈ 
ચુણુ--શંધ્ર લાવેછે $ુખખાવા નર્મ પાડેછે. 
મોટી ઉમરનાને ના થી ૧ દરમ બાળક્ને ર્થી 3 મીનીમ 
 અતાવઢ--(તમુર્સાંણી સ્‍્મજમાના પાંદડાંતો ભુકો તયા પક્ફમ્પીરીટ 
 જદ્ાસ-ખુસસાંણી સ્મજમાને સીયામ દેશુથી લાવે છે. 
૪. ટીંચર આવ રેનખેન (જુચય ટીંચર આવ હાએા સીએમસ) 
 ઢીંચરે સાવ હેમલોક લા. ટીચુર્‌ા કોનાઈ 
 ગુણુ-ઊવ્ર ખાવેછે. કેફ લાવેછે, તાંણુ તોડ નરેમ પાડેછે. 


૩૩૧. 





ન ન ક વિ ક ક, વાગે કેસ, 


ધી 


ડી ઉમરનાને._ ર૦. થીઃ £૦ મીનીમ બાળકને ક થીડ મીનીમ,_ 
બનાવટ--હેમલોક જાતના ઝાડનાફળ તયા પરૂફગ્પીરીટ.- 


ક દા ટીંચરે ભાવ હોપ લા, ટીચુર્‌ા લ્યુપ્યુલાઈ7 


ચુણુ--શકતી ભાપેછે, કેફ લાવેછે, ઉછાળા નરમ પાડે છે, મોટી 
ઉમરનાને નાથી ૨ દરાંમ બાળકને પથી ૧૦ મીનીમ, 
ખતાવટ--ણેપસ તથા પરૂકમ્પીસીઢ. 


૫. ટીચર ખવ અરગટ લા. ટીચુરા સ્મરેગોટી* 


_ચુણુ--ખાળકતો જનમ ત્યાપતી વેળા તઆાપવાથી ગરભમ્થાનના 
માંસતા સાકાઓ ખએેચાઇને બાળક સેહેલથી જનબેછે વીણ લાવેછે 
 મધુરે દાડે છોકફ પડવાથી ગ્મથવા ખીજ કોઈ કારણથી છ્તાંન 
મ્મથવા લોહી ધણું જતુ હોય તો તે ખંધ કરે છે” મોટી ઉમરતાને 
૧૦ યી ૧૦ મીનોમ, 


૪9. ટીંચર્‌ આવ ત્મારેનીકા લા. ટગર! ણ 


ગુણુ-ુશિયારી લાવેષ્ઠે, પરસેવો પાડેછે, ખેસુધ કરેછે. ઘણું કરીને 
ખાહારેથી લગાડવાતા કામમાં ગ્યાવેછે, દિ વાગવાથી તે ઠેકાણે લોહી 

કઠુ થઈ સ્ખાવ્યું હય ત્મતે કાળા ડાધ પડયો હોય તો તે ઉપર લ- 
ગમાડવાયી પ્રણો કાયદો કરેછે, લોહી વીખી નાખેછે, મોટી ઉમરેનાને 
*ાયીર્‌ દરમ. 

બનાવટ--સ્મરેનીકા જાતનાઝાડનાં સુળી ત્માં તથા રેકટીફાઈડમ્પીરીઢ 


૫. ટીંગરમ્માવ ખાઠ્તએડાઇન લા. ટીસુરા સ્માઇએડા ૪ 
* ગુણુ--લોહી સુધારેછે તાન તયા યાંમડીના દરેદોમાં પોધામાં શ્મા- 
પધામાં મ્માવેછે. સુજેલા ભાગો તથા ગાંકો ઉપર્‌ લગાડવાથી ફાયદો 
કરેછે મોટી ઉમરેનાને પ થી ૩૦ મીધીમ, 
બતાતટ--સાઇગએેોડાઈઇન ૪ દરમ પોટાસા ગાહએડાઇડશ દરામ 
જકટીફાણડ મ્પીરીટ ૧ પાઇન્ટ, 
૪. ટીચરે સ્યાવણતડીયન હેમ્પ,લા,ટીચુર। કેનેબીસઇનતડીકા(ભાંગનોત્મરે ક) 


ગુણુ--"ખુશ હુર્છુ લાવેછે, દુખખાજા નરમ પાયે, ત્માંચકી તથા 
ખનન દરેદોમાં ક નરમ પાડેછે. મોટી ,હમરેતાને ૧ પ થીર્‌૦ 
_મીનીમ ખાળકને ૧ મીની મ. 

બનાવઠ--ભાંગનો રષ તથા પૃકફ્સ્પીરીટ, 


. ટીંચર્‌ માવ એદોનાઇટ લા. ટીચરુરા ગકોનાઇટી. 


ગુમુ--€૨ કોઈ જાતના તાવમાં ત્મથવા વર્મમાં લોહીની ગરમી 


ખેોછી કરેછે કેફ લાવેછે, મોટી ઉમરનાને પ થી ૧૫ ન બાળકને 
ધ થી ૧ મીનોમ ત્મા ૬વા ઝેરી કેન 





વવાખનોકોસર દપક 


બર 
અનાવટ--એેકોતાઇટ જાતના ઝાડનાં મુળી મ્માંનો ભુકો તથા રેકટી 
_ફૂાળડમ્પીરીઃઃટ?2:23 ર મ 
૪. ટૉપર્‌ માવ ખેસેઝ બા. ટીયર ખેલોઝ 
ભુ --ઝાડ્રો લાવેછે. મોટી ઉમર્નાને 1 થી ર દરમ, _ 
 બ્રનાવટ-સીકોતરી ખેળીઓ ના માઉસ, જેઠીમધનો સીરો ૧ 
શ્[ઉસ. પુફમ્પીરીટ ખમે બધાંને ૧૫ સ્માંઉસ કપીરીટમાં તાખી મ્મેક 
ખેધ વાસખામાં સાતદિવસ સુધી ભરે રાખતી વારેમવાર્‌ હલાવતા જવું 
મને પછી ગાળી એક પાષત્ટમાં ખોધું રહે તેટલું સદરે પફમ્પીરીટ 
નાખી ખાટલીમાં ભરી રાખવું, પી 
૪. ટીંચર્‌ સ્માવ ખેસીટેટ માવ ક્માયરેત છા. ટીચુરા કેરી એેસીટેટીસ, 
ગુણુ--મકતી મ્માપેછે*માંઢી ઉમર્નાને પ થી 3* મીનોમ? 
૪. ટીંગર્‌ મ્માવ ગેસેફેટીડા લા. ટીચુરે। ખેસેફેીટીડા (વધારે ખીનોમ્મરે ક) 
ગુમમુ--ચમક તથા બીજ દર્દોમાં તાંણ, તોડ, નરેમ પાર્ડે છેન 
હુમિયાર્‌ી લાવેછે. ચઢી ઉમરેનાને ના થી ૧ દરમ. 
ખ્તાવટ--વધારેષ્ી ૨1 સ્યાઊસ તયા પદફમ્પીરીટ. વધાર્ષ્મીને ૧૫ 
ક્માઉસ મ્પીરીટમાં નાખી ખએેક ખેધ વાસણમાં સાતદ્વિસ સુષી ભર્‌ી 
ર" વારેમવાર્‌ હલાવતા જવું પછી કાઢી ગળી તેમાં ગ્મેક પાપધન્ટ 
દરતા જેટલું એવુ રહે તેટલુ મ્પીરીટ નાખવું. 
'પદાસ-વધારે હી કરાસદેયમાં ગેકઝાડ યાયછે તેનામુળીમાંમાંથીકાહેષે 
ઈ. ટીચરે મ્માત કખોપી ત્મેમ લા. ટીયુર્‌ા। ખોસપાઈટ (ત્મફીણુનો મમરક)ગેને 
લાડેનેમ પષ કટે છે. _ પિ 
ગુમુ--ઊંબ લાજેછે, ઝાડા ખબ કરેછે. $ુખાવો નરેમ પાડેછે. ન્મોઢી 
ઊમર્નાતે પથી ૪* મીનીમ,ખાળકને ૦॥ થી ૧ મીનીમ* 


ખ્તાવટ--મ્મફીષમ ૧ મ્માંઉસ તથા પદ્કમ્પીરીટ ૧ પાધ્ટ ખે ખન 
ડસે સાત દીવસ સુષી ખક ખધ વાસણમાં બરીર્‌!ખખી પછી ગળી 
સઈ તેમાં કેક પાછેટ કરેતાં નેટ્ધુ મ્માણુ થાય તેટલુ સ્પીરીટ નાખવું 
૧૫ મીનીમ લોડનૈમમાં ૧ ગરેત મ્મફીણુ મ્માવે ઝે. 
ઈ. ટીચરે મ્માવ ખોરેન્જ પીલ લા. ઢીચુરા ખએોરેનસાઈ (લીંબુની છા- 
લનો મ્મરેક) મ 
ગુભુ--ખોરાક પગાષેષે. મોટો ઉમર્નાને ૧ થો દરમ ખાળકને 
પ૫ થી૧૦ મીનીોમ લીખુની છાલ તયા પસ્ફ્ટ્પીર્‌ીટન 
જિ “ટેતીક ખેસીડ લા. મેેસીડુંમ ટેનીકમ, 
 _: થમ--ઝાપ્રો તથા લોદી નષ કરેછે? કોગળાના કામમાં તથા “મ[- 
ન અખમાં ટીપાં નાખવાના કામમાં બ્માવેછે. મોટી ઉમર્‌નાને રેથીપરગરેન 
 ક્નાવઠટ--માંખાફળનો ભુદે તથા પ્રચરે? "મ" 


ક નને 
ર્ઝ્ર- 








ક ન ૪૦મા પ માવ મગ્રમશ્ર ાન્ખોસમધી ડેનેશ, 
સ મુભુ--ઝાપ્ેત તથા રાન કામો કોણે. મઢી ધ ૧૬ યી 
૧૪૦ મેન બાળકને. ૧ થી રૃ મેન, 


ધ. તદાઇડ.- યાશ્યાનેટ સાવ સા. લાક શેાડા કારયોનશ “મા, 
સુગુ-રેોઇ્મીમાંજોે ખટાસ વડે, પીગ્ામ લાવેણે. મીઢીફમરેતાને 

ર ચા (પ3. શેત. ૯ 
ણ હાડ મશ્રરેટ અવ અમ લ્રાઃ _ર્રીસલ્રફૂસ -એકસીકેટા, 
. જુમ --કુકતી મ્માપેછે. તાવ મટાડેછે, કરમ પાડેછે, દમતાંત બાજે 
છે, મોઢ ઉષરનાને ના શ્રી ૨ ગૂરેન ઠાની મતાવઢ) _ 

ન પાય ભિપટીન, પાક ડર, પ ૪ 
_..  સુષુ--ખોરાક પચાયેછે, ઉછાળે નરમ ? પારેછે.મોટીઉમરનાનેપ,ગરેન 
પટ  ડા૪લુટેડ નાધટરીક એસીડ લા, એસીડ નાખ્રઢરીકમ ડાશલ્યુટંમ, 
(સુરા મારતો નરેમ કરેલો તેભ) _ 


_-થકતી સ્‍્માપેછે, ઝાડે, લેડી, તથા પરસેવા ખંખ કરે છેન 
 શ્નોઢી ઉમરેતાને યક થી. 39 મીતીમ બાળકને ર મીનીમઃ 
_ખતાવટ--એસીડ નાણંટરીક ૨ ખ્માંઉસ પાણી ૪ સ્માઉસ* 
૪.  ડાપ્રલ્યુટેડ નાળટો મ્યુરમાટીક મ્માસીડ (જુમ્મા ડાઈલ્યુટેડ નાપટ્રો 
.. હદો કથેરીક તોાસીડ) _ 
ખતાવહ--ગએેમ્રીડ નાણટરીક ૩ માંસ, ગએેસીડ હેડયોકલોરીક ૪ 
, મમાંઉમ પાણી રપ મ્માંઉમ. * 
ઇં. «ડાધબ્યુંટેડ નાઇટો દાઇલોકલોરીક ગાસીડ લા, અસોડંમ નાઇટ્રો 
દાઇદરે દરોક્લોર કઝ ડૉઈલ્ટમ. 
-શુકતી માપેછે, શેડક, શ્ાધેછે, લોદી સુધારેછે, ઝાડે, લોદી 
તયા જર્સેયો બધ કરેછે; કણેજાના ૬૨૬માં ધણ! ફાયદો કરેછે. મોટી 


હમરેતાંમે પ થી ૨9 મીજીમ, બાળકને ૨ મીનોમ. : 


પ. ડાપવ્યુટેડ કોસદરીક ભાસીડ' લા. ખએેસીડમ, ફોસફરીકમ, ડાપ્યુટંમ, 
“ શુ્‌-શકતી મ્ાપેછે, તરેશ્ મટાડે છે. મોટો ઉષસ્નાને ૧૦૨ 
39 મીતીમ? રે 

_ અનાવઢ--ફ્ેસફરેસ, સુરાપ્મારનો તેજામ, નૈતરમાં કા કહેલ. રા ણી. 


છુ ડાલ્યુટેડ સધબુરીક મ્ધાસીડ હા. જેસીડુમ સલફપુરીકમ, ડાઇલ્યુટંમ 
(શંધકનો નરેમ કરેજ તે”ાબ,) 
 ગુહ્ુ-ગકતી સ્‍ામેછે, પરેસેવે॥ ઓને કો છે, ઝાહો દ્ષા દ 

ખેચ કેછેટ મોટો ઉમરતાને,પ થી ૩૨ મીનીમ્‌ ખાળકને 3 લીમ, . 
 ખતાવટન-એસીડ સલક્યુરી જૂ માંહસ પાણી ૫૧ ખાર, 


દ 

















સેડ ડીસ. રે 


ડાઉભ્યુંકેડ સોલ્યુસન ખાવ શન એસ્ટેટ અવું લેડ હા. લાખ્કશ પ્‌- 
લેમખાઈ સબ એસીટેટીસ ડાઇલ્યૂટસ. 
સશુણુ-સેનવાળા અયવા દરેદલળા બામ ઉ પર્‌ મુકવાથી, ફધરોકરેછે. 


. ડાળઇલ્ઘુટેડ દાઇધો કલોરીક એસાડ હ. એસા ડમ હાદદરો કલોરીકમ 
ડાઇલ્યુટેમ, 
ગુણુ--થૈડક ખાપૅછે, શકતી ભાપેછે; ઝાડો ર્ખધ કર છે, કોગળા 
' કરવાના કામમાં ત્માચેછે, મોટી ઉમર્‌નાને ૧૬ થી રક મીનામ, ર 
ળકને ૩2 મીનીમ, 


૬. ડાઇલ્યુરેડ દાઇદરો સાઃ્મેનીક સ્યાસીડ ભાટ ડમ હાઈપર સા 
જેમીકમ-ડાઇલ્યુટંમ એને ત્માગળ પર્સીક ગ્માગ્રીડ કહેતા હતા. 
ચુષ્મુ--ઉલટી, ઉછાળે, મેટની બાદી, યુકો તથા તાંણલોડ નરમ પાડે 
કે ઉટાટીત્મમાં ભયાપવાથી ફાયદો કરે છે, મોઢી ઉમરેનાને ૨ યી ૮ 
મીનોમ બાળકને દ યો ન મીનીમ (ઝેરીછે) 
બનાવટ--યાલાપ્રુસીખેટ ત્માવ પોટાસ ૧૮ ૬રામ ખેસીડ સધફકુરીક 
૧ માઉસ પાણી 3૦ તાઉમ, 


૪. ડાઈલ્યુટેડ મેસટીક એસીડ લા. એસીડ એશીટોકમ હામ; 
ગુખુ--થંડક ભાપેછે, તરસ મટાડેછેન્મોઢીઉમર્માને ઢાથીક્‌ દેરામ 
ભાળકને ૩ થે પ મીનીમ, 
બનાવટ--એસીટીક એસીડ ૫ પાઇનટ પાણી ૭ પાસનટઃ 
ર. ડી અવ ડલકેમેરા લા. ડકોકટમ ડલકેમારી. 


-કલોહી સુધાડે છે, શકતી ત્માપે છે, પરસેયો તથાં પીશ 
લાવેછે મોટી ઉમરબાને ૧યીં ૨ ત્માંઉશ બાળકને ૧૬૨1મ, *. 
 બઆાનાવટ--ડલકાબેરા ૧ શાંઉસ પાણી ડેમ્ત્સાંઉસ એ ખેનેને ખક 
વાસણમાં ઘાલી ર્‌ કગ્માઉસ બાકી કહે લાંસુધી ઉ કાળવુંપછી ગાળીલૈવું. 

૬. ડકોકસેન સ્માવ ડૅન્ડીલીગ્મન લા. ડીકોકટંમ ટેરેકસેસાઇ., 
ચુણ -લોહી લુધારે છે, પીશાબ તયા હલકો ઝાડો લાષેછે મોટી 
 ઉમર્‌નાને ર્‌ થી ૪ ત્માંઉસ બાળકને ૧થી ર્‌ દરેોામ* 
૪. ડીકોકસંત માવ પૈરીરા લા. ડીકોક્ડંમ પેરી તારી. 
ચુણુ--્રક્તી સ્યાપે છે, તયા સેજ પીજાબ તથા ઝારો લાવે છેં, 
જેટી ઉમરેતાને જ્યો ૨ આાંઉસ ખાળકને યથી ર દરમ. * 
' થતાવઢ--પેરીરા જતના ઝાડતા મુળીત્મા ૧ સ્માંઉસ તથા 3ક- 
ળવુ પાણી ૧ પાઇન્ટ તે બંનેને એક ખેધ વાસણમાં નામી ૧૫, મી- 
' મોટમુધી ઉકાળવું. ' 
છ ડીકેકશન : જમાવ' જપી ણાં. ડીક પ્પેથરીસ(ખશખશમાયોરનોઉકાળો, 
રદ લાવે છે ગરેમ પાણીમાં ના'ી સેક કરેવોતા તથ મુખ્ય 
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૬ ગય ક્રશ, 


નિ” તે. બાહાયતાં કામમાં મ્માવેછે. ગ્ીણુના પોક્ષના ફ્ીડર્વા તથા હ- 
ક કળતુ પાણૂન 
_ બના ।વટ--મ્મક્ીણના પાશર્ના ફ્રીડવા ર્‌ માંસ પાણી ૧॥પાપન્ટ 
એ બનેને ૧૦ મીતીટસુધી ઉકાળી ગાળી શવું તેમાં ભેક પાઇન્ટ 


કરતાં એોછઠુ યામ તેટલું ઉનું પાણી નાખવું. 


ઈ. ડીકોક્સન માવ પોમગ્રેનેગ લા. ડીકોકટેમ સૂનેટાપરેડીથીસ._ 


કરમ પાડેછે, ઝાર કબજ કરેછે. મટી ઉમરેનાને જ્યો 
ર્‌ માઉસ ખાળકને ભાયી ૧ દરામ. 


પ. હીશ્ેક્સંન માવ ખમ લા. ડીકોક્ડ૩ુંમ મ્કોપેર 1/9 
મ--પીશાળ લાવેછે. ખોટી ઉમરનાને યથી 3 તાંઉમ ખાળકને 
૧થી ૨ દરમ, ી 


પ્ર ડમર કસનસ્માવ ખારેલી લા. ડીશઞેકટુંમ હેર ડીશ્ર્મ [(જવનોઉ કાળે1) 
ગુજ્ુ--ચાંદા ઉપર્‌ ફાયદો કરેછે* પાણીને ખદ્લે ગે તેટલુ પી- 
પરામાં સમાવે છે. 
ખ્તાવટ--જમ ટ્‌ સ્‍્માંઉસે પાણી ૯૦ મ્માંઉસ,પહેલાં _ટાઢાપાણીયી 
જવ્‌ સાફ કરી પછો તેમના ઉપરે ૫ ગમઉસ કી રેડી યોડ ડીવાર્‌ સુલા 
ઉપર્‌ ઉકાળી પછી તૈ પાણી નાતખી દેઈ ખાકીનું પાણી જવમાં રેડી 
' ઉકાળતાં ૪૦ ત્માંશ્રસ મ્હે ખખેટુષ ગાળી ધેવું* 


૪, ડોકોકસંત મ્માવ પ્લોશીનકોના શા. ડીકોકટેમ ૨ સીનકોની કશેવી, 
-_ક્કતી ભ્માપેછે; તાવ મટાડે છે; ઝાડો કબ જ કરેછે. મોટી 
, ઉમરનાને ૧થી ર્‌ ત્માંઉશ બાળકને ૧ દરમ 
બનાવટ--સીનકોતાના છોડીમ્ધા યાસમાં ઉસ ઉકળતુ પાણી ૧ પ।- 
ઈટ એ ખંનેને ખેક માટીના ઢાકણાવાળ। વાસણમાં નાહી તેને ૧૦ 
મીનીઢ સુષી ધીમી ત્માંચે ઉક કાળવું સને પછી ઉતારી ગાળી સેમાંમ્મેક 
પાપન્ટ રતા એધું યાય તેટલું ગરમ પાણી નાખવું? 


૪. ડીકોક્સંન મ્માવ લોગ, ઉડ લ. ડીકોકઢમ હીમેટોકસી લી (પર્ત્મના લા 
કડાન્ો ઉ કાળે 1) 
ગુણુ--ઝાડો તથા લોદી બંધ કરેછે. ઘ્ોઢી ઉમરનાને ૧થી રમ્માંહસ 
ખાળકને ૧ દર્‌ામ, 
પિ ડીકેક્સંત સાવ સાર્સાપરિ લા લા. ડીકોકટેમ સાર્ઝી# 
ગુણ્ુ--લોદો મ છે, તથા મુકતી માપે છે; જુનાં ટંફીના દરન 
દને ત કથા ન 1 રોગને ફામરો કરેણે. મોટી ઉમરેતાને ક્કી ૧૦ 
શહ બાળકને ૨ થી ૪ ૧ર્‌ામ, 


અ ાવટ--સારેસાપરિલ! ટા આસ ને ર૦ માઉસ, પાણીમાં ૧ 


હલા પાળી, રાખી પછી ૧ 3૨. ૯ મીનાટ_ સી જેમી ભજે. ર હાન 


લ્વાખ્મોનો કોસ,  :8૬૧ 


હ ક છ જ #*-- ક ન ૨૫ 
૪. ડીકોકર્સત ત્માવ સ્‍્ાઇસ લેવ્ડમોસ લા. ડીકોકટંમ સીડ્રીટ 
_ચુણુ--ગળામાં પડેલાં ચાંદાં ઉપર્‌ કાયદો કરેછે, શક્તો મમાપે છે, 


મોટાં ઉમરેનાને ર્થી ૪ મ્માંઉસ'ખબાળકને ૧યયો ૪ દરામ# 
ઈ. ડીકોકર્સંન મ્માવ એલમખારક ભા. ડીકોક્ટંમ મ્મલમી, 


 શ્ુણુ-- ગળાનાં ચાંદને ફાયદો કરે છે. શકતી તાપે જી, પીશાભ 
લાવે છે. મોટી ઉમર્તાને ૨ યી ૪ ત્માંઉહુસ બાળકને ર દર્‌ામ, _ 
ખનાવટ--ગ્મેલમાની ઘુંદેલી તાછ છાલ 'ત્માંઉસ પાણા ૮*સ્માંઉસ 
મેમે નનેને વાંસણમાં ધાલી ઉકાળી ૪૦ ક્યાંઉસ રેહે તારે માળી શેવું, 
ઈ. ડીકોકર્સત ખાવ એકખારક લા. ડીકેક્ટમ કુર કસ. 
ગુણુ--ઝાડો કબજ કરે છે, શકતી માપેછે? મોટી ઉમર્નાને પથી 
૨ મ્માંઉસ, બાળકને પયી, ૨ દરમ, ર 
. ડી#ટેલીન લા. ડી9ટેલીનમ, _ ન 
ગુણુ--દીલ તયા શ્રભમ્યાનોના કેટલાખેક દરદોને ડ્ાયદો કરે છન 
મોટી ઉમરેનાને રર ધી રેટ ગરેન (ઝર્સછે) 
૪. ડીજીટેલીસ લીફ-લા. ડીકટેલીસ ફે।લીત્મા. ૫ 
ગુણુ--પાશાખ લાવેછે, દીલનો ધપકાશો નરેમ પાડેછે. મોટી ઉમ- 
રનાને માથી ૧॥ ગરેન ઘ્વા સંભાળીને વાપરવી, 
બનાવટ--ડીછટેલીસ ન્નતના ઝાડનાં પાંદડાં, 
ઈ. ડીલફ્ર્ટ-લા. ગેનીડાસ ફુક્ટસ (સુવાઝ _ _ 
ગુણુ--પેટની ખાદી તોડેછે, હુશિયારી લાઘેછે, મોઢી ઉમર્‌નાન ૧૦ 
થી 3૦ ગરેન* ' . 
૪. ડીલવાટરે-લા. “ત્યાકવાએનીયી (સુવાનું પાણી) શર 
ગુણુ--જીરેણુ તયા પેટની બાદી તોડેછે, પેઢમાંતો દુખાવો! નરેમ 
પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને યથી ર માઉસ. ખાળકને ૧થી ર્‌ દરામ* 
ખનાવટ--સુવાનું તેલ ૧ દરામ, મેગનેસીમ્મા કારેખોનસ ૩ દરમ, 


કઇ 


પાણી ૧૦ ત્માઉસ પૅહેલાં તેલ તયા શેગનેસી ત્માને "ખરેલમાં મીલાવી 


9 


પછી પાણી હળવે હળવે મેળવવું. 
. ડૅનડીલીત્મનફેટ-લા. ટેરેક્સેસાઈ રેડીકસ* 
ચુખુ-*લોહી સુષારેછે, ઝાડો તયા પીક્ષાબ લાવે છે, ડેનડેલીત્મન 
નાતતા ઝાડના સુળીસ્માં. 2 
'.; નકસવોમીકા-લા. તકસવોમીકા (ઝેરીકયુરો) _ 
“ શુશુ--શકતી પે છે, કેફ લાવેછે. મોટી ઉમર્નાને બાથીડગરેન, 


૪ નટમેગ-શા, મીરીસ્ટીકા( જમા ર & 
૩૩૪ 





રં જી ર , જ જ ક તે જ જ ક મ 
ન" ન ડી ન ક મ: પ જ ન * - ક. 
દરકે રી જ ક. કમિ 
* 1 ક ઝડ 








સુણુ-પેટમાંના ખાદો પડેછે, હુંલિયારી લાવેછે. મોટો ઉમર્‌ તાને 
૪. નાઇટ્રાઇંટ મ્માવ એમાઇલ. ી ર 
 ગુણુ-હાંમયું તથા દીલન્પુ કેય્લાખેક દરોમાં સુધાડવામાં સાયે 
છે, કેડ બાવેછે, બતે $"યાધા મટાડેછે, (દવા સંભાળીને વાષર્‌વી) 
દિ નાઇટરીક એસી ડ-લા. એસોડમ નાઇટરીકમાસુરાખારેનોજલકતેન્નબ) 
ય ચૃણુ વ્યુ કરી ખાહાર્થી કાસટીક ઘષખ્લલ લગાડવાના કામમાં 
“માવ છે. 


ઈ. નાપંટરેટ મ્યાવ પોટાશ લા. પોટાશ તાઇટરસ (સુશેષ્યાર) _ 


ઝુણુ--પીશાખ તથા પરસેવા લાયેછે, તાવ તયા “ગાંસીને ફાયદો 


મ 


કેજે. મોટી ઉમરનાને વ્યો ૩૦ ગરેર્ત“બાળકને ધી 3 ગરેન* 
૬ નાશટરેટ ત્માવ લેડ લા. પજમનખાઇઈ નારટરેસ, * 


 ગુણુ--પાણીમાં બળી “સબ બ્મથવા ગૈધકી વાળી જગોમાં 
જાંટવામાં #્ાવે છે. ી ર 
ઈ. નાઇટરેટ મ્માવ સીલવર્‌ ભા. મ્મારેજેનટી નાઈટરેસ (કાળી ખાર) 

ગુણુ--ધણાં કરી ખાહારથી કગાડવાતા કામમાં ગ્માયેછે, કોઈ વષ્ખત 

લાંબા દહાડાનો ઝાડો કબજ કરવા, શુકતી *માપવા, તથા તાંણતોડ 

નર્મ પાડવામાં, ખાધામાં ત્મપાયછે, ઉધાડુ રખમવાથી તે ખગડો 

જામે વાસ્તે સીસી ઉપરે બલુ કાગળ વીંટાળી રાખવું મોટી ઉમરેતાને 

૧ થી ડે ગરેન; દા સંભાળીને વાપરવી. 

* બનાવટ--રૂપુ તથા સુરાખારનો જલદ તેન્તખુ તયા ઉકળતુપાણુીક 


૪ નાઇટરેટ ત્માવ સોડા લા. સાડી નાઇટરેસ. 
ઝુભુ--પીશબ લાવેછે. મોટી ઉમરનાને ૧૦થી 3૦ ગરૈન., પ 
૬. _નાઇટરો દાઇદરો કલોરીક ભમાસ્રીડ લા. ખેસીડંમ નાધટરો દાઇદરો 
કલોરીકમ, પ રિ 
ગુખુ--શકતી આપેછે, લોહી સુધારેછે, ઝાપ્રે કનજ કરેછે. મોટી 
ઉમર્નાને ૫ થી ૨૦ મીનીમ. ક બ 





ઈ. પ્યુરીફાઇડ ખેનીમલ ચારકોલ લા. કારખેર બેભાસેલીમસ”પ્યુ 
(જનવરેના હાડકાંનો ખાળેલો કયલો) કે 
ચુણુ--ખોરાક પચાવે છે, ત્યાગર્વાને કાયદો કરેછે, કકે કલીક ઝેરી 
દવાખા જેવી કે સ્ટ્રીકીનીઅ, એકોતાઇટાઇન, પૌર્કીશ્ાાં વીગેરેતા 


 ઝેરતે ઉતારવાના કોમમાં શાથેછે, મોટી ઉમરનાને ૨૦થી ૬# ગરેન, 
ઈ. પ્યુરીફાઇડ, જોકસ ખાઈલ લા. ફેલ “જોવીનમ પુરફીકિટંમ(બળદના 


' દવાખોાનો કસ, ફક 
ર કલિશ્માનુ પીત) ર કી 
 શુભુ-ઝાડાનો રંગ બદલાવેછેક મોઢી ઉમરેનાને મથી ૧૦ ગરેન, 
૪. પરકલોરાઇડ વ મરેક્યૂરી ત્મથવા બાજકલોરાઇડ સ્‍્યાવ મરેકયુરી 
શા. હાઈ દર?૪રાઈ પરેકલોરીડુંમ સ્મથવા હાષદરોરેજરાઈ ખાઇ કે- 
| લોરીડુમ (રસકપુર) ી 
ચુણુ-લોહી સુધારે છે, ચાંદીના દરદમાં ઘણે! ફાયદો કફેછે. મોટી 
. ઉમરેનાને ર્‌ર થી ર ગરેન (ત્માં દવા સંભાળીને વાપરવી) 
ઈ પરમ્ેનગેતેટ સ્યાવ પોટાસ લા. પોટાસી પરેમેનગેનેસ, 
ગુણુ--પાણીમાં ભેળા કોગળા કરવાના મ્યથવા ધાતમાં પીચકારી 
દાખલ મારવાના કામમાં આવેછે, તેમજ નઠારી તથા ગલામથો હવા 
ડુરે કરવાનાં કામમાંપણ્‌ સ્સાવેછે* 


૪. પ્રીપેરડ ચોક લા. કરીટાપ્રીપેરેટા (ચોખોચાક) ર 
ગુખુ--ઝાપે કમજ કરેછે, હેજરીમાંનો ખટાસ તોડેછે. મોઢો ઉમ- 
રેનાને ૧૦થી ૧૦ ગરેત બાળકને યથી 3 ગરેન.* 
ઈ. ડ્રેસપેરેડ મ્ટોરેકસ લા. મ્ટાઇરેકસ પ્રીપેરેટસ, ી 
ચ્રુગુ-તાંણુતોડ નરેમ પાડેછે, ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે, હુંશિયારી 
લાવેછે? મોટી ઉમર્નાને ૧૧ યાં 2૨ ગેન 
૬* ગ્રન લા. પ્રેતમ (ગભાલુ) 
ગુષ્યુ--સે” ઝાડો લાવેછે, ર્થુંડક શ્યાપેછે, મોઢી ઉમર્‌નાને ગબેતેટલ., 
ઈ. કકફમ્મોરીટ લા. ટ્પીરીટસ “ેત્યુસએરે, 
ગુમુ--તાના'વજતમાં હુંશિયારી લાવે છે, મોટા વજનમાં કેક લોવે 
છે* મોટી ઉમરનાને યથી ૪ ૬રામ (ક્ષ કરેલો દર્‌) 
ઇ. પોર્‌ાર્ટ લ. પેરીરીરેડોકસ. ર ક. 
ગુણુ-સેન ઝાડે તયા પીશાબ લાવેછે, શકતી ત્માપેકે* મોટી 
ઉમરેનાને 3૦ થી ૧૦ ગરેતટ પરેરા જતના ઝાડના સુળીસ્મા, 
ઈ. પ્રેસીપીટેટેડ કારેખાનેટ બ્માવ લાઇમ લા. કેડ્ઞાસીસ કારેબાન્સ પ્રી- 
સીપીટેટા, ” પ _ 
ગુણુ -રોજરીમાંનો “્ઢાસ તોડેછેન મોઢી ઉમરેનાને ૧૦યીજ૦ગરેનન 


૪. પ્રેસાપીટેટેડ સલફર લા. સલકર પ્રીસીપીટેટેમ, 
_ગુભુ-કલોહી સુધારેછે, પરસેવો! પાડેછે, ઝાડો લાવેછે. મોટો ઉમર્‌- 
દ્વાને ૨૨ થી ૧૦ ગરેન ખાળકને ૨ ગરેન* 


 થતાથજટ--ર્ગંધકના છુલ, કળીચુનો, પાણી. ર 
ઈ. પલમર્સપીલ (જુખો કમપાઉન્ડપીલ સ્માવ સભકલોરાઇડ ત્માવ 


ડઝ૫ 


નઝજ્ર્ષુક્ન્--૨-.- નડ ર-ઝ્₹*ડ[9૦. “કઝર. “-* ---..*. શ રુ ગજ *2-૭%-- -.- કન્ડ.જન્ઝ--2--%:--»- - ૨: ક. ગન 2-5. સ. નસ “ક ------ડ2ક૩, --કેટેત્ઝક ત- ન જાપ. ક જહ ક 
હગ્હકફઝન્ડક્ટન્ઝક્ર્મ્્ુ:૨%-. - --રસ્રૂ-ચ્્ડઃ- ટક ૨૭ ડ્રગ સર્વ “-ફક્યન્યસ્્ન્ઝ્2્જ-ક- કૂક. ક -્ૂ ---ૂૂ 


કાક ઝક 
ઝર ૧.-5૭ 
ઝમ _ “જડહ*#--ર.- ૪2-૨-૫5 -* 


જી પાઇમેત્ટો, પાઇમેવ્ટા. (કપુરેષની) 


૧ લાભનો 


 શુભશુ--પેટવી ખાધે તોડેછે, હુંશિયૂારી લાવેછે, સોટી ઉમરનાને ૧૦થી 

૩૦ ગરૈન્‌. ટ ન કે 

ઈ પાધમેન્ટોવાટરે લા. એેકવા પાધ્બેન્ટી (કપુરેચીનીતું પાણી) 

યા -પેટની ખાદી તોડેછે, હુંશિયાર્‌ી લાધછે* માટી ઉમરેનાને ૧ 
થી! ૩ આાંડસ, બાળકને યયા ૩ દરમ. 

ઈ. પીલ ત્યાવ કારેબોનેટ મ્માવ આાયરેત લા.પીલુલ[ફેરી કારેખોને ટીસ. 

_ ગુણુ--થુકતી બ્માપેછે, લોદીમાંતા રાતા દાણાએ વાળા ભાગ વધારે 
છે, રમ્તાંન લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને પ થી ૨૦ ગ્રેન. 

૪. પોત ત્માવ કુષ્ીગમાં લા. પીક્યુલ।, કુત્માઇનતાઈઇ, _ _ 
ગુણુ --શકતા સ્માપેછે, તાવ મટાડેછેન ભોટી ઉમરનાને ર્થીયબ્ગરેન, 

ઈ. પીલ આવ કીલોસીયએન્ડ હારાસાએમસ લ્રા. પીધ્યુલા, કાલાસીન્થી 

ડીસ ખએેટ દારગોામાગેમાઇ, 
ગુષ્ુ--ઝાપે લાવેછે. ત્વોટી ઉમરનાને પ થી ૧૦ ગરૈન- 

ઈ. પીલ સ્‍વ બારેબેડ્રોઝ ખેલોઝ લા. પીલ્યુલા મ્મેલોઝ બાર્બેડેનસીસ* 
ગુણુ--ઝાડો લાવેછે. મોટાં ઉમરેનાન 4 ચી ૧૦ ગરૈન, 
ખનાવટ--ગેળોખા ર તાંઉસ, કદણુસાબુ ૧ મ્માંઉસ, કેર્વનુંતેલ 

૧ ૬રામ, ઝુલકંદ ૧ સ્માંઉસ મે બધાંને સાથે ખરેલમાં એકરસ થાય 
તાંસુષી “કુભ કુટર્વાં* 

ઈ પીલ મ્માવ સેડ ખેત્ડગાપીશ્મમ લા. પીશ્યુલા પ્લમખા કમખોાપીખે 
ગુણુ--ઝાપે કખજ કરેછે, કેક લાષેછે; પરેસેવો પાડેછે. મોટી ઉ- 

મરેનાને 3 થી ૫ ગરૈન* 
ખતાવઢ--ગેસીટેટ મ્માવ લીડ 3૬ ગરેન, ત્મકીખુ ૧ ગરેન, ગ્ુ- 
લકદ ૧ ગરેત ખે બધાંને ખરેલમાં ત્યુબ ખારીક વાટીં એેકર્સ કરવાં, 

ઈ પીલ તાવ સોકોટ્રોત જા. પીલ્યુલા ખેલોઝ સોકોટીના, * 
ગુણુ--ઝાડો લાવેછે, મોટી ઉમર્નાને પ થી ૧.૦ ગરેનઃ * 

ખતાવટ--સીકોતરીએળીખો ર સ્માંઉસ, કરાત ,૧ ભ્માંઉસ, 

જાયફળનુંતેલ ૧ ૬ર્‌।મ, ગુલકંદ ૧ આંઉસ. ખે ખધાને ખુબ એેકર્સ 
થાય તાંસુષી ખરલમાં કુટવા* 


૬, પીત્ત તાવ ગ્માપ્રગોડાપ્ઠંડ મ્માવ મ્માયરેન લા. પીલુલાફેરી ત્મા- 


ઇખોડાઇંડી* જડ છિ 
ગુમુ--લોદો મુધારેછે, શકતી ભાપેછે* મોટી ઉમરેનાને 3યીદગરેન 


ર, પીલ મ્માર્વ એપ્‌કાકયું ટ્માના ઉવીઠર્મકુધલ લા. પીલ્યુલા ૪પીકાકયુ- જ જ. 
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' ગુણુ--ખાંસીમાં ફાયદો કરી બ્લગમ પાડેછે; પરસેવો! પ!ડછે.મોઢો 
ઉમર્ન;ને પ થી ૧૦ ગરેત* 

બતાવટ--કમપાઉન્ડપલવીસ ખેપીકાક ૩ મ્માંઉસ, જૈગલી કાંદાના 
ભુકો ૧ ત્માંઉસ સામોનીસ્માકમ ૧ સમાંઉસ, ટરીકલ, ઉપલી મોજન 
મ્રીકલની સાથે “ખરલમાં એક રેસ લોદો યાય તાંસુધી કુટવું* 

ઈ. પીલ ત્માવ એેલોઝ એત્ડમર્‌ લાર પીલ્યુલાગેલોઝ એટમીરી, 

ગુણુ--ઝાપ્ે તથા દૃસતાંન સારીપડૅ લાવેછે, ચમક તથા ખોજ 
દરદોમોં તાંણુતોડ નરમ પાડેછે. મોટી ઉમરેનાને પથા ૧૦ ગરૈન* 
ખતાવટ--ર્‌બારખનોભુકો,સીકોતર્‌| ખેળીખોા,હીરાબોાળ,પેપરમ્દટનુંતેલ 

૪. પીલ સ્માવ ગેલોઝ જૈશ્મ[્‌યર્ન લા. પીલુલા એલોઝ એટફેરી 

ગુણુ--ાપ લાવેછે; ધોહીમાના રાતાદાણાખોમાંનો ભાગ વધારેછી, 
દ્સતાંત સાક્‌ લાવેછે. મોટાં ઉમરેનાન ધ થી ૧૦ ગેન, 

ખતાવટ--સલકેટ ત્માવ સ્મામરેન (ગજવેલનો ભુકી) ૧1 ત્માંઉસ, 
ગખેળાખોા ર્‌ તમાંઉસફકમપાઉત્ડ સીનામોમપાઉડર્‌ (તજના મળપેલભુ-ઃ) 
3 સ્માઉસ, ગ્રુલકંદ ૪ સ્માંઉસ પેહેલાં ઉપલી ચોન્નેને ખરેલમાં ખુબ 
શેળવી પછી ર્મંદર્‌ ઝુલકેદ તાષ્યતા જવું સ્યન ગેક્ર્સ મેળવવું. 

ઇ. પીલ સ્માવ ખેલોઝખેન્ડ બસેફ્ોટીડા લા.પીલુલા ખેલોઝએટ એસેફેોટીડી 
મુણ--ઝાડો લાધેછે, ચમ કમાં ફાયદો કરેછે, મોટાં ઉમરેનાને પથો 
૧૦ ગરેન* 

બ્નાવટ--સીક્તરીએેળીએ!।, વધાર્‌ ણી, કડણુસાખ્ુ, તથા ગુલકંદ 
દરેક ખએેક એેક ખાંઉસ ણેઈ બધાંને ખેકઠાં "ખરલમાં "હ્ુબવાટ્પાં, 

ઈ પેનક્રીખઈેટીક ઇમલઝન# 

ઝુણ--ખોર્‌।ક પચાવેછે, શકતી તમાપેછે; ખધંતા રોગને ફાયદો 
કરે છે, મોટી ઉમરેનાને ૧થી ર્‌ દર્‌ેામ. 

, પેપર્મીન્ટવાટર, લા, ખાકવાખેન્થી પે્‌પરીટી (જુદીનાનું પાણી) 

ગુહુ--પેટની બાદો લોડેછો, ગ્રુકોને તરેમ પાડેછે, હુશિયારી લાવેછે; 
મોઢી ઉમણ્ેનાને યથી ૩ સ્ખાંઉસ, બાળકન ૧થી ર્‌ દરમ, 
અબતાવદ--ખએેો્‌દલ સ્માવ પેપર્મીન્ય્ના ૧૫ ટઢીંપાં_સાખ્પાણી ૨૦ 
સ્માંઉસ પેહેલાં પેપર્‌મીન્ટતેલને "ખરેલમાં નાખી તેમાં થાયો મૈગનેસી ખા 
કારમા નાપ્મી તેને સારી પઠે પુંટી પછો તેમાં જરાજરા પાણી નાખતા 
જવું ગ્મને ધુંટતા જવું “મ સબુ પાણા રેડવું, 
પ્ર, પેપસીન લા. પેપસીના, , ર 
ે , 


૩૩૫ 
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પુ ચુણુ-ખોરાક પતષાવેછે, ઉલટીને ખેધ કરે છે, મોટી ઉમરનાંને ૨ 


9. પેલકેટકુ લાક કેટેકુ પેલીડમ (કથ) 


 શ્રણુ--ઝાડો તથા લોહી બંધ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને૧*થી૩૦ગરેન# 
દ. પેલસીતકોતાબારેક લા. સીનકોની પેલીડીકોર્ટેકસ, મા 
ગુણુ--ઝાડો કબજ કરેછે, શકતી ત્માપેછે, મોટી ઉમરનાને ૧૦થી 
૧૦ ગરેન, સીનતકોના જાતના ઝાડનીછાલ, 
ઈ. પોઢટાસવે(ટરે (જુએ ગ્ેકર્વેસાંગ સોલ્યુસન મ્માવ પોટાસ) 


૬. પોડોફીલેમર્ટ લા. પોડોફીલાઈ રેડીકસ, 


ચુષુ--પાતાળો પીત સાથનો ઝાડો લાવેછે, લોહી મુધારેછે, બાટી 
ઊમરનાને ૧૦ થી ૨૦ ગરેત પોડોકીલીની “જઅતના ઝાડનાં મુળીન્માં, 
૪. પોડોફીલીન રેઝીન લા, પોડોફીલીરેઝીના. 
ગુષ્ુ--પીત સાયની ઝાગ્રે લાવેછે, લોહો સુધારેછે, મોટી ઉમરનાને 
બા થી ૧ ગરેન. નન 
૪. પોમગ્રેનેટ ફ્ટબાર્ક લા. ચેનેટાઈ રેડાસસીશ કોર્ટેકસ 
ચુણુ--કરેમ પાડેછે, પોમચ્રેનેટ જતના ઝાડના મુળી શંનો ભુદો 


ઇ. _કાયરેસ બાલસંમ લા, (જીએોા કુંમપાઉન્ડ ટીંચર સ્માવ બેનઝોધત) 
લાખાંનનો ટીચરે, 
૪.૦ ફલુઇડ એક્સટરેકટ ત્માવ ડેસીએના 
જુણુ--ધાત ખંધ કરે છે, મરેદો લાવે જે મટી ઉમરેનાને ૨૦મી- 
નીમથી ૧ દરમ, દ 
ઈ. ફાઉલર્સ સોલ્યુસંન (જુએ ત્ારસેનીક સોછ્યુસંન) સોમલનું પાણી 


ઇં, ફેટોડ મ્પીરીટ સ્માવ આમેાની મા લા. સ્પીરીટસ એમોની ફીટીડસ 
ગુણુ--ગરમી લાવેછે, ચમકકેફર્‌ વિગેરે બીમારીમાં તાંણતોડ નરેમ 
પાડેછે મોટી ઉમયેનાને ના થી ૧ ૬રામ, «* 
પ મ્પીરીટ સામેની ત્માં એરોમેટીક, રેકટીફાઇડ 
*પાર્‌ાટ, ન ક 


૪. ફેનેલવોાટર્‌ે લા. ત્યાકવાફીનીક્યુલી (વરીત્માળીનું પાણી), 
ગુણુ--પેટમાંની બાદી તોડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરનાને 
૧ થી$૩ સ્માંઉસ, 
બનાવટ--વર્‌ત્માળી "ખાંડેલ ૧ શેરે પાણી ૨ ગ્યાર્લત ગે ખતેને 
એક વાસણમાં ખેક દિવસસુધી પલાળી રાખ્યા પછી ગાળી લેવું, 


દ 


દવાખોનો કોમ. ૧૬૭ 


પ 
૫. ફેસફેટ સ્માવ લાઇમ લા, ઉલશીસ ફોલ્સ, 
ગુણુ-- હોજરીમાંનો અઢાસ તોઠછે, હાડકામાં યુનાનો ભાગ વધારવા 
માટે ખાપવપ્માં ખાવેછેઠ મોટી ઉમરનાને ૧૦ થાં ર૦ ગરન 
૪. ફેાસફેટ સ્યાવ સોડા લા. સે!ડીફ્રેસફ્સ, 
ગુષુ--લોહો સુધારેછે, ઝાડો લાવેછે, મોટી ઉમરેતાને ૧૦થી: ૧૨૦ 
ગરેન# બાળકને પ ગરન” 
બતાવટ--ગધાડાનું હડક, ગંધકનો તેજાબ, «તર્‌માં કહેલું પાણી 
કારેબાનેટ ગ્મોક્સે!ડા. 
ઈ. ફોસફેટ વ ત્મામરેન લા, ફેરી ફેોસફ્સ, 
ગુણુ--શકતી ત્માપેછે, લોહી સુધારેછે, દાડકાંને શકતી ત્માપે છે, 
મોટી ઉમરતાને પ થી ૧૦ ગરેન. કી 
બતાવટ--સલફેટ સ્યાયરેન, જાસફેટ મ્માવ સોડા, એસોાટટ થાવ 
સે!ડા, “તરમાં કહેલું પાણી 
૪. ફોાસફેટ ખાવ સ્‍ામોનીત્મા લા, એએાનાઈ ફેસડ્સ, _ 
ગુણુ-હહુંશિયારી લાવેછે, પીશાબ લાવેછે, બાટી ઉમરેનાત વ થી 
૨૦ ગરેત; બાળકને ૧ ગરન, _. મ. 
ખનાવટ--એસીડ ફે।ાસક્રીકડીલુટ, સ્પીરીટ ગામોની ત્માખેરોબેટીકન 


ઈ. ફેાસફરેસ લા. ફેાસફોરેસ. 
ગુણુ--શકતી સ્‍ાપેછે; ભેટી ઉમર્નાને રટ થી ડર ગૅડેન* 
ખતાવટ--દોરેન! હાડકામાંથી બનાવવામાં ત્યાબેછે* 
ઇ. ફેોસફરસ પીલ,લ્ા. પીલ્યુલા ફસર. જર 
ગુભુ--હુંશિયારી લાવેછે, તથા મરેદી લાવેછે, મોટી ઉમરને ૩ 
થી ૧ ગરેન. છું 
૪. ફોસફેરેટેડ ખોણલ લા. એોલીમમ ક્હેસરોરેટેમ, _ 
ગુણુ--હુંશિયારી લાવેછે, તથા મર્દી ત્માવેછે; ખોટી ઉમરેનાને 
ય થી ૧૦ મીનીમ, 
જ . બ હે 
ઇ. ખાંડી (જુગ સ્પીરીટ આવ #1ચષ્રાંડી) 
ઈ. માંડી મીક્ષચરે (જુખો મીક્ષચર્‌ ત્માવ સ્મીરીટ ત્માવ કેત્યવાઇન) 
૪. ખુમટોપ્સ લા, સ્કોપેરાઈ કેક્યુમીના. 
_. ગ્રુણુ-પીશાખ લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને પ થી ૧પ ગરૈન* 
ડઝ ખ્રોમાઇડ મ્માવ પોટાસીમમ લા. પોટાસી ખોમાઇડંમ, 
ગુણુ--તાવ નરમ પાડેછે, તાંણુતોડ, ચમક, ફેફ્ર તથા ઉપલીયા- 


ભાન 


ગાને ફાયદો કરેછે, કેક લાવે છે, ધાત જતી ટોય તેને તેમજ જીના 


જ 
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કે નનયમ હૂક નનરૂસનનન દન 











કક.  ધ્વાએનો કોસ, 


જા ે અ ી જ ર ડ જ મ ન 
ન કકે ક ન “પરમને પરણે ૧૬ કરેછે, માટી ઉમરશેન [ને પૂ થવ ૭૦ગ્રેન્‌ બાળડને 


“થાથી ગરેન, 


ક ક જ ન છહ્ક 
છે. ષહરોમાઇડ તાવ લીડીશ્મા લા. લોઠીત્મ બોમાધ ડમ, 


 હભુ--ોાજરીમાંનો ખસસ તોડેજી, નજળાથી માથામાં થતો ૬ખખાવેપ 
જૂનું ૧ ૪ “- ૧૬ / ર જ, “ 
નરેમ પાડે છે, મોટી ઉમરેનાને ૨ થી પ ગરન, 4 
પુ 
ઇ. ખોમાઇડ ગ્માવ ગપેશ્ાનીઅમ લા, એપશ્રાની ખ્રોમીડમ્‌, મ 
સણુ--લાદ સુધારેછે, ઉ. [ટાક સંધીવા તથા નજળામાં કાથદો 
કરેછે, મોથી ઉમશ્નાને ર્‌ થી ૧૦ ગરેન, બાળકને ૧થી ૧૫ ગરેએ. 
8. ખ્લુપીલ (જાએ મરક્યુશીશ્બલપ્‌ીીલ) 
ઈ. ખલેકપેપર્‌ લા, પાઇપર નાધગરમ (ફાળ મરી) 
ચુણુ--પેટની ખાદ તોડેછે, હુંશિયારી લેછે, ભાટી ઉમરેનાને ૧૨ 
8. બધેકવાસ લા. લોસીએા હાઇદરાજીરાઇમાઇશ્રા 
યુણુ--ટાંકીના આજાર તથા ભાંમડીના દરે) ઉપરે સુકવાથી 
ફાયદો થાય છે, 
સૂ નાવટ -લોમલ ગરેન ૩૦ ઝુંદર ગરેન ૧૦ સુધાનુપાણી ભ્યાંઉસય ૦ 
પહેલા ઝુંદરનું નર] પાચ કરરી ત્માં કેલોમલ નાખો સારાં પે છુંટવે 


પછી તેમાં સુનાનું પારણા તાખવું એટલે કાળુ પાણ થગ્ઞે, 


જ મારબેડોઝ એલોઝ લા, એલો બારબેડેનસોશ (સકતી ગ્યેળી ખે) 


ગુણુ--નાના વજનમાં હેજ્શને શકતી બધેછે, મેટા વજનમે 
કડાં તયા ૬સ્‍તાંન લાવેછે, જ 

દ. ખાલસંમ ગમાવટોલુ લા. ખાલસંમટોલૂરેનંમ, * 

ગુખુ--"ખાંસીમાં બલગંમ પાડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને 
૧૦ યી ૨૦ મરેન્‌, 

૬ બાલસંંમ માવ પૌરૂ લા. ખાલસેમમ પૌરૂવીખએેનમ, 
'ગ્ેભુ--ખાંસામાં લગમ પાડછે, જૂબી સાસીમાં તથા સંધીવામાં 
ધણો ચુણ કરેછે, પો તથા ધાત નંધ કરેછે, ચાલ દેઝાવેછે, મોટી 
ઉમરનાને ૧૦ થી ૧૫ મૌીનીમ. ર 

૪. ખાઇકરોમેન્ટ શ્માવ પોટ્રાસ લા. પોટાસી બ કશોમસ, * 

સુણુ--નાના વજનમાં લોહી સુધારેછે, તયા ટાંકીના દરદોને ફાયદો 


ર 


કરેછે, ગોટી ઉમરનાને ર. યી બ ગરેન (ગોળી) 


8. માઇએારેમોનેટ ગ્માવ પોટાસ ક્ર. પોયાસી બાછકારમોનભ, 


ગુણુ--ઉલટી તથા ઉછાળે બેસાડેછે, પીશાબ લાવેછે, હેોન્રીનો 
ખટાસ તાયે, મોટા ઉમરેતાને ૧૦થી ૦૪૦ મરેન બાળકને 2 થી૪ગરેન, 


૪ 
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કકનારે 
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દવાઓનો કોસ?  ધુપ્લ 


શ 


ઈ. ખાછકાર્બોનેટ સાવ સેણડા લા, સોડી બાઇકારેબોનસ એનેસેસકુઈ 


કારેબાનેઢ સ્માવ સે।!ડાપણ કહેછે, 
ગુણુ--હોજરીમાંનો “અરસ તોડેછે, પીશાબ લાવેછે, ઉલડી તથા 


હૌ 


ઉછાળા ખબેસાડેછે, મોટીઉમરેતાસયબ્યો ૧૦ગરેન ખાળકને રથીડગરેન- 
ઈટ બાઇકારનેેટ અધવ સોડા લોઝતછીસ લા. ટરોકીસાઈ સેઢો ખા- 
છ કેપરેબેધને ટીસ, 
"દ. ૨ કજ. ક જ 
ગુખુ--રીજરીમાંનો ખઢાસ તોડેછે, પીશ્ાબ લાવેછે; ઉલટો તથા 
ઉછાળા ળેધ કરેછે, બાટી ઉમરનાને ૧થી ૧ ટૉકણીએપ, 
ઈ; ખીટર્‌ એરેન્જપીલ લા. ગમારેતસાઈ કોરેટેક્સ, 
ગુણુ--શકતી અપપેછે, મોટી ઉમર્‌તાને ૧૦થી ૩૦ ગરૈત્‌ ખોટરે 
સ્તતના ઝાડત્તું ફૂળ# જુ 
ઈ. ખીસમયલોઝેનજીસ લા. ટરોકીસાઈ બીસમથી, 
ગુણુ--શકતી બાપછે, લોદી સુધારેછે, ઉલટી તથા ઉછાળે ખંધ 
કરેછે, પજ ઝાડે કબજ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને યથી ૧ ટાંકણી્મે, 
૬. ખુકુલીવઝ લા, બુકુફોલીસ્મા, 5 
ગુણુ-પીશાભ લાવછે, છુકનાના દ૬રેદ્દોમાં શામદો કરેછે, મોટી 
ઉમરેનાને ૨૦ થી 3૦ ગરૈત_જુકુ જાતના ઝાડના પાંદડી. 
ઈ. ખેનકોઇક ખાસીડ લા. ખસીડંમ બેતકોઇક્રેમ (લોબાનનાકુલ)_ 
ગુણુ- ખાંસીમાં બલગૅમ પાડેછે; તાંણુતોડ નરેમ પાડેછે, મોઢ 
ઉમરેનાને ૧૦ થી ૧૫ ગરેન* 


₹. ખેનતકોઇન લા. બેનકોણનમ (લોબાન) . ી 
ગુણુ--ખાંસીમ્ણં બલગૅમ પાડેછે, તાંણતોડ નરમ પાડેછે, પીશાખ 
લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦ ગરેન.* 
ઈ. ખેનકોખએેટ ખાવ આપોનીન્મા લા. એેમોનાઈ બેતઝોસ્મસ. 
ગુણુ--પીશાબ લાવેછે, બોય ઉમરેનાને ૧૦થી ર્‌* ગરેન, ખાળકને 
૧ થો ૨ ગરેન, દ 
ખનાવટ--સોલ્યુસંન ખાવ તામોનીત્મા, ખેસીડ ખેત ઝાણક, 
ઉકળતુ પાણી ” રૈ 
જ ખેરમેર્‌ીલીવઝ લા. યુવાગ્મર્સાઈ ફેાલોત્મા, 
ઝુણુ-ઝાડો થા લોહી બંધ કરે છે, શકલી ખ્માપેછે, મોટી ઉમ 
રેનાને ૨૦ થી ૪૦ ગરેન, ખેરેનેરી નાલના ઝાડનાં પાંદડાં. 
ઈ; મોનબ્લેક (જુગાો એનીમલ માર્કોલ) 
ઈ. ખારલીવોટર (જવનું પાણી, એ પાણી તર્સ મટાડેછે, પેટ તથા 
'પીશાબન ત્મમની મટાડેછે, 
ખનાજટ-વિલાયતી જવ” જેને પર્લખાર્લી કહેછે તે ત્મથવા દેશી 


૩૩૮ 
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પ  દધ્થાચનો કોસ, 


અ ક રુ * ; ય ક 
વર્‌ શ્ાંહ્સ લેઇ તેને સારી પઠે ખેચાર પાણીએ સોઈ નાખવા 
_ભ્મને પછો ૧॥ પાઇન્ટ ચોખા પાણીમાં ર૦ મીનીટ ઉકાળી તેનું 
નીતર્‌ પાણી કામમાં લેવું, 
ઈ. બોફરેક્સ લા. બોરેકસ (ટંકણખાર) 
ગુણુ--દતાન્‌ તથા પીશાબ લાવેછે, મોઢામાં છાગલા પડષાથી 
પાણુ!માં નાખ્ખા કોગળા કરાવવાથી ફાયદા થાય છે, નાના બાળકને 
મધમાં મેળવી ચાંદા ઉપર્‌ લગાડવાથી ફાયદો યાયછે, મોટી ઉ મરેનાને 
પ ધી ૪૦ ગરેત, બાળકને ૨? ગિતેન 


મ 
ઈ. મ્યુસૌણેઝ આવ ગમસ્મકૈસીત્મા લા. મ્યુસીલેગો એકૈકશાઇઈ (ખાવળના 
સુદતું પાણી.) ી 
_ ગૃણુ-ચાંદાંને સુવાળાં કરેછે, તથા બીજ પરચુરણ કામમાં ત્માવે 
છે, મોટી ઉમરનાને યથી ૪ દરમ, બાળકને ૧૦થી ૨૦ મીનીમ, 
બનાવટ--ખાવળનો ઝુંદરે ૪ સ્માંઉસ લેઈ તેને ૬માઉસ પાણીમાં 
પલાળી ખોગળાવવે।ન 
ઇ. મ્યુસૌલેઝ મ્માવ ટ્રેગેકેન્ડ લા. મ્યુસીણેગો ટ્રેગેકેન્ડી, 
ગુણુ--ચાંદંને સુવાળાં કરેછે, મોટી ઉમરનાને ગે તેટલું. 
ઈ? મ્યુસીલેઝ ત્માવ મ્ટાર્ષ લ્રા. મ્યુસણેગો ખેમીલાઇ: 
ગુણુ--વર્‌મવાળા ભાગને સુવાળે। કરેછે, ખીજ દવાએ સાથે ભેન 


દક. 
સા તણગ ઝાત ઝતા પટા ર 
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કે *ળીને ચુદામાં પીચકારીમતી દાખલ કરવામાં ત્યાવેછે. 
૪, ન્મર્‌ લા. મીરા (હીરાબે।ળ) થુ 


ગુણુ--ડુંશિયારી લાવેછે, શકતી તમાપેછે, ખલગમ પાર્ડેછે, દસતાંન 
લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૪૦ ગરેન્‌, 
ઇ. મરકયુરી વુધથયાક લા. હાણદરાજરમ કમકરેટા, 
ગુણુ--ળેોદી સુધારે છે, પીત સાથનો ઝાડો લાવેછે, મોટીઉ મરનાને 
હ 3 થીં ૮ ગરેન ખ[ળકને ૧ થી ૩ ગરૈન, 
ખનાવટ--ગયોખા પારો, ચોખી ખડી, એ ર્ખનેનું ખનેછે, 
%. મરક્યુરીત્મલપીલ લા. પીલ્યુલા હાઈદર।રફર&ઇ? * 
..  શ્ુણુ-લોહી સુધારેછે, હલકો તથા પીત સાથનો ઝાડો લાવેછે, મોટી 
૬૧ ઉમરેનાને ૩ થી ૮ ગરન 
 . ખનાવટ--પારો,ઝુલકદ,તથા જેઠીમધ નાતના ઝાડતા મુળિયાનોભુકો, 
રિ મસક લા. મોસકસ (કમ્તુરી) 
_ગુણુ--તાંણુતોડ નરમ પાડેછે, તતુખોતે શકતી ભાપેછે, હેશિયારી 
લાવેછે, મોમે ઉમરેનાને પ ધી ૧૦ ગરન, જ ઝવ 


ફર 


જ ી જે હ . કરે 8: જ પ: ર 1 જૂ 
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ટ્વાએનો કોસ, દ્ષ્ક 
જૈ 
૬%. મસટરેડ લા. સીનેપીસ (૨1૪) 


ગુણુ--૬ખાવોા નરમ પાડવા માટે તથા સુળ નરેમ પાડવા માટે 
ખાહાર્થી તેની પટી મારવામાં સ્માવેછે; નાના વજનમાં ખાધ્ધામાં 
અપવાથી હુંશિયારી લાવેછે, મોઢા વજનમાં ત્માપવાથી ઉલટી લાવે 
છે, મોટી ઉમરેનાને પ ગરેનથી ના ત્માંઉસ ખાળકને ૧થી૧૦ગરેત. 


ઈ, મીક્ષચરે ત્માવ ટ્પીર્‌ીટ ત્પાવ ફેચવાઇન લા, મીસસ્ુરા મપીરીટસ 
વાહ્તતાઇ ગેલીસાઈ. 


ગુણુ--ડંશિમારી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧ થી ર ત્ાંઉસ ખાળ- 
કને બા થી ૧ ૬દરેમ* 


ઈ; મેગનેસીતમા લા. મેગનીસીત્ર્મા, 


ગુણુ--હે।જરીમાંનો એટાસ તોડે છે, હલકો ઝાડો લાવે છે, મોટો 
ઉમર્‌નાને ૧૦ થી ૧૦ ગરેન, બાળકને ૩ ગરેન. 
ખનાવટ--ખએેગનેસીત્મા સબકાર્બાનસ, એસીડુમ ગસીટોકમ એ 
બંનેનું બને છે. 
૪, બેગનેઠીક ખએોકસાઇડ ત્માવ ત્માયરેન લા. ફેરી એકસી ડમ એગનેટીકમ 
ગુણુ--શકતી ત્માપેછે, લોહોમાંના રાતા લણાવાળે। ભાગ વધારેછે, 
દસ્તાંત સાફ લાવે છે, મોટી ઉમરેનાને પયી ૧૦ ગરૈન. 
ઈ. મેટીકોલીવઝ લા. મેટીસી ફોલીત્મ।, 
ગુણુ -શકતી ત્માપેછે, હુશિયારી લાવેછે, પર્મામાં, ધાતમાં તથા 
ખીન્ન ૬રેદોમાં લોહી તથા ધાત ખંધ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને 3૦ થી 
૬* ગરેત, બાળકને ૩ થી પ ગરેત. મેઢીકો જાતના ઝાડના પાંદડી. 
૨. એના લા. એેના (માઊ) ક 
ગુણુ--હલકો જુલાબ લાવેછે, તાજુ હોમ ત્યારે ખારાક દાલ 4" 
વાયછેક મોટી ઉમરેતાને નાથી ૧ સ્માંઉસ, ખાળકને ૨૦ ગરેન, 
ઈ; જેમ્ટીક લા. મેમ્ટીચી (મમતકો) 
ગુણુ--ઝાડો કબજ કરે છે, પીશાબ લાવે છે, મોટી ઉમર્નાને ૩૦ 
ઃ% થી ૬૦ ગરેત* ં 
ઈ. ભાનોખ્રોમાઈંડ સ્‍્યમાંબ કેમફ્રેન 
ગુણુ--્શંધ લ્ણવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૨ થી ૩ ગરેત* ક 


મોરેફીશ્યા લોઝેનમસ લા. ટરોકીસાઈ મૌરેફીત્મા, . 
ગુણુ--કેફ્‌ લાવેછે, “ખાંસી મઢાડેછે,મોઢીઉ મરેનાને ૧યી*ટાંકણીએ। 
ખનાવટ--ગ્મકીણમાંથી બનાવેછે, * 
૪. મોરેફીશ્મા એન્ડ ઇપીકાકેયુમ્માના લોઝેત જીસ લા. ટરોકીસાઈ મૌર્‌- 
કુ ફીસ્મા એેઢ ઇપીકાકયુ ખના. ડિ 


ન 


દ 


ફુ -: ઝદ 


33%... જ દ્વાખોાનો કોસ, % 
વ. હ ક 
_ ચુણુ-પખાસ્માં બલગુમ પાડેછે, કેફ લાયે છે, મોટી ઊમરેતાને 
ં છ, હ હો જ... ર મુક 
9. મોઇટ્ટ પરખોકસાઇડ અવ ત્યાયરન લા. ફેરી પરએકસીડંમ 
હુમાંડમ, _ 
ઝુણુ-સામલના ઝેરતે ઉતારવામાં કામ આધેછે, નાતાવજનમાં 
શકતા સ્‍્યાપેછે, મોટી ઉમરેનાને ગ ધી ના સાંઉસ, 
ઈ. યલોસીનકોનાબારક લા. સીનકોનીફ લેવી /કોરટેકસ, 
. જુણુ--શકતા આપેછે, સેજ ઝાડે કબજ કરેછે, તાવ મટાડેછે, 
માથા ઉમરેનાને ૧૦ થીં ૬૨ ગરેત, બાળકને ર્‌ થી ૩ગરેન, સીનકોના 
જાતના ઝાડની છાલ *# 


ઈ. રૌડયું*ડ ત્યાયરત લા. કેરમ રાડેકકમ,_ ક 
_. ગણુ -લોહા સુધારેછે, શકતી તાપે છે, ૬સતાંત સાફ લાવે છે, 
મોઢાં ઉમરેનાતે ૧ થી પ ગરેતર 

પ. રાડયુંમ્ડન્માયરેન લોઝેનજછીસ લા. ટર્‌ કીસાઈ ફેરીરીડેક ટાઇ, 

ગુણુ-લોહામાના રાતા દાણાભાળે બાગ વધારેછે, શકતા આપેછે, 
દસતાંત સાકૂ લાવેછે, મોટી ઉમરેતાને ૧ યી ૧ ટાંકણીએ,. 

પ, રેબારબરૂટ લા. રીહાઇરેડીકસ (રેવંચાની ખટાઇ) કી 
*. _ઝેણુ--હલકા જુલાબ લાવે છે, હોજરાને શકતા રૂખાપે છે, મોટી 
ઉમ*નાને પ થાં ૨૦ ગરેત, બાળકને ર થી ૩3 ગરેન્‌. 

દ. રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ લા. મપીરીટસ રેકટીફીકેટસ્‌, 

_ ચુણુ--તાના વજનમાં દુશિયારી લાવેછે, મોંઢા વજનમાં કેક લાવી 
ખે શ્રુધ કરે છે, મોટી ઉમરતાને ૧૫ થીં ૧૦ મીતીંમ (શુધકરેલોદારૂ) 

ઈ. રઝેઝીન ત્માવ જેલપ લા, ન્લેપીરેઝીના, 

સણુ --શક્રત ઝાડો લાવેછે, મોટી ઉમરેનાતે ર થી પ ગરેન, 
9. રેઝીન ત્યાવ પોર્પફીલંમ_ લા. પોખફોલી રેઝીન રિ 
ઝુશુ--પીત સાથનો ઝાગે લાવેછે, લોહી સુધારેછે, મોટી ઉમરનાને 
બ થી ૧ ગરેન. ક પુ 

છ 'બનાવઢ--પોપેફીલીન જતના ઝાડના મુળીત્રમાંનો ભુકી રેકટીફાઇડ 
સ્પીરીટ, પાણી, એસીડ રહેંડરોકલોરીક, 

ઈ. રૈઝીન આવ સ્‍્કેમોની લા. ઝકેમોનાધરેઝીના (સકેશ્નાનીત્મા) 

ગયુણુ-ઝાડો લાવેછે, કરમ પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને ૩ થી ૮ગરેનૃ* 
ખાળકને બા થી ૧ ગરેન, ક ક 








દવાખનો કોમ, ૬૭૩ 


જૂ, ફી હ જૂ. જ ફવ 
_ભતાવઢ--્કેમોનો જતના ઝાડના મુળીગ્માંનો ભુકો, રૈકટાકઇડ- 
સ્પીરીટ, પાણી, 
૬%. રેટતનાર્ટ લા, ક્રેમીરી ત્માઈ રેડીકસ. 
ગુગુ--ઝાડો તથા લોદી ખેધ કરેછે, મોટી ઉમમ્નાને ૧૦થ૩૦મરેન્‌ 
બાળકને ૧ થી ૩ ગરેત, રેટ જતના ઝાડના સુળો અં. 
ઈ. રેડસીતકોનાબારક લા, સીતકેનીરખ્ી કોરેટેકસ. ર _ 
ગુણુ--શકતી સ્માપેછે, સેજ ઝાડો કબજ કરે છે, મોઢ ઉમરના 
૧૦ થી ૬૦ ગરેત, સીતકોતા જાતના ઝાડની છાલ, 


ઈ. રેડ આઇએઓડાઇડ આવ મરક્યુરી લા, હાઇઘ્રરજીરાઈ અઆઇએઓ- 
ડાઇ ડમ રૂબરૂ મ, 
ગુણુ--ટાંકી તથા માંકડીના બીજ ૬રદીમાં મીણના સાઘ મલમ 
સાથે મેળવીને બાહાર્થી લગાડવાના કામમાં સવે છે, ખાધામાં 
નથી ત્માવતું. 
ખનાવટ--પારો, પ્રોઢાસઅ।એેડાઇડ, જતરેમાં કહેલુ પાણી, 
૬. મેઝવે(ટર્‌ લા. ખેક્વારોઝીં (ઝલાબજળ) 


ગુ'ગુ--જ ઝાપે કબજ કરે છે, યંડક સાયે છે, મોટી ઉમરેનાને 
૧ થી ૩ ત્માંઉસ, 
૪. રીસેલસાલ્ટ (જીએ ટારેટેસેટેડ સોડા) 


લઃ 
ઈ. લાઇટકારબોનેઢ ત્માવ મેગનેસી ખ। લા.બએેગનોશાઈ કારેબો।ાનસધેવીશ 
ગુણુ--હલકો [ઝાપ્ર લાવે છ; મોટી ઉમરેતાને ૧૦ થી ૪૦ ગન, 
ખાળકને ડડ ગ્રેન્‌ન 
ઈ, લાઇટ મેગનેસીમ્મા લા.” મેગનેસીમ્મા લેવીસ, 
ગુ'ગુ--હોાજરીમાંનો ખટાસ તોડેછે; હલકે ઝાપો લાષછે, મોટી ઉમ” 
રેનાને ૧૦ થી ૧૦ ગરેત;, બાળકને ૩ ગૂરેન# 
૪, લાઇમવેોટર (જીએ સે'શ્યુસંત સતાવ લાઇમ, (તરુનાનુંપાણી) 
ખતાવટ--_પલોળેલો ચુનો ૨ દરમ શેઇ તેન ૨૦ સ્માંઉસ પાણી 
સાથે ખેક બાટલીમાં ખેળવી હલાવી તેને ર૪ કલાક રેવા દેવો તમને 
પછી ઉપલુ નીતર્ડ્‌ પાણી થાય તે કામમાં લેવું, ધણા! દહાડા ર્‌ાપખ* 
ક વાયી ખે પાણી ખરાબ થાયછે વાસ્તે તાજી વાપરવુ. 
%. લીક્વીડ ગૈકક્ટાકટ ત્માત પેરીરા,લા. ખેકમ્ટ્રેકટટેમ પેરીરીલીકવીડંમ 
ગુણુ--શકતી ત્માપેછે,પીશાખ લાવેછે, મોટાઉમરેનાન બાયીર્‌ દર્‌ામ 
મિ 


લીકવીડ એકસ્ટાકટ ત્માવ ખેલ,લા, એક્સ્ટેકટટંમ ખેલી, _ 
ગુણુ --લાંબા દદાડાનો કાપ લયા મરેડૉખેધ કરેછે; મોટીઉમરેનાને 
૮૫ * 


૩-૪૦ 


ધડ ર દવાઓનો કોસ, 


કૃ યી ર દામ, ખાળકને ૫ થી ૧૦ મીીમ, 
 અતાવટ--બૌલાંતો મમજ, પાણી, રેકટીફાઇડ સપીરીટ, 


૬%, લીક્વીડ ખેકમ્ટ્રાકટ અવ ર્સેલફરેન, લા* એક્મ્ટ્રક્ટેમ ફીલીસીસી 
લૌકવીડુમ'અને ખોઇલ તાવ મેલફરત પણ કહેછે 
ગ્ુણુ--કરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરનાને ૧૫ થી ૩3૦ મોનીમ# 
8. સૌીકવીડ એક્22કટ આવ યલો સીનકોના લા. ખેકન્ટેકટેમ સીનકો- 
નીફશેવીં લીકવી મ્‌. ર 
ઝુણ--શકતી સાપે છે, મોટી ઉમરેતાને ૧૦ થી 2૦ રસીનીમ, 
ખાળકને ૧ થી 2 મીનીમ, 
બનાવઢ-- સીનકોનાના છોડીત્માનો ભુકો, રેકટીફાધ્ડ સ્પીરીટ,પાણી. 


8. લીક્વીડ એકેકટ સ્માવ લીકોરીસ લ, એકસ્ટેક્ટંમ ગલીસી રીઝી 





' લીંકવી$મ, 
પ: ગુણુ--ખાંસી મટાડેછે, મોટી ઉમર્‌નાને ૧ દરમ, 
પ ૨. લીકવીડ એકટ્ટેકટ અવ સાર્સાપરીલા લા. એકઝ્ટ્રેક્ટંમ સારેડ્ઝ 
પ લીકવીડુમ, 
અ. ચુણુ--લોહી મુધારેછે, શક્તી ત્માપેછે, મોટી ઉમરેનાને ર્‌ યી ૪ 
. £૨ર।મ, બાળકને ૧૦ થીં ર૦ મીનીમ. 


ન _ બતાવટ--જેમીકા સાર્સાપરીલાના મુળીત્માં, જતર્માં કાહેલ્રુપાણી 
પ ન રેકટોફ્ઝઇડ સ્પીરીટ, 
,લીકવીડંમ, 
ક *ભુ-તાના વજનમાં ૬*તાન લાવેછે, મોટા *ત”નમાં દયાગું લાહો 
ન ત્મથવા ૬મ્તાંન બંધ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦થી ૬૦ મીંનૉમ,. 
ક ઈ. લીક્વીડ એકકટાકટ ત્માવ ખોપીત્્મમ લા. એક્મ્ટકટેમ એપા 
લીકવીડંમ, 
ગુખ્મુ--કેક્‌ લાવેછે, ખેશુધ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને પ થી ૪૦મીનીમ, 
ખાળકને ભા મીનીમ, 
ખનાવટ--સમફીષ્મ તમને પાણી, ૦ 
૪. લીયથીત્ખાવાટરે (જાગો એડૂરેવેસીંગસોલ્યુસન મ્માવ લીઠીસ્યા) 
₹. છેકટેટ ત્માવ ઝીંક લા. ઝોકસાઈ લેકટસ. % 
ક ગુણુ--શકતી સ્માપે છે, ફ્ેફ્રામાં તાંણુતોડ નરમ પાડે છે, મટી 
ક” ઉમરેનાને ૨ થી પ ગરેન, 
૪. લેકટોપેપટીન* 
ગુખુ-ખાણું પચાવેછે, ઊલઢી તથા ઉછાળે નરમ પાડેછે, મોટી 
ઉમરનાને ૧૦ થી ૧૫ ગરેન# ૦ ની 








દવાખેનો કોસ, કપ 
શી 
દ. ઘેપઝેનદરીન. ર ી 
ગુણુ--ક્લેજતા દરદમાં યુણ કુરેછે, ઝાડાનો રંગ ખદસેછે, કમળે 
તથા તાવ તથાહરમસમાં ઝુણ કરેછે, બોાટીઉમરેનાને ૧થી ૨ ગરેત. 
૬ર લીનીોમેન્ટ ત્માવ એપીત્મમ (એનું સાપારેણુ નાન ખએેપોડેલાક સખા 
દવા ચસકા ગોદા તથા વાને કાયદો. કરેછે, ફ્કત ઉપર્‌ લગાડવાના 
કામમાં ત્માવે છે. 
બનાવટ--ટીચરેખોપી તથા લીતીષેન્ટ આવ સોપ, સરેએ ભાગે 
મેળવવું, 
ઈ. લીંતીમેન્ટ ત્માવ કલોરોફ્ફેર્‌મ* શિ 
ગુણુ--ત્મા તેલ લગાડવાથી સાંકડા, એચ, તાંણુ, તથા વાતે ફાયદો 
કરે છી અ ધ્વા કૂક્ત ઉર સોપડથાનાં કામમાં સ્માવછે. 
બનાવટ--કલોરોફેરેમ તથા લીનીમેન્ટ સ્માવ 'મફરે સરેએ ભામે 
મેળવવું, 
૬* લીતીમેન્ટ તાવ કેમફર (કપુરેનું તેલ | _ 
ઝુણુ--સકા તાંણતોડ તથા વાને ફાયદો કરેછો ખા લવા ડ્કત 
ઉપર્‌ લગાડવાના કામમાં સવેછે. 
ખતાવઢ--1૧ ત્ાંઉસ કેમફ્‌ર્‌ે સ્મથવા કપુર, ૪ ત્માંઉમ સાલીડનું 
ત્મથવા તાજી તલનું તેલ, પેહેલાં કેમફરને “વરેલમાં નાખો તેમાં યાડુ 
રપીરીટ સ્માવ વાધન નાખો સારી પઠે વાટી પછી તેમાં તેલ હળજે 
હળવે મેળવવું. 
૨. લીંનીોમેત્ટ માવ ટરેપેતટાધ્ન* ર ા 
ગુણુ--સ્મા તેલ, વાના દરદોને ફાયદો કરેછે, સમા દવા ફકત ઉપર 
લગાડવાના કામમાં સવેછો, 
બતાવટ--૧ સ્માંઉસ કપુર ને ૧૧ તમાંઉસ ટરેપેનટાઇન સાથે ધ્ું- 
ટીને પીગળાવીપછી તેમાં રસ્માંઉસ સેફ્ય્સાપ પીગળાવી એકડાયુટવે. 
₹. લીનોમે“ટ ત્માવ સે।પ લા. લીનીમેન્ટ સેપોનીસ. 
ગુણ--યસકા ગોઘ તથા વાના ૬રેદને ફાયદો કરેછે, નમા દવા ફકત 
ઉપર લગાડવાના કામમાં સ્માવેછે. કે 
અબનાવટ--હાર્ડસોપની ભુકી ર તાંઉસ, કપુર ૧ાખાંઉસ, એ" 
ઇલ સવન્રોઝમેરે ૩3 દરમ, રેક્ટીકાઇડ મ્પીરીટ ૧૮ સ્માંઉસ, ડી- 
 સટીલ્ડવોાટર ૨ ત્ાંઉસ, પેહેલાં પાણી તથા *પૌરીટને સાથે ભેળી તેમાં 
 આકીની ચીનને નાખો સાત દાહાડા સુધી કાયતા જ્ુચની ખારલીમાં 
સ બીનવી રાખવું, ખાટલીને દહાડામાં ખેવાર્‌ સારી પડે હલાવી ગમ સુદત' 
પછી ગાળવાના કાગળવતી ગાળી શેૈવું* 
ર ઈ; લીનીખેત્ટ સ્માવ સ્મામોનીત્મા (સ દવાથી ચસકા! ગોદા તથા વાને 
પી ફાયદો થાય છે, ક ક 





હ 1 





હ 


દવાનો શં, 





ન દ 

_બનાવટ--૧ ગાંઉસ સોલ્યુસંત ખાવ આમોની ખા ત્રથવા તેન 
જફેમતો બા ખાંઉસ સ્પીરીટ કયાવ દારટસહારન, શઇમે ૭ ભાંઉસ 
સાલીડના ત્યથવા ઘા તલના લેલમાં મળવું, 


ઈ. લીનતીમેત્ટ ખવ આઇએ ડીન (ગાંઠ તથા ગળમુના ઉપર્‌ લગાડ* 
વાથી ફાયદો થાયછે. 
બનાવટ--ત્માધઓડીન ૧1 ત્માંઉસ ત્ખાઇઓડાઇડ સ્‍્માવ પોઢાજી- 
શ્રમ બા માંસ, કપુર ટા ત્માંઊસ, શમે શથળાને ૧૦ મ્ાાંથસ રેકટી 
ફાઇડમ્પીરીટમાં સારી પેઠે મેળવી પીંગળાવવું હ 


પે લેપીસડીવાઇનસ. ર 
 _ગ્રુણુ--આંખનાદરેદોમાં લગાડવાતાં કામમાં ભ્માધેછે. 
9, લેમૃતજાસ, લા, સકસ લાઇમોનીસ *લીંબનારસં) 
_ ચુણુ-યંડક ત્માયે, તીક્ષણ સંધીવામાં કાયદે કરેછે, મોટી ઉમ* 
રૈનાને ૨ થી ૪ સ્માંઉસ. 


ઈ. લેમતપીલ, લા. લામાનોસ કરટેક્સ (લીંબુની છાલ.) 
જુણુ--શકતી તાપેછે, પેટના બાદી તોડેછે, મોટી ઉમર્નાને ૧૦ 
થી ૩૦ ગરેન, બાળકને ર્‌ થી ૩ ગમત, 


૬. લાડેનેમ (જુગા ટીંચર્‌ સ્માવ ઓપીંત્મમ) 
૪, લોર્લવેો(ટર્‌, લા, એેક્વા લોરોસેફેસાઈ. 


ગુણુ--દલનો ધપકારો નરમ પાડેછે, ઉછાળી ખધ કરેછે, મોટી 
ઊમરેનાને પ થી 39 મીનીમ (સમા દવા સંભાળીને વાપર્‌વી) 


જ વઃ મ 
ર વર્મીસીગ્મત (જુગો સીનેભાર) ૯ 


૪. વાઇન ત્રાવ કુસ્નીત્મા, લા, વાહ્તમ કુષ્ઠનાઇન' 
ઝુણુ--શકતી આપેછે, તાવ મઢાડેછે; માર્ટી ઉમર્‌નાને થા થી ૧ 
ત્માં શસ, બાળકને ના થી ૧ ૬રામ. 
બનાવટ--કવીતા/તસલક, એસીડસીટરીક, ગેમોરેજપીલ, 


૫% વાઇન ત્ખાવ કોલમોકમ લા. વાઇન કોલશ્ોસાઇ. 
ગુષુ--પીશાખ તથા ઝાપ્ો લાષેછે, શૈષીવા તઢ્યાં નજવ્ામાં ફાષદો 
કરેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૩૦ મીંતીમ, બાળકને ૧થી  રમીનીમ, 
બનાવટ--તાફ કોલમીસીની છાલ, પર્કમ્પીરીટ, ઉકાળેતુ પાણ 
અ્મૃથવા સેરરીવાધનઃ 


પ૪. વાઇન સ્માવ રૂબાર્બ, લા, વાઇનમરીદાઇ” 
_જુણુ--શજ ઝાડો લાવેછે, મોટી . ઉમરનાને ૧થી રી દામ ખાળ* 
શતે પથી ૧૦ મીંનતોમ, * 


શન , 


હ 


ત 


૬ ૧ાખએનો કોસ, ૬૩૬૧ 


ઈ, વાપત સ્રાવ સાઇટ્રેટ આવ આયરન, લા. વાછતમફેરી સાઝટ્રેટીસ. 
_ ચુણુ--લોહીમાંના રાતા દાણાવાળા ભામ વધારેછો, શકતી મ્માપે 
છે, માટી ઉમરેનાને ૧ થી ૪ દરમ, ખાળકને ૧૦ થી ૨? માખીમ, 

ઈ વાઇન ઝમાવ ત્માયર્ત, લા. વાષતમ[ફેરી, ર 

કીણુ--લોહીમાંતા રાતા દાણાવાળા ભાગ વધારેકે, શકતો ગાપેછે, 
માટી ઉમરતાને ના થી ૧ સઆાંઉસ, ખાળકને ૧ ૬રામ, સલફટ- 
સઅયરેન, સેરાવાઇન, 

૪. વાઇન ખાવ પ્રપીકાક્યુષ્યાના, લા. વાઇન સ્માવ પપીકાકપુમ્મામી, 

ચુણુ-પર્સેવો પાડેછે, ખાંસીમાં બલગૅેમ પાડેછે; ઉલટી લાવેછે, 
શાટી ઉમરેનાને પ મીનામ થો ૧% દરમ, બાળકને ૩યાં % માનીમ, 
 બતનાવટ--એપીકાકયુનળું મુળ, પરફઝપીરીટ, ઉકાળેલું પાણી મ્મ- 
થવા સેશાંવાઇન* 

૬ર વાઇત સાવ એલોઝ, લા. વાઇનતમએલોઝ. 


ઝુણુ--હોજરીને શકતી સ્ખાપેછે, પીત સાથનો ઝાપ્ે લાવેછે,માટો 
ઉમરેનાને ૧ થી ર્‌ દરે।મ, બાળકને પ થી ૧૦ મીનોમ, 
ભતાવટ--સીકોતરીએખીમ્મો, ખએેળકીનાદાણા, સુંઠનોભુકો,સરીવાઇન* 
૪. વાઇન આવ એપીન્મમ, લા. વાઇનમ એ।પાઈ. 
ઝ્ુણુ--ખાંખના ૬રેદમાં ટીપા નાખવાના કામમાં આવેછે, 
ખતાવટ--તમકીણનો રૉંષો, તજનો ભુકો, લવોૉગ, પરેકમ્પીરીટ સ" 
યવા સેર્‌ીવાપ્ન, 
ઈ. વીનતીગરે, લા. સેસીટૅમ (સરકો) ન. ટ 
ઝુણુ--યંડક સાષેછે, બાહાર્થી સગાડવાના કામમાં *માવે છે, 
શટો ઉમરેતાને ૧ થી ૮ ગયત 
ઇ* વીનોગરે આવ કેષેરીડીસ, લા. એસીટમ કેથેરીડીસ, _ 
ગુણુ-પીંધાથી પીશાબ લાવેછે$ બાહારે લગાડવાથી તે જગો રાતો 
થપ્ને છાગળાં પડેછે, ખોટી ઉમર્નાને ઝુંઘ્રના પાણાંમાં ભેળી ૧ યાં 
૩ મૌતીમ (આખ લ્યા સંભાળીબે વાપરવી) ' 
ઈ. વીનીમરુ તાવ સ્કુઇલ, લા. એસીટંમસીલા, _ 
ગુણુ--પીશાબ લાવેછે, "ખાંસીમાં બલગંમ પાડેછે માટી ઉમરેનાને 
૧૫ થો ૨૦ મીતીમ બાળકબે ર થી ૪ મોનામ, 
ર વીરેટ્ટીઅા, લા. વીરેરો ગ્યા, 
ચુણુ--કક્‌ લાવેછે કોણજ વેળા પીધામાં ત્માવે છે. ભાટી ઊમર્‌- 
ખાને પૂ થી મ ગરેત (સમા ઘ્વા સંભાળીને વાષરેવાં,) 
ઈ. વેલીરીત્મત્‌ર્ટ, લા. વેલેરીગ્મત ડેડીક્રસ, પુ 
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ક પ ુમુ--તોગવો ન નમ. મ પાછે, હુમા હાયેછે, શ્રાટી મરતે 
ક ૧૦ થીં ૩૨ ગરેત, પેલીરીઃ્મન જાતના ઝાડના ગુળીમાં, * 

સ જ ક વહેરીએનેટ આવ ઝીક, લા. ઝીનસાઇ પેણેરીએેત્સ, _ 
વ ગુ'મુ--તાંણુતોડ નરમ પાડેછે, હતુખએાને શકતી ત્ાપેછે, ચમક 
ક્ેફ્ર્‌ વિત્રેરે બિમારીમાં ફાયદો કરેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧થીડગરેન, 

બનાવટ--ઝીંક્સીસલફ્સ, વેલેરીએેનેટસોડા, જતરમાં કાઢેલું પાણી. 


ઈ. વેશેરાએનેટ ત્માવ સોડા, લા. સોડી ધશેરીએનસ, 
ગુણુ--તાંખતોડ નરમ પાડેછે, સોટી ઉમરનાને ૧ થી પ ગરેન. 
ઇ* વોણેટાદ્લખોઇલ ત્સાવ નટબેગ, લા. ખોલીત્મમ મીરીશટીસ, 
(જયફળનું સુર્મધી તેલ) પેટમાંતી ખાદી તોડે છે, હુંશિયાર્‌ી લાવે છે, 
મોઢી ઉમરનાનં ૧ થાં પ માતીમ' “* 


ઇં. નેડુઇલ, લા. સોલા (ઝેરી કાદો) પ , 
ગુખુ--પીશાબ લાવેછે, "ખ્‌ાસીમાં ખલગંમ પાડેછે, મ'ટા વજનમાં 
ર ઉલટી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧થી3 ગરેન,ઉલટી લાવવા માટેઠગરેન 
પેદાસ--વિલાયત દેશમાં દરિયા કિનારે એક નજતનો કાંદો થાયછે. તે, 
ન ૪. કઝેમોની, લા. મ્કેમોનીગ્ગમ. 
ા ઝુણુ--ઝાપે લાવેછે, મોટીઉમર્નાને પથી ૧૦ગરૅન ખાળકને૧ગરેન 
! ૪. ક્કૈમોની મિક્ષચરે, લા. મિહ્યાચુરા 2ેમોાતાઇ” 
છ ૯ ગુગુ--ઝાડો ૯ લાવેછે, મોટાઉમરનાને ૧થી ર્સ્[ઉસ, ખાળકને૧૬ર્‌।મ 
બતાવટ--રેઝીન ત્યાવ સ્‍્કેમોની તથા દુધ. 
ઇ. સ્ટ્રીકીનીઆ, લા. મ્ટ્રીકનીસ્મા (ઝેરીકચુરાનો તત્વ) 
ઝુગુ--બેશુધ કરેછે? શકતી સ્માપેછે, મોટી ઉમરનાને 3; થી ર. 
ગરેન (આ *વા ધણી ઝરછે) 
પ્ર. મ્ટ્ર્મો નીમ્મમલીન્ઝ, લા, સ્ટ્રમોનાધ્રંટ્ોલીન્મા | (ધવુર।ના પાંદડાં) 
શુણુ--તાંણૂતોડ શરમ પારેછે, ઊધ લાવેછે, “ખાંસીમાં બલર્ગમ 
પાડેછે, દોલનો ધપકારો નરેમ પાડેછે, મોટા વજનમાં ખેશ્રુધ કરે છે, 
માટી ઉમરેનાને ૧ થી ૨ ગરેન# ુ 
૪. સ્ટ્રેમોનિયમસીડસ, લા. સ્ટ્રેમોનાઈ સેમીના (ધવુરાનાંબી) 


શુણુ--તાંખુતોડ નરેમ પાડેછે, ઊંધ લાવે છે, ખાંસીમાં ખલગંમ * 
પાડેછે, દીલનો ધપકારો નર્‌મ પાડેછે, મોઢા ષજ્નમાં ખેશ્ુધ કરે છે; 
મોટી ઉમરેનાને બા થી ૧ ગરેન. 


₹. ટ્ટાંગ ટીંચટે સ્માવ છન્‍્જર, લ્લા, ટીશુર્‌।, મીતજેરીશ ફેરસીબ્યર, ી 
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_ચુણુ--પેઠની ખાદી તોડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને પ 
થીર૦ મીનીમ, જા પરક કે 
ખભનાવડ--સુડનો ભુકો તથા રેઈટીફાઇડમ્પીરીટ, 
છું, સ્ટ્રાંગસોહ્યુસંન ખાવ પરેક્લોરાઇડ તણાવ સ્‍્માયરેન, લા, લાઇકરેડેરી 
પર્‌ેક્લોરાઇડ ફોરેસીએઅરે, 
ગુણુ--ઝાપ્રે તથા લોદી બંધ કરેછે, કોઇજ વેળા પીધામાં તમ! છે, 
મોટી ઉમર્‌નાને ૪ થી # મીનીમ. 
બતાવટ--સલફેટ ત્માયરેન, એસીડ હેડરોકલોરીક, ખેસીડતાઈટરેઃ 5, 
“તરમાં કાઢેલુપાણ્‌ી, 
૪. મ્ટ્રાંગસોલ્યુસંન ત્માવ સામેનીસ, લા. લાઇ્કરે તમામોની કફોરેસી ન્‍્મરે. 
ગુંણુ -સુઘાડવાથી હું[ફાયારી લાવેછે, તેલ સાથે જળને વાથો 
ચસકા મારતા હોય પ લગાડવાથી ફાયદો થાયછે, સાપ તથા વાછઠતા 
ડુખ ઉપર્‌ લગાડવાથી ફાયદો થામછે, 


ક હાસ 


બનાવટ-કલોરાઇડ ખામોનોમ્માં,સેલેકડલાઈમ, જંતરમાંકાટલું પ'ણી 


૬. ગ્મીરીટ કોલોરાઇડ. 
ગુણુ--લોદી બંધ કરવા માટે બાદાર્થી લગાડવાના કામમાંગ્માવઈ, 


ર; સ્પીયરેમીન્ટવોટરે, લા. ગેકવા મેનથી વીરીડોસ, 
ગુણુ--પેટની ખાદી તોડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, મોટો €મરનાને ૧ 
થી 3 અઆંશંસ, ખાળકને ૧ થી ર્‌ દરમ, 
૬, મ્પીરીટ આવ કલોરોકોરેમ, લા. સ્પીર્સીટસ કલોરેફેોરેમાઇ. 
ઝુણુ--શ્રુકો ઉલટી તયા ઉછાળા નરેમ પાડે છે, મોટી ઉમરતાને 
2૦ થો ૧૦ મીનીમમ, ખાળકને ર થી ૪ મીનીમ, ણ 
બતાવટ--૧ દરમ કલોર્ાફેર્મ ને ૧૯ દરમ રેક્ટીફાપડમ્પીર્‌ીટમાં 
નાખી હલાવી કાચનાં બ્રુચની બાટલીમાં ભરી ર્‌।ખવું. 


ઈ, સ્પીરીટ ત્માવ કેજીપગ્ટ લા. મ્પીરીટસ કેજાપુટી. 


જુણુ--હુંશિયારી લાવેછે, તાંષતોડ નરમ પાડેછે, મોટી ઉમરનાને 
બા થી ૧ દર્‌ામ, બાળકને 3 યી પ મીનીમ.,, 
ખતાવઢ--કાજોપીટીનું તેલ ૧ તમાંભેસ, રેકટોફાઇડ મપીર્‌ીટ ૪૯ 
ત્માંઊસ એ નેને મખેકડાં મેળવવાં, 
૪. મ્પીરીટ ગ્માવ કેમફરે, લા. સ્પીરીટસ કેમફેર્‌. 


ગુણુ-ુંશિયાર્‌ી લાવે છે, ઉલટી તથા ઉછાળે નર્‌મ પાડે છે, 

તાંણુતોડ નરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરનાને ૧૦ થી ૩૦ મીતીમ, ખાળ- 
કરને ૧ થી ૨ મીનીમ, 

ભનાવટ--કેમફર્‌ ૧ મ્માંઘેસ, રેકટીડાઇડમ્પીરીટ « ત્રાસ એ 

જ ખૈતેને ભેળવવું, ફુ ડો હ 5 .“ ક 
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દ  શ્વાખેોનો કોસ. 


ઈ. -મપીરીટઢ આવ જુનીપર, લા, સ્પીરીટસ જ્યુનીપેરી. ર 


મોટાં ઉમર્‌નાને ના થી ૧ ૬ર્રામ, બાળક્ને ૨ થી પ મીનીમ. 
 અનાવટ--ખએોઇલ તાવ જૂનીપરે ૧ સ્‍્માંઊસ, રેફટીફાપડમ્પીરીટ 
૪૯ ત્માંઉસ એ ખનેને મેળવવું, 
૪. સ્પીરીટ સ્રાવ નટસેગ, લા. મપીરીટસ મીરસટીકા, 
ગુષ્યુ--પેટમાંની બાદી તોડેછે, હુશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને 
૦ થીં ૧ દરામ, બાળકને ૧ થી ર્‌ મીનીમ, 
ખબનાવટ--જરયફળનો જુકો ખે આંઊમસ, પર્‌ક્ક્પીરીટ ર૦ ત્માંઊસ, 


૬, સ્પીરીટ શ્માવ ના૪ઇટરેસળ્થર્‌, લા, સપીરીટસ ₹૪થેરીસનાઇટરોસાઇઃ 
 ગુણુ--પીશાબ લાવેછે; પરસેવો પાડેછે, ગરમી ખપેછે, સળેખમમાં, 
“સીમાં, પરમા વિગેરે ખીમારીમાં ત્માપવાથી ફાયદો કરેછે, મોટી 
'ઉમર્‌નાને ના થી ૧।। દર્‌ા।મ, ખાળકને ૩ થી પ મીનોમ. 
ખ્નાવટ--એસીડતાઇટરીક, રેક્ટીકાહડમ્પીરીટ. 


8. મ્પીરીટ સ્માવ પેપરેમીન્ટ, લા. મપીરીટસસેન્થા પીપેરીટા. 
ગુણુ--પૅટની બાધી તોડેછ, હુંશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરનાને ૦11 
થી ૧ દરમ, બાળકને 3 થી ૫ મીંનામ, 
ખતાવટ--એઇલ તાવ પેપર્મી-ટ ૧ સાંઉસ, રેકટીફાઇ ડમ્પીરીટ 
૪૬ સંઊસ એળંનેને મેળવવું. 
&. મ્પરીટ ત્માવ કૂ ચવાઇત. લા, મ્પીરીટસ વાઇનાઇઈ ગળેલીસાઇ, _ 
ણુ--નાતા વજનમાં હું શિયારી લાવેછે, મોયા વજનમાં કેફ લાવીને 
શુધ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને ૨ દરામથી ર્‌ અઊસ, બાળકને ૧૦થી 


3. મીનીમ્‌. 


૬%. સ્પીરીટ ત્માવ રોઝમેરી, લા. સ્પીર્સીટસ રોઝમેરીની. 
ગુણુ--તાંખૂતોડ નરેમ પાડેછે, હુંશિયારી લાવેછે; દુખાવો નરમ 
પાડેછે, મોટ્ટી ઉમરેનાને ભા થી ર ૬રામ, બાળકને ર્થી ૫ મીનીમ, 
ખનાવટ--રોજમેરીનું તેલ તથા પશ્‌કફર્પીરીટ, 
*%, ગ્પીર્રીટ ત્માવ શૈવેંડર્‌, લા, મ્પીરીટસ લેવેનડુલો, , 
ગુખુ--તાંખૃતોડ નરમ પાડેછે, પેટનો પવન છુટો પાડેછે, હુંશિયારી 
લાવે છે, મોટી ઉમરેનને મા થી ૧ ૬રામ, બાળકને ર થી પ મીનીમ. 
બતાવટ--ખએઇલ તાવ લવૅડરે ૧ સ્ાંઉસ, રેકટીડાઇડમ્પીરીટ 
૪૬ ત॥ંઉસ ખે ખનેને ભેળવવું, 
૪. મ્પીરીટ ત્માવ હોરટશઞહેરન (જુએ સ્ટાંગસોલ્યુસંન ભાવત્ખામોનિયા) 


ફટ. 


%, સબકલોરાઈ માવ મર્કયુરી, લા. હાઇદરારે છરાઈ સબકલોરીડમ, 


 શુણુ--મીત સાથનો ઝાડો લાવેછે; લોહી સુધારેછે, મોાટાવજતમાં 


દૃવાએનેો કોમ. ૮૧ 
ર૩ " 
કોલેરામાં ઉલટી બંધ કરેછે તથા ઝાપ ખંધ કરેછે, મોટી ઉમરનાને 
બા થો ૧૫ ગરેત બાળકન ન યપ્રુ ૦ ગ્રેન (દવાસંભાળીને ભાપરેવી, 
%. સમતાઈટરેટ સાવ બોસમથ, લા. ખાસમથી સબનાપ્ટરેસ ખોસ- 
મથ એલર્ખમ પણુ કહેછ, 
ગુણુ ઝાપ્રે તથા ઉલટી ખૂંધ કરેછે, “હાજરીમાં યતો ખટાસ 
તથા છોતી ઉપર બળર્તાદાહ નરમ પાડેછે, ખરાબ જતતા ચાંદાંએ 
રૂઝવવા સર્‌ મલમ સાથે અળ્વીને લગાડવાના કામમાં સ્મા્‌વેછે માટી 
ઉમરેનાને પ યી 2૦ ગરન, ખાળકન ૧ થી 3 ગત. 


ન 


બતાવટ--બૌીસમથ, સુદ્દેખારેતા જલદ તેજાબ; ઉકળતું પાણ, 


9. સલકૂરએઇ્જ્ટ મેન્ટ, લા. ગ્મનગ્ૃુએનટંમ ગલફ્યુરીસ ગ્‌ધકનોમલમ, 

ગુગુ-ઝુજલા "મસ જ્યા ઝીંણી ક્રાડકીએન લગાડવાથઃ ક્‌ામદો 
યાય છે. 

ખતાવટ-ઝેક સાંગેસ ગંધકના! ફૂલ, ૩ સાંઊસ સાદોમલમ શે 
નેને મળવીને કામમાં લેવા. 

સબલાઇમ્ડ સલકરે, લા. સલફરે સબલીએેન્ટ એને ફ્લાવરેસ સલફ્રે 
અથવા ગંધક કટે? ક... ૧ નર ૧૩૨ 

ગુણુ--ઝપે લાવેછે, કીડ મઢાડેછે, લડ્ટી સુધારેછે પરસેવા પાડેછે, 
દરસને ફાયદો કરેછે, મોટી શઊમર્‌તાને રેબથા ૧૦ ગરન, ખાળકને ર્‌ 
થીં 3 ગરેન. 

સીમપલ ખે!પવટમેન્ય, લા. ત્મનઝુવેનટંમ સૌમપણેક્સ સર્ફેત સ્મ 
યુવા સાદ] મલમ. 


બતાવટ-સફેત'મીમ્‌ ર મ્યાંઉસ તાની તલનું તેલ ૩ સ્મઉસ, 
ખે બનેને મેક વાંસખ્‌માં મુકો તેને કેક ગરમ “ખ-ખળતા પાણીના 
વાસણમાં મુકવું જેથી તેની ગરેમીથી એગળી જશે તેછા નીચે ઉતારી 
ડરવા દેઈ કામમાં ઉવુંઃ .. ક 
' ચુણુ-ગ્રુમડાએ। ત્યા જખ્મો ઉપર ખાગળી કરીને ઝુકવાયી 


રૂકી જાય છૂ. , ન 
%. સમબુલર્ટ, લા, સમળુલરેડીકસ (સમખૃલનાં મુળીગ્યાં) 


ગુણ--દ્વાંણુતોડ #તરેમ પાડેછે, હેશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરતાને 


 _શૃ૦ થી 2૦ ગરેનત, સંબલ જાતનાં ઝાડનાં મુળીન્માં. 


ઈ. સર્પેનટરીસ્ટ, લા. ચરપેન્ટેરાઈ રેડીકસ, મિ 
ક ગુણ--પરસેધે પાડેછ, હુશિયાર્‌ી લાવેછે; શકતી મખાપેછે, મોટી 
હમરેતાને ૧૦ યી ૧૫ ગરેન* મર્પેતટર્‌ી જાતના ઝાડના મુળીસ્મા, 

૪. સલફ્યુરેસ સ્માસીડ, લા. ખેસીડમ સલક્યુ રોસેમ. ટ 

ચુષુ-ઝઝરી તાવાં તથા ક[લિરામાં શરીરમાં ફરવુ ઝેર રે કરે છે, 
ડક જદ 


દદ નાદ. 





5૮૨%  સરહ્ૃલાએનો કોસ, 


મ્રોઢી ઊમરેતાને મ થી ૧ દર્‌ામ, ાણડને ર્‌ મ 
ભતાશભટ-- #સીડસલફરીક, કે કાગ્મલા, પ પાણ; જંતરેમાં કહેલુપાણી, 
૪, સલક્વુરીકઇથર્‌ (જુખાઇથર) 
૨. સલફ્યુરેટેડ પોટસ, પોટાસી સલક્યુરેાટ!, 
ગુણુ--ખરાબ જતનો કોવાટ અટકાવેછે ઉલટો તથા ઝાડો લાવે 
છે, પરેસેવા પાર્ડે છે, હે્િિમારી લાલે છે; "ખાંસીમાં બલર્ગેમ પાડે છે, 
'મોટી ઊમરેતાન્‌ ૪ થીં ૧૦ ગરેન. 
બનાવટ -ગોખો ગધક, પોટધ્સા સબકારેખો1તસ, 


%. સલડ્યેટેડ ખેન્ટીમનો, જ્ઞા. એત્ટીમેની ગ્મમ સલફ્વુરેટંમ, 
ગુમુ--લો હાં સુધારેછે, ઉલટાં લાવેછ, શોટી ઉમરેનાને યથી પ ગરેનર 
સલફેટ ત્માવ કૃઇઈનીમ્મા, લા. કુઈનીઓ। સલક્સ, _ 
ચુખુ--તાવની મ્મકસીર ૬વાછે, શકતી ત્માપેછે મોટી ઉમરેનાને પ 

થીં ૧૦ ગરેત; ખાળકને બા થીં ૧ ઝારેન, સીંનકાના જાતના ઝાડનડં 

છોડીઓમાંથી બનેછે. 

ઇં. સલફેટ સમાવ કોપરે, લા, કૃપરાઈ સલક્સ (મોર્થુયુ) 

ગુગુ--ધખ્ણા દહાડાના જાનો ઝાય તથા મરડો સાનને કરેછે, શક્તી 
અપે છે, માઢા વજતમાં ઊલટી લાવે છ, ઘ્રા સ્મથવા ચાંદાં ઉપરે 
લગાડવાથી રૂઝ લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ગા શ્રી ૧૦ ગરેત્‌, 


૬, સલફેટ ખાવ ઝીક, લા. ઝીતસાઈ સલડ્સ (જસતના૪ુલ) 
ગુણુ--ઝાંપો કજ કેરેછે, શકતી સમાપેછે, ઉલટી લાવેછે, મોટી 
ઉમરેનાને ૧ થી ૩૦ ગરન, બાળકને ૧થી ર શેન. 
ખનાવટ--જસતના ફટકા, ગધકનો તેજાબ 'ઊકળતુ પાણી, 
:. સલકેટ સ્માવ પોટાસ, ભ્રા. પાટાસી સલફ્સ, 
ગુણુ--ઝાંયા લાવેછે, મોટીશમરેનાનેવપથી *૨ ગરેત,બાળકનેડગરેન 
ખનાવટ--લાઇકરપાટાસાને યંતમાં ગરેમ કરી બાકી ને ભુકો જડેછે તે, 
ઇ. સલફેટ યાવ બાભેરાત્મા, લા. ખૌખેરાઈ સલકસ, 
ગુણુ--તાવર્મા કુધના'ઇન ડીસલક્સને બદલે માપવામાં માવેછે; 
મોટી ઉમરેનતાને ૧ થી ૧૦ ગરેન. 
૫. સલફેટ ત્માવ મેગનેસો સમા, લા,મેગનેસી સા 'સલફસ વિલાયતી મીઠુ) 
ચુણુ--ઝાંડો લાવેછે, મોઢી ઉમરેનાને ૧૦ ગરેનથી ન સ્માંઊંસ, 
ખ્‌ાળકન પ ગરેન, 
'%. :સલકેટ મ્માવ મ્ટ્રોકનીગ્માલા.મ્ટ્રીકનીશ્મા સલફેટીસ( ઝે કેરકોબલાનોસદવ) 
ગુણુ-શુકતી 'ખાપેજે, મોટી ઉમરેનાને પ્ટ્વીટું હ ગરેત પજ 


'# 


દવા ઝેરીછે.) 


ક 











પિર પ તન્ાતાઈ.. ક પામ ક પગ વ્હોરી કોાઉઇકરવાાન6 લ ૪ ઇરાક 
કર તારા તારલા ાાદાડારઇ ૮ દ ઈદ દાદરા 





દવાનો કોસ, ૧૮3 
1 
૪. સલફેટ ત્માવ સીતકોનાઈડા, લા. સીનકીનાઇ ડા સલકે ટોસ, 
ગુણુ--શકતી સ્માપેછે, તાવ મરાડેછે, મોટી ઉમર્‌નાન ર્થી પગરેન, 
%. સલ્ફેટ સ્માવ સોડા, લા. સોડીસલકસ (એખેને ગલોબર્સ ફેોલટમ 
પણુ કરટ55*) 
ગરુષુ--પીશાભ તથા ઝાડો લાવેછે, મોટી ઉમર્તાને બથી ૧ આહ, 
બાળક્ને 3 થાં પ ગરેન, 
. સલડકેટ ત્તાવ સ્માયરેત, લા. ફેરોસલફ્સ (હીરાકસી) 
ગુણુ--શુકતી સ્માપેડ), તાવ મટાડેછ, ઝાડ કબજ કરે, કરેમ 
પાડે ઈ, ૬મતાંન લાવેછે, મોર્ટી ઉમશેનાને ૧ થી ૨ ગરેન, 
ખતાવટ-- લોટ ગ્‌ધકનો જલદ તેજાબ, પાણી, 
ઈ. સલફેટ ખાવ એટોપી બો, લાન એટ્ોપીસલફસ, 
ગુણુ -કાઇજ વેળા પીધામાં બાધ, ધણુ કરીને ચમક તથા ધ- 
નુસવા, તાંખ વિગેરે બિમારીમાં પીચકારવડે ચાંમડીમાં દાત્ખલ 
જુર્વામાં આવેછે મોટી ઉમરેનાને રેડ ધી ટ ગરેન(ત્ય! દવા ઝરે.) 


અ. અલફ્ેકાર્બોલેટ ખાવ ઝીંક, લાગ ઝીતસાઈ સલફ્રેકારેબાણેટોસ, 
ઝુષુ--પોચકારા દાખ્મલ મારેવાતા કમમાં સ્સાવછ, 

૪. સલફોકારેબોલેટ આવ સેોડાશ્બમ, લા. સાડીસલફેી કારેબાણેટાસ, 
ગુણુ--લોલા સુધારેછે, તાવ મટાડેછે, મોટીઉમરેનાને ૧૦થા૧યપગરેન 

ઈ. સાલધાલેટાઇલ (જુગા એરોમેટીકગ્પીરીટ સાવ બમોની અ.) 

ઇં, સાલ ખામોનીગ્ાક (યુગો કલોરાસડ સવ ખેમોતોમ)તવસાગરે 

૪. સાઇટર્‌ીકસ્માસીંડ, લા એેસીડમ સાઇટ્રાકમ, ર 


ગુણુ--થૂંડક ગમાપેછે; ઉલટી તથા ઉછોળા બંધ કરેછે મોઢીં ઉમરે્‌* 
નાને ૧૦ થી 3૦ ગત, બાળકને ર્‌ થાં ૩ ગરૈત, _ 
ખતાવટ--લીંજનોરસ, ચોખોચાક, ખેસીડ શલક્યુરીક, પાંખા. 
ઇં સાછટરેટ આવ ષેટાસ, લા. પોટાસી સઇટરેસ, 


ગુણુ--પરસેધા માડેછે, પીશાબ લસ્વેછે, થડક સાપે કે, મોટી 
હુમરેનાને ૧૦ થીં ૪૦ ગરેત, બાછીકમ ર ગરેતનઃ . 
ખતાબઠ-પોટાસાકારબોનસ, ગસીડશીટરીક, પાણ, 
૪, સાઇટરેટ સ્માવ લીથી આખ, લા. લીથીત્માઈ સા૪ઇટરેસ. 
ગુણુ--પૌશાબ લાવેછે; હોજરામાંતો ખટાશ તોડેછે, મોટીઉ મરેનાને 
પ થી ૧૦ ગરેન* 
ઈ સાણળટોેટ તાવ ત્માયરત, લા, ફેરીસાઇટર્સ, 
ગુણુ--શકતી મ્માપેછે, મોટી ઉમરેનાને ડે થી ૧૦ ગત, બાળકને 
ચ॥ ધી ૧ ગરેત, ર 


૩૭૪૫ 


હ ખા ક, ન ૪ ર૬ ક 
જક ધયાાતોટદ ? સ્ા'ફ.ન્ધગયુક્ડ્વ- મા ફે ક કન ડક ડફ અજી પ 
1 





૬૮૪ દૃવાખેનો કોસ, 
શૂ." ક 
ખતાવટ--સે'યુસંત ખવ પરેસલકેટ આવ ગ્યાંયરેન, સલકેટ ખવ 
કવીતાઇન, એસીડ સલફ્યુરીક ફીંવુટ, એસોડસીટરાક, સાવ્યુસન જ 
ગ્મામોતી એ, પારી; 
ઇં. સાઇઈટરેટ યાવ આયરન એત્ડ કુઇસીગ્યા,લાઃ ફરાએટ કૂક્તીસાણટરેસ 
મુગુ--મકતી ગાપેછે, જીરેખ્જવર્‌ તથા બરીલન ફાયદો કરે છ. 
મોટા ઉમેરેતાન પ થા ૧૦ ગરન, 
બનાવટ--સાળ્યુસંન આવ પર્સલકેટ સાવ અવયરેન, સલકેટત્માવ 
કવાનાઇન, જેસીડમલકયુર્સક ડાંલુ?, સસાડ સાંટર્‌ાંક, સાં્યુસાત સ્‍્યાવ 
ત્મામોની અ, પાખં. 
“[ સાઇટ આવ આયરેનગેન્ડ ભામ્‌ોની ત્યા, ઊં. ફેરાખેટ ત્યામો* 
નોમ્મા સારટરેત, ર 
ચુણ - શકતા ઞમાપેડેક, ૬ટરતાત લાથ છે, માટાં ઉમરેનાન ધ ય 
૧૦ ગરન, બાળકને ૦1 ગરેન. 
ખતાવજેટ--સોજ્યુસેત માવ પરેસેલર્કેટ સ્માવ સ્યામરેને સાવ્યુસંન 
શવ આમોનીગ્મા, ખએેસીડ સીટરીક, પાણ! 
૨. સીનેખારે, ભા. હાઇ૬ર।ર રઇ ખાપ્સલક્યું-2મ, . રી 
ગુણુ--ટાંકીમાં તેનો ધુમાડો સ્મપાય છે, લોદી સુધારે છેઃ માય 
ઉમરેનાને 8૦ થી ૧૦ ગરેન 'ધુ ખસૈવામ્તે) . 
૬? સીનેમોનરીટર, લાં. એેકવાસીનેમાની (તજ્નુંપાણીઝ) . 
* ગુણુ--પેટની બાદી તોડેછ હુશિયારી લાધે, મોટી ઉમરેતાન યય 
€ સ્મ[ઉસ, ખાળકને ૧ યી રે દર્‌।મ, હ 
' બઅનાવટ--તજનુંતેલ ક્યધેવા અરણલ સ્માવ સીતામોમ ૧૯મીનીમ 
શગનેસીંા કારેબાતસ પ% ગરેન, પાણી ૧૦ સ્માંછઊેસ, પેહેલાં તજનું 
તેલ તથા મેગનેસીત્યાને "ખરેલમાં પ્રુંટા પછી પાર્ણી નાખવું. 
૪. સીર્‌પ, લા. સીર્પસ (સાકરનોસીરો સ્તથવા ચાસણા) ગ” 
છુ ગુશસ્ુ--સેજ કાડા લાવેછે, સુખ્વ કરીને સ્વાદને વાસ્તે વપરાય. 
ખતાવટ--પાશેરે સોજી સાકરને ૪૦ મ્યાંઊસ ગ્રોપ્યાપાણીમોં 
ષીમી માંચે પીમળાવવું પછી ચાસણી જેવું કાયય સારે ઉતારી લેઇ 
૬ામમાં છેવું* 
૧%. સીરપ સાવ કલોરેલ, લા, સીર્ષસ ક્લોર્લમબ ક પ 
ગુણુ--ઊંધ લાવેછે, દુખાવા નરમ પાડેછે, ઉલટી તયા ઉછાળેય 
ખંધ કરેછે મોટી ઉમરેનાને ગા યા ૨ દસમ, 
૪. સીર્‌પ, માવ ૪”જરે, લા. સીર્પ્રસ છીત્જીગેર્‌ સ દસુકનુંયર નત ર 
સુખુ --હુંશિયારી લાવેછે, પેટ્માંની ખાદી તથા દુખાવે1 નરમ પાર્ડે 





પ 
ર 
મ 
રી 
તિ 
મે 





દવાખોના કાસ. ૬પ 


છે 
છે, ભુષ્મ લમાડેછે, સમેટી ઉમરનાને બા થી ૧ દરમ, બાળકનો ૧૦ 
થા૩2૦ માંનીમ. રી 

બતાવટ--5 દરમ મ્ટ્રાંગટીંચરે સાવ ૭ જર ત્યથવા એસેત્સ2્યાવ 
૦૭:૪ર્‌ ગમથવા તે ન હાય તા 3 સંઉસ ઢીંચરે સાવ $”ન્‍૬#૪ર્‌ ન્‌ 
૧૬ ગ્માંર્ગેસ સાકરના સારામાં અળવવું, 


ંઠ માંર્‌પ આવ ટોલુ, લા. સીરૂપમ ટોલૃટેનમ. 


હ 


ગુણુ--ખાંસામાં બલગમ પાડેછ, હ શિયારી લાધછે, મોટાં હમર 
નાને ૧થી ર ૬રામ, બાળકને ૧૦થા ર૦ માનીમ, 

ખનાવટ--બાલસંમ સ્માવ ટોલુ ૧૦ ૬રામ, સાકર ૨ પાઉન્ડ, 
ઉકળતું પાણીં ૧ પાઇવ્ટ,પણેલાં બાલસમટોલૂને પાણમાં અ્ખડધ-પલા ક 
અધી ઉકાળવું પછી દેત્રતા ઉપરેથી ઉતારી લેઈ સ્મેદરે સાકરેના”યર્ધાં, 


૪. સારપ ત્યાવ ડાઇ ખોલાપક્ઝડ ગ્માયરેન, 


ગુમુ - શક્તી ગખાપેછે, સોામલના ઝચ્ને ઉતારેવાને વાગત ગ્યપામ 
છ, મોઢો ઉમરનાને ૧૦ થાં ૧૨૦ મીનીોમ, બાળકન ૧ મીતામ; 
બનાવટ--ફાઈન મ્યાયરેન, ખાધન-ઞાડાઇત, ખાંડ, જતરમાં કાઢેલુ પાણી 


૪. સીરપ ખવ પોપીસ, લા. સીર્પસ પેપેધરસ, 
ગુમુ--સજ ઊં લાવેછે, ઝાપો કબજ કરેછે, મોટાં ઉમરેનાને ૧ 
દરમ, બાળકને પ થી ર૦ મૌતોમ, 
બનાવટ--ગમફાણના પોશના ફીડવાં, રેકટીકાણડમ્પીરીટ, સાકર 
તયા ઉકળતું પાણી. 
', સીરપ અવ ફેસફેટ ભાલ ત્માયરન, લા. સીર પસકેરી ફોસફેટોસ, 
ગુખુ--શકવી તાપેછે, દાડકાઓએ વળી જતાં હે।ય તેમ્મં ફાયદો 
કરેછે, મોટી ઉમરેનાને 3 થીં ર દરામ, બાળકને પ થીં ર૦ મીંનીમ, 
બતાવટ--સલફેટ આલ સ્‍્માયરેન, ફોસફેટ ખાવ સે!ડા, એસોટેટ 
માવ સોડા, ખેસીંડ ફોસફારીક ડાંલુટ, ખાંડ, “રંતર્‌માં કહેલુ પાણી 


૪૧ સીરેષશ્યાવજૂસકેટ સ્ણાવ સાયરન લા્મએ ડ સોડા(«તુએ। કેમાંકલષુડ) 


૬. સીરેપ તવ બરેમાઈડ તાવ મ્માર્યન, લા; સીશ્પસકેરી બરોમીડમ, . 


ગુણુ--શકતો આપેછે, કંઠમાળા, બરોલ, કલેજાના વરેમ વીશેરે 
દરેદમાં ફાયદો કરેછે, મોટા ઉમરેનાને ગના થાં ૨ દરમ, 
"દૂ, સીરપ ત્માવ મલબેરીસ, લા. સીર્પસમોરાઈઇ? 
ગુણુ--*્વાદ તથા રંગ લાવવા માટે કામમાં ત્માધછે, બોટો ઉમ- 
ર્‌નાને ૧ થી ૨ દરમ. 
*. સીરપ ત્માવ રૂબારભ, લા. સીર્પશ્રીદાઇઈ. 
ગુણુ--સેજ ઝાડો લાવેછે, હાજરીને શક્તી સ્‍ાપેછે, શાટઢી ઊમ" 
રનાને ૧ થી ૪ દરામ,”૧ થી ૪ દસમ ન 


૩૪ 


કન 





૬૮૬ અ દવાનો કોશ. 
. ી ટ્ર . 
. 'તાવટ--3બાર્બના મુળીભનેો ભુકો, કોરીશ્વનડર જાતમાં ફળનો 
બુક, સાક*, રકટાફાઇડ2પાર્ચટ, ઉૂકળતુ પાણી, 
ઈ. સૌરપ આવ રેડપોપી, સીર્‌પસ, રાદેરોસ, 
ઝુખુ- ઊઘ લાધેછ, દીલનો ધપષકારો નરમ પાડેકેક મોટી ઉમરનાને 
દામ, બાળકને 19 મીનીમ, & 
થનાવટ--અકાણુનાં ફાંડવાં અમે સીરપ; 
9. સારપ આવ 2ે.રોઝીઝ, લા. સૌરપસ ગેલીક!, 
ચુખુ -ઝાડઃ તપ લોહી બંધ કરે છે, મોટી ઊમરેનાને ૧ થી રૂ 
દરમ, ભાળકન ૧૦ થી ૧૫ મીનામ, 
બમતાવટ--ગુલાબભના સુકા છલ ૬ ખઆશસ, સાકર ૬ પ/(ઉ”ડ, ઉફ- 
ળવું પાણ! /૩ શ્મડઝાસ, ૬૭ 
ઈ. સીરપ અવ લેકટો ફોસફેટ તડ!વ લાઇમ. 
ગુણુ-શકતાં ખપેદે 


શ. 


અપછ, ધાત ખંધ કરે છે, ભુખ લગાડે છે) મોટી 
ઉમરેનાન ૧ થી ૧।। દરમ, બાળકમે પ થી ૧૦ મીતામ, 
દ. સીરપ સમા લેમતસ, લા. સીર પસ લીમોનોસ, 
ગુણુ--યંડક સ્માપેછે, માટી ઉમર્નાને ૧ થી ર દરમ, ખાળકંને 
પથી ૧૦ માંનીમ, 
બનાવટ--તાંળ લીખ ૨ તાંશમસ, લીંખુનો રસ 1 પાઇઈઇન્ટ, સાકર 
પ૦ શ્યાં3સ, 
$. સીરપ ત્યાવ મ્કુઇલ, લા. સીર પસમીલા# 
“ગુણુ-પીશાબ લાવેછે, ખાંસીમાં હુ શિયારી વવી બલગમ પાડેછે, 
માટી ઉમર્નાને ના થી ૨ દરમ, બોળકને ૧૦ ૫મંબોમ, 
બનાવટ--જંગલા કાંદાનો ભુકો, તજ સુંઠ, સાકરેઃ 
ઈ. સીર્‌પ સ્માવ સેતા, લા. સીર્‌ પસસેના. રી _ 
ચુશુ--ઝાપ લાધછ, મોટી ઉમરનાને ૧ થી ૪ દમ, ખાળકને 
2ગયાં 3૩૦ મીંનીમ, 
ક સનાવટ --મુતામથી, એઇલ આવ કોરીગાંમડર, સાકરે, ઉકળતુ 
પાણી, રેક્ટીક્રાત્ત ડમ્પીર12, 
૪. સીરપ સ્માવ હાધદરેટ આવ ક્લોરેલ, લા. સીરૃષ્સ કલોરલહાઇદર્સ, 
ગુષ્ુ-ઊંધ લાષેછે, તાંણતોડ નરેમ્‌ પાડેછે, ઉલટા ખૈધ કરે છે, 
માટાં ઉમરેતાને ૧ થી ૩ દરમ, 
%, સીરપ ગાવ હાઇપોફીસડ્9ેદ સ્માવ લાઇમ, 
ગુષુ--કતા આપેછે, લોહી સુધારેછ, ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે, 
મોટાં ઉમરતાને ૨ થા ૪ રામ, બાળકને ૧૫ થી ૬૦ શીનીમ, 
૬. સારપ આવ ડેમીડેસમંશ, દા, સર્પસ હેમીડેસમાઈ 


-- કકક કઝક-“્્તારવમન્ડનઝનર 3-2 ઝર - 
દ ક સજ. ડક. 
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ક ર ર 
દ્વાખએોનો કોસ. (૭ 
ગુણુ--પરેસેવા પાડેછે, લોહી સુધારેછે, સેજ પીશાબ લાવે, શ- 
કતી આપેછે, માટીઉ મરેનાને ૧થી ર લામ બાળકને પર્યી૧૦્મીનીમ, 
પ્ર. સીરપ ખાવ સ્ખાઇએડાઇડ સ્માવ્‌ સ્માયરેત, ભા, સીંર્‌ પસડેરી 
અાળઇએખડાપડી, 
 ચુણ્યુ--શકતી સ્માપેછે, ફેડમાળાની ગાંઠો, ભરે;લ, કશેજનો વર્‌મ 
વ મરે દરેદાન કાયદા કરેછે, માટાં ઉમરેનાંતે ના થા ૧ દરે।મ, બાળ- 
કન ૩ માંનીમ. 
ભનાવટ--ફાઈત સાયરેન, સાઇઓએડાષ્્તત, ૦ પંડ, જતરેમાં 
કાટેલુ પાણી, 
ઇ. સીરપ ગ્માવ એરેન્જપીલ, લા. સીરૂપસ એ (રેત? 
ગુણુ--ખોર્‌ાક પચાર્ષછિ, હે।નરીને શકતી કપેછે, મોટી ઉમરનાને 
૧ થં 2 ૬રામ, બાળકને ર૦ મીંતામ# 
ભનાવટ--ટોંચરે આવ ત્મારે૪પીલ ૧ સ્માંઊસ લેઇ તેને ૭ આઉંસ 
શ્ઞે।કરેના સરેબતમ। મેળવવું, 
દ, સંર્‌પ સવ તેરેન્ન્ટ ક્લોવરે; લા, સીફ્પસ એરેતસાઇઈ ફલેરીસ, 
ગુખમુ--મ્વાસ લાવવા માટે કમમાં અ।વેછે, માટી ઉમરતાતે 13 યી 
૪ ૬રામ, બાળકને ર૨૦ માંનીમ, 
ખતાવટ--એોરેજના છલ, પાંડુ અતે જંતરેમાં કરેલું પાણ]. 
ઈ. સૌંવેડીલા, લા. સેખેડીલા. 
ઝુણુ--કર્‌મ પાડેછે, ઝાખે લાવેછે, ઉલ્ટી લાવેછે, મોટી "ઉમ્‌- 
રેનાન ૪ થાં ૬*“ગરેનત. દ 
* સુગર ખાવ મૌલક, લાં, સેકેરેમ લેક્ટાસ, _ 
ગુણુ--હલકા ઝાય લાવે છે, શકતી સાપે છે, એટી ઉમરતાને 
£૦ યૌ 1૧૨૦ ગરેત. 
દ. સુગરે -ખઆવ લેડ (જાએ મ]સાંટેટ અવ અડ) 


8, _ સુગર અવ ભડનું પાણી (જીખે. ડાઇલ્યુરેડ સોજ્યુસંત ખાવ સળ 


ખંસરિડ સઆવલેડ) 
૪, સેકરે? ડ કાર્જનેઢ ત્માવ ત્માયરેત, ભા, ફેરી કાર્બાનમ સકેરેટા, 
ગુણુ--શકતી ત્માપેછે,દમતાંત લાવજે, મોટીઉમરેનાને પથીર ૦ગરૈન 
છે સેકરેટેડ સોલ્યુસન માવ લાઈમ, લા, લાઇકર કેલસીસ સેકેરેટસ 
(સાકરની મેળવણીવાળુ સુનાતું પાણી) * 
ગુણુ--હોજરીમાં થવો “મઢાસ સટકાવે છે, ઉલટી બંધ કરે છે, 
માટી ઉમરેનાને ૧૫ થી *.૦ મીતીમ, બાળકને પ થી ૧૦ મીનીમ# 


શ 


૩૪૭. 


મઉ જેનાં, “ઈએ. ટન ક ભ બુદ્ધુ ૦/7 ૧. ક *. 4 દ જ 
ક 91 0 ક દાડડિલેદાદટો સકી મા 





૬૮# દવાઓનો કાસ, 
# 
૪. સેડેટાવ સોલ્યુસંત ખાવ લાઇમ, લાઃ લાઇકરે ઓપાઈ સેડેટીવ, 
ઝુગુ--મેતો ઝુખયુ લાડેતમના કુ્વાજ છે, મોટી ઉમર્તાન 4 ય 
૧૦ માંતોમ, ખાળકતે બ માતીમ, 
»; ગેનટોતાઇત; લા. સેતટાનાદનત્મ.  - _ 
ગુમુ--કરેમ પાડેછે કરેમના અકસીર દવાછે, મોઢો ઉમર્‌નાન ૩ 
યાજ ગરેત; બાળકને વાયાં ૧ ગરૈન, 
ગા શ્વા ઉગા રાખવાથી બમ્ડાં જઅયછ વામ્ત સીસી ઉપરે 
£: મા કાગળ વિટાળી શાખા, 


૦૦૧%. 


૪. સેનટોનીકા, લા. સેનટાનીકા. રી . _. 
યમુ--કરમ્‌ પાડછે, મોટી ઉસરેનાને ૧૨ ધ ૬૦ ગરન, બાળકન 
ણે રી 8 

રયાં પ ગરૈન* ક 

૪ સેરા વાઈન ઝરીકમ. _ ર _. 

' ગ્રુણુ-હુંશિયારી લાધછે, મોઢાં ઉમરેનાન પય ૨ મ્મ[3સ. 

૬. શેલ શીત ક ી રી ર ૧ દો 
ગુમુ--પરસેવો પાડેછે. તિક્ષષ્્ર સંધીવા, ન્નેરેવર્‌ ન્તરી તયા ઝરી 

તાવ, ફેફસાના તિક્ષખુ વર્મ વિગેરે તાવનું નર્‌ નરેમ પાડે છ, તથા 
લોહીની ગરેમી ખોછીાં કરેછ, મોટાં ઉમરેનાન પ થી ૨૦ ગરેન 

ઈ. સેલીસોલીક એસાડ._ ન -. 
ગુખુ--સંધીવા, નજળી। તથા ઝરા તાવનો પરેસવે પાડો તા્‌થ્‌ 

નુરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦ ધી ૨૦ ગરૈન, 

ઈ. સેલીસીળેટ ત્માવ સોડા, સોડાસેલીસીસેટટ 
ગુગુ -સેલીશિનના જેવોજછે, મોટી હમરેનાને ૧૦ યી ૩૦ ગરન; 

૪. સેવીનટોપસ, લાર સેબાઇની કેક્યુમાના, ર 
ગુણુ--કરમ પાડેછે; પરસેષા પાડેછે, દસ્તાંત લાવેછે, મેટ હમરે- 

નાન પયાં ૧૨ ગેન; 

૪. સોકોટીન ખેલોઝ, જ્ના, એલો સોકોટ્ીન (એળીએ)) 
ગુણુ--પીત સાથનો ઝાપે લાવેછે સોાજરસીને શકતી આપેછે દમ્તાંત 

લાયે છે. મોટી ઉમર્‌નાને ર થી* ગરેનન ક « 

૪. સોડાવાટર (જુખા એેફર્વેસીંગ સોલ્યુસન ખાવ સોડા), 

૪. સોલ્યુસંત સ્માવ કલોરે।ઇ ડ ખાવઝીક, લા,લાઇકરે ઝીનસાઈ ક્લોરે।!પડ 
ગુમુ--ખરેાખ દવા દુરે કરવા સારૂ છાંટવાના કામમાં ખાધે કેક 
બનાવટ--સો[ડા ખીકારબોતસ ગરેત્‌ ૨ે૦ ખેસીડ સીટરીક ગરેન 5૭ 

ખે ખનેને નડુદા જુદા વાટી એેક ગ્લાપ્નમાં પાણી ખાં3સ ૪ ભરી. 
સ્ેમાં તાખવું જેથી ક્ષુસુશણૂાટ યશે દહે. 





દવાએનેો કોસ. ફૂલ 
% 


૪. સેોકધ્યુસંત ત્માવ કલોરાઇડ ત્રાવ એત્ટોમોનો, જા. બેત્ટીમોનાઈ 
કલોરાઇડાઈ- ં 
ગુણુ--કકામ્ટીક દાખલ ખાહાર્થી લમાડવાના કામમાં ત્માવ્છે 
પીધામાં તથા મમાવતું. 


9. સોધ્યુસંત મ્માવ કલોરાઇન, લા. લાઇકર કલોરાઈ, 
ઝુ'મુ -વાસ મારતા દા પવા સાર્‌ સ્મથવા સગરેવામાં કોગળા 
કરેવાતા કાતમાં ત્યાવે છે, મોટાં ઉમરેનાનતે ૧૦ થી ર૦ મીંનીમ, 
ખાળકને ર્‌ થી ૪ મીનીમ. 
ખનાવટ--ગેેસીડ હેડરો કલોરીક, બલેકખોક્ષાઇઈડ ત્માવ મેગને* 
સીત્મા સ્મને પાણ. 
૪. સોઉ્યુસુંત મ્માવ કલોરીનન્ટેડ લાઇમ, લા. લાઇકર કલસીસ કલો ટીન 
ગુણુ -કોગળા કરવાના કામમાં બવેછે, કોઈ વેળા પીધામાં તમન 
પાયછે, લોહીમાં ફરતા ઝેરી પઘર્થાનો નાશ કરે છે, મોટી ઉમરેનાને 
૧૦ થી ૩૦ માંનીમ 
ખનાવટ--કલોરીનેટેડ લામ અને પાણી, 


9. સેોવ્યુર્સત તાવ કારબોનેટ કાવ સેગનેસીત્મા, ભા. લાષ્કકરે 
મેગનસીનખાઇ કારખોનેટોસ. 
ગુણુ--હલકો ઝાડો લાવેછે. મોટી ઉમરેનાને ૧ થી ર્‌ ત્યાં3સ, 
બતાવટ--સલફેટ મેગનેસી ખા, સોડાકારેબોનેટ, પાણી. 


8. સે!્ુસંત માવ પરેક્લોરાઇડ સાવ મરેક્યુરી, લા. લાણ્કરે હાઈ૬- 
૨1ર%રઇ પરેક્લોરા₹ડો, _ ણ 
ગુણુ--લોહી સુધારેછે, ગાંઠો પીમળાયેછે. મઢી ઉમરતાને ૧ યી 
૨ દરામ, બાળકને પ ધાં 3૦ માંનોમ, 
ભતાવટ--પરેકલોરોાઇડ સ્માવ મરેક્યુરી, ક્લોરાઇડ મ્માવ સ્મામોની- 
કમ તમને પાણી, 
ઈ. સેઇ્યુસંત ખાવ પરક્લોરાટડ ત્માવ સ્માયરન, લા. લાઝકર ફેરી 
પરેક્લોર્‌।ાઇડી* 
 ગ્ુણુ-શકતી બપે છે, ઝાડ્રો તથા લોહી બંધ કરેછે. મોટી ઉમરે” 
નાને ૧* યી 3૦ મીનીમ, _ 
અતાવટે--મ્ટ્રોગસોલ્યુસત સાવ પરેકલારાઇડ ત્માવ માષરેત્‌ પ 
મ્માકસ, જંતરમાં કાઢેલું પાણી ૧૫ ત્માંશિસ, એ ખંનેને મેળવવું. 
૪». સોહ્યુસંત ખાવ પરેતાણટરટ મ્યાવ ખયરન; લા, લાઇકરફેરી પરન 
 નાઇટરેટીસ, * -. _ 
ગુણુ -શકતી ત્માપેછે, ઝાડો તથા લોદો ખંધ કરેછે, મોટી ઉમરેન 
નાને ૧૦ યી ૪૦ મીનીમ. , ક 
ખનાવઠ--ફાઇતઓયરેન, એસીડનાણટરીક, જંતરેમાં કાઠલુ પાણી, 
ટપક 
ડેઈટ 





૬૯૦ દ્વાખેોનો કોસ. 
કિ 
». સોધ્યુર્સત ખાવ પરેમેનગેનેટ ભાવ પોટાસ, લા, લાઇકર પોટાસી 
પરેમેનનેનેટાસર ક# 
ચુખુ-લોદી સુધારેછે; ઘણું કરરી ખાહાર્થી લગાડવાતા કામમાં 
તમાવેઠેક, બામાં નિકળતો વાસ ખેૈધ કરવા માટે કામ આાવેછે,મોટી 
ઉમરેત!ને ૧ થી ૪ દામ, 
ખતાવટઢ--પરેબેગતેટ *્ાવ પોટાસ ૮૦ ગરન, જંતરેમાં કહેલ 
પાણી ૧ પાળત્ટ, ક ખૂંનેને ખેકદુ મેળવવું. 
૨. સોળ્યુસનત સ્‍વ પે!ટાસ, ભા, લાઝકરેપોટાસી. 
ગુણ--હોાજ્રીનો ખટાથુ તોડેછે, પીક્ષાખ લાવેછે, લોહી સુધારે છે 
નજળા તથા પરેમાને ફાયદો કરેછે, મોઢી ઉમરેનાને ૧૫ યી ૧૦મીનીમ 
મ્મળકતે ૧ થો ર મીતીમ, મડ 
ભતાવટટ--કારેબોનેટ ખાવ પોટાસ, કળીસુતો, ઉકળનુ પાણી, 
૨ સેલ્મુસૈત સસાવ લાઇમ, લા. લાળકર્‌ કેલસીસ (મથુનાનું પાણી) 
ગુણુ--ઝાયો તમાં ઉલટી બધ કરેછે, હેજ્રીમાંનો “ટાથુ તોડે છે, 
મોટી ઉમરેતાને ૧ થી ૪ ગાંઊસ ખાળકને ૧ થી ર દામ, 
ખતાવટ--કળીમુતો ર્‌ ત્માંઊસ, પાણી ૧ ગ્યાલંન બે ખનેને ગક 
કાયની બ્રુચવાળી બાટલીમાં ભરી બખે સ્યથવા ત્રણુત્રણ મીનેટે ખુખ 
હૃબાવવું ખપ]રેકલાક પષ્ઠ નેતશ શાગ્યુ પાણી ઉપરે તરી સાવધ તેને 
જાદા કાચના વાસણમાં ગાળી લેવું. 
9. સોધ્યુસંત સાવ સ્ટ્રોકનીસ્મા, લા. લાપ કરે મ્ટ્રીકનીસ્મા, 
#« ગણુ--શકતી સપેછે, લકવામાં પાછલા દાડાખએામાં મ્માપ્યાયી 
મદો થાય છે, મટી ઉમરનાને પ થી ૧૦ મીનતામ (દવા ઝેરાછે) 
ખનાવટ --મ્ટીચીની મા, ગેસીડ ફ્રેડડોક્લોરીક ડીધ્રુટ, પ્ફ્મ્પીરીટ 
મતે પાણી, છ 


૬ સોળ્યૃસેન ખાવ સખખેસીટેડ ખ્માવ છેડ, લા. લાપ્કર પલંમખાઈ 


સબ મેસીટેટીસ, ર 
ગુણુ--સોન્ને નરમ પાડવાતા તયા રસી વેતી બંધ કરવા માટે 
ફકત બાહારેથી લર્ધયાડવાના કામમાં મ્માવેછે, * 
ખનાવટ--ગેસીટેડ સાવ લીડ, ઓક્ષાણડ ત્માવ લીડ ઘાણી. 
ઈ. સોળ્યુસેન ખાવ સલ્ફેટ ત્માવ એટ્રોપીમ્મા, ભા. લાપ્કર્‌ ગટ્રોપી 
સલફેટાંસ. .. 
ગુણુ--કેફ લાવેછે, ઘણું કરને ચાંમડોમાં પીચકારી દાખલ મારેવાના 
કામમાં સાવેછે, સાંખના દરેદ્દોમાં ટીપાં દાખલ નાખવામાંમ્માવેછે, 
ખનાવટ--સલર્ફેટ ત્માવ ખેટરોપીશ્માં નમને પાણી, 
ઈ. સોલ્યુસન” ખાવ સાઇટ્રેટ માથ ખીસમય એન્ડ એબેતીમ્મા, લા, 


જ” -“નઝ"--*૨ - “ત : -- નક. 
ત. જ કાજ ક 








દવાખોનો કોશ, દ્૯થ્‌ 


લાળકર બીસમથષી ગેટ એત્તાતી સાપટ્ટીસ, ર 
ગુણુ--ઝાપ્ર તથા ઉલટી ખેધ કરે છે, [ટી ઉમરનાને ભાયાં ૧ 
દરમ, બાળકને પ મીતીમ, 2 
ક ક 1 “* હી જ ૪" 
બનાવટ -ગોપ્યુ બીસમથ, સુરાખારેનો તેજાબ, સીટર્‌ક એસાંડ, 
સો્યુસંન મ્માવ મ્મામોતીત્મા સ્મને પાણી. 
. સોલ્ડુસંત ખાવ સાઇટ્રેટ ત્માવ ખેમોનોમ્મા, લા, લાણકરે ગેમની 
સાઇ? ટીસ. 
ગુણુ---યૂંડક મ્યાપેછે 'ાંસીમાં_ખલગમમ પાડેછે, મોટી ૬મર્‌નાને 
ર્‌ થીજ દરમ. 
ખતાવટ--સૌંટરીકખએેસીટ, મ્ટ્રોગ સેલ્યુસંત સાજ સાશોાતીગ્મા, 
૬. સૌોળ્યુસંત સ્માવ સે।ાડા, લપ. લાણકરે સેોડો, 
ગુગુ-હોજરીનો ટાસ તોડેછે, બાઢી ઉમરનાને ૧થી 3*માતીમ, 
ખ[ળકને ૧ થી ર મીૌવીમ, 
ખતાવટ--કારેખોનેટ તાવ સોડા; કળીચુની તમને પાણં 


ઈ. સોળ્યુષંત ત્માવ હાપદરો ઇલરેટ માવ મોરેફીત્મા; લા. લાઇકરે 
મોરેફીગ્માં હાણદર કલોરેટીસ, _ 
ગુણુ--કેફ લાવેછે, દરદ મટાડેછો, મોટી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૧૬ 
મીમોમ, ખાળકને ૦॥ મીનીમ, 
ખતાવટ --હેડરોકલોરેટ ગ્માવ મોર્ફી।ા, એસીડ હેડરીકલારીક 
ડીલુટ, પ #મ્પીરીટ; પાણી, 
ઈ સોળ્યુ્સત સ્સાવ સ્મારસેનીએેટ તાત સોડા, લા. લાઇકર્સોડી 
ગારસેતીખેટીસ,” 1 
ગુણુ--લોહી મુધારેછે.શકગી સાપેછે, મોટીઉમરનાને પથી૧૦મીનીમ 
_ખનાવટ--ખઆરસેનાખેટ સોડા ૪ ગરેન, પાણી ૧ સ્માંઊસ, ચે 
બનેને મેળવવું, 

૪. સોછ્યુસંત ત્માવ આઇખોડાઇનત, લા. લાઇકરે ત્ધાઈએ।ડાઈ, 
ગુગુ--ગાંઠો પીંગળાવેકછ,ફકત ખાહાર થી લગાડવાના કામમાં આવેછે 
ખતા્‌વટ--ત્માઈએડાઈન ર૦ ગરેન; આઈએઓડાણડ માવ પોટાસ 

39 ગરેન પાણીન્૧ સ્યાંકોસ, પહેલાં ઉપલી ખને સચોજને કાયની 
કુંડીમાં વાઢી પછ તેમાં પાણી મેળવવું, 

૨. સોધ્યુસંન ત્માવ ખેડોપી ખા, લા. લાઇકર ખેટોપી ગા, 
ચુખુ--કેફ્‌ લાવેછે, શ્વફીણના ઝેરેતા ઉતારે દાખ્ખલ પીધામાં ત્મન 

પાષછે, મોટી ઉમરેનાને ર થી પ૫ મીનીમ, (મમા દ્વા ઝેરીછે) 
ખનાવઢ--ખેટરોપીત્મા જ ગરેન, રેકટીફાઇડસ્પીરીટ ૧ દરમ, પાણી 


ને 


3-૮૯ 






૫ હવાએાનો કોસ. 


૭ દરે।મ પહેલાં એેટરોપીભ્માને કાચની કુડોમાં ઝ્પોરીટથી એક રસ 
કરી પછો પાણી તાખવું, 
૪. સોળ્યુસંન સ્સાવ સામોનીત્માં લક શાંઇકરે ખ્મામેની ત્યા, 
સુુ-હુંથિયારી ગાપે છે. હોજરીમાંતો ખટાસ તોડે છે, મોટી 
ઉમરેનાને પ થો 2૦ મીતીમ, બાળકને ૧ થીં રે મૌીનીમ, 
બનાવટ--નવસાગરે, કળીશ્ુના. પાખી, 
ઈ. સોલ્યુસંત મ્માત *સીટેટ મ્માવ મોરેફીઆ, લા. લાઇકર મેરેફી આઈ 
મ્પયસીટેટાસ. 
ઝજુણુ--કેફ લાષેછે, બેમુધ કરેછે, દબાવો નરમ પાડેછે, મોટી ઉમ- 
રૈતાને ૧* થી ૧૦ મીંનૌમ, બાળકને બ મીંનામ. 
ખનાવટ--ગેસીટેટમેરેફાગ્યા ખેસીટીકએસીડડીલુટ,પૂકગ્પીરી?.પાણી, 
૬. સેોજ્યુસંત ખાપ એસીટેટ ખવ ખએમોજોટમા, લા. લાઇકરે એમોની 
મ્મેસીટેટીસ, 
ગુણ -પરસેવો પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને શયી ૬ ૬૫1મ, ખાળફને 
૧૦ થો ૨૦ મંનીમ, 
અનાવટ--ગસીટીક એેસીડ ૧ સ્‍્માંઉસ, પાણી પ શ્માંઊસ, ખા: 
મોનીમ્મા ફારખોનસ ન્નેઠગમે તેટલો, પહેલાં એસીટીક એશ ડને "ખરલમાં 
નાખોતેમાં સ્ામોની મા કારેબાનસ નાખવો તેનું કીણ ચડતું ખબ 
થાય વારૈ ખાકો રહેલો આપમોનીમભાા કાઢી લેઈ પછો અદર ઉપરે 
પમાણ પાણી નાખવું, 
૪. * દારડસેોપ, લા. સેપાડ્યુર્સ (કખસાખૃ)ઝ 3 ર _ 
ગ્ુણુ--હોજરીમાંનો ખખટાસ તોડે છે, કેજ ઝમ્ડો લાવે છે, મોટી 
ઉમરનાતેપ ધી ૧૫ ગરેન. મં 
બનાવટ--ખોલીવખએોપ્તલ ખ્મમે સોડા, 
દ? દાઇશગટ સાવ કલોર્લ, લા. કલોરેલ હા1દરેસ, ર 
ગુણુ-- ધ લાધછે, ઉછાળો તથા ઉલટી નરમ પાડેછે, તાંષી તોડ 
* નરમ પાડેછે, મોટીઉમરેનાને ૧9 થી ૩૦ ગરેન,બાળકને ગાધીવગરેન 
૬%. દાઇઇટ પરેએક્સાઇડ આવ આયરન, જા, ફેરી પરેએકસીડમ 
હાઇબેટેમ,મ દિ સ 
ગુણુ--શકતા આપેછે, લોહીમાંતા રાતા દાણાવાળે બાગ વધારેછે 
મોટા વજનમાં સોમલનું ઝરે ઉતારેછે. મોટી ઉમરનાને પ થી3૦્ગરેન, 
ઈ. હાઇદરો કલાર્‌ક સોલ્યુસન મ્માવ આરસેનીક, લા. લાઇકરે સ્‍ાર* 
સૈનીસાઈ હાઇ૬રો કલોરીકસ, 
ગુણુ--શકતો ત્માપેછે, લોહી સુધારેછે, મોટીઉુમરનાને ર્થી /મીનીમ 
ભનાવટ--ેસીડમ્મારસેની મસ, એસ્ઢાડહે ડરોક્લોરીક, પાણી, 
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મૂલ?” 
મારક: માઈટનંગ./- 


દવાભ્મોનો કોસ, ૬૯ 
7. 
.- દાપદરોકલોરેટ સ્યાવ કુશનાધન. ર 
મુણુ--ઉટાંટીઉ તથા તાવ મટાડેછે, શકતી ત્માપેછે. મે ટી ઉમરેનાને 
પ થીં ૧૦ ગરેત; બાળકને ૧ થી ૭ ગરેન, 
પ. દાઈદરોકલૉરેટ અવ મોરફી મા, લા. કરેક્સ્મા દાઇ'દરોકલોર સ, 
ગુણ્‌--એનો ઝુખ્‌ અફીણના જેપાજ્છે, મોટો ઉમરનાને ડે થીં 
મ ગ્‌-ન્‌# _ 
_ બનાવ#--ગમકોણ્‌, ક્લોરાઇકાલસીત્મમ, ઢોરના હાડકાના કાલા 
એસીડ હેડરોકલોરીક ડાબુ ટ, સોલ્યુસંન આવ સામેનાત્માં પાણં, 
ઈ. હાઇપો ફાસફેટ સ્માવ લાઇમ, લા. કેલસીસ હ ધપોફોમકીસ, _ 
ગુગુ--હાડકામાં યુનાતો્‌ ભાગ વધારેછ, શકતાં રૂ1પેછે, મોટી 
ઉમરનાને પ થીં ૧૦ ગરેન. 
જ જજે. “જ ફૂ જ". ક જ ૧૫૫ કુ 
દાઇપો ફેસફેટ સ્માવ સોડા, લા, મોડી હાપા કોસકાસ, 
ગુ'ગુ--શકતી ત્માપેછે લોદી સુધારેછે, બાટી ઉમરેનાને પથા ૧૦ગરત 
૬. હાઇપો સલફ્ાઇટ ગ્યાવ સોડા, લા. સોડી હાઇપો। સલકાંસ, 
ગુષુ--લોદી સુધારેછે, ગડ, ગ્ુમડાં વિગેરેને ફાયદો કરેછે. મોટી 
ઉમરનાને ર૦ યી ૧૦ ગરેત, બાળકન 3 ગરેન. 
ઈ. હેમલોક લીંવ્ઝ, લા. કોતાઈ ફે!લીઞ્મા, 
ગુણુ--કેફ્‌ લાવેછે, બેસુધા કરેછે, દાલનો ધપકારો નરેમ પાડે છે, 
તાંણતોડ નરેમ પાડેછે, માટી ઉમરેનાને ૨ યાં ૮ ગરેન. 
ખનાવટ--કાનાઈ જતના ઝાડના પાદડા, 
૪. હોરસરેડીસર્ટ, લા, સાર્મોરેસાઈ રેડીકસ, _ હ, 
ગુણુ- હુંશિયારી લાવેછે. પરસેવા પાડેછે, પીશાળ લાવેછે." મટી 
ઉમર્‌નાને ૩૦ યી ૧૦ ગરેત્ર એક જતના ઝાડના મુળીન્મા, 
અ-ઈ-ઉ- ા 
8. સ્યરેગટ, લા. સ્મરેઝેટા, રી મ 
ગુણુ-૬મ્તાંત લાવીન બંધ કરેછે, €ૃખેલ તાડી પાડેછે, કાણપણુ 
જાતનું લોદી બંધ” કરેકેમ્, ભાટી ઉમર્નાને ૧૦ થી ૧૦ ગરેન. 
ઈ, અરગીટ્ટાંન ,; પ , 
ગુણુ-- એ મરેગટનું મુખ્ય તત્વછે, પર્થમ ૬*તાંત લાવાં પછી તે 
ખધ કરે છે. મોટી ઉમરેનાને ૧ થી પ ગરેત. 
૪. સામાત્ડમિક્ષચરે, લા. મીસસુરે। ખેમીનડેલી, ની 
. ગુભુ-ચાંદાંને સુવાળાં કરેછે, પીશાભની સ્‍્મગની મટાડેછે,ખાંસીને 
ફાયદો કરેછેન માટી ઉમરેનાને ૧ થી ર સ્માંઊસ, બાળક્ને ૧ ૬ર્‌ામ, 
બતાવર--મીંઠી ખઘમ ક્ોલેલી સ્માંઉસ ૧, સો" સાકર દરમ ૪ 
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૯૪ ર શ્વાજતો કસ 


હ. ય. છ. હ હ. 5 ર ક 
ઝુંદરની ભુકાં દરા1મ૧, એ સધરળાંને ધ્ુંટી ૧૩સ્મ[ઉસપાણીસાથે મેળવવું 
ઈ, આામવડખોઇલ, લા. ખોલીત્મમ ગેમીંગડેલી (મીઠી બદામનુંતેલ) 
ગુણુ -પીશાબની ત્મમની મટાડેછ્ે, ચાંદાંમે સુવાળાં કરેછે. માટી 
ઉમરેનાને ૧ થો ૪ ૬રામ, 
૬. એોદવટષેન્ટ ઉ. ગાલેન્ડ ગેોપીમ્મમ, 
ઝપમુ--હરેસનું લા” નંધ કરેછ,, રી 
બનાવટ - માગ્માંકળની જુકો ગરેત્‌ /૦ તથાં ત્મફીમની ભુકો 
ગરેન્‌ 32 લેઈ તેને 1 માંઉસ સંપત સલમ સાથે સારં પડે બળવવું, 


ઈ. ઝ્મારેતીક૩ ટ, લા. સ્મારેનેસીરેડોકસ, 
ઝુગુ-હૂંશિયારી લાવે છે, કેક્‌ લાવે છે, પરસેવા પાડે છે. સટી 
ઉમરેતાને પ વ! ૧૦ ગરેત, 9૭ 
ખતાવટઢ --સ્મારનીકા ન્નતના ઝાડનાં સુખી માં, 
૪. ભ્ારસેનીકલ સોળ્યુસંત, લા. લાહકર સ્મારસેનાડેલીસ, ક 
ગુણુ--લોહી સુધારેકે, શ્રકતી સ્યાધેછે, તાવ મટાડેછે, ધણા થાંડા 
ભજનમાં ખાપવાંધી ઝાડો તથા ઉલટી ખેધ કરેછે. મોટો ઉમરેનાને 
ર્‌ થી ૮ મીનીમ, (*41 દવા ગઝેરીછે) 
ખનાવટ--સેોભમલ, પોટાસાકારેમોનસ, કમપાઉન્ડ ટીધરે બાવ 
લવંડરે, ઉકળતું પાણી, 
૪. આસર્સેતીઅસ ત્માગ્નીડ; લા.ખેસીડમ ભારેસેનીએશંમ (ધાળાસોમલ) 
ગુખુ -લોલી સુધારેછે, શકતી સ્‍ાપેછે. તાવ મટાડેછે. બાટી ઉમર- 
દ્વાને રેટ થી રેર ગરેત (સના દવા ઝેરીછે) 
૪, ત્મારસેતીખેટ ત્માવ સોડા, લા, સાડી ત્યારેસેનીએસ, 
ગુણુ--લોહી સુધારેછે, શક્તી આપેછે* મોઢી ઉમરનાને પૂત યો 
ગરેત (સ્મપ ૬૦1 ઝરીછે) 
બનાવટ--ખેસાડ મારસેનીત્મસ, નાઇટરેટસે।ડા, કારખેનિટસે!ડા, 
ઉકળતુ પાણી, 
* ૬. સારસેનીખેટ ત્માવ ત્માયરેન, લા. ફેરી ત્પારેસીનીએસ, _ 
ગુખુ-લોલો સુધારિછે; ચાંમડીના જીના દરેદોર્ન ફાયદો કરેછે,મે।ટી 
હમરેનાને રે; થી બા ગરેન (ત ૬વા ઝર્‌ાછે) 
ખનાવટ--મસલષફેટ સ્‍્યાયરત, ત્માર્સેનીએટસેોડા”ખેસીટેટસોડા,પાણી 
હ ૪. સ્માસૌડ ટારટરેટ ત્માવ પોટાસ, લા. પોટાસી ટારેટરેસ એસીડા, 
ગુણુ--પીશાબ તથા ઝાડો લાવેછે, યંડક ત્માપેછે, તરેશુ મટાડેછેન 
ઢા ઉમરેનાને ૨૦ થી ૧૦ ગરેન, બાળકને પ ગરેન. 
૬. ગાાસોડ સોલ્વુસંત મ્માવ તાઇટરેટ મ્માવ મરેકયુરી, લા, લાણકરે 
દાઇદરારજીરાઈ નાપધ્ટેટીસ ખએસીડસ, * 


ક 





ષે 


ઘ્વાખોનો ફોસ, % ૬૯૫ 


શ્ર્ક 
ગુણુ-કામ્ટીક દાખલ લગાડવાના કામમાં માવેછે, 
ખતાવટ--પારો, સુરે!ખમારેનો તેજાબ, પાણી, 
૬? ત્માસીડ ઇંનતફઘુઝત સાવ રોઝીઝ, લાશ પંતફયુ ઝનરોઝીં એેસીડમ, 
શુઃ'--ઝાડો કખજ કરેછે, થેડક તાપેછે. મોટી ઉમરેનાને ૧ થી 
૨ તઉસ, બાળકને ૧ દરમ, 
ખતાવટ--ઝુલાબનાફલ બીરડા કાડેલાં ૨ ૬૨મ, જએેસીડસલક્‌રે'ક 
ડીલરુટ (મધકનો તેજાબ) ૧ દરામ, ઉકળતુ પાણી ૧૦ સ્માંઉ એને 
ના કલાકમુષી ઉકાળવું. 
ઈ આધગોડાઇંડ સાવપોટાસીઅમ, લા. પોટાસી આઇએડાઇડપ 
ગુણુ--લોદી સુધારેછે, ટાંકીમાં તથા ફંઠમાળામાં ગ્ાપવાથી ઘો 
ફાયદો કરેછે, ગોને પીરૂળાવેછે, ભાટી ઉમરેનાને ૨ થી ૧૨ રેન, 
ખાળફને ભા ધી ૧ ગરેન. 
ખનાવટ--સોલ્યુસંત પોટાશ સ્માઇએે।ડાઇત, લાકડાના ક્ીસ્મલા, 
ઈ. ગઅાળઇખએડ]૪ડ ત્માવ સીલવરે, લા. સ્મારેનેતટાઈ 2૫૪એોડાઇડીર 
ગુણુ--ઉટાંટીયાને ફાયદ્ી કરેછે. માટી ઉમર્નાને બ યી બાગરેન, 
ખાળકન રેર થી ડ્‌ ગરેન* 
ઈ. તાધ્ખોડાઇડ તાવ આયરન, લા. ફેરો સાઇએ।.ડાઇડમ* 
ઝુણુ--શકતી ત્ાપેછે, ગાંઠો પીગળાવેછે, ૬મ્તાંત લાષેછે, લોદી 
સુધારેછે. શે।ટી ઉમરનાને ૧ થી પ ગરેન, 
બનાવટ--ફઈત મરન (લોટી) સાઇએડાઇન, ઉકળતું પાણી, 
(; ગઇખડાઇડ અવ સ્ાસાતીઅમ, લા. એમોની અાઇઓડાણડમ 
થુણુ--ટાંકીમ્ાં લોદી સુધારેછે, ધરે તથા ઝુમડાં થયાં હોય તે ધળા 
પીધામાં ગ્માપ્યાષી તથા છાહારથી લગાડવાથી તે બેશી જયછે, મોટી 
ઉમરેનાને ૨ યથી ૮ ગરૈન. 
ઇં, ગાઇએખેોડાહનત, લા. ખાઈએાડમઃ * 
ગુણુ -ગુરદા ઉપર્‌ લગાડવાતા કામમાં ત્યાવેછે, કેટલીક પેળા 
તાવમાં લોદી સુધારવાસાર્‌ પીધામાં અાપવામાં તાવે છે. મોટી 
*ઉમર્‌તાને ૦1 ગરન ર 
9. #થરે ત સિ 
ગુભુ--મ્રુદો સ્માંકરા તથા તાસુતોડ તરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરનાને 
૧૦ થી ૬૨ માંનીમ, સ 
_ખતાવટ--રેક્ટીફાઇડ મ્પીરીટ, એમ્ીડસલકરીક, ક્લોરાઇડ કાલસી- 
કમ સેલેકડ લાઝમ, પા'મી. 
૪. પથીર્‌ીત્મલ ટીંચર્‌ે આવ લોખીલીત્મા, જ્રા. ટીસુર્‌। લોખીલીમ્મા 
ઇયીરી મા, ન 9 
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જ પ. ડિ રં 


દ દ 4 દવાઓનો કોસ, 


સે 
ગુમુ--ત |ણતોડ નરેમ પાડેછે, ગુચવાળી ખાંસી તથા હાંફ ષને 
નરમ પાર્ડેઈ, ઊંધ લાવેછે, તાત્ૃમાં પરસેવા પાડેછે, ઉલટો લાવેછે, 
ભારી ઉમરેનાને ૧૦ થી ૩૦ માંનીમ, મ” 
૪. ઈનડ્યુત્રત આવ કલોવઝ, લા. ઇનફ્યુઝત શ્રાવ કેરીએ[ફેલી 
(લવીંગનો કાવો) ન. મ 
ઝુ -હુંશિયાગ્પ લાવેછે, શક્તી ગપેછે, અજરણુ, શરદી, પેટનો 
ઝગ ખાવો નરેઇ પાડે છે, મોટી ઉમરેનાને ૧ થી ર આંઊંસ, 
ખાળઇન ૧ દરમ. 
બયાવટ--લવીંગનો ભુડો 5 ૬૨।મ, ઉકળતું પાણી એ ખેઉુને વાં- 
સણૂમાં ઘાલી હાંકી મુરી બેકલાક પછી રાખ ગાળી લેવું" 
». ઇતફ્યુષ્ઠત સ્માવ કુસો, લા. પધનતફ્વુઝનનુસે।, 
ગુષુ--કરમ પાડેછે, મોટો ઉમરનાને ૨ યી ૬ ત્માંઉસ. 
બનતાથષજટ--ફુસો “તના ઝાડનો મુકી ૦1 આંલૃસ, ઉકળતું પાણ 
૮ આંઉસ એને ખેક ખંધ વાંસણમાં નાખ્ખી ૧૫ મીંતીટસુધી પીમી 
સાચે ઉકાળવું ખ્મને પછી ગાળી લેવું. 
ઈ. ઇનફયુઝન તાવ કુએસીગ્મા, લા. ઇનફ યુઝમ કુએસીઃ્મા, 
ગુમુ--થુક્તી આપેછે, માટી ઉમરેનાને૧ થી ર૨ મ્માંફસ ખાળકને 
૧થી ૨ રદરામ. 
બનાવટ--૧૦ ગરૈન કુત્માસીત્માઉડનો ભુકો સેઈ તેને ૧૦ તમાંઊસ 
યંડા પાણીમાં વા કલાક બૌનયી ર1 સને પછી ગાળી જેવું, 


ઈ.? ધ્નફ્યુઝત સ્માવ કેટીકુ, લા. પનક્યુઝમ કેટીકુન 
જુણુ--દમ્તાંતમાં, ઝાડામાં, મરડામાં ત્મથવા ૨૯રકોઈ ખીજ રીતે 
લોહીનું વેલું ખેધ કરેછે, ઝાપ્રે બંધ કરેણ, મોટી ઉમરનાને'૧ થી ર્‌ 
મ્ાશગેસ, ખાળકતે ૧ દરામ, 
ખનાવટ--કાથાં ૨।॥ ૬રામ, તળ્નોભુકો બા ૬રામ, ઉકળતુ પાણી 
એ ત્રણેને ખેક વાંસણમાં ધાલી ઉપરે ઢાંકણું ઢાંકી ર॥ કલાક રેરેવા 
રેઈઇ પછી ગાળી લેવું. 
ઈ. ઉપતફચયુઝન ત્માવ કેમોા।માઇલ, લા, પનફ્યુઝમ*સ્મેંથીમીડીસ, * 
ગુણુ--હોજરીને શકતી તાપને ખોરાક પચાવેછે, મોરીઉમરનાને 
૧ યા ર સાંગૅસ, બાળકને ૧ થી ર દરમ, કેએઉમાષ્ઠલ જુલનોઉકાળે।, 


ઈ. ઉતફ્યુઝન આવ કેલેમખા, લા. ૪નફંયુઝમ કેલેમખી (કેલમનોઉકાળે।) 
 ગુણુ--શકતી ત્માપેછે, મુખ્ય કરીને હોન્રીને શકતી ભ્માપેછે, 
મોટી ઉમર્‌તાને ૧ થી ર ત્માંઊસ, ખાળકને ૧ દરમ, * 

 અનાવટ--ના ત્માંલેસ કોલમની કાતરીને ખોખરી કરીને તેને ૧૦ 

_ભ્માંશેસ યડા પાણીમાં ૧ કલાક બીન્તી રાખ્કી પછી તેમાંતું પાણી 
ગાળી શેવું* હુ ર 





ી દવાનો કામ, ૬૬૭ 


છે 
૪.' ઉપંતફયુકઝત મ્માવ કેસકેરીલા, લા. ઇનતકમુકમ કેમદેરીલી. 
 ચ્રુણુ-શરીરને તેમાં મુખ્ય કરીને રોજરીને યુકતી મ્ાાપેછે; ખોર ક 
પચાવેછે. મોટી ઉમરનાને ૧ થી ૨ માંશસ, બાળકને ૧ ૬૨1મ, 
ભનાવટ--કેસકેરીલાનો ભુકો ૧ સાંશસ, ઉકળતું પાણી ૧૦ સ્‍્માંઉંમ 
કેમોન એક બંધ વાંસણુમાં તા'પતીએક કલાક સુધી ષીમીં મ્માંચે ઉક- 
ળી ગાળીણેવું. 
૪. ઇતફ્યુઝન સાવ સીરેટા, લા. ઇતફવુઝમ ચીરેટી(કરીમ્માતાને » કાળે), 
ગઝુ'મુ-શકતી મ્માપે છે, મોટી ઉમરનતાનેય થીં ર ત્ાંઊસ, ખા- 
ળકતે ૧ દરે।મ, 
ખનાવટ--૦$ ત્્માંઊસ કશ્યાતાને ખોષ્મફે કરીને ૧૯ મ્માંઉસ પતન 
ળ-ળતા પાણીમાં ના કલાક ઢાંકીનિ ભીતવીરાપ્યવું પછી ગાળી ધેવુ, 


ઇં. ૪તકંવૃઝત માવ ડલકમાર।, લા. ૪તકમુઝમ ડલકેમારી, 
ગુ --પર્સેવા પાડીને હુંશિયારી લાવેછે, પીશાબ બવે છે, કહો 
મુધારેછ. મોટી ઉમરેતાને 1 થી રે માંજુસ, બાળકને 3થી ૨ દરમ 
ખનાવટ--ડલકામેર! ૧ મ્માંશંસં, ઉકળતું પાષ્મી ૧૦મમાંઉસ એને 
કેક બધ વાંસમમાં ખેક કલાકસુધી ઉકાળી પછી ગાળી શેવું, 


ઈ. ઇતફયુઝત તાવ ડીજીટેલીસ, લા. પનફયુશ્રમ ડીજટેલીસ, 
ગુગગુ--પીશાબ લાધેછ, તાવનું જરે નરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરેતાને 
૨ યો ૪ દરમ. 
બનાવટ--ડી#રટેલીમનાં મુર્કા પાંદડાં ૨ દરમ, તનનો ત્મરેક ૪ 
દરમ, ઉકળતું પાણી ૧૦ મમાં ખે બધાંને ખેક ઢાંકણાવાળા 
વાસણમાં દશકબલાક રાખે પછી ગાળી મેનું, 


૪. ઇઉંતરફયુકઝત માવ બુક, લા. ઇતકયુઝમ માવ જુકુ (બુકીની ચા). 
ગુળુ--પીક્ષાબ લાવેછે, હે!”૪રીને શકતો મ્માપેછે, પરસેવો માડેછે, 
મોટી ઉમરેતાને ૧ થી ૪ ૬૨।મ, ખાળકને ૧ થી ૩ દરમ, 
ભનાવટ--બુકુલીવઝ ૦1 સ્માંશસ ધેઇને તેને ૧૦ સ્માંંકસ ખળ- 
"બળતા પાણીમાં 3 કલાક પલાળી રોાખ્ની પછી ગાળી લેવું. 
૪. ઈઅતડફઝુઝન તક્યાવ બેર્મેરી, લા, #ન#યુઝમ તાવ ગુવા સમરસ, 
શ્ુષ્ુ--ઝાડો ફન કરેછે, શકતો માપેછે, લોહી સંધ કરેછે. મોટી 
 ઉમરતાધે ૧ ય? 2 શ્મયાંઉસ, બાળકને ૧ થી ર્‌ દરમ, 
%. ૪ંતફયુઝન_સ્યાવ મેટીકો, જા. ઇનફયુઝમ ખેટોસી. 
ઝુણુ--ઝાપ્રે કબજ કરેછે, પીશાબમાં લોહોનું તથા પધાતનું જવું 
બેધ કરેછે. મોટીઉમરેતાને 1 યી 2 ત્ાંલસ, બાળકને ૧થીર્દરામ 
 અનાવટ--મેટાકે જ્તતતા ઝાડના પાંદડાં બા ગાંઉસ, ઉક્ળતુપાણી 
૧૦ તયા3સ એને એક ખંધ વાંસણુમાં ભડપોકલાક સુધી ષીમી 
 ભધે ઉકાળી પછો ગાળી'શેવું. જૂ ' 
ક 
ર ડપ્પય. 
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ઈ ઇતકયુઝન ત્માવ યલોસીનકોના, લા. ઇનકયુઝમ સીનકોનીકણેવી, 
ગુણુ--શકતી ત્માપેછે તાવ મૂટાડેછ, મોટી ઉમરતાને ય યી ર 
ગકાસ, બાળકને ૧ દામ, 
બનાવટ--સીતકોનાની છાલ ૪ ૬રામ, ઉકળતું પાણી ૧૦ સ્માશસ 
બે ખૂનેતે “ક હાંકણાવાળા વાંસસુમાં બાલી પાંચ કલાક રહેવા રઈ 
શ્દી ગાળી ણેવું, 
જું, હતતફયુઝત “માંથ રૂખારેબ, લા. ઈનતકફ્યુઝમ ર્‌ીહાઈ (રેવંમોની 'ખટા- 
%નો ઉ કાળો।). ર ર 
ગુણ્ડુ--ઝાડો લાવેછે, મોટાં ઉમર્‌ેનાને ૧ થી ર્‌ ત્માંલૅંસ, ખાળકને 
શકુયો ય દરમ, 
બનાવટ--૨મારેભ જાતના ઝાડતા *્ઝુળીમ્ાાં ૨ ૬રોામ, ઉકળતુ 
પાણી ૧૭ મ્માઊસ એગ્મોને એક ખંધ વાંસણૂમાં ગ્મેકકલાકસુધી ષીમાં 
*મ[ચે ઉફાળી પછી ગાળી ળેવું. 
૪. પ્તફવુત્રન મ્માવ રેટની, લા, પનફયુઝમ ક્રેમીરી ત્માઇ. 
ઝુષ્ુ--ઝાડા કબજ કરેછે, લોહા ખેધ કરેછે, મોટી ઉમરેનાને યય 
». ઉ્તતફયુઝત ત્માવ લીતસીડ, લા. પ્રનફ્યુઝમ (લાપ્તનાઇ) 
ગુણુ--ચાંદાંવાળા ભાગને સુવાળા કરછ, પૌશાબના ત્મગની નરેમ 
પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને ૨ યો 3 ત્માંઊસ, * 
ખતાવટ--સ્મળસી ૧૬૦ ગરેન. તાન જઢીંમધના મુળીમ્માં ૧૦ ગરેન, 
 ીકળતું પાણી ૧૦ મ્મારંલસ એ બધાંને ગેક ખધ વાંસણમાં નાખતા 
શ્રાર્કલાક સુધી ષીમી ત્માંચે ઉકાળી પછી માળી લેવું. 
જી, ૪તફઘપુઝત સ્‍્માવ વલેરીત્મત, લા. પનદ્વ યુઝમ ઘણેરીષ્મેની, 
 શુણુ--તાંણતોડ નરમ પાડેકે હુંશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાંને 
૧ યૉ 2 મ્માંંશસ, બાળકને ૧ દરમ. 
ખનાવટ--પૅશેરીત્મન જાતના ઝાડના મુળિયાં ૧૨૦ ગરેન, ઉકળતુ 
પાણી ૧૦ શ્માંઊસ ગ્મેશ્સને સેક ખંધ વાંસ ણમાં નાખી એકકલાક 
સુષી પીમી મંચે ઉકાળી પછી ગાળી લેવું. * 
ઈ. પતફ્યુઝન મ્માવ સરેપેન્ટરી, લા. પ્રનફયુઝમ સરનેનટેરી સોઈ, 
ગુણું - હુંશિમારી લાવેછે, શકતી ત્માપેછે, પરસેવા પાડેછે, મોટી 
ઉમર્નાને ૧ થી ૨ સાંક્રેસ, ખાળકને ૧ દરમ. 
_બતાવટ--સર્પેતટરી “તના ઝાડના મુળીત્માં ર દરમ, ઉકળતુ 
માણી ૧૦ મ્યાંઉસ એે ખધાંને એક ખૈષ વાંસણમાં ખે કલાક સુષી 
" ઉકાળી પછો ગાળી ધેવું. , ન 
ઇં. ઉતફેયુઝન “મ્માવ સેના, લા, ઘનફયુઝમ સૈની (સુનામખોનોઉ કાળે!) 
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ગગુ-ઝાપ્ો લાવેછે, મોટી ઉમરનાતે ૧ થી ૨ શસ, બાળકને 
૧ યાર દરમ, શિ 
ખતાવટ--૧ સ્ાંઊસ ચોખખી 'સુતામપ્વી તથા ૩૦ ગત સૂંઠવી 
કઢકી કરીને એક વાંસણુમાં મેલી તે ઉપર્‌ ૧૦ ત્માંઉસ “બખળતુ 
પાણી નાખાં ૧ કલાક ઢાંકી મેલવું પછી તેને ગાળી લેવું. 
%. ઉતફ્યુત્રન ખાવ સેનીગા, લા, ઇંતફ્યુઝમ ત્માવ સેનીમાં, 
ગુખ્મુ--પીશાખ તથા ઉલટી લાવેછે, "ખાંસીમાં તયા હાફમાં બુટયી 
ખલગમ પાડેછે, મોટીઉમરેનાનેપયી ર ત્માંશસ, ખાળકને ટાયીયદરાલ 
બનાવટ--બા સ્ાશસ સેનેગારૂ્ટને ખોખમરે કરીને ૧૨ ત્માંકસ 
"ખખ્મળતા પાખીમાં ૧ કલાક ભીતવીં રાપ્મી પછી ગાળી લૈધું. 
ઈ. પ્રતફ્યુઝત સ્ખાવ રેપ, લા. ૪નફ્યુઝમ લ્યુપ્ધુલાઈ, 
ગુણુ--સેજ ઉઊવર બાષેછે, જે બીમારીમાં સ્મફીણુ ત્યપાઈ શકાતુ 
નથી તેમાં આપવામાં ખાવેછે: મોટી ઉમરેતાનતે ૧ યી ૨ મ્માંશસ, 
ખાળકને ૧ દરમ, 
અમાવટ--હે।પ ૪૬રે1મ, પાણી ૧૦2માંકીસ ખે ખેતેને એેક માટીના 
થાસણમાં બેકલાકમસુધી ધીમીમ્માંચે ઉકાળવાં પછી ઠરેવાદેઈ ગાળોલેવું 
૬: ઉનફ્યુઝત સાવ અરેગટ, લા. ઘનતફયુઝમ તમરેગોટાં, 
ચુસુ--૬મ્તાંતમાં ફાયદો કરેછે, એના યુણુ ખરગટના નેવોજ છે, 
મોટી ઉમર્‌નાને ૧ થી ૨ તાંઊસ, ર 
બનાવટ--ગરગોટનો જુકો ૪ દરમ, પાણી ૧૦ ત્માં1સ એ ખંનેને 
ક માટીન! વાંસણ્‌માં ત્મડધોકલાક સુધી ધીમી સાંચે ઉકાળવાં 
પછી ઠરેત્રા દેઈ ગાળી ણેવું# રી 
ઈ. ઇતફપુઝત સ્મીવ ખોરેન્જપીલ, લા, ઇનફયુઝમ એરેતસાઇ,, 
_ગુખુ--શકતી સાપેછે, ધોટી દૃમરેનાને ૧ થી ૨ શભ્ાાંજંસ, બાળ- 
કત ૧ દરમ, 
૪, પંતફયુઝંત આવ જેતસીમ્મનકો (જેનસી મ્માતાની કમપાઉતવ્ડચા* 
મોટો ઉમર્‌તાને ૧ થી 2 ત્માંઊંસ, 
 અતાવટ--જેતસીમ્મનરે-ટ ખોખરે કરીને ગરેન “૦, નારંગીની છાલ 
સુકી ગરેન ૧૦, મીંડા લીંષ્ઠુતી છાલ તાછ દરમ ૨ ગે જાધળાંને ૧૦ 
અાં3સં, ખળખ્છળતા પાણીમાં ૧ કલાક સુધી ઢાંકીને ભીજવી' રખી 
ગાળી લેવું. 
૨% પપીંકાક્યુુ્માના, લા. ઇપીકાક્યુત્માના, 
ગુગમુ-ખાસી નરમ પાડેછે, પરસેવો પાડેછે, તિક્ષસ મરપ્રે સાનને 


કરેછે, તથા ઉલટી લાધછે. મોટી ઉમરનાને ભા થીં3૦ ગ્રેન, બાળકને. 


ભ થી ૨ ગરેત. એપીકાકયુના જતના ઝાડના મુળીત્રમાં, 
ઈ. ૪પીકાકયુસ્ઓાતા લોઝેતઇસ, લા. 2।કીસાઈ ૪પીકાક્યુસ્માના, 


ક્ર 


નિ ન 






૦. દિ દ્વાખેનો કોમ, ક 


.“થુજુ--હલટી લાવેકે, ખાશીમાં બ્ભર્મમ પાડૅેછ, પરસેવો લાધેછે, 
મોટી ઉમરનાને ૧ થી 3 ટકષીમમો, કા ૬ ઝી 
૬, ભાકવામેતયાપેપરેટા (છુદાનાનું પાગા) » સ થડ 
ખનાળદ--પીપરેમડાનું તલ મીતોમ ૨8, ખેગનેશી*મ। કારેખે નશ 
મેન ૬૭, પાણી 5૦ આ3સ. પહેલાં મેગ: સીસ્મામાં તેલ નાખાં 
મારી પડ મીલાવી પછી તેમાં ધાડું ઘાંડું પાણા રેડવું. 
$ ઇશેરે્સ* મ, લા. ઇલેટેરીમ્યમ, રા 
ગુણુ--શં“નત ઝાકા લાવેછે, મોઢાં ઉમરેનાને ર્‌, થી બા ગરેન# 
(241 દવા ઝેરીરે), ર 
બનાવટ--ક્યુદુબર્‌ જાતતા ફળનો રેસ, 
ઈ ઉડયારકોલ, લા. કારબોલીગનો, “૮ સ . 
 શુુ--ગ્માંગરૂ વાને ફાયદો કરેછે, વાસ મારતા ધાની ઉપર પોલટીમ 
દાખલ કામ ત્માધેછે, હવા તથા પાણા શ્રાફ કરેછે. મોટી શમરનાને 
૧૦ થી ૧૯૬ ગરૈત ર 
દુક--મ્યાકવાશીનામેમી, (તજનું પાણી], 
ભનાજટ--તજમુંતેલ મીનીંમ ૧૯, ધેગનેસી 1 કારેબોતસ ગરન 
પ૧, પાળી ૧૨ ઝ્માઉસ, પહેલાં ભેગનેસી્ધામાં તેલ ના"ખાં તન 
' ષુટી પછી તેમાં યોડ ઘાડુ પાણી મેળવવું. 
ઈ એકમ્ટ્રકટ ખાવ કુએસીત્મા, લા. એક. ટ્રેકટટંમ કુગએેશા ઈ 
જ્ુણુ--શકતી શ્માપૈેછે, મોટી ઉમર્નાને 8 થી પ ગરેત. કુશ્યાસી- 
માનું લાકડુ તથા પાણી ખે બનેને ખુબ ખાળતા બાકી રહે તે. 
ખનાવટ--કુખેસી ખાતી છાલ તયા પાણી. & 
ઈ ખેકઝ્ટ્રકટ ખવ કેમોમાઈલ, લા. ખેકઝ્ટ્રેક્ય્ટંમ અથીમીડીશ, 
ગુણુ -ફેોજર્‌ીને થુકતી મ્વાપેછે, ખોરાક પચાવેછે, મોટી ઉમરેનાને 
ર્‌ યાં ૧9૦ ગરન. 
, એકસ્ટ્રેકટ સ્માવ કેલમખા, શા. ખએેકમ્રકટટૅમ લંમબી, 
ગુણુ -ઝાખ્ે કબ## કરા વીના શકતી સ્‍ાખેછે, મોટી ઉમરેનાને 
ર ઘાં ૧* ગરેન* 
ખનાષટ--કાલંમબાની છાલ તથા પાણી, ક ૨: 
૪. એેકમ્ટ્રેકટ માવ કેશેબારબીન.લા. ગ્મેકમ્ટ્રેકટ ટમ ફાણસોસટીચશે ટીસ, 
ચ --ત્માંચદો તયા ખીત્ત એેવાંજ ૬રેરોમાં તાંણુલોડ નરમ પાડેછે, 
શોટી ઉમરેનાને રૂટ થી અં ગરેન. ર 
ઇ. એડમ્ટ્રેકટ માથ કોલમીકમ, લા. એકમ્ટરેકટટંમ કોલચીસાઈ, _ 
ઝુમુ--ઝાડ તયા પીથાખ લાવેછે, ચ્રાંધાળોાનું દદ મટાડેછે ,મોટી 


ની 








દ્વાખેોનો કોસ. ર 


ર ર, અડ કિ 
 ઉમરતાતે બા ષી ર્‌ ગરેન (દવા સંભાળીને વાપરેલી), 
બનાવટ--કાલષૌકમના દાણા ત્મને પાછા. ર 
ઇ. એેક:ટ્રેકટ સ્માવ જેનસીગ્મન લા. ગકમ્ટેકટટંમ જેનસીત્મન, 
_ ગુણુ-શકતી સ્માપેછે, ગોળીના બનાવવા માટે વાપરવામાં સમાવે 
છે, મોટી ઉમરેનાને ૨ યાં ૧9 ગરેન. 
ખનાવટ--જેનટીન્માનાનાં થુળાંમ્માં તથા પાણી એ ખનેને ઉકા- 
ળતા બાકાં રહે તે. 
પ. એકઝ્ટ્રેકટ ખાવ સ્‍ેલપ, લા. સેકઝટ્ેક્ડેમ સ્‍ેસેપી, 
_મુણુ સખત ઝાપો લાવેછે, માંટાં ઉમરેનાને પયાં 1૫ ગરન, 
બાળકને ૧ ગરેન્‌. 
અનાવટ--જેલપ, રેકર્ટીફાઇડ મપીરીટ, ઉકળતું પાણી ખે ત્રણને 
ઉકાળતાં બાકી રેષ્ઠે તે. _ 
૪. જેકેકેટ સ્માપ ટોબેકો, લા. ખેકમ્2ક?રટંમ 'ટેમેસી (ર્તખાકૃૂનો કસ), 
ગુણ--૬ુષ્ખાવા નરેમ પાડવા સાર્‌ બાહારેથી લગાડવાના કામમાં 
તાવે છે. 
બનાવટઢ--તખાકુનાં પાંદડાં તથા પાણી. 
૪. એક્ટેકટ માવ ડીજટેલાંસ, લા. ગેકમ્ટ્રેકટ્ટંમ ડીજટેલીસ, 
ગુભુ--પીશાબ લાષેછે, નાના વજતમાં દીલના સાકાએને શકતી 
અાષેછે, ઝરી તાવોની ગરેમાં મખોછી કેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧ યી 
૧॥ મરેન (મ્ય લવા સંભાળીને વાપરવી), 
બનાવટ--ડીજટેલીસનાં પાંદડાં તથા પાખી, 
૨. એકસ્ટ્કટ ર્સ્માવ ડેનડેલોત્મત, લા. બેક? કટટમ ટેરેક્સેસાઇ, 
ગુુ--લોહી સુધારેછે, પીશાબ લાવેછે, પાત સાયના ઝાડા લાવેછે, 
કલેજાના દરેદમાં કામ મ્માવેછે; મોટી ઉમરેતાને પથા ૨૦ ગરન. 
ખતાવટ--ડાંતડેલીઃ્ખનના મુળનો ભુકા તયા પાણં. 
૬%. એેકસ્ટ્રેકક ગ્માવ નકસવામાંકા, લા. એકમ્ટ્રકટટમ ત્યુસીસ વે।મીસી* 
(ઝેરી કસુરાનો કશ)._ સી _ 
 ગુણુ--થકતી બખાપેછે, કેડ લાવેછે, મોટી ઉમર્તાને ના થી ૧ 
મરેત, (કમાં દવ? સંભાળીને વાપરેવી). ' 
ખ્તાવટ--ઝેરી કુરો, રેકટીફાપં ડ સ્પીરીટ. 

૨. એકમ્ટ્રેકટ ગાવ પેરીરા, લા. ખેકમ્ટ્રેકટટંષ પેરીરો, 
શુણુ--પીથાબ લામે છે; શક્તી મ્માપે છે, મોટી ઉમરેનાને ૧૨ 
ચીર૦ ગરૈનન આ ક 
અતાવઠ--પેરેરી જતનતામ્ઝાડના મુળીમ્માં ભને ઉકળતું પાષ્ડી. 


ખ્ડે 





૭૦૨. દ્વાશ્માનો કોસ, 


૦ ટ એકમ ક& ત્માવ પોપીઝ, જ્ઞા. કઝ ક્ટમ પેપેવેરીસ, (“બસખખ- 


ન  જૂમુ--સેજ કફ લાધછે, મોટી ઉમરનાતેર્‌ થી પ ગરન, 

ન બભનાજટ-- ત્મફીણનાં પોસનાં ટ્રીંડવાં તથા પાછ. 

૪. એકસ્ટ્રેકટ મ્યાવ બાર્બેપ્રંઝ, શ્ર. એકક્ટેકટટેમ ખેલોઝબારખેડેનસીસ 
ઝુ્યુ-- પીત સાથનો ઝાડો લાવેછે, મોટી ઉમરતાને ર્‌ યી ધગરેન* 
ખનાવટ --ગેનીગ્મો તમા પાણી. 

૫. એેકમ્ટેકટ સવ બેલાડોતા, લા. ખેક? કટટંમ બેસે પ્રોની. 
ઝુભુ--શ9 લાવેછે ,દીલનો ધપકાર્‌ નરેમ પાડેછે,૬ુ ખાવો થતો હોય 

તાં બાહારેથા લમાડવાના કામમાં ગ્ાધુજી, મોટાં ઉમરનાને રૂટ થી 
૧ મરેન, (મયા દવા સંભાળીને વાપરવી), ' 
ખતાવટ--મુસલમાની મ્યનખુયા લખતા તાના પાંદડાં, પાણી મ્મ- 
થવા પીસચોરીના રસના સારે, 
ઈ. એકસેટ્રેકટ ખાવ રૂખાર્બ, લા. ખેક*? કટટેમ રીહાઈ (રેવંચોની 
માઇના કસ), 
યુગુ--ઝાખ્ર લાવેછે, મોટી ઉમરેનતાને પ થી ૧૫ ગેન. 
મ્નાવઢ--ર્ખારેખ નાતનામુળીગ્માં, રેફટ[ફાઇ ડ મ્પોરીટ,ઉકળતુપાણી 
$- એેકમ્ટ્રેકટ મ્માવ રેટની, લા. ક? કેટટેમ ફ્રેમેરીશ્માઈ? 
ગુણુ--ઝાડો તથા લોહી બંધ કરેછે) મોટીઉ મરનાને પથીર્મીનીમ 


૬. એક કટ ગ્વાવ લીંકરીસ, લા. એક? કટટંમ ગલીસીરીઝા। (*&” 
મધનો ર્શે). 
ગુખ્યુ--ખાંસી મટાડેછે, મેટો હમરર્નાને ૧૬૦ ચી 3૦ ગરન? 
ઈ. એેકમ્ટ્રેકટ સાવ ેટયુસ, બ્રા. ખેકગ્ટ્રેક્ટુંમ છેકટયુસી, 
ગ્રુમુ--ઊંધ લાવીને દુખાવા નરેમ પાડેછે, મોટો ઉમરેનાને પ યી 
શષ ગરેન, 
! ર ખનાવટ --જેઠીમઉના છલ ડાંહનળાં સોતાં તયા પાણી, 
ક ઈ. એકઝ્ટેકટ મ્સાવ લોગઉડ, લા. એકસ્ટ્રેકટટંમ દીસેટોકસીલાઈ (પ્ત- 
ન હ ગના લાકેડાનો કસ), 
ઝુષ્મુ--લોહો તયા ઝાડો કખ્‌જ કરેછે, મોટીઉમરેનાને ૧૦થી ૩૦ગરેન્‌ન 
ન $* એકસ્ટ્રેકટ સ્યાવ મ્રેમોનીગ્મમ, લા. ગ્મેકક્ટેકટેમ સડ જમોનાઈ(ધતુરાનો કસ) 
ુ ગુખુ -.; પાવો નરમ પાડેછે, ઊંઘ લાવેછે, તાંણુતોડ નરેમપાડેછે, 
મોટી ઉમરેતાને ચ યી ના ગરેન 
બનાવઢ--ઝટ્રમોતીના ખીજ, કવર મૃકમ્પીરીટ ઉકળવું પાણી, 


-્-.*:-- 


કઇ “-,:-*-ક્ક્્ન્‍્જ્ૂઝ-- 
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1. 
૪. ખેકમ્રરકટ ,ત્પાવ સોકોટોનગેશોત્ર, લા. એેકમ્ટેકટુમ ખેલોઝ સેકોટીન 


૬૦ જૂ 


(સીકોતર એળો માના કસે), મોઢું ઉમરેનાને ૨ યી ૬ ગરેન. 
9. સેેકમ્ટ્રક્ટ મ્માવ દાધ્માસાખેમસ, લા, શ્મેકમેટ કટંમ દાઇ 
સાખેમાઇઃ ધ 
ગુણુ--કેફ લાવેછે, $ુખાધે નરેમ પાડેછે, મોટી ઉમરેનાને ૩ યા 
૧૦ ગતઃ 
બનાવટ--પખખુરેસાની, ત્મજ્માનાં પાંદડાં તયા પાણી, 


શકે 


ન્ન, એકમ્ટર કટ ખાવજેનબેન (જુખમોા ખમેક મઝ કટ મ્માવ દાઇ મખેોમાગ્મેમસ) 


ઈ. ગેક?ટકટ ગ્માવ હેમલોક, લા, બએેકમ્ઝ્રકટંમ કાતાઇ. 
મુણુ--ઊંધ હ તથા તાંણુતાડ નરેમ પાડેછે; માટી 
ઉમરનાને ( યી ગરે ન _. હ, 
ખનાવટ--દેર્મતાકના તાળપાંદડાં અને કુણીડાખળીય્મા મ્મનેપાણાં 
૪. એક્રેકટ ખાવ હોપ, લા. ગેકમ્ટ્રેક્ટેમ હયુપ્યુલાઈ., 
ગુણુ-શઊંબ્ર લાવેછે, દુખાવા નર્મ પાડેછે, દીલના અપકારો નરેમ 
પાડેછે, મેટી ઉમરેનાન પ યીં1૫ ગરેત, * 
ખબનાવટ--હ્ાપ, પૃફગ્પોરીટ, ઉકળતું પાણી. 
૪. એકમ્ટ્રેકટ સ્માવ ૪નાડમન ષેમ્પ, લા, ખેકમ્ટ્રેકટંમ કેતેબીસ પ્તડોકા, 
ગુમુ--ધ લાવેછે, દુષ્ઠાવા તયા તાંમ્મતાડ નર્મ પાડેછે, મોટી 
ઉમરેનાને ૨ ય ૧ ગરેત, (સાલવા ઝેરાછ). 
બનાવટ--ભાંગ મ્મને જકટીફાઇડ મ્પીરાંટ, શ 


વુ 


૪. એક્ઝ્રેકટ સાધ એકોનાઈટ, લા. એક્ટ્ક્ટેમ એકાતાઇટી* 
_ ચુણુ--કેફ તયા લંબ લાયેછે, મસકા તયા તાંખૃતોડ નરેમ પાડેછે 
મોટી ઉમરેનાને ગા યી 2 ગરન, 
 અનાવઢ--એકોનાઈટનાં પાંદડાં તયા જુલ તમને પાણીન 

૪. એક્ઝેક્ટ ખાવ એપીત્મમ,લા,એકમ્ટેક્ટટંમ ખેોપાઇ(સ્મફીણૂનોકસ) 


ગુસુ--મેનો ગુણ સ્મફીણૂના સ્‍ેવોાજછે મોટોઉમરેનાને બાયારગરેન 
ખતાવટ--ત્મફીણુ તથ] પાણી, 
ઈ. ખેકોન૪ટીત્યા, લા. એકોતાઇટીત્મા, 
યુણુ--અકાનાણટના મુળનું તત્વછે, ખાહારેયી લગાડવાના કામમાં 
ત્માવેછે. (મયા દવા ઝેરાછે), ખેકોનાઇટ જાતના ઝાડના પાંદડાં, 
ઈ એેટોપી મા, લા. ખેડાપીમા. મ 
ગુણુ--કેફ લાવેછે, વાલનો ધપકારો નરમ પાડેછે, એેકુધ ફરે છે. 
' મોટી ઉમર્તાતે પઠ યી પંડ મરેત (મયા ઘ્વા ઝેરીછી),” ક 


સ્પ્ષ્ક 





૭૭૪ ક મુ સાઓ કોસ, 


ડિ એન. નેમોનોત્મલ પાઉડર,'લા, પ ક મેન્ટીમોનીગેલીસ, * 
ગુણુ--પર્સેવા પાડેછે, ખાંસીમાં બલર્ગમ પાડેછે, મોટા વનનમાં 
ઉલટી લાવેછે, મઢી હમરનાને ૨ થી ૧૦ ગરેન- ક 
બનાવટ--સુરમાનો ભુકો, મર્ગનું સીંગડુ ખે નનેનું બનેછે, . 
૪, એત્ટામોનીમ્મલ વાઇન. જા. વાઈનમ એેત્ટીમોની * લી, 
યુણુ-પર્ગેવા પાડેછે, ખાંસીમાં બલર્ગમ પાડેછે, હલકી લાવે 
ક મોઢ ઉમ્શ્તાને પ થી ૧૦ મીતોમ, ખાળકનતે યથા પ માથ, 
બનાવટ--એન્ટીમોની ટારેટરે; સેમી, 
ઈ. એપસંમસાલ્ટ, (જુએ સલકેટ સાવ પગનેસા શા) વિલાયતીમી. _ 


%: એપોમોરેકફીં ગ્યા, ર 
ગુણુ -ફેફરામાં તથા બીજ દરદોમીં“પીચ કારાવડે મુરીરની માંમ- 
ડીમાં દાલ કરેવામાં ખાવધેછે; મોટી ઉમરેનાને રેર ગરેન પીચકારી 
મારેવા માંટે, 
પ એકફ્રેવેસન્ટસાઇ2ો ટાર્રેટ માવ સોડા, લ્રા. સોડાસાતટો ટારેટસ 
શ્મેફર વસનસ. હિં 
ગુમુ -હે!”રમાંનો ખઢાસ તોડેછે, પોમાબ લાવેછે, યંડક આાષે 
છે, મોટી ઉમરેનાને ૬૦ ગરૈનષી ન સમાંકોસ, 
૬. ગેફરમસીંગ સોધ્યુસત ભાવ પોટાસ, લા. લાઇક્ર્પોટાસી જેફ 
રેવેસન્મ, 
ગુમુ--સે।જરરામાંનો ભ્ટામ તોડેછે, મા લાવેછે, થંડક મ્માપે 
"છ, મોઢી ઉમરેનાને રથી ૪ આંગ્રસ, 
જાનાવટ--બોકાર બોનેટ ગાવ પાટાસ તને પીન 
%._ ચેફરવેસીંગ સોલ્યુસંત ખાત લીયીબઓ, લા. લાનકર લીયીમ્માઈ 
ખેફરેવેસત્સ, 
ગુણુ--રેાજરામાંનો * ખટાશ લોર્ડે છે, મોટી નાને જધી1૧૦ 
ગ્ાાં3સ, (પ્રવાહી) 
ખનાવટ--કારગ્જ્નેટ ત્માવ લીંથીત્માં તમને રાણી. 
9, એેફરવેસીંગ સોલ્યુસન ત્યા સોડા, લા. લાળ્કકરેસોડી ગ્ેફરવેસન્સ. 
ચુખુ-હોાજરામાંનો ખઢાસ તોડેછે; થૂંડક ગ્મામેછે, જેટીઉ મરેનાને 
ર્યાક%૪ અંઉસ, 
 થભ્લવલટ--બીકારેમાોનેટ ખાવ સોડા સને પાણી, 
૪. ગમટોક ટારેટર (જાખો ટારેસેટેડ ખેન્ટીમોની, * 
૫. મેમોનાખેડુમ, લા. ખેમોનાખેકુઃ?સ ર 3 3 
ગુષ્યુ--તાંણતોડ નર્મ 'પારછે, “માંસમાં બલગંમ પાડેછે છે છે, મોટી 
ઉમરેનાને દ દ ૨૦ ગરેત, ક 
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ધ . શ ક ી 
દ. માનીએ કમ મીક્ષચરે, લા. મીસત્યુર્‌। મેબાનીગ્મેસાઇ. 
 _શુણુ--ડુંશિયારી લાવેછો, ગાંકો,પીગળાવેછે, મોટી ઉમર્તાને વા 
યો ૧ મ્માંઊંસ (પ્રવાહો) 
બનાવટ--સ્ામોનતીત્માકમ તમને પાણી, 

ઇ._ એસ રએટેડ ટીંગર સ્વ ચુખ ુએસાઈ, 
*_ જેજે! (૨મ ટેડ ઇમ લા, ટીસુરો ઝુઝમાઇ 
એમાનોખએેટા, ી ક 

ગુગુ-ડુંશિયારી લાધછે, લોહી સુધારેછે; પરસેવા પાડેછે, શોટ 
ઉમરેનાને ના થી ૧ ૬રામ, બાળકને પ મીતીમ, 
ઈ. _ એમોનીગેટેડ ઢીંચર્‌ આવ વેલેરીઓનન, લા. ટીચુરા વેશેરીએેન 
મેમોનીગેટ!. 
ચુ્ઞુ-ચમક તથા બૌ દર્દોમાં તાંણુતોડ નરેમ પાડેછે, ફૂશિ- 
યારી લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને બા થી ૧ દરમ, બાળકને ૩મીનીમ, 
ક નનાવટ--વેલેરત્મન જાતના ઝાડના મુળી મ્માં,*પીરીટ ત્ઝમોનોત્મા 
ખેરોમેટીક, 
ઈ, એમોનીખેટેડ ઢીંચરે મ્માવ એઓપીત્મમ,લા.ટીયુરાગોપાદએમોનીચ્નેટા 
ગુણુ-ડુંશિયારી લાવીને કેક લાવેછે, દુખાધા નરેય પાંડેછ્ે, બેશુધ 
કરછ, એટી ઉમર્નાને ભા થા ૧ દર્‌ાસ, ખાળકને ૨ થી 3 મીતીમ# 
૬. એરોબેટીક પાઉડર સાવ ચાક, લા. પ્લવીમ ક્રીટા ખેરોમેઢોકસ, 
ગુણુ--ઝાડો કબજ કરેછે, હોજરીમાં યતો પખખટામ તોડે છે; મેટ 
ઉમરેનોને ૧૦ ધી 3૦ ગરેન, બાળકન ૨ થી ૪ ગરેત* 
બતાવટ-- તજનો ભુકો ૪ મ્યાંઉસ, જાયફળ 3 માઉસ, કેસડ 3 
સાંઉસ્ન, લવીમ્‌ ૧॥ સ્ય?ઉસ, ખએેળકી કેલેલી ૧ સાંઉસ, » સાંકરે 
રપ તમાંઉસ; યાખોયાક ૧૧૫ મ્માંઉસ, ગે સધળાને ખુબ બારીક 
વાથી લુમડે ચાળી પછી ગ્મેક કાચનાબુચવાળી બાટલીમાં ભર્‌ીરાખવાં, 


ઈ._ ખેરોશ્રેટીક પાઉડર્‌ ગ્માવ ચાક એન્ડમોાપીત્મમ, શા, પલવીસકરીટા 
એરોભેટીકસ કમખોપીએ।. . . દ 
ગૃણ--દોજરીમાંનો ખટઢાસ તોડેછે, ઝાડા ત્યા લોહ ખેધ કરેછે; 

બાટી ઉમરેનાને પેન થી ૪૦ ગરૈન, ખાળકને ૧ ગરેન, 
બનતાવૃટ--પલુવીસકરેટા ખેરોશેટીક ૯ર ત્માશસ, અફીણ ૨દરામ, 
એ ખતેતે ખુબ વાટી એકર્સ કરી તુગડે માળી પછી કાચના બ્રુચન 
વાળી ખાઢલીમાં ભરી રાવી; ૧5. .: 
ઈ. એેરોભેટીકમીકચર્‌ સાત સ્માયરત, લા. મીસમુર્ેરી ખેરોમેટીકા, 
ગુણુ-લોહીમાના સતા દાણાવાળા ભાગ વધારેછે, ક્ુકતી શ્માપેછે, 
મોટો ઉમરતાને ૧ થી ર્‌ અંઊંસ. દ ન્‍ છ 5% 
 અતાવટ-સીનકોનાતા છોડીઓ, કાલંમખાતાં સુળીચ્માં, લવીંગ, 


ખે 


દિ કો ડેવડાં 85 ક”. લાદ કે. 1. ”' 74. સ! ક ઈકો...” 1... . .૪17 
ર ધ દ દાદાના કાક દાદાના ર ક મ 
ટ. શ" કર ક દ ન ટ સા ર રે ક ા ર રી કક 
કે સક કેન ઇ" 


ટ ી દ ન થર ક 
૭૦૬  શ્વાગોનો કોસ, 
પ 
ફાઈન સયરન (લોટુટીંચર કારડામેમકો, સ્સ,પીપ મહાનુંપાણી, 
૪, જએેરોમેટીક સ્પીરીટ ખાવ જોમોનીખા, લા. મ્પીરીટસ ખેમ્‌ની 
એેરોમે ટીકસ, 
ગુણુ--ડુંશિયારી લાષેછે, મોટી ઉમરેનાને બા થી ૧ ઘામ, બાળ- 


કને 3 મીનીમ, 
ખતાવટ--કાર્બોનેટ તમામોનીમ્મા ૮ સ્માંઉસ, મ્રોગસેલ્યુસંન 
મ્મામોતોત્યા ૪ ત્ાઉસ, જયફળનુંતેલ ૪ દરમ, લીંબુનુતેલશદર્‌ામ, 


રેકથફ્ાઇડમ્પીરીટ ૬ પાઇત્ટસ, પાણી ૩ પાઇન્ટસ, અ બધાંને મેળવી 


બૂરો'રે કરેવું* 


ઈ. એેરૉમેટીક સલફયુરીક અઆસીડ, લા, એસીડમ, સલફયુરીકમ, 
રોબ ટીકમ, 
યુણુ-શકતી ત્ાપેછે, ઝાડો સેજ ક કરેછે, મોટ ઉમરેનાને પ 
થી ૩* મીનીમ, બાળકને 2 મીર્નીમ, ' 
ખતાવટ--ખેસી ડસલફરીક, રેકટીફાપ ડમ્પીરીટ, તજનોભુકો, સુઠનોભુકો, 


ઈ, જેલડરે ફલાવર્વાટરે, લા. ગેેકવાસેમખુસીન 
શુણુ--પેટમાંની બાદી તોડેછે, મોટી ઉમર્નાને ૧ થી ૨ ભાંઉસ, 
ખાળકને ૧ થી 2 ૬રામ. ખએલડરે નાતના ૪ુલનું પાણી, 


૪. જેલમ, લા. ખએેલ્યુબેન (ક્ટકડી) 
ગુણુ--ઝાડો તથા લોદી બંધ કરેછે, પીચકારી મારવાના કામમાં 
મ્યાવેછે, મોટી ઉંમરેનતાને પ થી ૧૫ ગરેનત, ખાળકને ભાયી ૧ગરેન, 

* ષદાસ--ચોનદેશમાંયો લાવેછે, 


ઈ, ગેલોકશુત્‌, 

ગુણુ--કણેજાના ૬૨ેદ્ોમાં જાડુ પીત «તથા પીતને . લગતી પથરીઓ 

સેલાઇથી છુટી પાડી મ્માંતરેડાને રસ્તે બાહારે કાંહેછે, જયો કમળાની 

ખમારીમાં ધણુ ચુણુ કરેછે, શરીરમાં ફેલાખેલી ચરબીનો ધટાડો 
કરેછે, પીશાખ લાવેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧૦થી ૧૫ ગરેત, 

ર એસીટીકએસ્કેડ, હા, કમેસીડમ ચએસીટોકમ. 
--શાદરને લગાડવાથી ધણો ફાયદો થાયછે, થંડક આપે છે, 
શ્રી ઉમર્‌નાને ૧૫ થી 3૦ મીનોમ, 


ઈ? જેસીટીકપ્થર, ભ્રા, ઇંથર્‌ ખેસેટીકસ, 
ચુણુ--રુશિયારી લાવેછે, મોટી ઉમરનાને ૨૦ થી ૧૦ મીનીમ, 


* જેસીટેટ અવ ઝીંક લા. ઝીનસાઈ ખેસીટસ,# 
નઝારો તથા લોદી બંધ કરે છે, શકતી ગમાપે છે, ઉલટી 
લાયે, મોટી ઉમરેતાને ૧ ધી ૨9 ગરેન* 
બતાવઢ--”કારખોનેટ શ્માવ ઝીંક; _એેસીટીકએસીડ, પાણી? 


છ 


જક્ન્ઝ્ઝ્ન્ઝ્ “સ્ક ક 
કા ન રુઝ રિ પ ધા ર 





દવામ્મોનો કોસ, ૩૦૭ 


ભ યુન લ શ જ 
ઈ. મેસીટેટ ત્માવ પોટસ, લા, પોટાસીએસીટસ, _ 
ચુણુ-પીશાબ લાવે છે, 'દોાજરીમાં થતો "ખટાસ તોડે છે, મોટી 
ઉમરનાને'૧૦ થી %૦ ગરેન, બળકને 2 યી 2 ગરેન? 
ખતાવ&--પોટાસાકાર્મોનતસ, એેસીડુમ મેસીઢીકમ જૂાર્સીમ્મરે, 
ઉકળતું પાણી. 
ઇ. એેસાટેટ ખાવ મોરફીશ્મા, લા. મોરેફી અ એસેટસન 
ગુગ--ખેનો ગુણ મ્મફ્ીણૂના વાજે, મોઢીઉમરેનાનેરુષીનાગરેન 
ખતાવટ--હેડર્‌ોકલોરેટ સ્‍્માવ મોરેકીમ્મા, સેળ્યુસન ત્માવ મ્મામો- 
નીત્મા, એેસોટીકખેસીડ, પાણી, 
ઈ ગેસઃટેટ ખાવણેડ, લાન પ્લમયાઈ એસીટસ, 


ગુગુ-ઝાપે કમજ કેછે, લોદી તથા ઉલટી ખેંધ કરેછે, મોટો 


ઉમરેનાને ૧ યી ૪ ગરન. 
ખતાવઢ--સફેતો; બએસીટોકખેસીડ, 6 કળતુ પાણી. 
ઇદ સેર્મીટેટ સાવ સે।!ડા, લા. સો।ડાએસીટસ, 
ગુગ્‌ -ોજરામાંનો ખટાસ તોડેછે, પીશ્ષાબ લાવેછે, મોટીઉમરેનાને 
૧૫ થં ૧૨૦ ગત, બાળકને ૨ થી 3 ગરેત? 
૬૪. ગેસેડીક ખેક્સ, ટ્રેકટ સાવ કોલથીકમ, લા. ખેકટ્ટ્રેકટમ કોલગીસાઇ, 


૧૪૫૦ છન. ૭ 


અમગેટોકમ, પ મ. રિ 
ગુ'્ર--પીશાબ તથા ઝાડા લાવેછે; દોલનો ધપકારા નરેમ પાડેછે, 


ફા ક 
મટી ઉમરેનાને બા થી ર્‌ ગરેન, 


બતાવટ--મેડો સાક્રેનના તાજ મુળનાકટકા; મામીડમ સ્‍્મડમી* 
રકમ ડીધુટંમ,*પરક્મ્પીરટ, ક 
ઇ, એેસેત્સ ખાવ જીન્જર(જુષ્ો સ્‍ેટામટીંચર સ્મ ૪-જર)સુટનોખર્‌ગ 
ઈ. ખેસેત્સત ત્રાવ પેપરમીન્ટ, લા. એેસેન્સી સમા, મેન્થીપી પેટી, 
ગુઃગુ--પેટમાંનો દુખ્ખાવા તથ! બાદાં નરમ પાડેછે, હુંશિયારી લાવે 
છે, મોદી ઊમર્નાને ૧ થી ૧૦ મીનીમ. 
ખનતાવટ--૫ મ્માંઉસ ખોલ સાવ પેપકેમોન્ટ, નતે૪ ભાં$ઉસ 
૧૬ઢીફાઈ ડમપીરીટમાં નાખો હલાવવું. 
ઈ. ગઞેસેત્સ તતા એનીસી, લા. ખેસેન્સી મ એનોસાઈ, 
ગુણુ-હુશિષારી લાધેછે, પેટમાંની ખાદી વોડેછે, મોટી ઉમ*નાને 
૧૦ થી ૨૦ મીંતીમ, 
બનાવટ--ખોઇલ ત્માવ એેતીસી ૧ મ્માંશોસ, જકટીકાધ્ડમ્પીરીટ 
«૪ મ્માંફોસ, ૩, ર 
ઈ ગેસેફેટીડા, લામ એસેફેટીડા (વધારે ણી) * 


૩ણ 


' 


પેક 








ક 9૬૮ ક દવાએ નો કોસ, 

* ઝુજણુ-_તાંણૃવોડ નરમ પાડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, મઢી ઉમરનાને 
1! પથી ર* ગરેન, ' 

૪. ખોકઝેલેટ ત્માવ સોરીત્મમ, શા, સીરીસાઈ ખોક્ઝેલસ, 

1. ચુણુ--3લટી નંધ કરેછે, મોઢી ઉમર્‌તાને ૧ યી પ ગરેત, (મા 
ન દવા ઝરી ૪) ર 

ક ». એકસાઇડ ત્માવ ઝીંક, લા, ઝીનસાઇ ખએોકસીડમ, 

ર ગુણુ--શકૃતી સ્યાપેછે, ઝાપ્ર કબજ કરે છે, ચાંદાં તથા ખળેલા 


“ ભાંમ ઉપર મલમતી સાધે મ્મયવા સ્મમયુ લગાડવાથી ફાયદો કરેછે, 
મોટાં ઉમરેનાને 2 થી ૧૦ ગરેન* 
ભતાવટ--જસતતાજકુલ, લાઇકરેત્મામૌની સા, ઉ ઉકળતુપાણુી, 
ઈ, એકસાષળણઠડ તાવ સીલવરે, લા. સઅછિનતટાઈ એકસીડેમ, 
ગુણુ--પરેસેવો પાડેછે, ખાંસીમાં બલર્ગમ પાડેછે, કા લાવેછે, 
મોટી ઉમરેનાને ભા થી ૪ ગરેત, 
બતાવટ--કાળીખારે, ચ્રુનાનુંપાણી; પાણી, * 
જ _જોકસાઇડ ગ્માવ એન્ટીમોની, લા. એન્ટીમોનાઈ ગેોકસીડુંમ, 
ક ચુણુ-પરેસેવો પાડેછે, “ખાંસીમાં બલગંમ પાડેછે, ઉલટી લાવેછે, 
ર મોટી ઉમરેતાને ભા થી ૪ ગરેન. 
બનાવટ--સોલ્યુસંતસ્માવ ક્લેરાઇડ ખએેત્ટીમોની,કાર્મોનેટસોડા,પાણી 


૬૪. ખએકસીમેલ મ્માવ મેકૃ૪લ, લા, ખએકસીમેલ ગ્ાવસીલ.. 
ગુસુ--પીશાભ લાવેછે, ખાંસીમાં બલગમ પાડેછે, મોટી દેમરતાને 
«1 યથ ૧ ૬૨1મ, બાળકને પયી ૧૦ મીતીમ, ...... 
ભનાવટ--મધ તથા મસ્‍્કવીલવીનીગર, ર 
ધન મોપીન્મમ, લા. ખોપીત્યમ (સ્મફીટસ્‌) મડી 
સુમ--પેટ બંધ કરેછે, $ખાધા નરેમ પાડે છે, ફેક તથા ઊધ 
લાવેછે, મોટી ઉમરનાને રૈ થી 2 ગરેન. ર 
૪. ઓપીસ્મમ લે જસ લા. ર્રાકીસાદઓપાઇ/ 
ગુ ક લાવે જે, ઝાડો કખ્નજ કરે છે, દુપ્ખાધા નરમ પાડે છે, 
ન જ્ોટી ઉમરનાને ૧ થી * ટાંક્ણીએ,_ ી 
છ બનાવટ--ત્મફીણુનો સત્વ, ઢોંચરેટોબુ, સાકર ઝુંદર,, “જેઠીમધનો 
સીરો, પાણી, 
જ. એ રપીમેન્ટ (પીળુસોમલ) 


_યુણુ--રસમાં ખાહારેથી ભભરેાવવાના કામમાં આપેછે, 
ી ૪. જેોરેન્ટ ફ્લાવરવાટર, ભા. એક્વાખોરેનસાઈ ફ્લોરીસ. : 
ગુણુ-સેજ શકતી તાપેછે, મોટી ઉમરેનાને ૨ થી ૪. “હસ, 


ખાળકને ૧:થો 2 ૬૨1મ ર 


ડુ 


દવાએ નો કોસ, ૭૯૬ 


૪. ગોરેત્જવાઈન, લા, વાઇનમ ગોરેતસાઇ, , 
ગુણુ-સેજસાજ શકતી ત્માપેછે, સોટી ઉમરેનાન 2 સ્માંઉસ, 
ઈ. એલોવખેોઇલ, લા. ગોલીત્મમ એલીવી?ટમ ._  . 
ચુણુ-સેન ઝા લાવેછે, દરેદોમાં સવયવેોનાં પડદાને સુવાળાં 
કડેછે, મોટી ઉમરેનાને ૧ યી ર આાંડોસ, બાળકને વા યી ૧૬2મ. 
યુરોપમાં એલીવા ન્તતતાં ઝાડ થાયછે તેના પાકાંફળનું તેલ, 
૪. મોળીએેટ સ્માવ મરક્યુરી. ર 
ગુણુ--ખાદાર્થી લગાડવાથી ટાંકીના ૬રેદોમાં ગુણ કરેછે. 
૪. ખોછલ તાવ કયુખેખ્સ, લા, એલીગ્યમ, કયુબેબા (ચણ્‌કળવાનુતેલ) 
ગુણુ--૫રમામાં તથા ધાતને ફાયદો કરેછે, એટી હમરેનાન યવ્યાં 
3૩૦ માંનતામ, ક ક ર _ _ 
ઈ. એેઃઇલ આવ કલોવઝ, લા. ખોલી મમ, કેરીએકીલા ધ લવી મનુતેલ) 
ઝુણુ-હુંશિયારી લાવેછે; પેટમાંનો દુ"્યાવા નરેમ પાડ છ, મોટાં 
ઉમરેનાને ર ધી ૬ મોતામ, 
9, ખએઇલત્માત કેજીપુટી, બ્રા, ખલીસ્ખમ કેજુપુટી (કાત્મપતીતુ તેલ) 
ગુષ્ુ-હુંશિયારી લાવેછે, તાંણુતોડ નરેમ પાડેછે, મોટાં ઉમરનાને 
ડે ચી ૧૦ મીનોમ, 
૬. એોઇલતાત કેમોમાઇલ, લા. એલીત્મમ એત્થીમીડીસ, 
ઝુણુ--હે।જરીને શકતી આપેછે, બોટો ઉમરેનાન 2 યથાંપ મીનીમ 
(કેબોમાદલ જછુલનુતેલ) 
ઈ. એઇલસ્માવ કેરેવે, લા. એલીમ કેરેઈ (વરી ળીનુ તેલ) 
ગુણુ-ચ્રુધેનરેમ પાડેછે, હુશિયારી લાવેછે, પેટમાંતા ખાલ્તાડછે, 
બેટા હમરેનાતે ૨ ધી પ૦્મીનામ, 
૬. ખએોઇલગખાવકેપેમા, લા. એલીત્મમ કોપેબો, 
ગુણુ--પર્‌મામાં ધાત બધ કચેછે, "માસીને ફાયદા કરે શે મોટી 
ઉમરેનાને પ થી ર૦ મૌનામ, એક નતતા ઝાડના રેસ, 
સદાસ--અખેરિકાદેશમાં કોપેબાતામનું ઝાડ થાયછે તેના થડમાં 
૬1૫ મુકવાથી રસ [નિકળેછે તે. 
ઈસ એઇસત્માવગકાર્રીએવ્ડર, લા. એલીત્મમ કોરીએતલરી(ધાણાનુતેલ) 
ગુણુ-ડુંશિયાર લાવેછે; બટા ઉમરેનાને ડથી ૧૦ મીંતીમ. 
ર, એઇલસ્માવ ગર્‌જત (મરેજનનુતેલસલ _ .-_ 
ગુણુ--પરેમામાં તયા રેકતપીતમાં ફામદોં કરેછે, જેટી ઉમરેનાને 
થા યવે ૧ દરમ. 
ગએ દલત્યાત ચાલસુગર (સોલમુમરાનુતેલ,) 


૫૫૩ 








/ 


હૂક ર વોનો કોસ, 


મીનીમ, 

ઈ. એોઇલત્ાવ જુતીપરે, ભા, ખોલીસ્મમ જુતીપેરાઇ? 
ચભું--પીચાબ લાવેછે, પેટમાંની બાદી તોડેછે, હુંશિમારી લાવેછે, 
મોટી ઉમરતાનેયધી પ મીતીમમ ર 

૪, ઓળઇલસ્યાવ ટર્પીનયઇનત, લા. ખલોઅમ "ેરીબીતથીની, 
 ગ્રુણુ--તાતાવજનમાં કર્મનો ઝાયો તથા લોદી બંધ કરેછે, હુંશિયારી 
લાવેછે, પરસેવો તથા પીશાબ લાવેછે, એરા વજતમાં ત્માપાયી ચ્રુ- 
રેદાનો વરેમ થઇને પીશાબ હધ થઈ જાયછે, ખાહારેથીં લગાડવાથી 
સાંધાનો દુખાવો મટેછે, ટરેપતટાધત જ્યાં પીવાને વાસ્તે કહું હેય 
ભાં એઈલ ટરેપેનટાધનજ વાપરવું ખક ટરેપેનટાઇન ન વાપરવું. 
મોટી ઉમરતાને ૧* મીતીમ ષી ૪ દરમ, બાળકને ૧ થી ૩ મીરતીમ. 

પેદાસ, વિલાતદેશમાં ખેક જાતનું ઝાડ થાયછે તેના યડમાંયી રેસ 
નિકળેછે તેમાં થોડું પાણી મેળવી «તરથી તેનું તેલ કહેછે. 

9. એોઇલસ્માવ થીખોષોમા, લા, શ્ોોલીસ્મમ થીખએખોમી(કોકમનુતેલ) 

ગુણુ--બાછી દવાએ સાથે મેળવીને તેની ગોળી બનાવી તે સફ્રામાં 
મવા ગીતા છુપા બાગમાં;સુકવામાં સ્માવેછે, 

૫. ઓઇલખાવ ડીલ, લા. એોલીસમ એતીથાઈ (સુવાનુતેલ _ 

ગુણુ--પેટમાંની ખાદ તોડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, માટાં ઉમરેનાને 

9. સોાઇલગખાવ પાધમેત્ટો, લા. ગોલીગ્યમ પાધ્તમેન્ટી (કપુરેચોનીનુતેલ) 

ગુણુ-પેઢતી ખાદ તોડેછે, મોટી ઉમર્‌નાતે રમી ૪ મીતીમ, 

૬. એોણલત્માવ પેપરેમી-2, લા, એઓલીઅમ ભેથીપીપરેટા, 

ચુસુ-રુચિયારી લાવેછે, પેટમાંનો દખાયો નરેમ પાડેછે, મોટી 
ઉમરેતાને ર થી પ મોતાંમ[(જુદાનાનુતેલ) 

૭. ખએળલસાવ મસટ્ટરેડ લા. ખોલી સમ સીનેપીસ (રાઇનુતેલ) 

ગુણુ--બીછ દવાખો ખનાવવાના કામમાં સાધેછે* 

9. એોઇલત્માવ ફૂ, લા. એોલીઅમ રટ). , .' 

ગુણુ--તાંણુતોડ નરમ પાડેછે, હુંશિયારી લાવેછે, ઇૂતાંત લાવેછે, 
મોટી ઉમરેનાને ૨ યાં 5 મીતીમ. 

* એળઇલખાવ રોઝમેરી, લા. ખોલીત્મમ રોઝમેરીની, 

ગુમુ--તાંમુતોડ નરમ પાડેછે, હુશિયારી લાવેછે, બાહાર્થો લગ- 
ડવાના ક્રામમાં ત્માવેછે, મોાટીઉમરેનાને ૨ યી ૪મીનીમ(સુલાબનુતેલ) 

૪ જખોપ્લખાવ પેમન્‌, લા, એલીન્મમં લીશાતીસ (લીંનુનીછાલનુતેલ) 


મ ર ક 
ર યુણુ- “લોહી સુધારેછે, રકતપીતને ફાયદો કોછે, મોટી ઉમરેનાને 
પ૫ થં 1૧૫ ર 


દવાખોનો ૭૧૧ 


ધુ શ. ૪૬ છી 
ગુણુ--સકતી મમાપે છે, પેટની ખાદી તોડે છે, બો।ટી ઉમરેનાને 
ર થો પ મૌનીમ* 
ઈ. સોઇલસત્માવ લેવેવ્ડર, લા. એ ક્ીત્મમ ભેવેનડુલી, 
_ શુણુ-તતાંણુતોડ નરમ પાડેછે, પેઢની બાદી તોડેછે, હુંક્ષિયારી લાવે 
છે, મોટી ઉમર્‌તાને 3 થો ૧૦ મીતોમ. 
ઈ. ખોટ આવ મ્પીઅરમીન્ટ, લા? એોલીઅમ મેંવીવાઇરાઇડીસ, 
ગુગુ-પેટની બાદી તોડેછે, હુશિયારી લાયેછે, માટી ઉમર્‌નાને 2્થાં 
પ મીંનીમ, 
ઈ, એઇલગાવ સોનેમોન, લા, ગોલીમમ સીનેમોમાઈ (તજનુતેલ) 
ગુણુ-રુશ્યારી લાવેછે, હોજરીમાંનો વા તોડેછે, મોટા ઉમર્તાને 
૧ ચૌ૪ મીંતીમ, 72 
ઇ., એોઇલઃમાવ સેવીત, લાન ખોલીસમ સેળીના, 
ગુણુ--કર્મ પાડેછે, પરસેવા પાડેછે, દમ્તાંન લાવેછે, મોટો ઉમ- 
રનાને ૧ થી પ મીતીમ, 
ઈ. જએઇલઝખઓવ એનીસી, લા. ખોલીત્મમ એનીસાઈ (સુવાનુતેલ) _ 
ગુણુ--દુશિયારી લાયેછે, પેટમાંતી ખાદો તોડેછે, મૌટા ઉમરેતાને 
પ મીનીમ, બાળકને ૦॥ મીનોમ* 
૪. એઇલત્માવ એમબર, (ત્યેબરનુતેલ __ _ 
ગુણુ--જુની ખાંસી તથા દલના કેટલાખેક દરેદામાં ફાથદા કરેછે, 


મોટી ઉમરેનાને ર ધી પ માનીમ, ૭ 
ક ક 
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હ શ 
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ી ફર 
કા કા 
દલાઆંતના તાંલ તથા માપનો સમજણ. 
હ - . 
_. .જુક, મુળીશ્ાં, છાલ, પાંદડાં, ગાંમડા, વિગેરે સઘળી મુકી દવા" 
ઝો તાળાને લેવી, તથા ટીચર, સઇરેપ, તેલ, ચાં, ઉકાળા, ત્મર્ફ વિગેરે 
સઘળી પ્રવાહિ દવાએ માપીને ત્મથવા ભરીને લેવી; તેને વામ્તે માપ 
વાતાં બે શર ગલાસ ત્માજે છે, ને દવા ટોપાની ગશતર્‌ીચયે લેવી હોય 
તને વાસ્ત માતી ત્મમ મઝ? કર્રાને લાંબાં નળી વાળુ ગલાસ ત્માવે છે તે 
ન'ી ઉપર્‌ પાંચ મોતીમરથી ૨૦ મીનીમ સુધી બરોભર્‌_ માપીને લેવાય તેને 
વાસ્તે ઊપર્‌ સ્‍્માંકડા માંડેલા હેય છે. બે ટીપાની બરોબર એક મીનીમ 
છે.બાંજી દવાએ ને દરામના વજ્તમાં લેવાયછે તેને વાગ્તે ખેક ત્ખાંઉસ 
મેત્રર ગલામ ત્માવે છે. તેના ઉપર્‌ એક દરમથી સ્માઠ ૬રામ સુધી 
માંકડા માંડેલા હાય છે નયી સાઠ દરામસુધીમાં જેટલુ દવાનું વજત 
લેવાનુ હોય તેટલું માપીને લેવાઈઈશકાય છે; ઉપલા માપવાના ગલાસોના 
છંલા ત્માંકડા સુધી દવા માપીને લેવાય છે તેના ખાલી છેડ સુધી 
મપાતી નયી, 


ર૦ ગરેનનો 15 ઇંસકરૂપલ ર્‌ ટીપાં * ૧ સૌનાોમ, 
3 પ્તસકર્પલનાં ૧ રરામ ૬૦ મીનીમનો ૧ દરામ, 

૮ દરામનો _ ૧ ગયાંઉમ ૮ દર્‌ામનો ૧. ગ્યાંઉ સ. 
૧૬ સ્માઉસનાં ૧ પાઉત્ડ 2૦ કંઉસનો ૧ પાઇત્ટ, 
ઉપક્ાં તોલાખે। ભુકો જડ પદાર્થા ૮ પાધત્ટનો ૧ ગ્યાલન# 


તોળવાનાં છે. મ, જ 
ઉપલા માપમ્પ્રવાહી પદારેથ માપવાના છે, 
સમચાતુ તથા ગલાસનું માપ. 
ચાનીચમરચૌ_ પયા નાની ચમચી ટીસ્પુન અમથવા ૧ ૬ર।મની ગણવી 
વચલો ચમચો ધયા ૬ _ ડેક્રરટસ્પુન ,, ર દરામનો ગણુવા 
મોટાં -યથવ! ટેબલનો ચમેયો ટેબલમ્પુન ,,* ૪ દરામનો ગણવા 
૧ લીકરગલાસ એક ત્માંઉસની ખરોખબરે છે. 
૧ વાપતતગલામ ખે ત્યાંઉસની ખરેબર્‌ છે. 
'ગાંમઠી અતે અંગ્રેજ તોલનો મુકાબલો!'' 


પ ય ગરેન જુદા જુદા શહેરોના તોલોમાં સેજ 
૧૫ ગરેનનો 151માસેો ફેરફાર હોયછે વાસ્તે જ્યાં તોલો લખ્યુ 


૪ માસાતો # ૧૬રામ હેોયતાંમુંબઇગરારૂપિયા બરોબરસમજવું, 


3 દરામનો ૧ તોલો ખરેોબરે તોળતાં સાતોલાને3૦ગરેનનો 





ડે. 
મે પ 
દવાએનો તોલ તથા માપની સમન#ણ, ૭૧૩ 
મ 
૨11 તોલાનો ૧ સ્માંઉસ ૧ ત્મઉસ થાયકેપણ સગવડ પડવાને 
૪૦ તોલાનાં ૧ રેતલ ડુ વામ્તેર્‌॥ તૉલાનાએકસ્ગ[ઉસસુદેલ કે, 


ગરૈન, પ્રસકર્પલ, દરમ. ત્માંઉસ કમને પાઉન્ડ ખે ગક પગ ૪ 
સ્ાશ્રારેણ તોલ, તેમાં ગગન જ સર્વથી નાનું તાલે. શ્મેડ ગ્રેન ધાં ર! 
“એક વળાં ભારે ખરોબર્‌ે થાયછે, વાસ્તે ન્યાં ગન ન મળા ગમા તાં 
નટલા ગરેતતું વજન સયુ હામ તેટલા દરના શાખણાથી તોળવું. જ યના 
દક જે; સરેખા હોતા તરથી નાના મોટા દાયછ વામ્ત મધ્યમ કદના 
દાણા લેવા. 


૬ ાગ્મોના વજન લખવામાં વપરાતી સહ્ષેપ નીશાની, 

ઇત્મા ઇહ, ગત 31 ઇસ્માં 31111111, મીતીપધ 

ઈત્યા બપ છર 1 કાલે 1 ઝ/ ઇસ્ા 1. રહલો) 
પવાલાં દરામ 

27 ઇઝખા 10101130, ૬૨।મ 1 34 ઇગ્મા 11110 (01006૪ 


*9રુ 
કનું 


પ્રવાહો ૬21મ 
૧૩ ઈઝા ૦૫૪૦૦, આંઉસ 0 ઇ“બા 1011 પાધન્ટ 
1, ઈઘન્ના 01106, પાંશંડ (: ૪ ગમા ૪81101 ગ્યાન 


ઉમર્‌ પ્રમાણ દવા આપવાનો કોઠો, 
તમા ચોપડીમાં દવાનું ને વજ્ત લખેલું છે તે ધ્રાણું કસી એકવાસ 
વરસતી ઉમરના સ્માત્તરીને વાસ્તેછે, સનન જ્યાં બાળકને માટે લબેલછે 
ત એક વરસતા ઉપર્‌તા બાળકનું ક આવું, તે શિવાય સગ્વડતાને ,વામ્તે 
નદા જુદાઉમરના બીમારને કેટલું માપવું તે ક કાઢવાને વામ્તે નીએ 
ક્ાહો આપેલછ તેલાંથી નટલો ઉમરતાને વામ્તે “નદ ] હેય તે જોષી કાટવું. 


“ક? “2-4 ન્‍૬--- 


કે 2 રજન કકમ કાજ ડડ ડક 


ઉમરે, મોટી ઉમરના બામારનો માથાં ઉમરના ખાંમારેના 
કેટલામોભા ગ* ખોર્‌।ક જતવ૧દરેમ હાયતો, 
૧ મહોનો રમ ભાગ ર ગરેન 
% મહીના  ૧પ૫માભાચથ * » ગરન 
પવ ર્‌ સ ર યર્‌ મો 99 પ 94 પ 
ન્‌ 9 ર ન ન ડી મો 48 ષક રક 
૩ 79 જ ને | ૨# ે! જે 38 
ટ 99 પ્‌ મો મક ય ર્‌ 3 
પ ઉ ય ન્ન શૃ રૃ જ 9 $ ૃ 
૧૪ $9 હ ક ક ડક હ 
ર્‌ ે ૭ ી રુ 03 દ જે 335 
વરહ ઈ 
ડે 
તાસ ધ ઓટ યલવન રા દરમ નઇમ %૫૧૯૦૫૫ ૦૪ ૧૦ ઇઝ પાઇ 9 પેશ ૩૪૬ ૦ સ/લાઈ- (' ઉ ઉ”? ૭૦૭5, .' “ત ાલાત*-ર.૦ન્‍ કપવા જ જડ ઇફ ઉની કણ 
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/%- થી ૯૦ 9. ડુ ર . ૪૭% ગરન 
૦. ક કડ 1. ] ર ૩૭2 ” 


કોઠો જોવાની સમજગુ--ઉપર ગ્માપેલા 1ઠાનાં પહેલી કલમમાં 
જુદ દા જાં વ્રેસ્‌ ગાપેલાં 9૨ તેમાંથી «જ વર્‌: તા માતર ને વામ્તે 
વ્વાનો ખોરાક કઠવોા હાય તે વરેસનો સાએ લખેલ * ન નવે, પુષ્ય 
ઉમરના મ્માળરીનો દવાના ખ!ક ૧ ગાને (પછ! તે ખાર્‌।ા& ૧ ત્માઃ 
ઉમ, ૧ ૬રામ ગમયવા હરકોઈ પણુ થજન હેય) તેનાં જીદાજુ દી ઉ મરને 
માટે બીછી કાલમમાં ભાગો આપેલ? છે. વાંઝ કલમમાં માટી ઉમરના 
ગાજરની દવાનો ખોર1ક ૧ ૬ર્‌ાન ગણને હર્‌ મમાણે તેના દા 
૪તુ૬1 ભાગે તપેલા છે. જં 

દાખલો --”મગરે નને ક વરસની ઉમરતા ખાળકન વાતે એક 
દવાનું વજન ફાવી કાઢવાનું છે. ના પ્ણ્ઠેલી કાલમયાં ન્તેવું તેન સાખે 
બૌશ્ કાલમમાં સાડમો ભાગ લખેલું છે તેથી એમ સમજવું કે મોટી 
ઉમરેતા મ્માળરીને વાસ્તે જે “ખરેક હેય તેનો / મો ભ!મ 2 પરેસનતા 
બાળીકને વામ્તે છેવા, 

ગ્મથવા તેની મામે ત્રીોજન કાલમમાં સાડ!માત ગરન લષ્મેલુંછીે તેની 
મતલબ એવીછે કે ને દવાનો નોટી ઉમરના આવ્તરીનો ખોર્‌ાકયદરેઃમનો 
હેય તે દવા ખે લરેસનતા બાળકને સાડાસાત ગરેત ત્ખાપવી, 

ટીચરે નને ખૌશ પ્રવાહી દવાએ પણુ ઉપલી દિ કલમમાં 
આપેલા ભાગ પ્રમાણેિજ ત્માપર્વી, પણ ત્રીજ કાલમમાં જેટલા ગરેન 
રેય તૈટલ્રાં ટીપાં અથવા મીનીમ લેવાં નેમ કે તેમ તોલના ૧ દરોામનાં 
૧૦ ગરન થાયછે તેમ ભરેતનાં ૧ દરામનાં ૬૦ મીનીમ' થામછે. 

તે છતાં કેટલીએક દવાએ। ઉપલા કોઠાના કરતાં જુદાજ વજનમાં 
મપાય છે, વામ્તે ખેવી કેટલીખએેક ત્મગતની દવાએનો ખોરાક મટી 
ઊમરના ત્માનનર્‌ને વામ્તે તથા ૧ વરસની ઉમરના ખાળકને માટે 
જુદો દવાખયોતા કોસમાં સ્‍્માપ્યો છે. વામ્તે તે દવાખાના કામમાં “નેવું. 


_આજારીની માવજત તથા ૬વાદારૂ કરનારાઓ [ને 
અગત્યનો સુચના. 


સ્માન્નરીની માવજત, તયા દવાદારે કરેનારાએ ને કેટલીએકફ સુચન 
નાએ ધ્યાનમાં રાખવાની ધરણી જર્‌રે છે, નેમાંની ેટલીએક નીચે જન 
ણાન્યા પ્રમાણ છે; ત્મને તે એકથી વધુવાર્‌ વાંષોને યાદ રાખવાની મમા 
ગોપડીના ઉપવોગ* કરનારને મજબુત ભલામણ કરવામાં ખખાવેણે તેમાંની 
દરેક લીટી યાદ રાખવાથી ધણીજ ઉપયોગી મ્મને ફાયદાકારક યણ પડર, 


જી 5 





મ એ ાજળરીતે ભગપની સુચતા રૃપ 


ભાજર્‌ીને બતતાંસુધો ત્મેધારા અતે બંધ એરેડામાં રાખવું નહિ * 


પણ મોટા "ખુલા અતે બરોબર સ્મજ્વાણું એદરે તાવતુ હેમ એવા 
 જોરડામાં રાખવું, બહારના નેવીજ ત્રોખ્ખો હવા હવી જઇએ, જોરડાતું 
બારણું દર્રી્આાતો તરક્નું હોવું નનેઇએ નથી તે ચોપ્મી હવા ત્મંદર દાખલ 
યાય, ત્મને તેને વામ્ત પાક્વિમ _દિસા તરફનું ખારેણું વધારે સાર્‌ છે. 
કારણ કે તે તરફ્થી દરીત્માની મોખી હવા સમાવે છે. ખેરે ડાની તદર 
ત્મજવાછું બરોબર પડવું ન્તેઈઇએ કારણ કે અજવાળું માણસની સુખ્ખાકા- 
-૦ અ જ. ન" ક જન ક હ દદ 
રીનું સાધન છે. કઈ બાંમાર્સમાં ત્મજવાળુ ન “ન૪તુ હે।પતો ખારીબાર ણાં 
બધા ખ્‌ધ્‌ કરેવાં; પરસતુ સમદર ચોખ્ખો હવા સ્માથ કત કયે એવા સગવડ 
કરેવો જરેરેની છે. કેટલાએકનો એવે વીચાર છે કે અજ્નરીને હવા વાળા 
એર્‌ડામાં ર!'મવાથી સસ્ક્ે થઈ જાય છે, પરંતુ તે વિચારે ભુલ ભરેલોકે.. 
આઓર્‌ડામાં ઝમે તટલો પવન %ૂકતો હેય તેની ફીકરે નથી, પરતુ તેવે વત્ખતે 
સ્માજળરતા ઉપર્‌ ગરમ લુગડાં જેવાં કે ભતાત, ફલાટીન, કામળો, વાગેરે 
એહાડ રાખવાં, જેથી તેને સરેદીની અસર ખીલકુલ નહિ યાય. એરેડાની 
નજીક સ્યથવા સદર રસોડું હોય તો તતો ધુમાડા સ્માન્તરીને બીલકુલ ન 
ત્માવે તેની પુરી સાવચ્‌તી ર૨"યવી, કાર કે ધુમાડા ધણા ગેરફાયદો કરે 


છે. તાવની, ભજાની સ્યથવા આંખની ખીમારી પેય તો ખતતાંસુધી ઘરના 
પાછળના ભાગમાં દરદીને રાખવું. જેથી ત્માજરરીને કેઈ જવાનું સથવા 
ખોલવાનું ખનસે નહિ, નથી કાયદો થશે. પરંતુ શ્માજરી કઈ ત્મકસમાંઃ 
તથી માંદુ થયુ હોયતો તેને કુટુંબના માણસોમાં રાખવું, કે તેએની વાત- 
ચોતથી તેના દુખખનો ભુલાયો થશ્ઞે તમને તેનું દીલ જરા 'ખુસીમાં” ગેટેશે. 
દોરેહાંખર્‌ના કોફ ત્વથવા તખેલાની નજક તાજરને રાખવો નહિ કા- 
રેણુ કે તેના છળાતી હવાજી સાજારીની ત” અતર્માં ખૌગાડ થાયછ. 

ત્માજરીતા એર ડાનાં બારીબારણાં ધણા મજબુત રતે વાસવાં નહિ 
કારણ કે તે ઉષાડ બંધ કરેતાં સફળાવાથી નરે ત્મવાજ યાય છે ત 
સમાજરીને કંટાળો તાપે છે તથા તે ચીડાય છે, બળી તેથી સુખાકારો 
ઉંઘમાંથી ન્નગી [ડે છે. અઆજારીને શાંતી કે ઊંત્ર લેવાતી ધણાં જ” 
ફરેકેે તેમાં “નણેલ પાયે છે. *્વાજરીનો સ્‍વભાવ તે વખતે ધણે!ઈ 
ચોડાશો હરામ છેડ 

ગ્માજરીનતા એરડામાં #રૂરેના સામાન શિવાય બોજુ ૬૪ પણ 
ર"યવું નહિ, કાર્સ કે ખોરડામાં તેત્રી નકામાં ગરેદી થાય છે. તમન 
તેટલી જગો રોકાઈ રહેવાથી તેટલી ચોપ્ની હવા ત્મેદરે ધાડાં રહો ચકેછો, 
ન્તે ઉડતો રોમ ત્મથવા બીમારી ખામ તે વખતે તો અદર બોલકુલ સા- 
માતજ રાખે નહે, કારે સ કે તેની મારફત તે રોગૃ બીન્નતે ઉડવાતાં 
ધામ્તી ગ્હેછે, યાદ રાખવું કે સુતર અથવા સણૂના લુગડાં કરતા શંનનું 
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હફરદ૬દદર ર ભંજાર્‌ીને અગન સુયના. 


લુગડું “અરે હવા જલદી "ખેચી લેછે, વાસ્તે ઊંતનું લુગડુ *માન્રીને 
પેરાવવું નહિ. તેમજ તેના ખાઢલા ઉપર પણુ પાથરવું ન€િ* તથા ખારી 
ખારેષાને ઉનતા પડદા જડવા તદિ. તેમજ મ્માજળરીતા શ્મારેડામા ગલીચો 


સાદર્‌ી, સેર્ત્ર% વગેરે કેઈ પાથરેવું નહિ કારણ કે તેપણુ ખરાબ હવા 
એમો છેજ, તેને બદ્ણે ભારથી તે ત્માજરીના ખાટલામુધી ટુંકાપન.નો 
લાંબે! લુગડાનો કટકો પાથરવા કે નથીં સ્યાજરી પાસે સ્માવનારેજનારે 
માંગમસોના જેવપ્રે પમલાં સ્મફળાળને સ્માજરીને કંટાળા ન આપે, 
ગાન્નરાતા એરડામાં કંઈ ગલીચી થના દેવી નદિ, તેનો ઝાખો, 
પીધા, મોરી અથવા ખાળમાં નાખવા નદિ; પરં બાહારે લઈ જઇ ડુરે 
ના"મવા તેમજ તેકોઈ વાસશ્માં રખી ખાટલા નએ પષ રાખ્યી સુ- 
કવા સહિ કારેમ કે તેની ગમેદરેનું ઝરે એર તમાં પધદાઇતે સવગ્ુષ 
કરેછે, વળી ઝાડા પીશાબના વાંસણ સારી “ઠે ધોઈ તમા સાફ કરાને 
પાછા એર્‌ ડામાં લાવવાં, જમાત ઉતરે પાખી સ્મથવા વવા ઢાળાખી 
હેય તે લુછી ગો કોરી કરી તાખવી ભીત!સ થવા રેવાં નદિ.ત્યાજર્‌ીના 
લુગડા ત્મથવા બીંછાનું દવ! સમથવા પાણીથી પલળાં હેય તો તે કાઢ 
નાખી બૌજ પેરવાં મથવા પાથરવા, તેમજ ત્માજરીન વાગમ્તે દવાના 
તેમજ ખાવા વિત્રેરેતા વાંમણો બજે વાપરવાં નહિ કારણ કે તેયો 
વાપરનારેને તથા યાજ્રરીને ગેરફાયદો થાય છે. ખરાભ હવા, ગલીસી 
વીગ્‌રે દરે રાખવા સારૂ “ફોનડીસ ક્લુઇડ” સોલ્યુસન આવત પરસનગનેટ 


૧૦-૦૫, 


આવ પોટાસ અથવા ખેવીજ કોઈ ખરેખ હવા રુરે કરનારી વગ્તુને કડીના 
વાસણુમાં તાહમીને એરડામાં જુદ જુદી જગોખએે સુકવી, આનારના 
ખોરડામક#ં 'ખાળ તમથના મોરી ત હોવી જઇએ કાર્ણ,ક તમાં પાંખ, 
વીત્રરે પડવાર્યી એર ડાની હવાને સરા ત્માપેછે, ફ્માલથી મ્માજરૉંનું 
મોડુ નાક વીગેરે લુછવું તહિ પરતુ તેતે ખદ્ણે ધોએલાં જુના ફાટેલાં લુગ- 
ડાયો મોટુ વિગેરે લુછઠીતે બાળી નાષ્મવાં. દવા પાવા પછ ચમચા ગલાસ 
હ વિગેરે “તુરેત શોઈ નાખખવું દૃવાદાર વિગેરે ૪રર નગ સામાત સ્માન- 
* «રીના “માટલા પાસે રાખવું જેથી ન્નેઇતી વખ્ખતે ગોતવા જવું ન પર્ડ, 


ગા” 


જ _ ભ્ાનરીને મળવા સમથવા નવા ત્ાવનારાએએએ ત્મોરેડાની સમદર 
અંકહડ। ન થવું, તેના ખાછાના *માગળ બીલકુલ ન જવુંઠ તેન વાત કરે્‌।- 
વ્્ચી નહિ, તતી માવજત એેકન7 માણુસે કરેવી, કે નેયાં દવા "ખોરાકનાં 
ુ વતત બરોબરે તેના ધ્યાનમાં રેહેક 
પુરૂષ ફરતાં સ્રી બીમાર્ની માવજત રાખવાને ભધારે સારીછે કારેણુ 
“દૃ તેણી થધારે તરેમ હઇ ખાની તથા નાજુક હેયછે.પરેતુ માવ”્ત કરેનારે 
ગરી હુંગિયારે, ચાલાક, બહેનતુ તથા વિષારવંત હોવાં ન્નેકગે કે ને ખો- 
માસનો વધારોધટાપ્રે, તેના મોન્હા સમછુ શકે, તેણીને ધણું કરી વાંચતાં 











ન. 


આજારીને અંગની સુચના* ૩ 


લગતાં મ્યાવડવું જોઇએ, વળી તેણીનો સ્વભાવ મીઠો, 'કુસ, તથા માન 
યાળુ હોવે જોઇએ, કારણ કે ગવ ગી બીમારેનું મત છતી લેછે મન 
તેથ તે તેશીનું કહુષુ કરેવાને “યુશી જણાય છે. માવજત કરનારે ગ્ત્ર 
મ્મથવા પૂર ખરાબ મ્વભાવનું હાવું ન ભજઇખે કારણ કે ખરાબ મ્વન 
ભાવ સ્માળર્‌ંને માફક સમાવતો નથી. તે કામ કરવાને ઉલટમંદ મા 
ખુસ દેવું નનેઇએ, પોતાને કામ કરતાં કાંઈ સ્ઝડચણ્‌ યતી હોય તો 
ખીમાંરેની મ્મામળ કેઈ ખડભડવું ન જઇએ, તે આબર્વાળુ, સાર. બેા- 
લનાર, ડાક્ટરેના ફ્રમાબ્યા ધમાગે બરોમર્‌ ચાલનાર હોવું જ્પઝ. તૈ 
વેહેમી, બાકણ, નકામો બકબકાર।। કરેનાર તથા વચ વગે માધુ મારેનાફ્‌ 
ન હે!વું નેએ, બામારેની માવજત શિવાય બોજા દઈ કામમાં તેને રેવું 
ન્નેઇખે નહિ, તે ઘરૂડીયુ ભ્બેથવા કેફી હોવું ન જોઇએખે, તેમજ ખીમારેધી 
એક ધડીપષ્ ખાધુ જવું ન “ઇએ, તેનું કામ પરોપકારાછે, તથા તૈતા 
માધા? ઉપર ત્માજરર્‌ીતી છંદગી રહેલીછે સેમ તેન સમજાવવું જણ્તમ્મે, 
તેની ટેવ સફાળી વાળી તેના લુગડાં સ્વછ તથા તેનું બાલવું ધર્‌ તથા 
નરેમાસનાર્ળું હોવું “નેઇએ. 

બીમારના ખર ડામાં નેરેથી બોલવું, ચાલવું, છીકવું સ્મયવા કાંઇ 
ત્મક્‌!ડતું નહિ, કેટલીએક ખૌમારી વેળા ઘષ) ધીમેથાં ગુસ મુસ વાતા 
કરયા પણ ત્માજળરીને અડચણ થાય છૂ. ખેવે વખ્ખતે સ્યાજર્‌ાંન 
પોતાની દગી વીજે ભય લાગેછે, ને તેની માડો ત્અસર્‌ તેના મતપરે 
થવાથી તેતો બાંમાર્‌ં ધ્રટવાને બધ્ણે વધેછે, માર ખનતાંસુષી તની માવ- 
જત કરતારાખએ ખુસ દેખાવ ધારણ કરેવા, ગને હમતે ચેરે. રેહેવું, 
નેથો ખજર્રાન્દી તબીસ્મત મુધરેતાં જયછ એમ તન લાગ, 

ડાકટર્‌ તથવા વઇલતે દરરજ હકીકત કેતાં તેમાં વધારો કરી 
ખીમાર્‌નું ૨૫ મોટુ કરેવું નહિ તેમ” ખેદરેકારાથી કેઈ કેવાતું બાકા રાખવું 
નહી કારણ કે તેમ કરવાથી અત્ારીનો પૃરેતો ઉપાય કરવામાં શમર્ડગણ 
આવેછે. અાજરીનો ઝાપાપીશાબ ડાકટરેસે દેહસાડવયાસાર હમેશાંરાખ્ામુકવો. 

તમા ચોપડીમાં જણાવેલી બીમારીતા ઉપાઓ કરત, ધળા તેબાબત 
પ્રથમ સઘદ્દી ધણું “યાની વાંસો “તેવી સન તારે પછો ધરતા ઉપાયા 
કરવા વળી લપખ્ખાણમાં તયાપેલા દક ઉભયા”વયા સ્મન્યય નવા ક સમન 
થવા, ત્મને, જ, વળી; માટે, તથા, પણ, ગમતો, ત્મથવ્રાતો, સ્મગરેન, 
વીગેરે ઉપર્‌ પુરતુ ધ્યાત મ્માપવું, કેમકે તેનો #ર્‌। સમજણમાં ફરે પડ- 
વાથી મોટી ભુલ થાયછે, વળી ન્યાં ચેતવણી સ્માપી હોય તે ઉપર વધા 
ધ્યાત સ્માપવું. ત્યા ન્યાં ડાકટરના સલાહ પુછવા જખુ[ત્યું હાય ત્યા બન 
નવાંયુધી તેમ કરેબાને સ્રુકવું નહિ ખી ચોપડીમાં જષ્યાવેલા દવાનો 


ક. કદ 
ઝ્ય'. 
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૧૮ આળસને ત્મમયની સુચના, 


છ 


ખોરાક મોટી ઉમરતાને વાસ્તે છે એટલે વીસવર્સની ઉમરતાને માટે, 
પણુ જ્યાં જર્રેછે ત્યાં બાળકને મ્મટલો એમ કરી જણાવેલ છે. તેની 


સ્ધ્દરે કઈ જે શક માલમ પડેતો તૈ દવાઓના કોશમાં ન્નેઇ ખાતરી 
કરવી, પણુ જતે મોટી ઉમરેનતાને જ#ખણાવેલા ખોરાકમાંથી બાળકને તમા" 


પવું હાય તો દવા ત્માપવાના કોઠામાંથી શેધી કાઢવું. 


(વાતા બોરે।કના વજત માટેપણ દવાના મસ્યાપેલા વજ્ત તયા 
માપમાં નનઇ શેવું. 

જે ધવાઓ પાણાંમાં, સાકરેતાસીરામાં, સસથવા મધમાં ચટાડવા 
ત્મ્યુવ! પાવા જણાવી હેય, તે સારી પેઠે ખેળવીને પાવી, અતે તેની 
સંભાળ રાખવી કે તે નિચ વાંસણુમાં ઠરી ન જાય, કેટલીખેક વેળા 
*જલીમાં' પણ ૬વા મેળવવામાં સમાવે છે. ભુકાં નેવી દવા મેળવતાં 
વેળા પ્રેથધમ ચમચામાં દવા ના'મીને પછો થોડું પાણી, મધ ત્મથવાસીરો 
ના“ખવે, તમને તે સધળાને સારી પઠ મેળવવું, તમને જ્યાંસુધી ગળી થ- 
કાય એવું પાતળું થાય ત્યાંસુધી પાખી, સરો, ત્મથવા મધ તામ્યા કરવું, 
ને દવા ભારી હોય તેને ન્ટેલામાં મેળવીને ચટાડવી, જેવી કે કેલોમલક, 
દવાને વાન્તે કાચનો ચમચો ત્મથવા ગલાસ વાપરેવે. 

દરેક કુ્ટખમાં ખેક દવાની પેટી તથા વૈદાની ચોપડી રાખવાની 
ધ્રણી જરૂરે છ, ઘણી ઉતાવળની પેળાખે તેમજ ખીજ હરકોઈ 'વજમતે 
દવાની એવી પેટી તથા ચોપડી એક મોટાં મ્માશ્ષીરવ#દ યઈ પડેછે. 

* ભે ઉપાયોમાં જણાવેલા દવાખાના વજનથી કાંઈ ચુણ નજણાયતો 
સ્માપેત્ત્ર દવાતા કસમાં તનું વજન “જઇ જરૂર જય તેમ વધારતાજનવું 
પરંતુ ડાકટરે શિવાય જણા માણસે દવા કરતી વેળા દવાનો નાતો 
વદન વાપ૩્વા, વળી દવા હમેશાં તોળી સ્મથવા માપીને હેવી સ્મડસ.ે 
કદીપણ્‌ લેવી નહિ; કાર્ખુ કે તેથી વષ્મતે ઘણું નનેખમ કરતા થઇ પડે 
છે,જેટલીગ્મેક દવાનો ન્મેક વજન “ન પરસેવો પાડે છે તો થાંપો વધારે 
વજન ઉલટી તથા ઉછાળા લાવેછે. વાસ્તે ભર્યા અથવા માષ્યા વગર 
કદી દવા લેષી નહિ. 

_ ર૨રૈક ૬૧ વાપરતી વેળા તેની સીસી ઉપર તેનું બરોભટ નામ વાંચોઃ 
ન્નેવું ગ્મને તે લખેલા પ્રીસક્રીપસંન સાથે મેળવી જેવું, કાર યકે તેમ સંભાળ 
નદિ રામવાથી ઘણી જેષખ્ખમમ ભરેલી ભુલ યઇ જય છે, અતે સલક્યુરસ 
મ્માંડ, સ્નથવા નાઈટરીક એસીડ તમને સાઈટરીક એસીડ, સા ખૈનેતા 
વતનમાં ઘણે! ફેરેછે, તમને તેવી ભુલથી કોઈ વેળા ધણ “ખરાબ પરિ- 
ખામ થાયજે.તેમજ ઘધ્વા બનાવતી વેળા તથા "ોર્‌।કકરીમાર તે ગાપતી 


જૂ 


મેળા ધમ સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. ' 
ટ્ર 


છ 
ગ્માત્સરીને સ્મગયની મુચનાડે ૧ 
જ 


પીવાની, ભર્તા, ચોપડવાનો, વિર દવાએ «દા ભુરી રાખથી, 
ભરેવા ચોપડવાની ૬વા ઊચે મુકવી ૩ બાળકતા હાથમાં તે સવે નાહ 


તેમન આનજર્‌ને તે પાઈ દેવાનાં ભુલ ન થાય, વળી દવાની સીસી ઉપરે 
ભરવાની ચોપડવાની સ્મથવા પીવાની તેમજ «વા ધળ ઝરી હેય તો ઝર 
ખેવું ઘણુ મોટે સ્મક્ષરે તે ઉપરે લખ્મવું. ભરવા ચોપડવાની રવાની સૌસોનું 
લેબલ ત્મથવા સોડી ટગાન તેવી પણ પીવાની દવાની સીસીવી ચોઠીના 
રંગ ઉજળો સ્યથવા ખોળા રાખવે, 

દરેક દવા વાપરવા સ્મમાઉ સીસીતે સારી પઠે,હલાવી પાવી અયવા 
ચોપડવી કે કો દવા નિચે ઠરી જય નહિ; કારણ કે તેમ થવાયો પેણેલ: 
ગેક બે ખોરાકની દવા તમસર કરેતી નથી ઝન ખાકીના ખારેકમાં કોળ 
રી ગખેલી દવાનો વજન વધી જવામાં તે ઘણો ત્મવગુષ્મ કરે છે. ન્ન 
કમેકજ ધર્‌માં એકથી વધારે જારી હોય તો દરેકની દવાની સીસી એ! 
તેખોાના પોતપોતાનાં ખીછાના ગ્યાગળ રાખવી, કે એકની દવા બીજાને 
ભુલથી સ્મપ!ઇ ત જાય. 


પીવાનાં દવા, ઝોળી, પાખ્ખ, ચાટ, વિગેરે બનાવતાં તેએને સારી 

પેઠે પુંટવાં તથા મેળવવાં, દવાનો “મોરાક ચમચામાં ગવા ગબ્રાસ્માં 
ઝેડપા પછી સીસીને સારી પડે બંધ કરેવી, કારેણુ કે જરા પઝુલી રેવાયાં 
%.લાએક દવામા ઉડી જય છ, નમને ત્તત્રી તનાં ન્નહગે તેવી તૈનો ત્મ 
સરે સ્મા”તરીને યતી નથીં. વળી કેટલીએક દવાએ માં હવા દાખલ થવાથી 
તેનો ઝુણુ બદલાઇ. જાયછે, વામ્તે બનતાંસુષી કાયન! ત્મથવા લાકડાના 
ખુપવાળી સીસી! વાપરવી, ચ્વાનર્‌ા ઉશ્રો ગગ્ઠેલ હોયળે તેને ઉઠાડોને 
દવા આપવીનહિન્કારેણ કે તાવ શિવાય બીજી ધણીખરી બીમારીને ઉંધ યી 
ફાયદો થાયછે સને તેટલાસાર્‌ ત્માજારીને ભંધમાંથી ઉઠાડવું ગેરફાયદા 
કારેકછે, નને તેને લવા સ્માપવાનો વત્મત થયો હેય તોપણ તેને ઉઠડવુ 
નહિ, પણ ઊંઘમાંથી નેવું ઉઠે કે વૃરેત ઘ્વા આપવાં, સમન ત્યારેપછોયી 
દવાનો બીજે ખોરાક” શ્ાપવાનોવહ્મત ગણધા. ઊંધયો ચાક ઉતરે છે. 
ખોરાક પચ્‌ છે, ખીમાર્‌ી માર થાય છે મનન શકતી મળેછે, #૪દગાં 
લાંખી થાયછે તય મસુખખમાં વધારા યાયછે, 
શું દવા ડાકટરે પીવા બતાવીછે તે કદીપખમુ આજારીને કહેવું નહિઃ 
સર્વથી વધારિ જ્રૂરેની સુચના ગમેછે ક તાનળરીનાં માવજત 
કરનારે ઘવાનો તથા ખોરાકનો જણાવલો વષ્મત કાગળ હંપર્‌ ઉતારા લેવા 
ભને બરાબરે ક દવા તયા ખોરાક ખાપતાજ પાછો તેપખ્‌ નોંધી 
સેવા, કેટલા ઝાડ] થયા હતા તથા, તાષના ધળા શરરના ગરેમીં કેટલાં 


૩૯૨. 








ક  જીાનારીને તર સગમ ગભની ર્મનાન જ 





ન તી ત સયળાનો વૃ્યૃત વીગતવારે હારી શથા ડાકકર્‌ પૃછે તે વખતે 
ખરેખર કહવાની પ 2 


ડાકટરે બ્માજરીની, દગી તૌપ્ને નને કંઈ ધામ્તી ભરેલુ જણાવ્યું 
જય તોગ્તેતે ફદીપણૂ તે ડહૈવું તહિ. સ્આાજરીને વીના કારણે ઉઠ બેસ 
કરેવા દેવી નહિ તથ! વારમવાર ઉચક સેલ કરવું તહિ, પણુ જે ઉકચવું 
પડેતો ધીમેઈ! દોગકવું તથા પાછુ સુવાડવું, કેટલીક ખીમાર્રીમાં ખાજ્રરાને 
ભડાડવાથી તરતાંઘણા સ્‍્મવઝુણ થડ કે, 

બજારને પાર્ષ્યીમાં બેસાડવ પડે તો સંભાળવું 'ે પાણી ઘણું 9તું 
ણેય નહે ધળા ઠંડા પાણીથી જડેલો સઅવગઝુશુ થતો નથી તેટલો થણા 
ગરમ પાણૂથા થાયછે માટે તભળા ખીમારેને તથા બાળકને પાર્ણીમાં 
બેસાડવા સ્મગાઉ થર્સોમીંટરે (ઉષ્ણમાપક્યૃત્ર) થી સ્યથવા હાથથી પાણીની 
ગરમી તપાસવી, ૧૧૫થી ૧૨૫ ડીંગર્રસી ફામ્નાંઇટસુધીનું ગરમ પાણી 
વાપરવું નમથવા સ!ખો હાથ બો!ળતાં હાત્રને ગરેમીં ઠીક સેવાતી લાગેતો 
તે પાણી વાપરેવું, " 

દવા લેવાતાપરા કેટલાએક ત્યમોછે ક્યાં ત્મગત્ય હે।ય ત્યાં દવા « 
લેવી એના નેવું ધામ્તી ભરેલુ શ્મને “ખરાબ કંઈ નથી તેમન ન્યાં ત્મ- 
ગત્યન્નદિ હોય ત્યાં દવા લેવી એપણ ઉપર્‌ પ્રમાણે ધામ્તી ભરેલુ છે. 
જરૂરેન*વેળા જરેરેની દવા લવાથી ઘણે ફાયદો થાયછે તેમ નહિ જરૂ- 
રની પેળાખે દવા લીધાથી ધણો મેરકાયદો થીયછે. જેમકે સાનન માણસે 
દવા લીધા કર્વાથો તે રેવ પડો જયછે સમને જ્યારે જર્‌રેની વેળા ગાવે 
છે સારે તે દવા લીધાર્થી ફાયદો કરતી નથી અને તેથી બીમારીમાં તૈયો 
ધણે। ગૅરેકાયદો થાયછે, હકાર ણ કે દવા તેનો ખોરાક યઇ પડેછે. 

મા શિવાય બીજી ધણી જ્રૂરની મુચનાએ। છે પરંતુ તેથી ધણું 
લકાંગૃ થઈ પડે છે વામ્તે અતરે દખલ કરેલ નથી.બ્વળી ભા સથ્યળી 
સુચના ખોમારીની વેળાનીછે, પમ બીમારી ત્મટકાવવાની સ્‍મને સુ- 
“"ખાકારા જળવવાની સુચના ને ધણી જરૂરેની જેતે પણુ અ વખતે 
લકાખને લાધે સમાપિ ગુકેલ નર્થી, 


પેજ ન્નન૧૨૧ 








શ જ 
ક 
અનક્રપ્રણિકા* 
કાલેર। . ક ૫૦ ' ખોડો... ... થા કાર; ૦- પ3 
કાનનું દુ"ખવું... ૧૫9૦ [ખે [૨।1કપય્‌ાવાતા નામો, મિ ૬૨૫ 
કાનનું બેષેરાપણું ...* .,.. ૧૬૮ [ખવાતા ટાંકી... ... ... ... ૩૩૮ 


ક્રાનની સર્તમાંથીપર્નુંવહેવું. ૧૭રે 


કુકડોત્મા "માંસી .. ,.* 22% 
કતેન્નનો તીક્ષણુ વર્મ, ..... ૨% 
કલેજનું પાકવું...... ...... ર્‌૭૦ 
કાખનનું ધૂમું ૬૨૬....... ક” પશ 
કમળા: 58*: 4849324 2-9૪ 
કમર્‌ ઉપરે થતી એેકન્નતની 

કોડ. કે ક કક ૬25 


કાઢો ન્તેવાની સમજણ, .., ૧૪ | 
કડઠમાળા,... ... ... ... ૫૩૪ 


કોડ સ્મથવા 'યુજલી, .... . ૪૭૧ 
કપીંગ .. ... ..* ૦ર 
કથાર્‌ના ઝરેને ઉતારવાનો 
ઉપાય .. .. ...... ૧૯ 
ક[સટીક વીતગેરે શૂપાના ઝેરનો 
ઉપાય... ... .-- ધરેલ 
કથારી ડીસના ઝરેન્શે ઉપાય... ૬૨૧ 
કસરત કરવાના નામો. ...... *્૬ર્‌૭ 
ફરેમ..,... ... ..., ... 3%૦ 
"ખાટી ધુક... ... ... ... ૧૭૬ 
"ભાંસી . “.* ;ુ** **4 ર્‌૧૩ 
"ખાંસી ખલગમો દ ૨ેરે3 
"ખાંસી જજ મલેગમી 2 રેરેક 
"ભર્ત.. * રે'૪૦ 
ખરેપસુ ક કક , ૪૪% 


કાખ્ખ્બ લારી (ખામલી) . ., ૫૪૦ 


"ખૃલી...... ... ... ... ... ૪૫૨ 


"ખીલ...... ,.. ... ... *.* 5૬૧૪ 


"ૃુ જલી... ##ક૭ ન ૯૩૨ ક કાકો 
ક ૬૨૯૪ ક 94૦ ૨૨૭ પૃદ્૭ 


ડિ 

ગરેમીથી મ મોઢાનું સો જવું, ૧૭૬ 
| ગળાને સાદો વરેમ,... -... ૧૯૮ 
ગળાનું ખેસી ય ..* ..« જેબ્યૃ 
ગરેદન કાન મને બી 

| -ધાગળની ગાંઠોનું સુજી ભાવવું, ર૦૩ 
| ગળામાં શ્મથવા ખોરાક ઉતા 
રવાની નળીમાં કાંઈપણ ખો 

[૨૬ સ્મથવા ચોજનું ખખુઃો 
જવું... ... ... ... ...રૂક્ક 
ગ્ુરેદામાં પથરી થાય ત્મથવા 
પેસાબમાં રૈતી જયતે વિશે... ૨/૭ 
ગોળીનો સાજન ત્યથવા દે છે ૩૧૫ 
નાક તાક્ષણ વૂરેમ ૩૧૫ 
નીના જુનો સોજને... ... ર૧૭ 
ગોળીનો _ગાંદીવાળી ઓરતથૂ 
આ સો”ન.... . . ડૈય૭ 





ગોળીનો નબળા ૪થી થતોસોનને. ૩૧૮ 
ગોળીમાં પાણી ભરાવાનીરોગ* 3૧૯ 
ગોળીનો ચામડીનો રોગ..-... ૩૨% 
ગોળી કરેમ,.., -.૦ ૦૦ મ ,.. સેબયૈ 
ગર્ભમ્થાન હ... ..-. ... ... ૩૩૭૬ 
ગર્ભની દરેમીયાનમાં થતારોગો? 39૭ 
ગજીસ્થાનમાં યતી ગાંઠો .. ૩૮૧ 
ગભૈટ્થાનમાં થતો દુઃખાવો. ૩૯૫ 
ગભૈમ્થાતનું નીગ્રે ઉતર્‌ીપડવું, ૩૮૬ 
ગલૈમ્થાનના મોઢાની કોરેનું 

સુજી ત્માવવું... જ ૩/૭ 
ગભવતી મ્યાંને ખાળકના નમ 

વ"ખખત થતી તાંણુ, 
| ગોવરશે...... ... કડ કે 


8 


 શુરૃદાનું “8 ૬૬ . 
 _સશળમુના.. 


કાળો. 


ગ્રુગડ 
કો વ શો. 


કક ₹ઇ શકશ 


ગ્રે તલનો 


ન હક #' ક ક 
રુ સ કં 
લુ 


ગામી મમત. 





_ જુનો સેપિવા.. -- **૦૦- 


ર 
૬4 .ક કહ 













૪૫૭ | «ગના થાપાખામાં સાધવાથ, 
૫૧૭૭ થતો દુખ્યાય.... -** . 2૪% 
પ૧૯ જળદરે .. -"* ક કકક *” દપ 
પ૩ જબના રો. થા 9 

ભ વળગેલી ૧૮૫ 


| જનમથી નબળા હેમ સવિશે. ૨૦૫ 
જીતી ખલગમીમાસી*-* ી ૭ 


મનું સુછ જાવું તયા છવ પુજે લે વિશે... 
સમાં યતો ક । ૪૧ ખેતાખ માર્સ જ નમ અન 
પ્રસ:.. *** ૪૫% | થવા ચકરી ત્માયે તે વિજ, ૩૦5 
પુંગ.....*..ડ૦ ર 00 પદ 
પ -.%. વૈ જળની રા યા 
સુમ..*- ““.“ ૪9 ળો... ક ૫૦૦ 
શ્રમક્ .*.*.** * “ટ્ર | નેર્‌ાવરે જાર તાવ...*** ષ્‌ 
ભૂર્મ... .**.*** ૪ ક કે, 
ચર્મ પાત્ળાં:** *-* **” ૩૫૬૧ ' ડે 
ત્રરમ ગોળ *-  #** 33 ઝીણા તાવ... ..: ***** ૧3 
શ્રરેમ ચપટા -..- ::* .'” ૨૬૬ ગાડાની કબજીગમત......*.* ૬૦ 
ચામડીનો ધમારો છોલાવું... ૪૭5 ઝરી દવા, * ૫૫૮ 
શ્વામડી ધણી ચંડી લાગવાથી ઝરે કોચલાના ઝેરનો ઉપાય...૫2 ત 
“".ભ્ડખગડ “થૂ્વા' વીશે રી ૭૨૦ ; ૧૧૫ 
સરાનું. કર્‌ીજવું ... *:: પર્ક જ 
શ્રોટ કૃષવા જરેબ.... "૧૫૪૧ [ટાંકો થવા ॥ સારી. ..* ૦ ફડેરે 
મોદ ત્મથવા ત્મલસરે* પ સક દ 
ચાંદુ નુબેળુંન.. ',“* ૫૪૭ મફી*મવાતી,... **_ * ૩૩૮ 
ચાંદુ સુમ્ત ગ્મથવા નયુવુ* .* ૫૪૭ * ટોટી સડાવાળી .. .., *#4 હૈ 
ચાંદુ દરેદવાળુ... કકે ક ૦૦૦૨૭ પદ | ઢાકી સાદી... ૦-૮૦ હર 
ચંડ સુજેલું... -.* *** * .. ૫૪૯ ટાર્ટરે શમા “ઝસ્નો ઉષાય૫૧૮ 
ચાંદુ સડેલું -*- -** ”“૦*** ૧૫૫૦ 
ગા પીવાના નોમશોન-5 ,. ૧૨૧ | ડુબેલા માણસનો, હૈપામ,.. , ૧૯૦ 
ત્રૌંદી ખયવા ટાંકી... ક” કા 
પ ી જઠર 
ચમથા તયા મ્લાસતું ' માષ.. - ૦૧૨ ઢોલા દોત*...*.. કન ૧૦- : 
છાકટપણાથી ભજન હપર ' || તાથ,, ૭૦૦ ૦૦૦ જ્‌. 
યતી મ્મસર્‌..* *** “****ઃ . ૨૫૧૫ રી એમા એરલ:. ..« વૃપ 
યુંદાએઞ ૯ -બસ.. ન.પા 3 | તીક્ષષ્યુ સછીરેણુ#.-*** ***_ ૮૧ 
જ  ન્રૉખના ઝેરનો ઉ ઉપ. ..ર.** ૧૧૨ 





ને તેજખના ઝેચ્નો મમ... ૧ ન 


